
 



 ๒ 

สารบัญ 
 หนา 
คํานําสํานักพิมพ  ๓ 
คําปรารภ ๔ 
ตอนที่ ๑    วิบากกรรมมีจริงหรือ? 

ผลของการอนุโมทนารักษาศีลขอ ๑ รวมกัน 
๖ 
๗ 

ตอนที่ ๒    ความตางระหวางการจับผิดตามหนาที่กับการเพงโทษ 
ขาดความมั่นใจเปนวิบากหรือไม? 

๑๐ 
๑๒ 

ตอนที่ ๓    การไปหาหมอดูเปนเรื่องงมงายหรือไม? 
เพราะเหตุใดจึงเกิดเร่ืองไมดีซํ้าๆ? 

๑๔ 
๑๕ 

ตอนที่ ๔    คนดีทําไมตายไมดี? 
ถูกทํารายดวยวาจาบอยจนเชื่อเร่ืองบุญกรรมไมลง 

๑๘ 
๑๙ 

ตอนที่ ๕    ผิดหวังเล็กๆ นอยๆ แลวชอบอยากฆาตัวตาย เปนเพราะกรรม
เกาหรือไม?  

 
๒๒ 

ตอนที่ ๖    ทําไมแสวงหาคนจริงใจแตไมเคยไดเจอ? ๒๕ 
ตอนที่ ๗    ไมเชื่อนรกสวรรคมีโทษรายแรงแคไหน?  

ทําอยางไรจะเชื่อคนที่บอกวาเห็นมาจริง?  
๒๘ 
๒๙ 

ตอนที่ ๘    แคโกหกตองตกนรกเลยหรือ? 
หากจําเปนบางจะเปนไรไหม? 

๓๒ 
๓๔ 

ตอนที่ ๙    ขับรถชนคนตายโดยไมเจตนาบาปหรือไม? ๓๕ 
ตอนที่ ๑๐   จะแกความตื่นเตนไดอยางไร? 

ผลของการยินดีในบาปของผูอ่ืนมีแคไหน? 
๓๙ 
๔๐ 

ตอนที่ ๑๑   ทําอยางไรจะเปลี่ยนคนใกลตัวใหดีขึ้น? 
ใชคาถาชินบัญชรในการผูกมิตรไดไหม? 

๔๒ 
๔๓ 

ตอนที่ ๑๒   จิตหมนหมองขณะตายจะไปรายหรือไม? 
จะแกจิตหมนหมองไดอยางไร? 

๔๖ 
๔๙ 

ตอนที่ ๑๓   จะแกคําสาปและคุณไสยไดอยางไร? ๕๐ 
บทสงทาย  เสบียงท่ีเตรียมงายที่สุด   ๕๖ 

   

 

 

 

 



 ๓ 

คํานําสํานักพิมพ 
 

ชื่อของ “ดังตฤณ” เปนที่รูจักกันดีในฐานะผูเขียนเร่ืองเกี่ยวกับธรรมะไดอยางรวมสมัย 
แจกแจงเรื่อง “ยาก” เรื่องท่ีมักคิดกันวา “ไกลตัว” ให “งาย” และ “ใกลตัว” ไดอยางนาทึ่ง ตัว
จริงเขาคือใคร? มาจากไหน? หรือเขียนขนาดนี้ไดอยางไร? ยังไมใชสิ่งท่ีนาคนหาเทากับ “อานงาน
ของเขาแลวไดอะไร?” สิ่งนี้ตางหากที่เปนที่มาของการแนะนําแบบ “ปากตอปาก” จนสรางความ
ตื่นตะลึงใหกับวงการ  

“เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว” เปนผลงานรวมเลมลาสุดของ “ดังตฤณ” เคยลงพิมพเปน
ตอนๆ ในนิตยสาร “บางกอก” ในชวงระยะเวลาครึ่งหลังของป ๒๕๔๗ เขาใชกลวิธีอยางแยบยลใน
การสรางความเขาใจในกรรมวิบาก ที่ผูคนสวนใหญ แมจะมีความเชื่อ แตหลายครากลับเกิดความ
ลังเลสงสัย เขาใชโวหารพรรณนาอธิบายเปรียบเปรยใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน คําตอบไมมีอาการ
ลังเล มุงชี้ทางเปนแนวแน สรางความมั่นใจกับการใหผลอยางเที่ยงตรงของ “กรรม” กับผูอาน 

สํานักพิมพนวนิยายบางกอกมีความยินดีที่ไดพิมพหนังสือเลมนี้เสนอตอผูอาน 

และจะภูมิใจเปนอยางมาก หากเกิดความเปลี่ยนแปลงในดานดีหลังจากอาน “เตรียม
เสบียงไวเลี้ยงตัว” เลมนี้จบลง เหมือนอยางงานอ่ืนๆ ของเขา... “ดังตฤณ” 

 

สํานักพิมพนวนิยายบางกอก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔ 

คําปรารภ 
 

‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ เปนชื่อคอลัมนตอบปญหาเกี่ยวกับกรรมวิบาก ซ่ึงผมเขียน
ทยอยลงอยางตอเนื่องในนิตยสารบางกอกรายสัปดาห ตั้งแตฉบับที่ ๒๔๑๘ เรื่อยมาจนถึง
ปจจุบัน คําถามกับคําตอบทั้งหมดในการรวมเลมเปนหนังสือครั้งแรกนี้ เรียงตามลําดับและไมมีการ
จัดหมวดหมู เพ่ือรักษาความเรียบงายและเปดโอกาสใหเลือกอานไดตามใจชอบ โดยไมจําเปนตองมี
การปูพ้ืนกอนหลัง เหมือนท่ีปรากฏในนิตยสารทุกประการ 

เวลาพูดวา ‘เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว’ มีผลทางใจกับแตละคนแตกตางกันอยางไร? ผูไม
คาดหมายวาตนจะตองเดินทางไกล คงไมเสียเวลาคิดเตรียมเสบียงใหเหนื่อยเปลา แตแนนอนผูที่
รอบคอบและคาดหมายวาตนอาจตองเดินทางไกลในเร็ววันนี้ คงถือเปนเรื่องเรงดวนกับการกวาน
เสบียงสําคัญติดตัวไวกอนจะสายเกินการณ 

ผมขออัญเชิญพระพุทธพจนมาเปนหลักพิจารณาเบื้องตนดังนี้ 

บุคคลทํากรรมใด ดวยกาย ดวยวาจา หรือดวยใจ กรรมน้ันแหละเปนของๆ เขา 
และเขายอมพาเอากรรมนั้นไป กรรมน้ันยอมตามเขาไปเหมือนเงาตามตน ฉะน้ันทุกคน
ควรทํากรรมดี สั่งสมไวสําหรับภพหนา บุญท้ังหลายยอมเปนท่ีพ่ึงของสัตวท้ังหลายในโลก
หนา สวนทรัพยสินเงินทองขาวของที่หวงแหนหรือขาทาสบริวารทั้งหลายแมมีอยูจริงก็ตอง
ละทิ้งไวในโลกน้ีทั้งหมด 

สรุปคือ ‘เสบียง’ ตามนัยของหนังสือเลมน้ีก็คือ ‘กรรมดี’ นั่นเองครับ ปญหาคือเรายังเจอ
คําถามชวนฉงนกันอยูเรื่อยวาอยางไรละที่เปนกรรมดี ในเม่ือโลกนี้เต็มไปดวยเง่ือนไข และแมเรา
เจตนาดีก็นาคลางแคลงวาการกระทําหนึ่งๆ ของเราเปนกรรมดีแนหรือไม ในเม่ือผลออกมาคร่ึงขาว
คร่ึงดําอยางไรชอบกล 

การจะแสดงกรรมดีอยางไดผลจึงมักตองควบคูไปกับการแสดงกรรมชั่วดวย เพื่อขับเนนให
เห็นความแตกตางที่ชัดเจนกอน และตามธรรมชาติของการเรียนรูเรื่องกรรมวิบากนั้น วิธีหนึ่งที่
รวดเร็วคืออาศัยคําถามซึ่งคาใจคนโดยมาก ถารวมคําถามชนิดที่ใครๆ ก็มีอยูในใจกันบอยๆ มา
ตอบ ก็จะมีความนาสนใจและชักนํามาศึกษาพุทธพจนใหลึกซึ้งไดงายขึ้น เพราะกรรมวิบากเปนสิ่งที่
ปรากฏใหเห็นคาตากันทุกวินาทีอยูแลว แตเม่ือไมมีมหาบุรุษเชนพระพุทธองคมาตรัสแสดงเหตุผล
เชื่อมโยงระหวางกรรมและวิบาก ทุกสิ่งก็คลายเกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือมีมหิทธิพลังสําแดงอํานาจชัก
ใยอยูเบื้องหลัง 

 



 ๕ 

โลกยุคกอนมีคําถามอยูมาก แตคําตอบมีอยูนอย 

สวนโลกยุคนี้มีคําตอบอยูมาก ทวานาแปลกไหมที่คําถามกลับไมนอยลง? 

นับต้ังแตลืมตาดูโลกและเริ่มจําความได มนุษยทุกคนจะรูจักรสชาติของความสงสัย ความ
อยากรูอยากเห็น และความอยากไดคําตอบกันทั้งสิ้น พูดงายๆ คือพวกเราเปนสิ่งมีชีวิตที่เต็มไป
ดวยคําถามในหัว แลวก็อาจโชคดีกวาสัตวอ่ืนตรงที่มักไดคําตอบมาไขขอสงสัยกันเสมอ 

เด๋ียวน้ีคําตอบอันชาญฉลาดอยางที่สุดมีอยูกลาดเกลื่อน แตนอยคนจะเฉลียวใจหรือฉุกคิด
วา ‘แลวคําถามละ ฉลาดที่สุดแลวหรือยัง?’ 

คําถามที่ฉลาดที่สุดนาจะหมายถึงการแสวงหาความรู อันเปนประโยชนสูงสุด ลอง
เปรียบเทียบดู ระหวาง ‘ตกลงหมอนั่นกับยายนั่นเปนชูกันหรือเปลา?’ กับ ‘ตัวเราเหมาะกับอาชีพ
แบบไหน?’ แนนอนทุกคนตองบอกเปนเสียงเดียวกันวาคําถามขอแรกไรสาระ คําถามขอหลังสิ
เรงดวน ควรไดคําตอบใหเร็วที่สุด เพราะคําถามขอแรกเปนเร่ืองนอกตัว ขณะที่คําถามขอหลังนั้น 
ตัวเราเองเปนผูมีสวนไดสวนเสียโดยตรง 

แตแปลกไหมละ? ในทางปฏิบัติมีคนไมนอยที่อยากไดคําตอบจากขอแรกชนิดเอาเปนเอา
ตาย ทั้งท่ีรูแลวไมไดสาระประโยชนมากไปกวาเอามาใชจอกันระหวางเพื่อนสนิท ดวยความสะใจที่
เห็นคนอ่ืนเขาเลว เขาชั่วชา เขาประพฤติผิดศีลธรรม 

คําตอบที่ดีที่สุดจะเกิดขึ้นไมได หากปราศจากคําถามที่ดีท่ีสุด ขอบอกวาตราบใดเรายังตั้ง
ขอสงสัยหรืออยากรูอยากเห็นตามแรงดันของกิเลส ตราบนั้นในหัวเราจะไมมีคําถามที่ดีที่สุดผุด
ขึ้นมาเลย 

นาฉุกใจไหมวาขณะน้ีอาจมีคําตอบที่ดีท่ีสุดอยูในโลก ติดอยูท่ีคําถามในหัวของเราอาจยัง
ไมไดตั้งขึ้นมาใหตรงกับคําตอบดังกลาวเทานั้น… 

หนังสือ ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ เลมนี้ บรรจุดวยคําถามและคําตอบที่จะนําไปสูคําถาม
ท่ีดีที่สุดคือ ‘เราจะเอาประโยชนอันใดติดตัวไปจากโลกมนุษยไดบาง?’ โดยมีบทสงทายไมเคย
ตีพิมพมากอนเปนสวนผนวก คือคําแนะนําตรงๆ วาเสบียงใดเตรียมงายที่สุดและคุมคาที่สุดอีกดวย
ครับ 

 

     ดังตฤณ 

ธันวาคม ๒๕๔๗ 

 

 

 



 ๖ 

ตอนที่ ๑ 
• วิบากกรรมมีจริงหรือ? 

• ผลของการอนุโมทนารักษาศีลขอ ๑ รวมกัน 
 

 

สวัสดีครับ คุณผูอานชาวบางกอกที่รักทุกทาน ผมไดรับมอบหมายใหเปดคอลัมนใหมคือ 
เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว นี้ โดยมีจุดหมายสูงสุดใหผูอานเขาใจเรื่องกรรมวิบากอยางถูกตอง เพื่อ
การเดินทางที่ราบรื่นบนเสนทางเวียนวายตายเกิด นับเริ่มจากชาติปจจุบันในวันน้ี อยางนอยถา
เหน่ือยตองมีท่ีพัก กระหายนักตองมีนํ้าดื่ม ไมใชจํ้าเดินจนลืมทาง หลงกลางปาแตสําคัญวาอยูบาน 
จึงพานใหไมตองคิดเตรียมเสบียงกัน 

ชวงแรกๆ นี้ผมจะยกคําถามที่นาสนใจ ซ่ึงผมไดรับจากผูอานนวนิยายเร่ือง กรรม
พยากรณ มาเปนประเด็นนํารอง จากนั้นจะนําคําถามทางจดหมายถึงกองบก.มาเสนอตามลําดับ
ตอไป โดยจะพยายามไขขอของใจตางๆ ดวยพระพุทธวจนะเปนหลัก เพ่ือประกันวาพวกเราจะ
ไดรับคําตอบจากผูนาเชื่อถือวารูดีเก่ียวกับกรรมวิบากมากที่สุดในโลก แตหากมีแงมุมของ
กรรมวิบากรวมสมัยซึ่งหาไมไดจากบันทึกพระพุทธวจนะ ผมก็จะพยายามอาศัยสัมผัสที่ไดจากวิชา 
‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจามาเปนเคร่ืองมือสํารองกรองคําตอบตามสมควร 

 

ถาม : วิบากกรรมมีจริงหรือ? 

ตอบ : 

หลายทานที่เปนคนรุนใหมไฟทะยานแรงอานกรรมพยากรณแลวเกิดความรูสึกเชื่อครึ่งไม
เชื่อคร่ึง ก็มักสงคําถามน้ีมาเสมอ ถาผมตอบแค ‘จริง’ ไปเฉยๆ ก็มักมีขอสงสัยอ่ืนตามมาอีกเปน
พรวน เชนทําไมคนทําช่ัวยังเห็นไดดีลอยนวลอยู นี่เปนความกังขาที่เกิดขึ้นเปนประจํา และบางครั้ง
คําตอบที่เปนคําพูดชวยเหลืออะไรไมได 

เชนตอขอกังขาขางตนนั้น ผมมักอุปมาอุปไมยวาถาเขาสรางเรือมาเปนลําใหญแข็งแรง เขา
ตองใชเวลาเจาะ ใชเวลาทุบ ใชเวลาร้ือเรือของตัวเองเนิ่นนานกวาที่มันจะจม เราไปหวังเห็นเรือลม
ทันทีที่เขาเอาคอนปอนดทุบพ้ืนเรือแรงๆ โปงเดียวมันไมได แตการเปรียบเปรยก็เปนแคโวหาร 
สะกิดใจเดี๋ยวเดียวก็ลืม ไมชวยคลายกังขาในระยะยาวแตประการใด 



 ๗ 

สิ่งท่ีผมนิยมมากกวาการพูดตอบจึงมักเปนคําแนะนําใหทํากรรมอะไรสักอยางที่เห็นผล
ชัดเจนทันตาทันใจที่สุด เอาใหรูสึกเหมือนนักทดลองในหองวิจัยพิสูจนถูกผิดทางวิทยาศาสตร ใส
เหตุเขาไปอยางนี้ ดูซิจะไดผลออกมาอยางน้ันๆ ตามทฤษฎีหรือไม เม่ือปรากฏการณธรรมชาติ
เกิดขึ้นใหรูประจักษกับตัว ก็จะไดทําลายความสงสัยลงไดมากระดับหนึ่ง เพียงพอใหเต็มใจ
พากเพียรกอรางสรางกรรมดีเพ่ือเห็นผลชัดยิ่งๆ ขึ้นไป สมกับที่พระพุทธองคตรัสวา ผูสั่งสมบุญ
ยอมเปนสุข และนั่นก็หมายถึงการไดมีเสบียงชั้นดีไวติดตัวในยามตองเดินทางไกลกันตอไป 

วันน้ีผมก็อยากเชิญชวนพอแมพี่นองทุกทานไดรวมแรงรวมใจทําอะไรอยางหน่ึง อัน
อาจเปนความประทับใจ ทําใหทรงจําไปตลอดชีวิตของพวกทาน! 

 

กอนอ่ืนขอใหขอมูลเปนการปูพ้ืนเบื้องตนสักนิดหนึ่ง นับตั้งแตนิตยสารบางกอกฉบับนี้วาง
จําหนาย จะมีคนอานเฉลี่ยวันละประมาณแสนคนไปจนถึงอาทิตยหนา โดยมีกระจุกคนอานมากเปน
พิเศษในชวงเชาตรูและชวงเย็นหลังเลิกงาน  

โดยการประมาณอยางคราวที่สุด ชั่วโมงเดียวกับท่ีคุณกําลังอานคอลัมนนี้ จะมีเพื่อนชาว
บางกอกอื่นๆ อานเน้ือความเดียวกันอยูเปนหลักหมื่น เพียงคุณนึกสบายๆ ถึงความจริงท่ีเกิดขึ้น
รอบดานดังกลาว ก็นาจะเกิด ‘ความรูสึกรวม’ ขึ้นมาไดวูบหนึ่ง อาจเปนความรูสึกอบอุนใจ อาจเปน
อาการขนลุกแผว หรืออาจรูสึกเปนจริงเปนจังคลายกําลังรวมประชุมใหญกับเพ่ือนรวมชมรม 

ความรูสึกรวมมีพลังในตัวเอง คุณเคยเห็นหนังสือพิมพท่ีมาสงเหมือนเคกรอนๆ กอนใหม 
นาใหบริโภคขาวสารไหม? เคยรูสึกไหมวาถาเห็นหนังสือพิมพเกาไปแมแตเพียงวันเดียวจะนาเหม็น
เบื่อ ทําใหเราไมอยากหยิบขึ้นอาน? 

ตอนดูทีวีเชียรบอลหรือเชียรกีฬาใดๆ แมไมไดดูแบบติดปลายนวม คุณก็อยากชมการ
ถายทอดสดมากกวาแบบบันทึกเทป โดยเฉพาะถาเปนประเภทมวยคูหยุดโลก ชนิดที่ทําใหเรารูสึก
ไดเลยวากําลังมีเพ่ือนรวมโลกปกเกาอ้ีตั้งตาดูดวยความระทึกใจในเวลาเดียวกับเรา ใครเอาชางมา
ฉุดก็ไมมีทางไดตัวเราไปไหนอื่นแน แมเกมจบอารมณก็ยังไมจบ อยากพูดคุยแลกเปลี่ยนอภิมหา
ความมันเขาไสกับใครตอใครไปทั้งวัน 

นี่เปนความจริงที่ทุกคนสัมผัสไดอยูในสวนลึกมาตลอด แตไมมีใครพูดออกมา และไมมีใคร
เห็นวามีสาระสําคัญอยางไร จะเอาไปใชประโยชนอะไรได แตวันนี้ถาทุกคนมีใจสมัครสมานพรอม
กันปรารถนาจะพิสูจนวิบากกรรม คุณๆ อาจจําไวบอกตอกับญาติๆ วาปาฏิหาริยมีจริง! 

คอลัมน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ ฉบับนี้จะบอกคุณวา เม่ือใดที่คิดรักษาศีลใหไดเพียง ๑ 
ขอดวยความรูสึกเด็ดเด่ียว เมื่อนั้นคุณจะไดรับผลกรรมทันที เปนความสุขใจ สุขเบา สุข
เย็น และถาหากรับรูวากําลังมีกลุมคนอีกจํานวนมากกําหนดจิต ตั้งเจตนาเชนเดียวกันดวย



 ๘ 

ความซื่อสัตย คุณจะยิ่งบังเกิดความปลาบปลื้มเปนทวีคูณ เพราะไดรับผลกรรมจากการรวม
ยินดีอนุโมทนาบุญของกลุมชนจํานวนมหาศาล 

 

ถึงแมวาหลายคนที่กําลังอานอยูจะไปที่วัดเปนประจํา และมีประสบการณขอถือศีลพรอมกับ
เพ่ือนพองนองพี่ประชาชีชาวพุทธ ก็ไมไดมีความหมายยิ่งใหญอะไรนัก เพราะจิตแตละคนไมได
ตั้งใจรักษาศีลเปนขอๆ อยางแทจริง หรือแมขณะกลาว ก็อาจไมรับทราบดวยซ้ําวาตนกําลังตั้ง
สัจจะตอหนาพระ จะรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ผุดผอง! 

ถาเรามาตกลงรวมกัน เม่ืออานคอลัมนนี้อยูพรอมกับแฟนบางกอกทานอ่ืน ขอแคศีลขอแรก
ขอเดียว เพียงตั้งเจตนาอยางเด็ดเด่ียววาจะงดฆาสัตว งดเบียดเบียนชีวิตเพื่อนรวมโลกเปน
เวลาหนึ่งวัน ผลกรรมที่จะเกิดขึ้นประจักษจิตทันทีโดยไมตองใหใครมาชวยบอก คือปติสุข
โปรงเบาอยางใหญ หรืออยางนอยที่สุดคือความเบากายเบาใจตางจากปกติ แมผูที่รูสึกวาตน
ไมฆาสัตวอยูแลว ถาลองตั้งใจสําทับลงไปเพ่ือใหเกิดความหนักแนนม่ันคงยิ่งขึ้น ก็จะรูสึกถึงกระแส
สุขรวมกันไดเชนกัน 

แตเทานี้เห็นจะยังไมทําใหเกิดศรัทธาในกรรมดีสักเพียงใด ลองมองไกลไปกวานั้นอีกหนอย 
ขออัญเชิญพระพุทธพจนอันเปนสัจจะมาแสดง คือ 

 

หญิงชายใดก็ตาม เบียดเบียนสัตวเปนประจําดวยฝามือ หรือดวยกอนดิน หรือดวย
ทอนไม หรือดวยอาวุธ เมื่อเขาตายไปจะเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก และเพราะตั้งจิต
คิดกอกรรมไวอยางน้ัน แมเมื่อมาเปนมนุษยในภายหลัง เขาก็จะเปนคนมีโรคมาก 

 

สรุปคือแมตบยุง บ้ีมด ฆาแมลง ถึงเห็นเปนสัตวเล็กที่ไมนาจะบาปหนักพอสงเราไปลงนรก 
อยางนอยก็ยอมทําใหเปนโรคกวนใจเรื้อรังไมหายขาด แตหากเปนตรงขาม คือแมโดนแมลง
รบกวนอยางไรก็ขมใจไมฆาดวยมือ ไมฆาดวยสารพิษ ทําอยางมากเพียงหาวิธีขับไลมันไป
พนๆ เชนนี้จะมีวิบากเปนผูมีโรคนอย 

พูดงายๆ ขอแควันที่คุณอานนี้ ตั้งใจจะไมตบแมแตยุงสักตัวเดียว ก็มีสิทธิ์เห็นผลได อยา
ประหลาดใจถากาํหนดเจตนาแนวแนแลวรูสึกถึงน้ําจิตที่หลั่งกระแสเมตตาออกมาไพศาล เพราะเม่ือ
เปนหนึ่งในผูรวมกระแสยอมรูสึกสัมผัสชัดถึงกระแสใหญนั้นไปดวย 

อาศัยความจริงเกี่ยวกับผลกรรมขอนี้เปนตัวตั้ง อนุโมทนารวมกันวาจะมีสัตวรอดจากการ
ถูกฆาจํานวนมากในวันที่กําลังอานน้ี คุณจะไดชื่อวาเปนหน่ึงในผูรวมขบวนกอกรรมประเภท



 ๙ 

ไมเบียดเบียน เม่ือรวมกอกรรมก็ตองไดรวมเสวยผลกรรม ยอมทดลองเพ่ือพิสูจนผล ไมเสีย
อะไรมากไปกวาการตั้งใจจริงเพียงวันเดียวเทานั้น 

ปริมาณสัตวที่รอดเพราะการอธิษฐานรวมกัน จะกอตัวเปนพลังใหญ ใชอางในการทดลอง
อธิษฐานพิสูจนกรรมได โดยคิดวาถาผลของการใหอภัยสัตวเปนทานรวมกันน้ีมีความไพบูลย
จริง ขอใหโรคภัยไขเจ็บเล็กใหญท่ีเปนอยูทุเลาลง ทรมานนอยลงอยางเห็นไดชัดโดยเร็ว
ท่ีสุด 

อยาอธิษฐานแบบที่จะทําใหเสียกําลังใจ เชนขอใหหายขาด ขอใหไมเปนโรคอีกเลย เพราะ
กําลังบุญท่ีคุณทํานั้นมีกําหนดชั่วระยะวันเดียว ยังอาจสูกับกรรมเกาที่ทํามาเปนปๆ เปนชาติๆ 
ไมได อีกอยางแมพระพุทธองคก็ทรงจําแนกไว วาความปวยไขเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ ทั้งลมฟา
อากาศ ทั้งการบริหารรางกายไมสม่ําเสมอ ทั้งการทํางานหนักเกินกําลัง และท้ังการเสวยวิบากแหง
กรรม ฉะนั้นถาคุณเปนโรคที่เกี่ยวกับความเฉ่ือยชาไมออกกําลังกาย วิธีแกตรงๆ คือออกกําลังกาย
ใหมากขึ้น 

แตอยางนอยการเปนหนึ่งในผูเขาโครงการอธิษฐานงดปลงชีวิตสัตวหน่ึงวันน้ี จะมี
ผลใหสุขภาพของคุณดีข้ึนกวาท่ีเปนอยางแนนอน ไมวาใครจะถูกโรคใดโรคหน่ึงรบกวนอยู 
เพราะวิบากของการงดปลงชีวิตสัตวแมถูกกวนใจน้ัน พระพุทธเจาตรัสวาจะทําใหเปนผูมี
โรคนอย (คือแข็งแรงน่ันเอง) ในท่ีนี้เราทํากันแบบมีตัวคูณ ไมไดแยกทําเด่ียวๆ ก็ยอมมี
แนวโนมสูงยิ่งที่จะเห็นผลทันตา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐ 

ตอนที่ ๒ 
• ความตางระหวางการจับผิดตามหนาที่กับการเพงโทษ 

• ขาดความมั่นใจเปนวิบากหรือไม? 
 

 

ถาม : รูสึกไมสบายใจ เพราะหนาท่ีการงานซึ่งทําอยูเหมือนตองคอยจับจอง
ขอผิดพลาดของผูอ่ืน จะถือเปนกรรมวาดวยการเพงโทษหรือไม? มีวิบากอยางไร? 

ตอบ : 

ปญญาทางโลกแบบที่ตองคอยสังเกตสังกาหรือตรวจสอบการกระทําของผูอื่นนั้นมีหลาย
แบบครับ ลองดูแลวกันวาของคุณเขาขายแบบใด 

๑) การตรวจสอบแบบที่มีเจตนาปองกัน หรือระงับยับยั้งความเสื่อมเสียของตัวเขาเอง หรือ
ลดความเสียหายของสวนรวม โดยมีสติ มีเหตุผล ปราศอคติชอบชังเปนสวนตัว อยางนี้บางทีเม่ือ
ตองตักเตือนก็อาจทําใหเกิดเวรตอผูเจ็บใจก็จริง เพราะคนเราไมชอบถูกใครวา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถามีการรายงานหรือบันทึกความประพฤติที่ผิดพลาดเอาไว ก็จะเปนเหมือนการไปสรางบาดแผลไว
กลางใจคนที่โดน 

อยางไรก็ตาม เม่ือผูมีหนาที่ตรวจสอบในแนวทางนี้ตายไปก็จะไมไปอบายเพราะกรรมที่ตอง
ตรวจสอบผูอ่ืนโดยสุจริต และแมเกิดใหมก็จะไมไปอยูในบานหรือท่ีทํางานที่ราวีกันอยางไรเหตุผล 
ภัยเวรที่อาจมีบางก็จะมาในรูปของการเจรจาแกปญหากันดวยสันติวิธี มีเหตุผล ถาเจอคูเวรแบบที่
ตองพบกันประจําก็มักเปนประเภทมีทิฐิมานะนอย ไมเอาชนะกันดวยวิธีสกปรก (ใชจะไมมีสิทธิ์เจอ
คนประเภทพยายามเอาชนะดวยวิธีสกปรกเสียเลย เพียงแตจะไมใชคูกัดถาวร ไมตองทนทูซ้ีอยูกับ
เขาเปนป ๆ) 

๒) การตรวจสอบแบบที่มีเจตนาหาจุดออนของคูแขงเพื่อนํามาสรางอาวุธทําลายลางกัน 
กรรมขอนี้นับเปนการกอเวรอยางชัดเจน เหมือนเกมที่ตองเอาชนะกัน พระพุทธเจาตรัสวา ผูชนะ
ยอมกอเวร ผูแพยอมนอนเปนทุกข บุคคลละความชนะและความแพเสียแลว จึงสงบระงับ 
นอนเปนสุข คนที่ตองทํางานหรือทํากิจกรรมแบบจองชิงชัยหักลางกันยอมทราบผลกรรมอันเปน
ปจจุบันไดอยูแลว 

หากการเอาชนะเปนประเภทคอขาดบาดตาย จัดเปนกรรมที่ยืนพื้นอยูบนโทสะ สังเกต
งายๆ วาถาแพจะโกรธฉุนเฉียว ถาชนะจะสะใจสมน้ําหนาคูแขง เม่ือละจากโลกนี้อาจไดไปอบาย 
เพราะอบายเปนสถานที่รองรับกรรมซึ่งยืนอยูบนพ้ืนกิเลส (คือราคะ โทสะ โมหะ) แตถามีกรรมดีอ่ืน



 ๑๑ 

อุมไวก็อาจไมตกต่ําลงถึงอบาย ทวาถึงคราวกลับมาเปนมนุษยอีกก็จะเขามาอยูในวังวนภัยเวรวงจร
เดิมๆ มีแพมีชนะ มีการกอเวร มีการนอนอมทุกข และมักเจอะเจอคนใกลชิดที่ชวนใหระหองระแหง
งาย ตางฝายตางชอบเอาชนะ แมจะเปนพอแมลูกกันแทๆ ก็ตาม ประเภทขิงก็ราขาก็แรง เม่ือ
ทํางานก็มักเจอแตภาระประเภทตองเอาหอกดาบจริงๆ ไปทิ่มแทง หรือเอาขวานในปากไปจามแกว
หูผูอ่ืน 

๓) การตรวจสอบแบบที่มีอคติ มีความเกลียดชัง มีการแบงพรรคแบงพวกประมาณวาเพื่อ
ดาเอามัน พูดงายๆ วาแกพูดหรือทําอะไรมาฉันดาแหลก จับผิดลูกเดียว เที่ยวไปโพนทะนาใหเจ็บ
ใจโดยไมมีความปรารถนาดีตอกันอยูเลย 

ตายจากชาติปจจุบันมีสิทธิ์ไปอบายมากกวาขออื่น เพราะกรรมยืนพื้นอยูบนโทสะและโมหะ
อยางแรง คือคนเราตองมีโทสะมากถึงเกลียดกันไดขนาดทําอะไรมาดาหมด และจะตองมีโมหะ (หลง
สําคัญผิด) หอหุมจิตมืดมิดยิ่งถึงไมเห็นความดีของเขาเลย คลายมาโดนครอบใหเห็นลูวิ่งทางเดียว 
พุงไปในทางเดียว ไมมีมุมมองอื่นที่แตกตางไปจากนั้น 

หากมีสิทธิ์เกิดเปนมนุษยใหมในคราวหนา ก็อาจระเห็จไปอยูในบานที่ญาติๆ จองแตจะหา
แพะรับบาป จะรูเห็นเร่ืองการโยนโทษใหคนอ่ืนมาตั้งแตเด็กๆ โยนผิดไดเปนโยน ไมเผื่อใจไวเห็น
ความผิดตัวเองบางเลย พอโตข้ึนก็จะมองโลกในแงรายเสียมาก ความดีชัดๆ ของคนอื่นมองไมคอย
เห็น เห็นแตความเลวแมเพียงเล็กนอยของเขา 

 

โลกน้ีไมมีคนปราศจากอคติ แตก็มีการฝกฝนอบรม ขัดเกลานิสัยใหอคตินอยลงได 
ปจจุบันชั้นเรียนประถมของบางโรงเรียนก็สอนใหหาที่ติของเพื่อนๆ รวมทั้งฝกใหยอมรับ
เสียงติติงจากคนอื่น น่ีก็เปนแนวทางลดความลําเอียงลงไดมาก 

ในทางพุทธมีขอธรรมประการหนึ่งคือในพรหมวิหาร ๔ คือพระพุทธเจาสอนใหมองผูอ่ืน
อยางมีเมตตา เม่ือมีเมตตาก็ยากขึ้นที่เราจะอยากกอเวรแมดวยความคิดกับเขา แตเม่ือตองทํางาน
รวมกัน จําเปนตองตักเตือนหรือบันทึกความผิดของผูอ่ืนตามหนาที่ ก็จะมีความเปนกลาง เปน
อุเบกขา คือไมไดตักเตือนหรือบันทึกความผิดของเขาดวยอคติหรือมีเจตนาประทุษราย ทวาเห็น
กรรมหรือขอบกพรองของเขาตามจริง และทราบวาที่ตองเตือนหรือบันทึกความผิดไวนั้น จัดเปน
การท่ีเขาตองเสวยผลที่เขาทํามาเอง อยางนี้ไดชื่อวาเราสานเวรไวนอยที่สุดหรือไมมีเวรเลย (ถาเขา
ไมผูกใจเจ็บ) 

อยูในโลกมนุษยน้ัน เปนไปไมไดที่จะไมกระทบกระทั่งกัน แมแตในวินัยของพระ ยัง
มีบัญญัติวาถาเห็นพระดวยกันทําผดิแลวไมตักเตือนจัดเปนอาบัติเลยทีเดียว สิ่งท่ีควรคํานึง
ก็มีแตวาจะคิดอยางไร ตั้งจิตไวอยางไรจึงตักเตือนหรือบันทึกความผิดผูอ่ืนโดยปราศจาก
การครอบงําของอคติและความชิงชังเทาน้ัน 



 ๑๒ 

 

ถาม : ไมคอยมีใครเชื่อถือมาตั้งแตเด็กๆ โตขึ้นก็ขาดความมั่นใจ ทั้งท่ีพยายาม
สรางความมั่นใจดวยวิธีตางๆ บางทีก็ดีข้ึน แตก็กลับไปเปนเหมือนเดิมอีก อาชีพการงานก็
ไมกาวหนาเพราะเจานายไมเชื่อมือเปนหลัก อยางน้ีเพราะกรรมเกาหรือเปลา? 

ตอบ : 

พระพุทธเจาตรัสวาทานที่ถวายพระสงฆหรือนักบวชดวยความเคารพ คือท้ังเคารพในบุคคล
ผูรับซึ่งอยูในฐานะเหนือกวา และเคารพในบุญกิริยาของตน จะทําใหลูกเมีย เจานาย และคนตอบตัว
ท้ังหลายใหความยําเกรง เปนคนพูดจานาเชื่อถือ ใครตอใครยินดีเง่ียหูฟงอยางเต็มใจ 

ฉะน้ันในทางตรงขาม หากเราเคยเปนผูใหทานดวยใจกระดาง ขาดความเคารพ ถวายของ
พระแบบเสือกๆ สงๆ ใหของใครตอใครเหมือนเห็นเขาเปนขี้ขารับสวนบุญ แมโยนกระดูกใหหมาก็
แกลงขวางใสตัวมันดวยจิตคิดดูถูก อยางนี้เรียกวาเปนกรรมกึ่งขาวกึ่งดํา คือขาวเพราะให แตดํา
เพราะใจหยาบ ผลกรรมคือกลายเปนผูไมมีคนเคารพยําเกรง หรือไมเชื่อถือเอาเสียเลย 

หากสํารวจตัวเอง ไมพบวามีใจเชนนั้น คือเปนผูเห็นการใหวานาจะทําดวยความเคารพกัน 
แมจะหยอนเศษสตางคลงขันขอทานก็โนมตัวลงไปใสดีๆ ดวยน้ําใจออนโยน อยางน้ีก็ขอใหลอง
สํารวจศีล โดยเฉพาะขอท่ีวาดวยการพูดจา 

พระพุทธเจาตรัสวาคนพูดพลามเพอเจอเกงๆ จะทําใหไมมีคนเชื่อถือ การกอวจีทุจริตขอ
อ่ืนๆ ก็เชนกัน ทั้งในแงโกหก นินทา และพูดหยาบคายเปนนิตย ตางมีสวนเปนเหตุแหงความไม
นาเชื่อถือ แตตองวาการพลามเพอเจอนั้นสงผลตรงและแรงสุด เพราะพิสูจนไดตั้งแตในชาติปจจุบัน
ทีเดียว 

ในแงของจิต คนพลามเพอเจอ หรือเปนผูมักพร่ําเพอรําพันงองแงงนั้น จะมีลักษณะจิตที่
ปนปวน คนอยูใกลแลวรูสึกสับสน วิงเวียน หรือพรามัวตาม คลื่นจิตดังกลาวที่มารบกวนความรูสึก
คนเห็นหรือคนฟงใหพลอยมัวมน จะทําใหใครตอใครรูสึกวาเราเปนคนไมมีหลัก ไมมีความชัดเจน 
ไมใหความรูสึกดานดี แมการประพฤติตัวโดยทั่วไปจะอยูในศีลในธรรมอยางไรก็ตาม 

และจิตที่ปนปวนมัวมนดังกลาวน้ีก็เปนของติดตัวขามภพขามชาติได ถาเกิดเปนมนุษย
ในชวงตนๆ วัยจะมีคลื่นสมองท่ีทํางานไมเปนระเบียบ คิดแบบกระโดดไปกระโดดมา ทําใหจับเร่ือง
ไมเปนเรื่องมาเปนสาระ แลวก็ดลใจใหฝกใฝไปในทางเพอเจออีก 

หากสํารวจทั้งในแงของทานและศีลแลว ก็ไมพบวาเรามีความเปนเชนนั้น น่ันไมใชนิสัยติด
ตัวของเรา คราวนี้ก็คงตองดูความมีวินัย เราพูดแลวทําไดตามที่พูดไหม รับปากแลวเปนไปตามที่
รับปากไหม ความสามารถรักษาสัญญากับตนเองก็สําคัญ คนที่ไมอาจนับถือตนเอง ไมอาจเชื่อใจ
ตัวเองวาจะทํางานเสร็จตามกําหนดเวลา ไมสามารถเลิกนิสัยผัดวันประกันพรุง ไมแนใจวาจะทํา



 ๑๓ 

ตามปณิธานไดแคไหน ก็จะมีบุคลิกลักษณะเกๆ กังๆ ไมกอใหเกิดความรูสึกนาเชื่อถือขึ้นมาได
เชนกัน 

อีกประการหนึ่ง คนในโลกนั้นถือเครดิตก็เปนเรื่องสําคัญ คุณตองประสบความสําเร็จในเร่ือง
หนึ่งๆ มีผลงานเปนรูปธรรมที่คนอ่ืนแลเห็น หรืออยางนอยมีความพากเพียรทํากิจอยางสม่ําเสมอ 
จึงจะมีแรงสงไปกระทบความรูสึกของคนอื่น 

คนมีประสบการณมากจะมีรายละเอียดขอมูลในหัวอยูมาก คิดไดมาก พูดไดมาก 
และลงมือทําใหกิจการงานลุลวงเปนรูปเปนรางไดมาก ถาเปนเชนน้ีแคขยับตัว ยังไมทันพูด
อะไร ก็พรอมจะมีคนเงี่ยหูฟงเราแลวครับ สรุปในแงทางโลกคือขยันทํางานใหมากเขาไว 
เดี๋ยวขอมูลเต็มกระบะสมองแลวดีเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

ตอนท่ี ๓ 
• การไปหาหมอดูเปนเร่ืองงมงายหรือไม? 

• เพราะเหตุใดจึงเกิดเร่ืองไมดีซํ้าๆ? 
 

 

ถาม : อานเร่ืองกรรมพยากรณแลวสงสัยวาหมอดูอยางอุปการะมีจริงหรือไม? จะไป
หาไดท่ีไหน? และตามหลักการแลว การดูหมอเปนเร่ืองงมงายหรือเปลา? 

ตอบ : 

ผมไดรับคําถามน้ีบอยที่สุดตั้งแตเขียนกรรมพยากรณบทแรกๆ กอนจะตอบก็ขอพูดถึง
หลักการทั่วๆ ไปสักนิดหนึ่ง 

๑) ผมตั้งใจใหอุปการะเปนตัวละคร เปนสัญลักษณแทน อยางเชนท่ีบอกไวในเร่ืองวาถากฎ
แหงกรรมพูดกับมนุษยได ก็คงพูดเหมือนอุปการะนี่เอง 

๒) หากใครศกึษาและปฏิบัติตามวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา เหมือนเชนที่พระปาพระ
ธุดงคทานยังมีทํากันอยูในปจจุบัน ก็ยอมไดรับอานิสงสดังเชนท่ีพระเถระในคร้ังพุทธกาลทานยืนยัน
ไว คือจะสามารถรูแจงแทงตลอดในเรื่องกรรมและวิบาก ทั้งอดีต ปจจุบัน และอนาคต รูฐานะวา
กรรมอยางนี้คือเหตุใหเปนไปไดอยางน้ัน รูฐานะวากําลังเสวยผลอยางนั้นเพราะเคยทํากรรมไวอยาง
โนน หมอดูอุปการะเคยเปนพระมากอน รวมทั้งเคยศึกษาแตวิชา ‘รูตามจริง’ ของพระพุทธเจา ไมได
เปดตําราโหราศาสตรเลมไหน ตรงนี้ก็พยายามสอดแทรกไวในเน้ือหาของเร่ืองแลว 

๓) ผมอยากบอกทุกทานที่อาน วาการศึกษาใหเขาใจเรื่องกรรมวิบาก และการหมั่นสํารวจ
วาเรากําลังทํากรรมอันใดอยู มีประโยชนยิ่งกวาไปถามหมอดูใหรูอนาคตเอาดื้อๆ อยางไรก็ตาม ผม
ก็ไมไดสรางมุมมองใหเห็นอาชีพหมอดูหรือการไปดูหมอเปนเร่ืองนารังเกียจ เพราะหมอดูดีๆ ท่ีให
คําแนะนําลูกคาประพฤติปฏิบัติอยูในศีลสัตยก็มี และลูกคาที่ดูหมอแลวคลายใจหายทุกขไดก็มี 

 

คราวน้ีตอบคําถาม พูดตรงๆ ไมออมคอมก็คือผมเคยพบทานที่ประกาศตนวาเปนหมอดู ดึง
คนไปสนใจหอมลอมกันมาก แตเอาเขาจริงทานไมไดเปนแคหมอดูแบบโหราศาสตรหรือลายมือที่
คุนๆ กัน คือเม่ือไปน่ังตรงหนาทานจะทักทันทีเลยวาเคยไปทํากรรมอันใดมา แลวควรระวังเนื้อระวัง
ตัวไวอยางไร นอกจากนั้นก็เคยไดยินไดฟงการเลาลือวามีหมอดูที่เกงขนาดบอกชื่อและบานเลขที่
ของคนยังไมเคยเห็นหนาไดถูก เพราะฉะนั้นโดยสวนตัวก็ยอมรับวามีอะไรแบบนี้อยูในโลก และมีมา



 ๑๕ 

นานแลว ผมเองพบคนที่มีความสามารถพิสดารทางจิตตั้งแตยังไมสนใจพุทธศาสนาจริงจังดวยซ้ํา ก็
เลยไมประหลาดใจมาก แตคนยังไมเคยเจอก็ตองคลางแคลงเปนธรรมดา 

สวนคําถามที่วาจะใหไปหาหมอดูชนิดนั้นท่ีไหน เผอิญทานที่ผมเคยรู จักและเห็น
ความสามารถของทานมากับตา ทานไดจากโลกนี้ไปแลว สวนท่ีเหลือท่ีเปนเสียงรํ่าลือ ผมก็ไมทราบ
หลักแหลงที่อยู และไมเคยคิดคนหา 

สําหรับคําถามที่วาการดูหมอเปนเรื่องงมงายผิดหลักการหรือไม ก็ขอตอบวาวิชาเคล็ดลาง
ตางๆ จะมีกฎเกณฑวิธีทํานายตามสถิติ ถาหลักเกณฑนั้นม่ัวขึ้นมาลอยๆ เพื่อชักนําใหคนเลื่อมใส
ด้ือๆ ก็เรียกวางมงาย แตถาหลักเกณฑน้ันแมนยําพิสูจนไดวาถูกมากกวาผิด ก็เรียกวาเปนศาสตร 

ศาสตรมีอยูมาก ศาสตรใดชักจูงไปสูความเห็นที่ถูก ความเห็นวาอะไรเปนประโยชน อะไร
เปนโทษ ความเห็นวาบาปกรรมเปนสิ่งควรกลัว ความเห็นวาศีลธรรมเปนสิ่งควรรัก แมศาสตรน้ันจะ
ไมถูกประทับตรารับรองใหเปนวิชามีหนามีตาในมหาวิทยาลัย ก็อาจจะดีเสียกวาศาสตรที่สอนกัน
อยางมีหนามีตาในมหาวิทยาลัย ไมมีใครเห็นวางมงาย แตกลับยั่วยุใหพลิกแพลง ชักชวนกัน
ทางตรงหรือทางออมใหคดโกงกัน โดยปราศจากขอแนะนําทางจริยธรรม วิชาแบบนั้นแมชวยให
ฉลาดทําเงิน แตก็โงเรื่องกรรมไดเหมือนกันครับ 

สรุปแบบไมคอยเกี่ยวของกับคําถามนัก ผมวาสนใจศึกษาเรื่องกรรมดีกรรมชั่วที่
พระพุทธเจาตรัสไวใหลึกซ้ึงเปนดีท่ีสุด คนเราพออุนใจกับความรู สบายใจกับกรรมดีใน
ปจจุบันของตน ก็จะไมหวาดกลัวอนาคตเลย แมตองตายกะทันหันก็รูสึกปลอดภัยอยู
น่ันเอง ใจจะไมอยากถามอะไรหมอดูหรอก เชื่อเถอะ 

 

ถาม : มักเกิดเร่ืองไมดีกับตัวเองในรูปแบบซ้ําๆ กัน บางทีก็เจอคนแบบเดียวกัน 
กระทํากับเราเหมือนคนกอนๆ จนชักเชื่อวากรรมคงมีจริง แตจะใหทําอยางไร? พยายาม
ออนวอนใหเขาเปลี่ยนแปลงแลว พยายามอภัยเขาแลว พยายามหลีกเล่ียงไมพบเขาแลว 
แตเจอคนใหมก็เกิดเร่ืองแบบเดิมๆ อีกอยูดี บางทีอยากหนีใหพนๆ จากโลกน้ีไปเลย 

ตอบ : 

เราหนีหนาคนไดครับ หรือจะหนีโลกใบน้ีไปเลยก็ได แตจะไมมีวันหนีกรรมของตัวเองพน 
และถาหนีกรรมของตัวเองไมพน ก็แปลวาเร่ืองเดิมๆ ยังตองหวนกลับมาหาอีกอยูดีในโลกอ่ืน 

ถาเราเปนหนี้มาเฟยประเภทเขี้ยวลากดินน้ัน ตอใหหนีสุดหลาฟาเขียวไป ๒๐ ปเขาก็จะยัง
สงคนตามลาแบบกัดไมปลอยอยูดี จนกวาจะแนใจวาเราตายไปแลว ถึงจะส่ังหยุด แตกฎการทวงหนี้
ของกรรมยิ่งเขี้ยวลากดินกวานั้นหลายขุม เพราะถึงเราตายดับไปแลว หลงลืมไปแลววาเคยกอหนี้
อันใดไว กรรมก็ยังคงติดตามตัวไปอยูนั่นเอง ไมปลอยเราเลยจนกวาจะใชหน้ีไดหมด 



 ๑๖ 

แทนการพยายามหาทางลัดในการหนีกรรม ลองกัดฟน ‘เปลี่ยนเสนทางกรรม’ ดูจะดีกวา 
เพราะนั่นจะเปนไปไดจริง และกอใหเกิดความสุขในระยะยาว วิธีเปลี่ยนเสนทางกรรมทําไดดังน้ี 

๑) ใหทราบกติกาของกรรมไวอยางหนึ่ง คือ ตราบใดยังผูกเวรแมดวยใจ ตราบนั้นเรา
จะยังเปนผูอยูบนเสนทางกรรมเดิม บางคนรูสึกวาตัวเองใหอภัยไปหมดแลว เอยปากขอกรวดน้ํา
คว่ํากะลาไมตองมาเจอกันอีกแลว แตใจแทๆ ยังเคลือบดวยความเคือง อันนั้นแหละคือสายใยที่ยัง
โยงเราไวกับเสนทางเกาอยู 

๒) แมไมทราบวาเราทํากรรมอันใดมาแตหนไหนถึงตองมารับผลกรรมซ้ําๆ แตเราก็
สามารถทราบไดวากําลังเสวยผลกรรมอันทําใหเกิดทุกขดวยอาการหนึ่งๆ เปนประจํา เชนถูกคน
หลอก หรือถูกใครตอใครทิ้งขวาง หรือถูกทํารายรางกาย ก็ใหทําใจไววาเราคงเคยหลอกใครตอใคร 
หรือเคยทิ้งขวางใครตอใคร หรือเคยทํารายรางกายใครตอใครมาเปนประจําในอดีตชาติหนหลัง
นั่นเอง ดังน้ันก็ขอใหตั้งใจทําในสิ่งที่เปนตรงขามเสียในชาตินี้ คือคิดวาเราจะไมหลอกใคร 
คิดวาจะไมทิ้งขวางใคร และคิดวาจะไมทํารายรางกายใคร ปกติคนเราชอบระบบตาตอตา ฟน
ตอฟน โดนอยางไรตองเอาคืนอยางนั้น ตอใหเอากับเจาตัวที่กอเร่ืองเดือดรอนกับเราไมสําเร็จ ก็
อุตสาหจะพาลพาโลไปลงเอากับคนอื่นจนได 

๓) นอกจากคิดในเชิงตั้งรับคือไมโตตอบใหเปนบาปแลว ควรคิดในเชิงรุกคือใหทําคุณกับ
คนอ่ืนดวย ยิ่งถาเขารายมาแลวเราดีตอบ โดยไมสนใจเรื่องทําคุณไมข้ึน ก็จะยิ่งเกิดผลดาน
บวกทวีตัวสั่งสมเขมขนข้ึนเร่ือยๆ เพราะพิสูจนกําลังใจแลววาแนจริง 

 

คําแนะนําเหลานี้ดูเหมือนยุใหยอมทาเดียว นับวาเสียเปรียบ ขอใหคิดวาเราไมไดยอม
มนุษยดวยกัน แตเรายอมจํานน ขอทนรับผลกรรมของตนเอง ซึ่งเราลืมไปแลวบาง หรือ
อาจจะยังไมลืมบาง คนอ่ืนเขาจะคิดวาเราโงที่ยอมเสียเปรียบมนุษยดวยกันก็ชางเขา เราขอฉลาด
ในเรื่องกรรม ไมยอมติดอยูในขายวิบากชั่วใหยืดเยื้อทรมานก็แลวกัน 

จํางายๆ คือ ถาเปนทุกขเพราะเปนฝายถูกกระทํา แลวเราไมผูกพยาบาท ไมผูกใจเจ็บ
ใหเปนเวรตอเวร สิ่งท่ีจะเกิดขึ้นทันทีพิสูจนไดในภายในคือความรูสึกสงบสุข และสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นในแบบที่เราไมสามารถลวงรูดวยหูตา คือวิบากกรรมจะออนกําลังลงเร่ือยๆ ในแต
ละครั้งที่เราตัดสินใจไมตอเวร ไมผูกใจเจ็บ 

การไมผูกใจเจ็บ ไมลงมือตอบโตกอเวรตอ แถมยังพยายามทําคุณกับผู อ่ืนโดยไมหวัง
ผลตอบแทนนั้น หาใชเปนเพราะเราอยากแกลงแสดงบทเปนพอพระหรือแมพระ แตเปนการตั้งใจยก
เอาตนเองออกจากเสนทางอุบาทวสายเดิมขึ้นสูเสนทางใหม ไกลออกมาเรื่อยๆ ปกติถนนหนทาง



 ๑๗ 

เสนใหมยอมมีบานเรือนและผูคนแปลกตาอยางไร ฉันใดก็ฉันนั้น บนเสนทางกรรมใหมเราก็จะเห็น
ผูคนและสถานการณแปลกใหมในทางดีกวาเดิมเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ เชนกัน 

ตระหนักเถิดวาเสนทางกรรมไมไดเริ่มสรางขึ้นท่ีภายนอกตัว แตเริ่มสรางขึ้นที่ใจอันคิดไป
ตางๆ ภายในเราเอง อยาหวังเปลี่ยนแปลงคนที่อยูนอกตัว แตใหหวังเปลี่ยนแปลงความคิดที่อยูใน
ตัว แมอาจตองใชเวลาสักระยะหนึ่งกวาจะเห็นผลเปลี่ยนแปลงปรากฏขึ้นที่โลกภายนอก แตอยาง
นอยเราก็ไดความเบาใจเปนสิ่งตอบแทนมาในทันทีโดยไมตองรอเวลา คือเบาใจวาเรากําลังจะ
เปลี่ยนเสนทาง เรากําลังจะไมตองหมนใจเพราะมัวหมกมุนครุนคิดเปลี่ยนแปลงเรื่องขางนอก เราจะ
มีความสุขและอบอุนอยูกับใจอันเปนกุศล เม่ือรูจักใจที่ ‘วางอาวุธ’ อยางแทจริง เราจะไมถามใครวา
ทําไดแลวเปนสุขเพียงใด เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นเองเปนธรรมดายอมบอกเราเหมือนคนพูดเสียงดังฟงชัด 

ถาหากชวงแรกรูสึกทอเกินที่จะทน จะลองหมั่นทําบุญ สวดมนตภาวนา หรือหา
หนังสือธรรมะมาอานบางก็ดีครับ เพราะถาจมจอมอยูกับความรูสึกหมนหมองมากๆ แลวก็
จะยิ่งเสียกําลังใจลงทุกที แตถายกตัวเองข้ึนจากหนองน้ําแหงความเศราดวยกรรมที่ทําให
ชื่นใจในปจจุบัน คุณจะมีแรงสูตอ และเชื่อมั่นวาวันหนึ่งทุกอยางจะตางไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๘ 

ตอนที่ ๔ 
• คนดีทําไมตายไมดี? 

• ถูกทํารายดวยวาจาบอยจนเช่ือเร่ืองบุญกรรมไมลง 
 

 

ถาม : รูจักคนดีๆ คนหนึ่ง สงสัยวาทําไมคนทําดีมาตลอดชีวิตถึงตายรายดวย
อุบัติเหตุรถยนตสยดสยองไดขนาดน้ัน? 

ตอบ : 

เราเห็นดวยตาเปลาวาเขาตายไมดี แตไมรูนี่ครับวาเขาไปดีหรือไปราย ความตายคือการจบ
ในสายตาของมนุษย แตในโลกวิญญาณแลว ความตายอาจเปนเพียงเครื่องมือสงไปสูจุดหมาย
ปลายทางที่คนๆ นั้นควรจะไดไปถึง พูดงายๆ วาความตายอาจเปนแคลีลาหนึ่ง หรือเปนแคสไตล
หนึ่งในการบริหารจัดสงผลกรรมใหกับเรา 

อยางที่มีขาวหลายหนวาทัวรบุญพากันไปตายทั้งคณะนั้น มักทําใหผูบริโภคขาวเกิดความ
กังขาวาไปทําบุญแลวทําไมบุญไมปกปอง ไหนวาทําดีแลวผีจะคุมไง? เรื่องจริงก็คือทําดีแลวไมใชมี
ผีติดตามไปเปนบอดี้การดใหหรอกครับ ทําดีแลวมีกรรมเปนผูคุมครองตางหาก และบางทีกรรมก็
ไมไดคุมครองอยางเดียว แตยังอาจชวยสงเสริมใหสบายขึ้นกวาเดิมดวย ญาติพ่ีนองขางหลัง
พากันเศราสลดกับสภาพศพที่ตายเกลื่อน แตเหลาวิญญาณอาจกําลังพากันหัวเราะสดชื่นตื่นเตนกับ
ภาวะใหมๆ ที่นาพึงใจถึงขีดสุดอยูก็ได! 

คนเราจะตายอยางไร กรรมเขาเปนผูตัดสินใจเลือกใหเสมอ บางทีก็เปนการจับมือทํางาน
รวมกันระหวางของเกากับของใหม อยางเชนกรรมเกาขอปาณาติบาตมีหนาที่ตัดอายุ กรรมใหมเชน
มหาทานมีหนาที่สงไปสูสุคติ ถาถึงจังหวะหนึ่งมีโอกาสประสานกัน ก็อาจสงรถบรรทุกเจากรรมมา
ประสานงาเอาดื้อๆ  

พวกตายคาที่กะทันหันน้ันมีอยูสามประเภทใหญๆ ครับ หนึ่งคือเคยลอบฆาเขามา สองคือ
ถึงเวลาไปเปนวิญญาณผีตายโหงหรือลงนรก สามคือสมควรไดเสวยสวรรคเสียที ถาทราบตามจริง
วายังเห็นไดเพียงดวยตาเนื้อ ก็อยาเพิ่งไปตัดสินวาศพที่เราเห็นบนถนนนั้นเขาขายประเภทไหน 

มีเรื่องเลาในสมัยพุทธกาลกันหลายกรณี เชนบางรายไดทําบุญกับพระอรหันตเพิ่งออกจาก
นิโรธสมาบัติ ซ่ึงตามกฎของการใหผลกรรมจะตองไดเสวยผลทันตาภายใน ๗ วัน เปนความสุข เปน
อัตภาพที่ดีขึ้น แตสําหรับบางคนขาดปจจัยพื้นฐานที่จะเสวยสุขในโลก กรรมดีใหมเลยจับมือกับ
กรรมชั่วเกา สงกระทิงมาขวิดตายกอนกลับถึงบาน อันน้ีขอใหรับฟงไวเปนความรูประกอบ 



 ๑๙ 

รูไหมครับ วันพรุงน้ีจะมีคนตายเพิ่มอีก ๑๕๐,๐๐๐ คน ในขณะที่กอนจบเที่ยงคืนวันน้ีก็มี
ลวงหนาไปแลวเปนจํานวนเฉลี่ยประมาณเดียวกัน นี่เปนเร่ืองท่ีพวกเราไมรูเห็นดวยตาเปลา แต
เกิดขึ้นจริง และพวกเราก็ลวนสุมเสี่ยงตอการเปนหนึ่งในกลุมแสนหาที่วาในวันใดวนัหนึ่งดวย! 

ความตายมาถึงแน และมัจจุราชคงไมอาจเอาใจเลือกวันละแสนหาหม่ืนวิธีดีๆ 
ใหกับคนตายทุกคนไหว ประเด็นจึงไมใชเลือกตายใหหรู แตควรเตรียมใจตายดวยจิตที่เปน
กุศล เพ่ือความอุนใจ เพื่อเปนประกันวาหลังความตายอันไมอาจพยากรณวิธีและวันเวลา
น้ัน เราจะไดไมตองเปนวญิญาณหวนมองยอนกลับมาเสียดายศักยภาพสรางบุญสรางบารมี
ของมนุษยกัน 

 

ถาม – ถูกทํารายดวยวาจาทุกวัน เหมือนจะเปนบาตาย ไมมีเวลาใหคิดเปนบุญเปนกุศล จะ
ทําอยางไรดี ทําใจใหเชื่อเรื่องบาปเร่ืองบุญไมได เพราะจิตเปนอกุศลอยูตลอด 

ตอบ 

ใครเขาใจเรื่องกฎแหงกรรมจริงๆ จะกลัว และเห็นโทษเห็นภัยของสังสารวัฏวานาพรั่นพรึง
เพียงใด กรรมบางชนิดเมื่อกําลังใหผลน้ัน เขาใหผลดวยการเลนงานขนาดไมใหตั้งตัวติด หรือขนาด
สั่นคลอนศรัทธาในความดีทุกรูปแบบ ท่ีเคยเชื่อนรกสวรรค นิพพาน บุญทํากรรมแตง ก็พานอยากจะ
เลิกเช่ือกันอยางสิ้นเชิง เห็นเปนเร่ืองงมงาย หรือกระทั่งหันมาเปนฝายตรงขามกับทุกศาสนาไปเลย 

จุดเปลี่ยนของความเชื่อคนเรามักเกิดขึ้นเม่ือประสบวิกฤติหรือเรื่องเลวรายซ้ําซากยากจะ
เยียวยาจิตใจ ที่ทายคําถามคือ ทําใจใหเชื่อเรื่องบาปเรื่องบุญไมได เพราะจิตเปนอกุศลอยู
ตลอด น้ันเปนสวนที่ผมเติมเขาไปในคําถามเดิมนะครับ เพราะความจริงมันเปนอยางน้ัน คนเราพอ
จิตใจกําลังตกต่ํา กําลังหดหู กําลังทอแททรมาน อยาไปยกกรรมดีกรรมชั่วแตหนไหนมาพูดเลย ฟง
แลวไมเขาหูหรอก ถึงเคยอยากเชื่อก็เปลี่ยนเปนอยากเลิกเชื่อได 

มาวากันถึงตนเหตุปญหา ธรรมชาติของการอยูรวมกัน ธรรมชาติของกรรมสัมพันธ จะมีใคร
คนหน่ึงถูกเอาเปรียบ หรือถูกกดขี่ หรือถูกกระทําตางๆ นานาเสมอ หายากครับที่จับสองคนหรือ
มากกวานั้นมาอยูดวยกันแลวทุกฝายแฮปปท่ัวหนา ตางฝายตางผูกสมัครรักใครกลมเกลียว ไมมีใคร
เอาเปรียบใคร ไมมีใครทําตัวใหญกวาใคร มีแตชวยเหลือเกื้อกูล เปนอยูดวยความปรองดอง (มีจริง
นะครับชีวิตในอุดมคตแิบบนั้น แตหายากหาเย็นเหลือเกิน) 

ที่เปนเชนน้ันก็เพราะกรรมดีชั่วของแตละคนทํามาไมเทากัน จึงเกิดชองวางขึ้นเสมอ และใน
ชองวางนั้นมีธรรมชาติของการเปนใหญและเปนรองเกิดขึ้นเปนเงาตามตัว ซ่ึงน่ันก็ทําใหเกิดการ
วนเวียนในวัฏจักรที่ซ้ําไปซ้ํามา บางโอกาสเรามีสิทธิ์เปนผูกระทํา ก็ไดสั่งสมความสะใจวาเรา
เหนือกวา บางโอกาสเปนฝายถูกกระทํา ก็ไดสั่งสมความเกลียดชังนอยเนื้อต่ําใจไปแทน และแลว



 ๒๐ 

ดวยกฎแหงการสนองกลับแหงกรรม วันหน่ึงผูกระทําก็ตองกลายเปนผูถูกกระทําเขาใหบาง แตไม
คอยแนวาผูถูกกระทําจะมีกําลังใจสั่งสมบุญไปเปนฝายกระทําเขาบางหรือเปลา 

ผูเปนฝายลงมือทํารายรางกายหรือจิตใจคนอื่นเปนนิตยนั้น ยอมมีเงามืดติดตามตัวไป เห็น
ไดจากชาติปจจุบันวาหนาตาคร่ําเครง มีความไมนารัก ไมนาใกลชิด ไมนาคุยดวยนานนัก น่ีเปนสิ่ง
ท่ีเห็นไดในปจจุบันทันตา ไมตองขามภพขามชาติไปไหน ถึงแมบุญเกาจะบันดาลใหเขาสวยหลอ
เพียงใด เปลือกนอกที่หอหุมไวนั้นก็ไมอาจชวยพยุงไดนานเลย กระแสความนาชิงชังจากภายในจะ
คลายหนามแหลมนาระคายที่ผุดยื่นออกมามากหนอขึ้นทุกวัน จนในที่สุดเมื่อน้ําเลี้ยงแหงบุญเกา
หมด เขาจะเหลือแตความทรุดโทรมเปนที่ปรากฏชัด 

อีกประการหนึ่ง ในท่ีสุดวิบากกรรมจะกดหัวเขาลงไปอยูเบื้องลาง แลวมีคนขึ้นเหยียบบาง 
อาจเปนตัวเราที่เคยถูกเขากระทํา แตสวนใหญจะเปนคนอ่ืนที่อยูในแวดวงโคจรกรรมทํานอง
เดียวกับเขา 

เวลาพระพุทธเจาจะสอนเรื่องกรรมวิบาก ทานจะใหขอมูลความจริงเปนกลางๆ อยางนี้ 
ไมใชเพื่อใหเราไปสมน้ําหนาใคร เพราะการสมน้ําหนาก็คือการไดสวนบาปของเขามาเปอนจิตเรา 
แตเม่ือเรารูขอมูลตามจริงนี้ จะไดวางใจเปนอุเบกขา วาใครทําอยางไรก็ตองไดรับผลอยางน้ัน และนี่
ไมใชเพ่ือใหเรามองออกไปนอกตัวอยางเดียว ไมใชใหเห็นแตวาคนอื่นเขาจะตองไปเสวยกรรมที่เขา
ทํามา เราเองแมปจจุบันนี้ก็ยังเสวยกรรมที่ทําไวแตกอนเชนกัน 

ขอใหคิดวา เราจะไมมาอยูภายใตการเบียดเบียนดวยวาจาเชนน้ีเลย หากเราไมเคย
เบียดเบียนใครดวยวาจาเปนนิตยมากอน ตอใหมีฐานะต่ําตอย ตองเปนฝายรับใชใคร ก็จะไม
พบเจอนายที่โหดรายเปนอันขาด แตเพราะเราเคยสนองตัณหา เคยทํากรรมดวยการฉวยโอกาส
จากชองวางทางฐานะมากอน ก็จึงตองไดรบัผลเชนน้ี 

สําหรับหลายคนที่จําตองทนเสวยทุกขอยางไมอาจหลีกเลี่ยงนั้น นาเห็นใจครับ ไมมี
คําแนะนําชนิดเสกปงเดียวทุกสิ่งที่เลวรายหายวับไปกับตา คงตองนําคําสอนของพระพุทธเจามา
ทดลอง คือใหโตตอบคนพูดรายดวยการพูดดี ใหโตตอบคนไรศีลดวยศีลสัตย 

ดวยการทําเชนนี้ ประการแรกเราไดชื่อวาเปนผูสรางขันติบารมี ประการที่สองเราไดชื่อวา
ใชกรรมชั่วเกาโดยไมสรางกรรมชั่วขึ้นใหม ประการที่สามเราไดชื่อวาเปนของจริง เปนตัวอยางให
คนชั่วเห็นวาโลกนี้ยังเปนคนดีกันไดแมถูกหัวเราะเยาะหรือถากถางวาโงแคไหน ขอสุดทายนี้ถาเรา
สั่งสมบารมีจนเกิดพลังมากพอ ก็สามารถอาศัยอธิษฐานโดยอางเปนสัจจะได เชน เราโตตอบคนมี
วาจาชั่วรายดวยวาจาดีงามมาครบสามเดือน ซ่ึงเปนกรรมอันคนทั่วไปทําไดยาก ขอสัจจะ
ความจริงน้ีจงทําใหเขาสํานึกผิดและกลับใจมารูสึกดี พูดกับเราดีข้ึนดวยเถิด 

โลกเรากําลังเต็มไปดวยคนทอแทที่จะทําความดีครับ ตางฝายตางเปนตัวอยาง
ในทางเสื่อม จึงไมคอยมีกําลังใจอยากตอสูความชั่วรายภายในตนเองกันสักก่ีคน อธิษฐาน



 ๒๑ 

ใหเริ่มที่ตัวเราเถอะ ถึงแมจะเปนคนเดียวในตําบล ก็อาจเปรียบไดกับนํ้าหยดเดียวที่
หยอนจุมลงไปในสระใหญ แลวกระจายวงคลื่นออกไปทั่วสระในที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๒ 

ตอนที่ ๕ 
ผิดหวังเล็กๆ นอยๆ แลวชอบอยากฆาตัวตาย เปนเพราะกรรมเกาหรือไม? 

 

 

ถาม : ผิดหวังเล็กๆ นอยๆ แลวชอบอยากฆาตัวตาย อยางนี้แปลวาชาติกอนเคยฆา
ตัวตายมาใชไหม? 

ตอบ : 

แตไหนแตไรมา ความอยากตายเปนจุดยอดแหงความหดหู เม่ือหดหูถึงจุดแหงความอับตัน
แลวก็จะรูสึกวาแมแตอากาศก็หนักทึบ ปราศจากตําแหนงใดๆ ในโลกที่โปรงเบา แลวในที่สุดก็
เหมือนจะหายใจไมออก ไมอยากหายใจอีกตอไป 

ทวาขอมูลจากกรมสุขภาพจิตลาสุดน้ัน สาเหตุของการฆาตัวตายอันดับหนึ่งไดแกความ
นอยใจคิดสั้นชั่ววูบ อันดับสองไดแกการทนทรมานกับโรครายไมไหว และอันดับสามไดแกการสะสม
ความเครียดกับความหดหูจนเกินกัดฟนฝน 

ขอมูลนี้นี่นาตระหนกพอสมควรนะครับ เพราะมันแปลวาสมัยนี้คนเราไมจําเปนตองหดหู
หรือเครียดมากก็ฆาตัวตายกันงายๆ แลว เหมือนนึกวาคงมีใครชุบชีวิตเราใหฟนคืนได จะมีอะไร
นาตระหนกไปกวาการท่ีคนเห็นสิ่งมีคาที่สุดกลายเปนส่ิงไรคาท่ีสุดเลา? 

ถาหากผิดหวังเล็กๆ นอยๆ แลวอยากฆาตัวตาย กอนอ่ืนขอใหทราบวาคุณไมไดโดดเดี่ยว
นะครับ แตกําลังมีบางส่ิงท่ีผิดปกติเกิดข้ึนในสังคมของเรา และสิ่งผิดปกตินั้นก็มีความนากลัว
เกินกวาพวกเราจะดูดาย หรือประมาทไปวามันจะไมมาถึงตัวเราหรือคนที่อยูรอบตัวเรา 

เร่ืองความอยากตายนี้อยาเพ่ิงไปคิดเรื่องขามภพขามชาติอะไร เพราะเปนสิ่งท่ีมองไมเห็น 
แตควรคิดเร่ืองการสั่งสมอารมณผิดๆ ในปจจุบันกอนดีกวา คนเราจะไมรูสึกออนแอ ไมอยากหนีโลก
แบบปุบปบฉับพลัน ถาหากกําลังมีความสุขลนปรี่ ถึงแมถูกชะตากรรมตบตีบางก็คงไมถึงขนาดกลา
ไดกลาเสีย คิดตัดชองนอยแตพอตัว ท้ังท่ียังไมรูเลยดวยซ้ําวาละจากโลกนี้แลวจะไปอยูแหงหน
ตําบลไหนกันตอ 

ฉะน้ันหม่ันเติมความสุขใหตัวเอง และความสุขท่ีไมตองซื้อหา ไมตองลงทุนปลูกสรางที่ไหน 
ก็คือความสุขจากการรูวาเรายังมีลมหายใจ ในลมหายใจนี้เรายังมีโอกาสจะทําจิตใหแชมช่ืน มี
โอกาสคาดหวังวาทุกสิ่งรอบตัวจะเหมือนฟาหลังฝน 

ยามที่หดหู ทอแท หรือผิดหวังเหมือนจะทนไมไหว ใหเตือนตัวเองวาเอาแลว มัจจุราชจะ
มากวักมือเรียกเราผิดเวลาอีกคร้ังหนึ่งแลว อยาปลอยใหตัวเองเห็นภาพมัจจุราชกวักมือเรียกจนใจ



 ๒๓ 

ยอมโอนออนผอนตาม ใหเติมพลังชีวิตเขาไป สูดลมหายใจลึกๆ คร้ังหนึ่ง แลวตระหนักวาความมี
ชีวิตชีวาที่มากับสายลมหายใจนั่นแหละ ฉุดเราออกหางจากทางมัจจุราชมาอีกคืบหน่ึง 

คนที่หายใจยาวหนึ่งคร้ังทุก ๕ นาที จะเปนคนที่มีความแข็งแรงออกมาจากภายใน และจะ
ไมคิดสั้นปจจุบันทันดวนงายๆ ขอใหจําหลักการงายๆ นี้ไว และไมตองสนใจหาขออางใหกับความ
ออนแอใดๆ ไมตองคิดวาเพราะเคยฆาตัวตายในชาติกอนจึงอยากฆาตัวตายอีกในชาตินี้ หลีกหนี
ไมได คนเราเปลี่ยนแปลงตัวเองไดเสมอ ขอเพียงมีความพยายามในทางที่ถูกตอง 

หากพยายามเพิ่มพลังชีวิตดวยการลากลมหายใจยาวๆ ไมเปนผลสําเร็จ ยังคงมีความหดหู
อยู หรือยังไมอาจสลัดความคิดนอยเนื้อตํ่าใจในหัวทิ้งไปได ก็ใหบอกตัวเองวาไหนๆ คิดจะตายแลว 
ทําไมไมใชชีวิตชวงสุดทายใหคุม ใชอาทิตยสุดทาย หรือสามวันสุดทายไปในการแตงจิตแตงใจให
สวางขึ้นดวยการใหทาน ไมใชใหเงินมากๆ จนหมดตัว แตใหเทาที่จะใหไดอยางสบายใจ ใหอะไรก็
ไดที่พรอมจะให ใหกับใครก็ไดท่ีเขาพรอมจะเอาของเราไปใชประโยชน การเดินทางตระเวนทําทาน
จะเหมือนคอยๆ หยอดกระปุกสะสมเหรียญแหงความสุข วันหนึ่งมันเต็มกระปุกขึ้นมา เราคอยตาย
ตอนนั้นยังไมสาย 

แตถึงเวลาที่เต็มกระปุก เราจะรูจักชีวิตในอีกแงมุมหนึ่ง วาเราสามารถคาดหวังจากตัวเอง
ไดคนเดียว มีเราคนเดียวในโลกที่หวังดีกับตัวเองอยางแทจริงถาวร นอกนั้นแปรใจ แปรพักตรเปน
อ่ืนไดทั้งสิ้น ทําใหเราผิดหวังเสียใจไดทั้งสิ้น จุดนั้นเราจะเริ่มมีความแข็งแรง มีพลังความสวางไสว
ใหกับตัวเอง ยืนหยัดดวยสองขาโดยไมตองใชไมเทาเหมือนคนพิการ เม่ือจะคาดหวังอะไร ก็มักไม
ไกลเกินความสุขทางใจที่เกิดขึ้นเฉพาะหนา เฉพาะวินาทีนี้ท่ียังมีชีวิตอยู 

กลาวอีกนัยหน่ึง วิธคีาดหวังจากตัวเองท่ีฉลาดน้ัน คือคาดหวังวาจะไมปลอยใจตัวเองใหหด
หู ไมใหคิดมากจนซึมเศราเกินฉุดร้ัง สารพัดวิธีทําใหจิตแชมชื่นเปนลานทางที่วางแบในโลกรอให
หยิบฉวยแตเราไมเคยเอา ก็ลองเอามาใชดูสักอันสองอัน แลวจะซ้ึงวาความคิดขณะจิตเปนกุศลนั้น 
ไมอยากทําลายตัวเองแนนอนครับ ชาติไหนจะเคยทํามากอนหรือเปลาก็ชางมันปะไร ขอเพียงชาตินี้
เรารูเหตุรูผล รูจักทําตนใหเปนสุขอยางงายๆ ก็พอ 

อยาเผลอเช่ือตัวเองวาไมมีทางเลี่ยง ไมมีทางสู ไมมีทางทน เชื่อลมหายใจที่ยังมีอยูของคุณ
ดีกวาครับ ตราบใดมันยังมี ตราบนั้นคุณทําอะไรไดมากกวาที่คิดมากนัก 

หากอยากปกใจเชื่อกันจริงๆ วาอยากตายเพราะเคยฆาตัวตายมากอน ก็ขอใหทราบขอมูล
จริงบางอยางไว คือคนเคยฆาตัวตายนั้น มักจําอารมณที่ตัดสินใจฆาตัวตายได หากจับพลัดจับผลู
ไดโอกาสเกิดเปนมนุษยใหมอีกรอบ ก็จะมีความออนแอทางวิญญาณ ภูมิตานทานโลกต่ํามาแตเด็ก 
เจออะไรนิดอะไรหนอยจะหวนไปสูอารมณออนแอในการตานทานอยูรํ่าไป แตที่แยไปกวาน้ันคือ
คุณจะมีความเขมแข็งในทางคิดตัดชองนอยแตพอตัว เพราะจําอารมณขณะตัดใจลาโลกได



 ๒๔ 

และรูสึกดีกับมัน พูดงายๆ วาอาจใจแข็งขนาดปาดคอตัวเองไดแบบไมกะพริบตา ท้ังท่ีกําลังมอง
เงาตัวเองในกระจกอยูแทๆ ! 

จะตองปาดคอตัวเองดวยความเศราโศกอีกสักกี่คร้ัง จึงจะสามารถเอาชนะความออนแอทาง
วิญญาณของตนเองสําเร็จ?  

มันตองมีสักชาติใดชาติหนึ่ง… เอาเปนชาตินี้เลยก็แลวกัน! ยังมีชีวิตอยู ยังแกตัวได 
ยังตัดสินใจยกตัวเองออกจากเสนทางมรณะที่นาเหงาหงอย มาสูเสนทางแหงลมหายใจอัน
ยืดยาวเปยมสุข แปรความออนแอใหกลายเปนความหนักแนน เพียงชั่วระยะเวลาสั้นๆ 
อาจแคไมถึงหน่ึงในรอยของชีวิตทั้งหมด คุณจะไมตองยํ่าเทาซํ้ารอยเดิมกลับไปหลงปาโดย
ปราศจากเข็มทิศอีก จะไมเอาหรือ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๕ 

ตอนท่ี ๖ 
ทําไมแสวงหาคนจริงใจแตไมเคยไดเจอ? 

 

 

ถาม : แสวงหาคนจริงใจแตไมเคยเจอ ตองทําบุญอยางไรถึงจะไดเจอคนจริงใจ? 

ตอบ : 

ถาคิดวาโลกนี้เปนโรงละครที่เรากําลังรับบทโตตอบกับตัวละครอ่ืนๆ บางคนก็เหมือนโดนผู
กํากับแกลงใหรับบทหนัก ตองรองไหช้ําใจเพราะถูกหลอกอยูบอยๆ ยิ่งนึกวาจริงใจดวย ก็ยิ่งตองพบ
ความจริงในภายหลังวาที่แทเขากะเลนไมซ่ือต้ังแตตน จะในเกมความรักหรือเกมธุรกิจก็ตาม 

กอนอ่ืนขอใหมองวาพื้นฐานของมนุษยเปนไปในทํานองเดียวกันคือ ‘อยากเอาเขาตัว’ แตละ
คนเร่ิมคิดออกมาจากจุดนี้ ความแตกตางขึ้นอยูกับใครจะถูกอบรมใหมีมโนธรรมตานทานความเห็น
แกตัวมากนอยเพียงใด 

ถาคุณมองวาการมี ‘ใจจริง’ หมายถึงการซื่อสัตย รักเดียวใจเดียวไมแปรผันเปนอ่ืน ก็ตอง
เห็นใหซ้ึงเสียกอนวาใจจริงสรางขึ้นดวยอะไร หรือใจจริงมาจากไหน อยามองดวยความคาดหวัง
เผินๆ วาโลกนี้มีใครคนหนึ่งถือกําเนิดเกิดมาพรอมกับมีใจจริงติดตั้งไวในตัวสําเร็จรูป ทุกคนตอง
ผานสัญชาตญาณเอาเขาตัวมากอน เริ่มตั้งแตรองออแอขอขาวแมกินเปนตนมา 

พอโตขึ้นเรื่อยๆ แตละคนพบสิ่งนาชอบนาชังมากมาย นอกจากนั้นยังเจอสอนใหเอาแตได
บาง เจอสอนใหเสียสละบาง ในท่ีสุดทุกคนจะไปถึงจุดของการตัดสินใจวาจะมีชีวิตแบบไหน คิดเอา
หรือคิดใหเปนหลัก 

คนที่ตัดสินใจวาจะคิดเอาเปนหลักนั้น นึกถึงใจคนอ่ืนมากกวาใจตัวเองไมเปนหรอก
ครับ พอเขาไดส่ิงที่ตองการ เขาก็พรอมจะสลัดเราทิ้ง ไมวาคุณจะเปนคนรักหรือหุนสวน
ธุรกิจของเขา 

คราวน้ีลองคิดดูวาโลกกําลังเต็มไปดวยคนคิดเอาหรือคนคิดใหมากกวากัน? ถาพูดกันแบบ
ไมออมคอมก็คือโลกนี้เต็มไปดวยคนคิดเอา จะมีสักกี่คนที่คิดให ดังนั้นคุณจึงกําลังแสวงหาสิ่งที่หา
ไดยากประมาณงมเข็มในมหาสมุทร 

วิธีท่ีจะเจอคนจริงใจกับเรา ไมวาในดานความรักหรือธุรกิจ จึงตองไมใชดวยความบังเอิญ 
ทํานองเดียวกับท่ีไมมีใครงมเข็มในมหาสมุทรเจอโดยปราศจากเครื่องชวย ซึ่งในที่นี้ก็คือกรรมนั่น
แหละครับ คุณตองเขาใจหลักกรรมขอหน่ึง คือเม่ือใหสิ่งใดยอมไมสูญเปลา ตองมีการสะทอนตอบ
เปนการไดรับสิ่งนั้นคืนมาเสมอ ฉะน้ันตอนนี้อยูในชวงรับความไมจริงใจซึ่งเราเคยทําไวกับใครมา



 ๒๖ 

กอนก็ชางเถอะ เอาเปนวาขอใหสรางเหตุ สรางเคร่ืองชวยใหเราไปพบกับคนจริงใจในกาลขางหนา 
คือพยายามจริงใจกับคนอ่ืนโดยไมยอทอก็แลวกัน 

ถาคุณซื่อกับคนอ่ืน ไมคิดหลอกคนอ่ืนไดทั้งชาติ ชีวิตนี้คุณจะมีใจที่สะอาดของ
ตัวเองเปนเพ่ือนแท และภพตอไปคุณจะไมถูกกรรมเหวี่ยงไปอยูในหมูคนอสัตย 

อีกประการหนึ่ง ถาคุณตองการหาเข็มในมหาสมุทรใหเจอกอนตาย คุณไมควรรูแควาเข็ม
มันอยูในมหาสมุทร คุณไมควรโดดตุมลงไปเฉยๆ ตรงไหนก็ได กอนอ่ืนคุณควรสืบใหพอรูเปนเคา
เปนแนว วาเข็มนาจะหลนอยูในยานใด แลวคอยใชความจริงใจดําดิ่งลงไปคนหา จึงจะพอมีสิทธิ์เจอ
กันได 

ขอใหพิจารณาดู ปจจุบันเรามีอินเตอรเน็ตเปนแหลงพบปะสังสรรคกับผูคนมากหนาหลาย
ตา พอจะหาคู หาความรัก หาความจริงใจ เราก็มักตระเวนไปตามเว็บบอรดหรือหองสนทนาที่มีชื่อ
ตรงตามเกณฑนั้นๆ เชนเว็บหาความรัก หรือหองหาคนจริงใจ ตรองดูเถิดวาโอกาสจะไดเจอน้ันมี
มากนอยแคไหน เสือหิวยอมรอตะครุบกวางตามแหลงน้ําฉันใด ชายเจาเลหยอมดักรอสาวหนาซื่อ
ตามแหลงถามหารักฉันนั้น 

บางทีท่ีเราไมเจอสิ่งที่ตองการก็เพราะเราแสวงหาผิดที่ เราคาดหวังวาคงเจอคนจริงใจตาม
บานใกลเรือนเคียง ตามอาคารสํานักงาน หรือตามสถานบันเทิง นั่นก็อาจเปนไปได แตยากหนอย 
เพราะตามความนาจะเปนเรามักเจอ ‘คนธรรมดา’ ที่คิดเอาเขาตัวกันโดยมาก ทําไมไมลองมองวา
คนจริงใจควรอยูตามงานบุญ ตามเว็บธรรมะ หรือหองสนทนาเรื่องศีลเร่ืองธรรม 

ไมตองกลัววาตามงานบุญหรือตามแหลงกิจกรรมธรรมะทั้งหลายจะชวนคุณคุยเร่ืองหลุดพน
ลูกเดียว และในอีกทางหนึ่ง ก็อยาหวังวาจะพบแตคนดีๆ ในงานบุญหรือแหลงกิจกรรมธรรมะ แต
อยางนอยใหคิดเสียวาโอกาสจะเจอคนดีๆ ควรมีมากกวาแหลงกิจกรรมเพ่ือความสนุกฉาบฉวย
ท้ังหลาย 

ถาไดยินคําวา ‘ธรรมะ’ แลวรองกับตัวเองวา ‘ยี้’ หรือ ‘นาเบื่อจัง’ ก็ขอใหทราบวา
คุณยังไมไดตองการความจริงใจเปนเรื่องเปนราว เพราะคุณจะเจอคนจริงใจไดในหมูคนมี
ธรรมะเทาน้ัน 

และเม่ือใดคลุกคลีกับธรรมะมากพอ คุณจะพบวาธรรมะไมไดมีแตภาพกักบริเวณตนเองเพื่อ
หลุดพนจากกิเลส คุณจะเห็นโลกในอีกมิติหนึ่ง คือไมใชเอาแตมองหารูปเสียงนาชอบใจภายนอก 
แตจะเริ่มแสวงหาความรูสกึแสนดีนาครอบครองอันเปนภายใน 

คุณจะตระหนักวาความรูสึกแสนดีไมไดเกิดขึ้นโดยบังเอิญ ตองมีวิธีอะไรอยางหน่ึงหรือ
หลายๆ อยางทําใหมันเกิดขึ้น เชนกําหนดกรอบไววาจะไมปลอยใหความโลภและความโกรธทะยาน
แรงขึ้นถึงระดับที่จะกระทําการอันเปนความเดือดรอนของคนอ่ืน เม่ือรูสึกตัวเองวาเปนความ
ปลอดภัยใหคนอ่ืนได คุณก็จะรูสึกถึงความไมเดือดเนื้อรอนใจของตนเองดวย 



 ๒๗ 

จากนั้นเขยิบขึ้นไปอีก เชนรูจักสละสิ่งที่คุณมีใหคนอ่ืนทั้งที่ไมจําเปนตองให คุณจะลืมคําวา 
‘ใหทําไมใหโง’ แตจะพบคําใหมในหัวตัวเองคือ ‘ทําไมมัวโงไมใหมาเสียตั้งนาน’ คุณจะรูวาการให
โดยไมหวังผลตอบแทนนั้นเปนสุข และคุณก็อาจจะรูวาในที่สุดแลว การเปนผูใหโดยไมหวัง
ผลตอบแทนนั่นเอง จะพาคุณไปรูจักกับคนประเภทเดียวกัน โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง ในวันใดวันหน่ึง 

สรุปคือถาแสวงหาคนจริงใจอยู และยังไมเลิกยอทอ ก็ขอใหปลูกฝงความซื่อสัตยจริงใจให
เกิดขึ้นในตนเองกอน และพยายามรักษามันไวจนลมหายใจสุดทาย พอเชื่อไดวาอยางนอยมีคุณคน
หนึ่งในโลกที่ซื่อสัตยและจริงใจ จะไดไมตองไปแสวงหาคําตอบจากที่ไหนวาคนซื่อสัตยและจริงใจมี
อยูแตในนิทานหรือมีตัวตนอยูในโลกความจริงนี้ดวย 

นอกจากน้ันถาจะแสวงหา ก็ควรแสวงหาในที่ท่ีมี อยามัวเสียเวลาไปแสวงหาในที่ที่
ไมมี ผมใหคํารับรองไมไดวาคุณจะเจอเมื่อไหร แตเชื่อม่ันวาวันหนึ่งคุณจะไดเจอครับ ดวย 
‘กรรม’ และ ‘ความเขาใจ’ ท่ีถูกตองน่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๘ 

ตอนที่ ๗ 
• ไมเช่ือนรกสวรรคมีโทษรายแรงแคไหน? 

• ทําอยางไรจะเชื่อคนที่บอกวาเห็นมาจริง? 
 

 

ถาม : มักมีผูกลาววาถาไมเชื่อเร่ืองนรกสวรรค ก็ถือวายังเปนมิจฉาทิฏฐิ เปนผูหลง
ผิด เปนผูเท่ียงที่จะไดไปสูอบาย อันนี้จริงเท็จอยางไร บอกตรงๆ วาอยากเชื่อ แตไมเคยปลง
ใจไดสนิท ในเมื่อไมเคยรูไมเคยเห็นจะใหหลอกตัวเองวารูแจงเห็นจริงอยางไรไหว? 

ตอบ : 

เกี่ยวกับความเชื่อเร่ืองนรกสวรรคนั้น ชาวพุทธเรามีคนอยูสองกลุมใหญๆ กลุมหน่ึงเชื่อวามี
จริงชนิดสุดลิ่มทิ่มประตู สวนอีกกลุมหนึ่งไมเชื่อแบบคานหัวชนฝา สวนพวกที่อยูตรงกลางๆ นั้นผม
ไมคอยอยากนับ เพราะเม่ือสืบกันลึกๆ แลวพวกที่บอกวาเผื่อใจไวท้ังสองแบบ ไมฝกใฝฝายใดฝาย
หนึ่ง ที่แทก็แอบคิดเงียบๆ ไปในสุดโตงขางหนึ่งอยูดี ไมเห็นจะเปนกลางจริงสักคน  

และการจะบอกวาใครเอียงไปทางเชื่อหรือไมเชื่อนั้น ตองดูดวยวาเปนจังหวะไหนของชีวิต
เขา บางคนสมัยวัยรุนทาตีทาตอยกับเทวดาม่ัวไปหมดเพราะนึกวาไมมี เห็นเปนเรื่องสนุกกับการทา
ทายสิ่งที่ตนสรุปวางมงาย แตพอโตข้ึนอีกหนอย ผานความประจักษแจงวาสิ่งที่ตนไปทาทายเอาไว
นั้นนาจะมีจริง และสนองความอยากรูอยากเห็นของเขาดวยประสบการณแสบๆ คันๆ ก็เปลี่ยนเปน
คนที่มีศีรษะนอมลงไหวไดทั่วทั้งสิบทิศไป บางรายกลายเปนคนทรงเจาไปเลยก็มี 

ชาวพุทธกลุมท่ี ‘เช่ือวามี’ นั้น มักแสดงความเปนหวงเปนใยคนไมเชื่อไปตางๆ นานา เขา
ขั้นพยายามบีบบังคับแบบหักดิบทํานองวา ‘เธอตองเชื่อ เพราะแคไมเชื่อก็ตองไปนรกแลว’ นี่เปนคํา
ท่ีศาสนิกชนทั้งหลายมักใชท่ิมแทงกัน ไปๆ มาๆ ความหวังดีก็กลายเปนการสาปแชงคนอ่ืนโดยไม
ทันรูสึกตัว คือออกอาการทํานองวาไมเชื่อคนรูดีอยางเรา เด๋ียวสวย เด๋ียวเจอนรกสถานเดียว เปน
ตน 

การเชื่อแบบไมรูเห็นกับตัววานรกสวรรคหนาตาเปนอยางไร แถมไมรูจักเหตุแหงการไปสู
นรกหรือสวรรคอยางแทจริงน้ัน ยังไมถือวาเปนผูพนจากความนากลัวนะครับ เชนเท่ียวไปสาปแชง
คนที่เขาไมเชื่ออยางเราเปนประจํา ก็ไดชื่อวายังนิยมในการเบียดเบียนดวยวาจา ยังชอบทิ่มแทงให
ผูอ่ืนเกิดความเจ็บใจ ยังติดนิสัยขมขูใหใครตอใครหวาดกลัว อยางน้ียอมเปนผูเหมาะที่จะไดรับผล
สะทอนกลับเปนภพที่อาศัยอันเต็มไปดวยการเบียดเบียน เต็มไปดวยการทิ่มแทงใหเจ็บปวด เต็มไป
ดวยความนาพรั่นพรึงอยู 



 ๒๙ 

คนเราชอบมีอํานาจ ชอบรูสึกวาตัวเองมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน แลวก็มักจะนึกวาความรูหรือ
ความปกใจเชื่อของตนคืออํานาจ สามารถเอาไปใชบีบใหผูอ่ืนตกอยูภายใตอิทธิพลทางความเชื่อ
ของตน นี่จึงมักเกิดโศกนาฏกรรมทางวิญญาณ เชนพรํ่าพูดเรื่องนรกสวรรคดวยวิธีขูเข็ญบังคับหรือ
สาปแชง เม่ือซักไซรายละเอียดเขาก็ตอบไมได เพราะไมใชผูที่รูแจงเห็นจริงดวยตนเอง เปนแตเพียง
ฟงคนอ่ืนมา ดังนั้นแทนที่ผูฟงจะเกิดความคลอยตามก็กลายเปนรูสึกตอตาน พานจะทําใหเห็นนรก
สวรรคเปนแคเรื่องของคนงมงายไป 

หากปรารถนาดีกับผูอ่ืนอยางแทจริง ตองเขาใจใหไดวาการบีบบังคับใหเชื่อวานรก
สวรรคมีจริงน้ัน อาจทําลายศรัทธาเสียกอนที่ศรัทธาจะเกิดดวยซ้ํา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับยุคที่เต็มไปดวยความนาคลางแคลงนี้ 

เคยมีคนทูลถามพระพุทธเจาทํานองวาจะเชื่อหรือไม เชื่อเรื่องพรรคนี้ดวยวิธีใดดี 
พระพุทธเจาทานก็ตรัสตอบโดยใจความสรุปคือเม่ือเราเปนผูสั่งสมบุญ ยอมเกิดสุขทางใจในปจจุบัน 
และอุนใจวาถาชาติหนามี เรายอมเปนผูไดเสวยสุขในสรวงสวรรค แตหากเราเปนผูสั่งสมบาป ก็
ยอมเกิดทุกขทางใจในปจจุบัน และตองหวาดหวั่นวาถาชาติมี เราอาจไมแคลวตองไปเสวยทุกขใน
อบายภูมิ 

นอกจากน้ันทานยังตรัสไววาการสรางเหตุปจจัยที่ถูกตอง มีความสลักสําคัญเหนือการ
คาดหวัง เหนือการพร่ําวอน เหนือการปกใจเชื่อตามๆ กันมา กลาวคือเม่ือทําเหตุอันควรจะไปสู
สวรรค แมไมปรารถนาหรือพรํ่าภาวนาวาเราจงไปสวรรคทุกค่ําเชา เขาก็จะไปสูสวรรคอยูดี ตรงขาม
เม่ือทําเหตุอันควรจะไปสูนรก แมปรารถนาหรือพร่ําภาวนาวาเราจงพนนรกทุกค่ําเชา เขาก็ยอมตอง
ไปสูนรกอยูดี 

แมจะเปนผูมีความเห็นถูกอยูสวนหน่ึง คือเชื่อวานรกสวรรคมี แตยังมีความเห็นผิด
วาตนเบียดเบียนคนอ่ืนไมเปนไร การผูกเวรกับใครๆ ไมตองรับโทษ อยางนี้เขาก็ยังไดชื่อ
วาเปนมิจฉาทิฏฐิอยู และตกอยูภายใตความไมแนนอนวาคติขางหนาจะรายหรือดี 
เชนเดียวกัน หรืออาจจะยิ่งกวาผูไมเชื่อนรกสวรรคเสียอีก 

 

ถาม : จะเชื่อไดอยางไรวาใครเห็นนรกสวรรคจริง ฟงเลามาแตละคนพูดกันไปคนละ
เร่ือง บางทีขัดแยงกันอยางสิ้นเชิง โดยเฉพาะพวกที่หลับตาไปเห็นแบบน่ังทางใน จะรู
อยางไรวาพวกเขาไมไดคิดฝนไปเอง? 

ตอบ : 

ความเชื่อยุคใหมนั้นมีอะไรประหลาดๆ ไดไมจํากัด บางคนบอกวาจะเชื่อนรกสวรรคก็
ตอเม่ือเห็นภูตผีปศาจหรือเทวดานางฟาดวยตาเปลา บางคนหนักกวานั้น คือบอกวาจะเชื่อนรก



 ๓๐ 

สวรรคก็ตอเม่ือพูดใหเขาเชื่อดวยหลักฐานและเหตุผลอันคิดตามได เรียกวาเปนพวกหัวดื้อเต็มพิกัด 
จะยอมลงใหกับคัมภีรไหนศาสนาใดก็ตอเม่ือมีใครปอนภาพ เสียง สัมผัสที่เกี่ยวกับนรกสวรรคใหแก
เขา โดยที่เขาไมตองลงทุนทําอะไรเลย ขอเปนชางกินออยที่ถูกยื่นมาถึงปากเทานั้น 

หากเขาใจวาคนเราสามารถเห็นนรกสวรรคไดดวยตาเปลา ก็คงไมตางจากการเขาใจวา
คนเราสามารถเห็นสัญญาณโทรทัศนได หรือฟงคลื่นวิทยุไดโดยไมตองอาศัยเครื่องรับ และหาก
เขาใจวาคนเราสามารถตระหนักในความมีอยูของนรกสวรรคไดดวยความคิด ก็คงไมตางจากการ
เขาใจวาคนเราสามารถลวงรูถึงการมีอยูของเชื้อโรคเล็กๆ และแกแลกซี่ใหญๆ โดยไมตองอาศัย
กลองจุลทรรศนและกลองดูดาว 

อยางไรก็ตาม ในทางตรงขาม บางคนก็พรอมจะศรัทธาภาพเสียงพิเศษบางอยางรวดเร็ว
เกินไป เชนเพียงหลับฝนชัดๆ หรือบางคนนั่งสมาธิไดความน่ิงเพียงเล็กนอยแลวเกิดนิมิตตางๆ 
นานา ก็หลงปกใจเชื่ออยางเอาเปนเอาตายวาสิ่งท่ีตนเห็นนั้นถูกยิ่งจริงแท แลวนํามาขยายใหผูอ่ืน
ฟง บางทีก็ใสสีตีไขเขาไปตามอัตโนมัติของตน หรือหนักกวานั้นคือตั้งใจหลอกลวงชาวบานให
หลงเชื่อวาตนเปนผูรูเห็นนรกสวรรคแจมแจง ทั้งที่ทราบแกใจวาตนเปนเพียงหน่ึงในพวกสิบแปด
มงกุฎเทานั้น 

กอนอ่ืนตองเขาใจวาการประจักษความมีอยูจริงของนรกสวรรคนั้น เปนเร่ืองรูเห็นเฉพาะตัว 
พูดงายๆ วาเปนเร่ืองท่ีคนๆ หนึ่งตองสํารวจตนเองดวยความซ่ือสัตยวาวิธีเห็นของเขานั้นนาเชื่อ
เพียงใด สําหรับผูฟงซึ่งปราศจากญาณรูเห็นนั้นเปนเร่ืองยากที่จะไปรูไตของเขา 

คงไดแตกลาววาคนรูจริงเขาสํารวจตัวเองกันอยางไร เขาดูครับวาขณะนั้นมีสิ่งใดทําใหจิต
บิดเบ้ียว เห็นผิดเพ้ียนเหมือนมองผานกระจกเวาหรือกระจกนูนไดบางหรือไม หากมีเหตุปจจัยที่ทํา
ใหบิดเบี้ยวไดอยู เขาก็จะคอยๆ กําจัดปจจัยนั้นทิ้งไปทีละขอๆ จนกระทั่งจิตกลายสภาพเปนเหมือน
กระจกใสที่เรียบสนิท ไมหลงเหลือแมรอยขีดขวนเปนฝามัวสักนิดเดียว 

สิ่งท่ีทําใหจิตบิดเบ้ียวไมอาจรูเห็นอะไรไดตามจริง จําแนกเปนขอใหญๆ ไดดังน้ี 

๑) สิ่งปดกั้นอยางหยาบ – เชน ความโลภอยากรูเห็น ความโลภอยากเปนผูอยูเหนือ
มนุษย ความเปนผูไมอาจสลัดความติดใจในราคะ ความเปนผูไมอาจหลุดจากความพยาบาท ความ
เปนผูมีความหดหูงวงงุน ความเปนผูมีจิตฟุงซานซัดสายจับไมติด และความเปนผูคิดลังเลสงสัย
กลับไปกลับมาไมหยุด หากปราศจากสิ่งปดกั้นอยางหยาบดังกลาวมาแลว จิตก็จะสามารถตั้งม่ัน
เปนสมาธิ มีความรูเห็นคมชัด ทรงคุณภาพพอตอการนอมไปรูสิ่งที่เกินหูเกินตาบางแลว 

๒) สิ่งท่ีทําใหเกิดความเห็นพราเพี้ยน – เชน ความชางปรุงแตงจินตนาการ ความปกใจ
เชื่ออยูกอนวานรกสวรรคเปนอยางไร ความตั้งม่ันของจิตที่ไมตอเน่ืองสม่ําเสมอ ความลิงโลดหรือขน
ลุกขนชันในยามแรกเห็น ความเพลิดเพลินในปติสุขอันเกิดแตวิเวกในสมาธิซึ่งกอนิมิตวิจิตรตระการ 
หากจิตมีความเปนกลาง เท่ียงตรงเหมือนตาชั่งท่ีอยูในดุลพอดี ปราศจากความยินดียินรายใดๆ ก็



 ๓๑ 

สามารถนอมไปรูเห็นสิ่งลี้ลับเหนือโลกไดตามจริง หลายสิ่งจะเปดเผยตอจิตอันทรงอุเบกขานั้นแจม
ชัดยิ่งกวาตาเห็นรูปและหูไดยินเสียง 

หากผูที่ทรงสมาธิไดเปนปกติ นอมจิตไปรูเห็นนรกสวรรคไดเปนปกติ ไมใชเห็นแบบภาพ
ลมลุก หรือฟลุกเจอแบบนานทีปหน ก็จะมีชีวิตที่ไมจํากัดอยูดวยกรอบคับแคบของหูตา แตจะมีชีวิต
ท่ีเปดกวางดวยอายตนะรับรู เหนือมนุษย คลายเศรษฐีท่ีอาจเดินทางดวยเครื่องบินเปล่ียน
บรรยากาศไปทุกมุมโลกไดตามปรารถนา ไมตองจําเจอยูแตเฉพาะในเมืองใดประเทศไหนเพียงหน่ึง
เดียวเหมือนคนธรรมดาทั่วไป 

สรุปรวบรัดวาสําหรับคนธรรมดาทั่วไปท่ียังมีราคะ โทสะ โมหะเหนียวแนน ไมมีเวลาปฏิบัติ
ภาวนาจนเกิดสมาธิผองแผวนั้น ควรหม่ันศึกษาใหมากวาอะไรเปนประโยชน อะไรเปนโทษ กระทั่ง
เกิดกุศลจิตอยูเปนปกติ จิตอันรวมเปนกระแสมหากุศลนั้นจะบอกเราเองครับวาถานรกมี เราก็ไม
พรั่นเลย เพราะเราจะไมไหลลงนรกดวยกระแสแหงอกุศลเปนแน  

ขณะเดียวกันถาสวรรคมี เราก็ไมรูสึกแปลกแยกหรือต่ําตอยเกินกวาจะเอื้อมถึงแต
อยางใด เพราะจิตวิญญาณยอมอุบัติบนสรวงสวรรคดวยแรงสงของพลังกุศลโดยแท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๒ 

ตอนที่ ๘ 
• แคโกหกตองตกนรกเลยหรือ? 

• หากจําเปนบางจะเปนไรไหม? 
 

 

ถาม : ไดยินวาแคโกหกก็ตองตกนรกแลว โทษหนักเกินไปหรือเปลา? ในเม่ือ
ชีวิตประจําวันของคนเรานั้นยากที่จะหลีกเลี่ยงการพูดเท็จอยางน้ี 

ตอบ : 

ที่เคยไดยินมานั้นพักไวกอน ลองดูวาคนที่รูดีท่ีสุดทานพูดไวอยางไรดีกวาครับ 

 

‘การโปปดมดเท็จน้ัน เมื่อใครเสพแลว เจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมยังใหมี
กําเนิดในนรก ในดิรัจฉาน ในเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทอยางเบาที่สุดยอมยังการกลาว
ตูดวยคําไมเปนจริงใหเปนไปแกผูมาเกิดเปนมนุษย’ 

 

พระพุทธเจาทานตรัสไวอยางนี้ พอลองดูอยางละเอียดรอบคอบก็จะพบวามีเงื่อนไขของการ
ไปนรกเพราะมุสาวาทอยู น่ันคือเสพจนติด เพาะเล้ียงตัวโกหกจนมันเติบโตขึ้นเปนนิสัยถาวร 
ปนนํ้าเปนตัวบอยเสียจนชินชาหนาไมอาย 

เม่ือเล็งเขาไปท่ีจิตใจของผูสรางสมนิสัยโปปดมดเท็จจนเคยตัว จะเห็นวามีความดํามืด มี
ความบิดเบี้ยวเลอะเลือน และท่ีธรรมชาติเขาพิพากษาไวก็คือหากจิตชุมดวยบาป สกปรก
มะลอกมะแลกดูไมได ก็จะตองมีท่ีไปเหมาะกับความสกปรกโสมมของตนเอง 

อีกประการหนึ่ง ตัวมุสาตัวเดียวมันเหมือนเชื้อโรคราย สามารถแตกกิ่งกานสาขาออกไป
เปนโรคอ่ืนไดไมรูจบ จะเปรียบเทียบเหมือนกับเอดสที่เขาไปทําลายภูมิตานทานโรคตางๆ ใน
รางกายมนุษยก็ได เม่ือใดท่ีความละอายถูกทําลายลง เม่ือน้ันคนเรายอมหมดความยับยั้งช่ัง
ใจท่ีจะกระทําบาป พรอมจะกอเวรกอกรรมไดทุกชนิด สมดังที่พระพุทธเจามีพระดํารัสคือ 

 

‘เรากลาววาบุคคลผูไมมีความละอายในการกลาวมุสาทั้งรูอยูแกใจ ท่ีจะไมทํา
บาปกรรมแมนอยหนึ่งน้ัน ยอมไมมี’ 

 



 ๓๓ 

โกหกหนึ่งคร้ังคือสรางความบิดเบ้ียวใหกับจิตหนึ่งหน สังเกตดูก็ไดครับ มันเปนอยางนั้น
จริงๆ คร้ังตอไปถาเผลอพูดปดแบบรูทั้งรูวาเรื่องมันไมจริง พูดเสร็จใหดูเขามาในใจตัวเอง จะเห็น
ความฟุงซานจับไมติด หรือแมหากวาพื้นฐานเปนผูทรงสติเปนเยี่ยม อยางนอยท่ีสุดคุณจะเห็นความ
เย็นชาของจิต มีความรูสึกอยากเยยโลก และเห็นวาการสรางขอมูลเท็จไดแนบเนียนคืออํานาจที่
แทจริง 

ความจริงยิ่งกวาสิ่งใดก็คือ สัจจะความจริงนั่นแหละอํานาจสูงสุด เม่ือคุณพูดถึงความ
จริงบอยๆ พูดอยางมีสติทั้งรูวาบางครั้งอาจกอผลดานลบใหกับตนเอง แตละครั้งคุณจะรูสึกถึงพลัง 
ความมั่นคงทางใจ และความสามารถรูเห็นอะไรๆ ไดตามจริงราวกับคนเคยตาสั้นไดแวนที่จักษุ
แพทยมอบให 

 

มาพูดถึงความจําเปนตองโกหกในชีวิตประจําวันกันบาง การโกหกมดเท็จนั้นมีหลายแบบ 
แบบที่เดือดรอนคนอ่ืนมากก็มี ไมเดือดรอนใครเลยก็มี โกหกโดยเจตนาใหเกิดประโยชนกับทุกฝาย
ก็มี โกหกเพราะมาดหมายเอาประโยชนเขาตนก็มี โกหกทุกวันจนติดเปนนิสัยก็มี นานๆ โกหกทีก็มี 
โกหกแบบหยอกลอเลนหัวเพื่อไดหัวเราะกันก็มี โกหกแบบตลกเลือดจะใหตระหนกตกใจปางตายก็
มี 

ตัวแปรตางๆ จะทําใหเกิดน้ําหนักผิดแผกแตกตางไป ที่เห็นผลใกลที่สุดก็คือความบิดเบี้ยว
ทางความรูสึกอันเปนของรูเฉพาะตน (ผูมีความสามารถหยั่งรูวาระจิตก็ทราบได แตคนทั่วไปเขาจะ
ไมรูสึกถึงความบิดเบี้ยวอันนี้ในเราเลย) 

ความบิดเบ้ียวทางจิตเปนอยางไร?  

ขอใหลองดูตอนคุณโกหกคําโต เม่ือไหรโกหกเสร็จลองพยายามรูตามจริงวาหายใจเขาหรือ
ออกใหไดสักสิบคร้ัง นับดูสิครับวาจิตมีความสามารถตามรูไปไดจริงๆ กี่คร้ัง เสร็จแลวเอาใหม ถามี
โอกาสใหโกหกเพ่ือประโยชนของเรา แตเราไมเอา จะเอาแตความจริง พูดแตคําที่เปนสัตย พูด
ออกมาจากใจที่ซื่อทางโลกแตเจาปญญาทางธรรม พอพูดเสร็จสังเกตดูวารูสึกดีอยางไร เกิดความ
ม่ันคงทางใจแคไหน ขอใหทราบวาน่ันแหละอํานาจแหงสัจจะที่เราไดรับในทันที ลองพิสูจนใหเห็น
อํานาจนั้นชัดขึ้นดวยการตามรูลมหายใจเขาออกสิบครั้ง แลวจะรูวาเราทําไดไมยากเลย 

ความสามารถรูตามจริงนั้น โดยทั่วไปคนเราถือเปนเรื่องผิวเผิน แตท่ีแทมีความสําคัญ
ยิ่งยวดกับชีวิต เพราะเมื่อสามารถรูไดตามจริง ก็ยอมเห็นวาอะไรเปนประโยชน อะไรเปนโทษ 
คนเราเมื่อรูจักประโยชนยอมเก็บเกี่ยวแตประโยชนมาสั่งสมไวใหพอกพูน แตเม่ือไมรูวาอะไรเปน
โทษก็อาจพลาดตักตวงมันเขามาดวยความละโมบโลภมาก เหมือนกองขยะแหงบาปกรรมสงกลิ่น
เนาเหม็นเพียงใดก็ไมรูสึก เพราะจมูกแหงมโนธรรมมันตายดานไปเสียแลว 



 ๓๔ 

นี่แหละ สังเกตจากขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นกับเราเอง เอาเราเองเปนท่ีตั้งของเคร่ืองวัด 
ก็จะพบวาพระพุทธเจาทานไมไดขูเลน ทานตรัสช้ีวาอะไรเปนอะไรตามจริงตางหาก 

 

ถาม : ถาจําเปนตองโกหกบางนิดๆ หนอยๆ กฎแหงกรรมถือวาหยวนๆ ใหบาง
ไหม? 

ตอบ : 

ผมไมไดมีหนาที่พิทักษกฎแหงกรรมนะครับ คงไมอาจเปนตัวแทนธรรมชาติหยวนหรือไม
หยวนใหคุณๆ ไดสักแคไหน เอาเปนวาตัดสินใจอยางไรก็ขอใหรูอยูวาตัวเองมีความละอายติดจิตติด
วิญญาณแคไหนก็แลวกัน 

ขอใหพิจารณาตามจริงวาแมเราจะไมโกหกเปนประจํา แตลงถาไดเริ่มตนออกจากจุดสตารท
แลว ก็มักจะเหมือนเรากมหัวใหใครเขาใช ถูกใชไดคร้ังหน่ึงก็จะออนแอลงนิดหน่ึง พอเขาใชอีกเราก็
อาจจะยอมกมหัวอีก ในที่สุดหัวเราก็ออนลงเร่ือยๆ จนกลายเปนขี้ขาตัวมุสาไปเต็มยศ นี่แหละ ผม
สรุปวาที่มาของการโกหกใหญก็คือการโกหกเล็กๆ นั่นเอง โดยเฉพาะถาโกหกเล็กๆ โดยปราศจาก
ความละอาย 

แรงขับดันใหโกหกมักมาจากคําวา ‘จําเปน’ หรือ ‘หลีกเลี่ยงไมได’ มันอยูท่ีเราตัดสินใจเลือก 
ถาใชความฉลาดกันจริงๆ ก็อาจไมจําเปนตอง ‘โกหกเต็มๆ ’ หรอก หลายๆ เรื่องเราเอาความจริง
สวนที่ไมเสียหายมาพูดได เพราะเราไมจําเปนตองพูดทั้งหมดในทุกเร่ืองอยูแลว 

ขอใหสังเกตจากชีวิตประจําวันวาคําพูดนั้นดิ้นไปไดเร่ือยๆ ครับ ปากพูดอยางหนึ่ง แตใจ
เล็งอีกอยางหนึ่ง จิตคิดพูดของคนในโลกมักเบี่ยงเบน ไมเปนไปเพ่ือการเห็นตามจริง แตเปนไปเพื่อ
ตัวตน เปนไปเพื่อใหคนอ่ืนเห็นเราตามที่เราอยากใหเขาเห็น 

ลองฝกฝนดู ใจเล็งอยางไรปากพูดตามนั้น กอนพูดก็ทําตัวเปนนายคําพูด สั่งใหเกิด
แตคําพูดท่ีเปนประโยชน หรือกอใหเกิดผลกระทบดานลบนอยที่สุด เมื่อคิดกอนพูดบอยเขา 
ชีวิตจะลงตัวไปเอง ความจําเปนตองโกหกจะคอยๆ หายไปจากชีวิตเราจนกระทั่งไมเหลือ
เลยจนไดแหละนา ธรรมชาติเขาไมใจไมไสระกํากับคนตั้งใจดมีีใจจริงหรอกครับ 

 

 

 

 

 

 



 ๓๕ 

ตอนที่ ๙ 
ขับรถชนคนตายโดยไมเจตนาบาปหรือไม? 

 

 

ถาม : ขับรถชนคนตายบาปหรือเปลา? 

ตอบ : 

จะดูวากรรมใดเปนบาปหรือเปนบุญ พระพุทธเจาชี้ใหมองที่ประธานของกรรมคือเจตนา ซึ่ง
ก็เหมือนกับกฎหมายที่ตราโดยผูทรงความเปนธรรมท่ัวโลก คือจะมองวาใครผิดใครถูก หรือมี
น้ําหนักควรลงโทษลงทัณฑอยางไร ก็ลวนแลวแตขึ้นอยูกับเจตนาทั้งสิ้น 

ทวาผูน่ังบัลลังกพิพากษาซ่ึงถือกฎหมายไวในมือนั้น บางทีตัดสินวาผูตองหากระทําผิด เชน
สืบพยานประกอบหลักฐานแลวสอวามีเจตนาราย พอลงโทษผูตองหาไปหลายป จึงคอยพบหลักฐาน
ใหม รื้อคดีใหม ถึงทราบวาผูตองหาบริสุทธิ์ นี่แสดงใหเห็นวาแมกฎหมายใหดูเจตนาเปนหลัก แต
ผูทําหนาที่พิพากษาก็อาจมีขอมูลไมเพียงพอจะลวงรูลึกซ้ึงไปถึงเจตนาที่แทจริงของผูตองหาได 
และอาจตัดสินเจตนาของผูตองหากันผิดๆ ถูกๆ ได 

สวนกฎแหงกรรมซ่ึงทํางานอยูทุกวินาทีในธรรมชาตินั้น ตัดสินสัตวทุกรูปนามอยาง
เที่ยงตรงแมนยําเสมอ และจะไมกลับกลอกเปนอ่ืนในภายหลังดวย เนื่องจากเจตนาขณะกอกรรม
เปนจริงไดเพียงหนึ่งเดียว หนเดียว เจตนาเกิดขึ้นอยางไร ก็ปรากฏโดยความเปนสัจจะอยางนั้นไม
อาจเปลี่ยนแปลงไดดวยวิธีบิดเบือนลอหลอกใดๆ กรรมที่เกิดขึ้นโดยเจตนาอันเปนบุญหรือเปน
บาป ยอมนับถอยหลังรอการออกดอกออกผลดีรายตรงตามเจตนานั้นๆ อยางแนนอน โดย
ไมตองสืบพยาน ไมตองผานการพิจารณาตรวจสอบหลักฐานจากใคร เน่ืองจากเจตนาของ
เจาตัวน่ันเอง พิพากษาตนเองวาเปนบุญหรือเปนบาปตั้งแตตอนลงมือทําไปแลว 

ฉะน้ันถามวาขับรถชนคนตายบาปไหม… ตองดูกันในขณะแหงการเกิดเหตุวาคุณมีเจตนา
อยางไร เจตนาในขณะนั้นเปนสิ่งท่ีไมมีใครตรวจสอบไดอยางถองแทเทาตัวคุณเอง 

 

ถาม : วันท่ีเกิดเหตุไดขับรถกลับบานหลังจากเลิกงาน ฝนกําลังตก วิ่งประมาณ ๘๐ 
มีผูหญิงคนหน่ึงนั่งอยูกลางถนนจึงเบรกไมทัน ชนเธอจนเธอกระเด็นไป พอดีมีรถอีกคัน
หน่ึงมาทับเธอและหนีไป ผมจอดรถและเรียกตํารวจ เรียกสามีเธอมา สามีเธอเมามาก
พูดจาไมรูเร่ือง แตทราบในภายหลังวากอนเกิดเหตุเธอทะเลาะวิวาทกับสามี 



 ๓๖ 

ตอบ : 

แยกแยะเปนรายละเอียดไดตามนี้ครับ 

๑) ขับ ๘๐ ขณะฝนตกถือวาไมไดประมาท เพราะฉะน้ันกรรมที่เกิดจากการขับรถโดย
ประมาทในสถานการณคับขันนั้นตัดท้ิงไปได (สําหรับขอนี้ ขอบอกไวคลุมๆ สําหรับทุกทานวา
กินเหลาเมาแลวยังฝนขับรถ ถือเปนโทษหนักซอนกันสองขอ ขอแรกคือทําบาปดวยการยอมกาย
ยอมใจใหสติพราเลือนดวยน้ําเมา ขอสองคือทําบาปดวยการขับรถโดยประมาททั้งรูวาไมมี
ความสามารถรับผิดชอบเพียงพอ แตสําหรับคุณผูถามคงไมมีประเด็นนี้นะครับ เทาที่ทราบคือถาขับ
รถชนคนตายขณะเมาก็ตองติดคุกสถานเดียว หลีกเลี่ยงยากแมมีเงินมากขนาดไหนก็ตาม) 

๒) ผูหญิงนั่งกลางถนนถือเปนเรื่องเกินความคาดหมายของผูขับขี่ยวดยานทั่วไป จากที่
คุณทราบวาเธอทะเลาะกับสามีในภายหลัง ก็พอสันนิษฐานไดวาเธอเจตนามานั่งอยูตรงน้ัน
เพ่ือฆาตัวตาย นับเปนกรรมหนักของเธอ ทั้งในแงคิดทําลายชีวิตตัวเองขณะจิตใจเศรา
หมอง กับทั้งในแงที่พลอยทําใหผูอ่ืนตองพลอยไดรับความเดือดรอนไปดวย เธอตายเพราะ
เจตนาของตัวเอง ไมใชตายเพราะเจตนาวางแผนฆาหรือแมแตเจตนาขับรถดวยความ
ประมาทของคุณ และแมแตรถอีกคันที่มาชนซ้ํา ก็ไมไดมีเจตนาฆาแกงใครเลย 

๓) คุณจอดรถเรียกตํารวจ อันนี้นาสรรเสริญ ถือวาเจตนาหลังเกิดเหตุเปนกุศล ไมหนี
เอาตัวรอดอยางขาดเมตตาเหมือนเจาของรถอีกคัน สําหรับเจาของรถที่หนีไป แมไมมีเจตนา
ฆาคนตายเปนประธานในการกอกรรม แตก็มีเจตนาหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบตอชีวิตคน อันนี้ก็
กลายเปนกตัตตากรรมได คือเปนกรรมที่ทําโดยไมไดเจตนาใหเปนไปเชนน้ัน แมมิไดจงใจฆา แตจง
ใจหลบหนีไมไยดี ซ่ึงอาจมีผลใหผูอ่ืนเสียชีวิตโดยหมดโอกาสรอด ถือวาเฉี่ยวกันกับการกอกรรมขอ
ปาณาติบาต (แตเขาเห็นคุณเปนคนชนกอน และเห็นคุณหยุดรับผิดชอบไปแลว ก็อาจยกประโยชน
ใหวาโทษคงเบาลงอีกหนอย) 

 

รวมทั้ง ๓ ขอน้ีแลวก็พอสรุปไดวา คุณไมไดทําบาปไปเลยแมแตนอย เพราะไมมีเจตนา
รายทั้งกอนเกิดเหตุ ขณะเกิดเหตุ และหลังเกิดเหตุ ฉะนั้นขอใหสบายใจไดวาในทางธรรม ใน
การตัดสินของกฎแหงกรรม คุณไมมีความผิดที่ตองชดใชแตประการใด และวิญญาณก็ไมนาตามมา
หลอกหลอน เพราะคนฆาตัวตายตองการยืมดาบในมือคุณมาแทงเขา จึงปราศจากจิตคิดแคนเคือง
อาฆาตเอากับคุณ เวนแตจิตคุณจะหลอกหลอนตัวเองเพราะความคิดมากไปเอง 

อยางไรก็ตาม ในทางโลกคุณอาจตองวุนวาย ถูกสอบปากคํา ถูกเรียกคาชวยเหลือ หรือถูก
ตัดสินอะไรแบบที่ตองใหเกิดความเดือดเนื้อรอนใจไปอีกพัก ตรงน้ีชี้ไดวาเปนวิบากของกรรมใน



 ๓๗ 

อดีตอยางแนนอน เพราะเหตุการณใดเกิดขึ้นแลวมีผลกระทบอยางใหญ ยอมไมเกิดขึ้นโดย
บังเอิญ ตองมีสาเหตุอยูเบ้ืองหลังเสมอ 

ผมรูสึกเห็นใจคุณมากนะครับ เคราะหรายที่มาถึงตัวโดยไมเคาะประตูเรียกหรือสงสัญญาณ
เตือนนั้น ขอภาวนาอยาใหเกิดขึ้นกับคุณและผูอานทุกคนอีกเลย เร่ืองอัปมงคลทํานองนี้บ่ันทอน
สุขภาพจิตไดมากถึงมากที่สุดสําหรับผูยังมีจิตสํานึกดีๆ ทั้งหลาย 

 

ถาม : กรรมใดชักนําใหตองมาเจอเหตุการแบบน้ี และจะทําอยางไรตอไปดี? (ขอทํา
แบบไมตองใชเงินมากเพราะเงินไมคอยจะมี) 

ตอบ : 

ขอใหมองวาวิบากที่เกิดขึ้นนี้ ทําใหคุณตองเดือดเน้ือรอนใจ เปนการรับเคราะห หรือ
กลายเปนคนผิดท้ังท่ีไมไดเจตนาทําผิด อีกประการหนึ่งคือคุณกับผูตายไมรูจักกันมากอน ไม
เคยพบเห็นกันมากอน เธอเอาตัวเองเขามาวางไวในตําแหนงท่ีจะถูกยวดยานคันไหนชนก็ได ครั้งนี้
ตางฝายตางเปนตัวเลือกสุมของกันและกัน จึงไมใชการผูกเวรแบบจําเพาะเจาะจง วิบากประเภทนี้
เกิดจากกรรมประเภทหนึ่งที่สั่งสมมา หรือทบๆ กันมาจากอดีต คือไปยัดเยียดความรูสึกผิดและ
ความเดือดรอนใหคนอ่ืนโดยเขาไมมีสิทธิ์ปองกันตัว 

กรรมของคุณเปนผูเลือกใหรถคุณเปนอาวุธฆาตัวตายของเธอ ผูคนสวนใหญก็ทํากรรม
ทํานองน้ีมา เพียงแตวันเกิดเหตุน้ันถึงตาคุณกับเจาของรถอีกคัน ดวยความประจวบเหมาะของ
ตําแหนงสถานที่ กําหนดเวลา และตัวบุคคล เชนหากวันน้ันเธอไมถึงฆาต วิบากจะเลือกเจาของรถ
อ่ืนท่ีเห็นเธอกอนและมีสิทธิ์เบรกทัน เปนตน 

สวนที่วาควรทําอยางไรตอไป ทางคดีโลกผมคงใหคําแนะนําไมได แตสําหรับคดี
ธรรม ก็อยากใหคุณทําเปนขอๆ ดังน้ี 

๑) ตระหนักวานี่ไมใชบาปกรรมอันเปนของใหมของคุณ เพราะฉะนั้นสบายใจเสีย อยารูสึก
ผิด อยาคิดมาก อยากลัดกลุมกังวลเฝาคอยนึกถึงภาพหลอนในวันน้ัน 

๒) ตระหนักวาเปนวิบากเกามาทวงหนี้ ขอใหยอมรับดวยหนาชื่น ไมคิดรายกับใครใหเกิด
การผูกเวรกันตอ การยอมเปนผูเสียหายที่ไมผูกเวรจะทําใหวงจรแหงความเคราะหรายทํานอง
เดียวกันนี้หายไป หรือลดลงไดอยางมาก 

๓) ทําบุญในทุกๆ ทาง ท้ังกาย วาจา ใจ เชนกําหนดวาจะถือศีลรักษาสัตย อาจจะสัก
อาทิตยหนึ่ง หรือจนกวาจะรูสึกสวาง อบอุน มีจิตที่สะอาดปลอดโปรง แลวตั้งใจอุทิศสวนกุศลที่คุณ
ไดใชเลือดเนื้อแหงความเปนมนุษยสรางศีลสรางธรรมขึ้นมานั้นใหกับเธอ คือคุณสวางอบอุนอยางไร 



 ๓๘ 

ขอใหเธอรูสึกถึงความสวางอบอุนอยางน้ันดวย กระแสจิตของคุณจะไดเบี่ยงเบนจากความกังวลรูสึก
ผิดใหเปนสบายใจยิ่งๆ ขึ้น 

๔) สํารวจการกระทําของตนเองอยางละเอียด เม่ือพบวากรรมใดของคุณมีเคาของการ
ยัดเยียดความรูสึกผิดและความเดือดรอนใหคนอ่ืน ก็อธิษฐานไปเลยวาจะงดเวนกรรม
น้ันๆ อยางเด็ดขาดเสีย หรือถาสํารวจไปแลวไมพบวาชาติน้ีคุณทําอะไรเชนน้ันเลย ก็ขอให
ตั้งใจวาจะไมใหเกิดขึ้นเปนอันขาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๙ 

ตอนที่ ๑๐ 
• จะแกความตื่นเตนไดอยางไร? 

• ผลของการยินดีในบาปของผูอ่ืนมีแคไหน? 
 

 

ถาม : ความตื่นเตนจัดเปน จิตประเภทไหน อยางเชนเวลารอจะเขาประชุมกับ
หัวหนา ใจจะเตนเร็วๆ หายใจไมท่ัวทอง จะทําใหไมเกิดไดหรือไม? 

ตอบ : 

ถาวาตามประเภทของจิตก็คือจิตฟุงซาน แตเปนฟุงซานอยางแรงนะครับ ฟุงซานจับไมติด
กระทั่งกายตอบสนองเปนอาการตางๆ เชนหัวใจเตนเปนรัวกลอง หนามืดมองอะไรขางหนาไมถนัด 
หายใจตื้นติดขัด เครียดเกร็งไปทั้งตัว ฯลฯ 

วิธีงายๆ ท่ีจะแกความฟุงซานจัดก็คือหาเครื่องกระทบงายๆ ใหกายเกิดความรูสึกชัดๆ ถี่ๆ 
เพื่อเอาชนะความถี่ของคลื่นความฟุงจัด ลองอุบายนี้ดูก็แลวกัน  

เอามือขางที่ถนัดเกาะอกหลวมๆ ใหปลายนิ้วกลางแตะตรงตําแหนงกระดูกเหนือ
รองอก แลวกระดิกเคาะถี่ๆ โดยแขนและมือไมเกร็ง นับใหได ๒๐ คร้ังแลวหยุดเพ่ือลากลม
หายใจลึกๆ สบายๆ ทีหน่ึง จากนั้นเคาะอีก ๒๐ คร้ังแลวลากลมหายใจสบายๆ อีก ทําสัก
สองสามรอบนาจะรูสึกสงบลงเปนปกติ เพราะจิตไมหลงไปตามพายุความฟุง แตหันกลับมา
รูอยูกับผัสสะอันเปนปจจุบัน 

อยางไรก็ตาม อุบายแกตรงน้ีเปนการแกท่ีปลายเหตุ หากเปนผูอบรมสติใหอยูกับลมหายใจ
เขาออกเปนปกติก็จะไมเครียด ไมฟุงซาน ไมตื่นเตนงายๆ ครับ ลมหายใจที่พวกเราปลอยท้ิงปลอย
ขวางจนเปนนิสัยนี่แหละ เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจใหเปนปกติไดดีที่สุด 

 

ถาม : สมมุติวาเราน่ังวางๆ อยู แลวมันรูสึกตื่นเตนขึ้นมาเองเล็กนอย แตรูสึกได ท้ัง
ท่ีใจก็ไมไดคิดอะไร มีเหตุปจจัยอะไรไดบาง? 

ตอบ : 

มีปจจัยไดท้ังภายนอกและภายใน เอาเปนวาพูดเฉพาะปจจัยภายในนะครับ จิตของคุณ
นับวาออนไหวงาย แถมเขาไปเหนี่ยวยึดอารมณกระทบอยางเหนียวแนน แมความคิดหรือความจํา
จางๆ ที่ผุดขึ้นชวนใหหวนประหวัดนึกถึงเหตุการณระทึก จิตก็กระโจนเขาไปจับไมปลอยแลว 



 ๔๐ 

เวลาเกิดความตื่นเตนขึ้นมาอยางไมมีปมีขลุย ก็ใหทําตามอุบายขางตน แตขอย้ําวาน่ันเปน
เพียงการแกที่ปลายเหตุ ถาจะใหเลิกนิสัยทางจิตแบบเดิมๆ ไดถาวร ก็ตองอาศัยเครื่องอยูของสติ
ดีๆ อยางเชนรูไปเร่ือยๆ เลนๆ เทาที่จะทําได วาคุณกําลังหายใจออกหรือหายใจเขา ลมหายใจนั้น
ยาวหรือสั้น ไมถึงกับตองรูใหตอเน่ืองตลอด ๒๔ ชั่วโมง แตขอใหรูจนเกิดความเคยชินขึ้นมาระดับ
หนึ่ง คือพอวางปุบสติไมลองลอยไปไหน แตวกกลับมารูอยูวาลักษณะลมเปนอยางไรเทานั้น แรกๆ 
อาจเหมือนฝนและนาเบ่ือหนาย แตทําๆ ไปจะรูเองวาของสนุกสุดเหวี่ยงมีอยูกับตัวโดยไมตองลงทุน
ไปซื้อหาจากไหนเลย 

 

ถาม : ผลของการอนุโมทนาบุญหรือการยินดีในบาปของผูอ่ืนจะเปนอยางไร? 

ตอบ : 

เอาที่พระพุทธองคตรัสเลาเองนะครับ คร้ังหนึ่งทานเคยเปนลูกชาวประมง เห็นคนทั้งหลาย
ฆาปลาแลวเกิดความโสมนัส คือชื่นชมยินดีในบาปของผูอื่น (เกิดอกุศลจิตประกอบดวยโสมนัส) 
ดวยวิบากแหงกรรมนั้นทําใหชาติสุดทายพระองคตองปวดพระเศียรขณะที่เจาศากยะญาติพระองค
ถูกไลลาฆาฟน 

อีกเรื่องที่มีมาในพระไตรปฎก พระอนุรุทธเถระไดถามนางเทพธิดาตนหนึ่งซึ่งมีผิวพรรณ
งามยิ่ง รัศมีสองสวางไสวเรืองรองไปทั่วทุกทิศ วาเคยทํากรรมอันใดมา นางตอบวาเมื่อครั้งเปน
มนุษยนั้นไดเปนสหายแหงวิสาขามหาอุบาสิกาผูสรางมหาวิหารถวายสงฆ ซึ่งนางเพียงเห็นมหา
วิหารแลวก็มีจิตเลื่อใสอนุโมทนา และเพียงเพราะการอนุโมทนาดวยจิตบริสุทธิ์แตอยางเดียวเทานั้น 
ก็ไดผลคือวิมานอัศจรรยอันเปนที่รักแลว (ขอใหทราบดวยวาผลแหงความดีที่ทําเปนประจํานํานาง
มาเกิดในสวรรค แตเฉพาะวิมานอันงามแปลกนั้นเปนสวนที่ไดจากการอนุโมทนาประการเดียว) 

สรุปแคจากสองตัวอยางขางตนนี้คือ การยินดีในบาปและการเลื่อมใสในบุญของผูอ่ืน
น้ัน อาจใหผลใหญหลวงอยางคาดไมถึง สิ่งที่เราเห็นวาเล็กนอย นึกวาเปนเรื่องขี้ปะติ๋ว หรือ
ทึกทักเอาเองวาแคคิดอยูในใจคงไมเปนไร แทที่จริงอาจเปนเร่ืองคอขาดบาดตาย และคะเนยากวา
จะใหผลเม่ือใด 

คราวน้ีขอยกตัวอยางในสิ่งที่เปนปจจุบันเห็นไดทันตา ในคอลัมนเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัวซึ่ง
เพ่ิงลงในบางกอกฉบับที่ ๒๔๑๘ นี้เอง คงจําไดวาผมขอใหทุกคนทดลองตั้งใจรักษาศีลขอแรก ไม
ประหัตประหารสิ่งมีชีวิตแมยุงสักตัวใหไดหนึ่งวัน กับทั้งขอใหทําจิตอนุโมทนา ปลาบปลื้มยินดีที่จะ
มีผูอานไดต้ังใจรวมกันเปนจํานวนมหาศาล 



 ๔๑ 

เทาที่ฟงเสียงเลาจากหลายคนคือรูสึกถึงพลังบางอยางที่เกิดขึ้นจริงขณะมีจิต
เลื่อมใสในการรวมรักษาศีลขอแรกน้ัน บางคนเห็นผลทันที เชนเปนภูมิแพจมูกตันอยูก็กลับ
โปรงโลงเปนที่นาอัศจรรย 

มาลองใหมอีกทีก็ได หลายคนที่ฟงพุทธพจนแลวเริ่มเห็นคลอยตามวาทาทางบุญกรรมจะมี
จริง กรรมที่ใหวิบากเปนสุข และกรรมที่ใหวิบากเปนทุกข นาจะไมใชเรื่องหลอก ทําจิตเขาไปใน
ความจริงวามีคนจํานวนมากเริ่มซาบซึ้งและศรัทธาในพระพุทธเจา รูทางถูกทางตรง ละทาง
ผิดทางพลาด หากเกิดความปลาบปลื้มยินดีในความจริงนั้น จะเหมือนตาสวางขึ้นมาชั่ว
ขณะหนึ่ง  

และหากจดจําความรูสึกตาสวางดังกลาวไว ก็จะเห็นความเปลี่ยนแปลงในตนเองในระยะ
ยาว คือจากที่เคยรูทั้งรูวาเลือกอะไรดวยความเขลา เหมือนมีฝาหมอกหนาทึบมาบดบังปญญา 
ตอไปก็จะเหมือนฝาหมอกน้ันเบาบางลง และพรอมจะตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีถูกตองไดมากขึ้น 

การอนุโมทนาบุญก็ดี การชื่นชมบาปก็ดี ลวนแลวแตเปนการเพาะเมล็ดพันธุแหงความดี
ความเลวนั้นๆ ลงในจิตวิญญาณของเรา ฉะนั้นถึงแมไมคํานึงถึงผลอันเปนรางวัลหรือโทษทัณฑ
กระทบตัว ก็ขอใหคํานึงถึงแนวโนมทางนิสัยวาจะตองเปนไปในแบบนั้นๆ ดวย 

พูดงายๆ วา ความยินดีในกรรมใดๆ ท่ีผูอ่ืนประกอบข้ึนนั้น ถายกระดับขึ้นเปน
ความติดใจแลวละก็ หวังไดเลยวาไมชาก็เร็วคุณจะตองกอกรรมประการนั้นๆ ดวยตนเอง
อยางแนนอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๒ 

ตอนที่ ๑๑ 
• ทําอยางไรจะเปลี่ยนคนใกลตัวใหดีขึ้น? 

• ใชคาถาชินบัญชรในการผูกมิตรไดไหม? 
 

 

ถาม : สามีเปนคนกิเลสหนา ชอบเห็นกงจักรเปนดอกบัว มองไมเห็นคุณและโทษ
ตามจริง เห็นใครทําบุญก็ชอบขัดขวาง อัตตาแรง ชอบขมผูอ่ืน อยากใหเขากลับใจมาฝกใฝ
ธรรมะอยางเราบาง จะมีอุบายวิธีแกนิสัยบางไหม? 

ตอบ : 

ผมขออนุญาตแปลงคําถามใหมใหเกิดมุมมองท่ีชัดเจนขึ้นนะครับ คุณกําลังถามวา ‘ทํา
อยางไรจึงจะสามารถเปลี่ยนชีวิตสามีใหเปนตรงขามได?’ เม่ือเห็นโจทยใหชัดเจนเสียอยางนี้ก็จะพอ
รูวาตองลงทุนลงแรงกันประมาณใด 

การเปลี่ยนแปลงชีวิตทั้งชีวิต หรืออีกนัยหนึ่งคือการพลิกความรูสึกนึกคิดของใครคนหนึ่งให
เปนตรงขามกับท่ีผานมาทั้งหมดน้ัน ลองตรองดูนะครับวาจะมีสิ่งใดยากเย็นเทานี้ไดอีก คุณกําลัง
ทําในส่ิงท่ีทาทายที่สุด ยากเย็นท่ีสุดแลว 

ลองนึกดูวาช่ัวชีวิตเราเปลี่ยนแปลงตัวเองมากี่คร้ัง ชนิดพลิกจากหนามือเปนหลังมือนะครับ 
ถาหากวาเคยมีประสบการณเปลี่ยนแปลงชนิดพลิกคว่ําคะมําหงายมากอน ขอใหลองถามตัวเอง
วาคุณตองพบเจอแรงบันดาลใจที่ทรงอิทธิพลเพียงใดจึงสามารถแปรคุณไปไดมากขนาดน้ัน 
แนนอนวาคงไมใชการชักชวนเลนๆ งายๆ เหมือนใครชวนเราดูทีวีหรือตีปงปองเปนแน 

บางคนบอกวาไมตองมีใครชักชวน ก็ชอบธรรมะมาตั้งแตเด็กๆ เพราะที่บานมีบรรยากาศ
ธรรมะธัมโมอยูแลว ถาเปนเชนน้ันก็ขอใหมองวาฐานชีวิตเปนสิ่งสําคัญมาก ถาพอแมเริ่มพูด
เร่ืองธรรมะใหลูกๆ ฟงมาตั้งแตเด็กๆ ก็ถือวาลูกๆ นั้นไดรับผลกรรมอันดีที่มีมาแตชาติปาง
กอนแลว แคเกิดมายังไมทันตองขวนขวายใดๆ ธรรมะก็เขาหลอหลอมจิตใจใหกลายเปน
คนดีมีศีลสัตยเสียแลว 

ใครมีชีวิตแบบไหน ก็จะรูสึกวาชีวิตแบบน้ันเปนของงาย เห็นตัวเองอยูบนเสนทางที่เคยคุน
เปนอันดี แตจะรูสึกฝนหรือเกิดแรงตานในทันทีท่ีถูกตะลอมใหเปลี่ยนเสนทางเปนอ่ืน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเสนทางที่ขนานกันราวกับไมมีวันหาจุดตัดจุดขามไดเลย 



 ๔๓ 

หากคุณประสงคจะใหเขาขามมา กอนอ่ืนตองใชประโยชนจากความเปนคนใกลชิดกับ
เขาใหเต็มที่ น่ันคือทําตัวเปนสะพานเชื่อมทางขนานที่ขามยากน้ันใหกับเขาครับ!  

หากคนใกลตัวที่สุดเปนแรงบันดาลใจอยางที่สุด การเปลี่ยนแปลงเปนตรงขามก็มี
สิทธิ์เกิดขึ้นไดจริง 

 

ถาม : ปจจุบันเวลาสวดคาถาชินบัญชร ทําบุญ ทําความดีตางๆ ก็มักอธิษฐานกับ
พระพุทธองคเสมอวาขอใหอานิสงสแหงบุญท่ีเราทําน้ี ชวยดลบัลดาลใหสามีมีสติตื่นข้ึน 
อยาไดมัวหลับใหลเห็นกงจักรเปนดอกบัวตอไปอีกเลย หากอธิษฐานอยางนี้เร่ือยๆ ไม
ทราบวาจะพอชวยเขาไดบางหรือไม? 

ตอบ : 

มักมีการบรรยายสรรพคุณบทสวดมนตตางๆ กันมากครับ โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธไทย
เรา สวดกี่จบๆ แลวจะทําใหเกิดผลดีอยางนั้นอยางนี้ บางทีไปไกลถึงขนาดสวดบางบทแลวไมตอง
เกิดไมตองตายอีก อยูเปนสุขคางฟาบนสรวงสวรรคชั่วนิรันดรก็ยังมี  

กอนอ่ืนเราตองทําความเขาใจวาบทสวดมนตคืออะไร จึงจะทราบอานิสงสของการ
สวดอยางถองแท และอาศัยเปนเคร่ืองชวยไดถูกเร่ืองถูกทาง 

หากคุณแปลบทสวดตางๆ เปนไทย จะพบวาบทสวดมนตก็คือการทองจําความรูทางศาสนา
บาง บรรยายคุณลักษณของสิ่งศักด์ิสิทธิ์บาง หรือสรรเสริญพระรัตนตรัยบาง สําหรับชินบัญชรนั้น 
หากใครเคยอานฉบับแปลเปนไทยจะพบวามีการอาราธนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์แบบจําเพาะเจาะจงชื่อของ
พวกทานมาประดิษฐาน ณ ตําแหนงตางๆ ในเรา ซึ่งเปนอุปเทหหนึ่งทางไสยเวทวิทยาคม 

ผูประพันธบทสวดตางๆ ไดนั้น ตองมีอัจฉริยภาพเกินมนุษยอยูมาก นั่นคือนอกจากจะรู
เรื่องภาษาอยางแตกฉาน ยังตองมีทักษะในการรอยเรียงใหออกเสียงแลวเกิดความไพเราะคมคาย 
โดยเฉพาะชินบัญชรจะเปนตัวอยางหน่ึงของการประดิษฐท่ียิ่งใหญ หากลองสวดเร็วๆ จะรูสึกถึง
ความคมกริบจากกระบวนการเปลงคําโดยรวม คนคิดประดิษฐอะไรอยางนี้ไดตองมีจิตที่แทงทะลุ
ศาสตรหลายๆ ดาน เชนเขาใจเรื่องพลังสัมพันธอันเปนนามธรรม เขาใจสรรคําวิเศษมาประกอบให
เกิดภาวะเขมขลังอุกฤษฎ แมผูทองบนสวดภาวนาไมรูความหมายเลย ก็เหน่ียวนําใหเกิดกําแพง
ปกปองนาเกรงขาม ตลอดจนเกิดรัศมีเสนหดึงดูดใจไดมากกวาเดิม  

ไมนาแปลกใจที่ผูสวดชินบัญชรจะพบประสบการณนาอัศจรรยประการตางๆ 
นับตั้งแตรูสึกวาตัวเองเขมแข็งและคมคายขึ้น มีอํานาจในตัวสูงข้ึน ชินบัญชรจึงเปนท่ีรูจัก
และนิยมแพรหลาย โดยเฉพาะในไทยตั้งแตสมเด็จโต พรหมรังสีทานดัดแปลงใหสั้นและ



 ๔๔ 

ถวาย ร.๔ เปนตนมา (หลายคนเขาใจวาสมเด็จโตเปนผูประพันธ จริงๆ ไมใชนะครับ ชิน
บัญชรเปนของโบราณที่แพรหลายในหลายประเทศ ของเดิมยาวกวาน้ีมาก) 

อยางไรก็ตาม ตบะอํานาจซึ่งเกิดขึ้นงายๆ มักนํามาซึ่งความทะนง ความรูสึกเหนือคนอ่ืน 
ตลอดจนการเห็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทางพุทธศาสนาไปในทางเดียวกับลัทธิท่ีนิยมมนตกฤตยาอาถรรพณ 
คือมองวาพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลายเปนผูบันดลบันดาลฤทธิ์อํานาจและความปลอดภัย
ท้ังหลายใหเรา ขอเพียงเราสวดวิงวอนรองขอเทานั้น 

ตัวอยางในกรณีนี้คือคุณอาจเชื่ออยูลึกๆ วาถาสวดชินบัญชรแลวจะอธิษฐานขอใหเกิด
อํานาจเปลี่ยนแปลงจิตใจของสามีได ขอบอกตรงๆ ครับวามีสวนกระทบสามีไดจริง คือสามี
คุณอาจเกิดความครามเกรง หรือเห็นคุณมีความคมเขมบางประการที่นาเกรงใจ ตลอดจน
ทําใหเขาขนลุกไดในบางครั้งเม่ือคุณปนทานิ่งขรึม 

ประเด็นสําคัญคือ ความนาเกรงขามกับเสนหดึงดูดใจไมใชสะพานเชื่อมระหวางทาง
เกาของเขากับทางใหมในธรรมสําหรับเขา และบางทีอาจจะไมใชแมแตสายใยผูกพันอัน
ลึกซ้ึงระหวางสามีกับภรรยาที่อยูรวมกัน กระแสความเมตตาตางหากที่เปนจุดเร่ิมตน
ท้ังหมด ท้ังการเชื่อมทางเกากับทางใหม ทั้งการกลอมเกลาจิตใจ และท้ังเปนสัมผัสเย็นละไม
ใหรูสึกถึงเงาสงบใตรมธรรมในชวงเริ่มตนสําหรับเขา 

ผมไมไดยุใหคุณเลิกสวดชินบัญชร แตอยากใหทดลองสวดบทอิติปโสฯ ซึ่งเปนการ
สรรเสริญพระรัตนตรัย จาระไนคุณแหงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆโดยไมหวังผลตอบแทน 
ซ่ึงโดยธรรมชาติน้ัน เมื่อเราสรรเสริญคุณวิเศษอันใด ก็เทากับเรายอมรับกระแสแหงคุณ
วิเศษนั้นๆ เขามาในเราดวยอยูแลว 

ภาษาที่รอยเรียงขึ้นเปนบทสวดอิติปโสฯมีความเพราะพริ้งในแบบที่ออนโยน กอใหเกิด
ความแชมชื่นสบายใจ ที่สําคัญคือถอดแบบมาจากพุทธพจนโดยตรง ใครสวดอิติปโสฯทุกค่ําเชาดวย
ใจยินดี หรือตั้งจิตไวในแบบรูทางที่จะสวดดวยโสมนัสตั้งแตตนจนจบไดหลายๆ คร้ัง จะรูสึกถึง
เมตตาที่กอตัวขึ้นเปนทุนใหญ เม่ือรูสึกถึงเมตตาเยือกเย็นแลว ลองอธิษฐานนิ่งๆ อยูในความสุขนั้น
วา เมื่อคุณปรากฏตัวใหสามีเห็น หรือสามีไดยินเสียงคุณพูด ขอใหสามีจงไดสวนแหง
ความสุขเชนเดียวกับคุณ 

หากทําทุกเชาค่ํา ทุกวัน น่ันก็คือการแผเมตตาครบวงจร คือท้ังในขณะลับหลังกันไมเห็นตัว 
ท้ังในขณะอยูตอหนาพูดจากัน คุณจะเห็นความเปลี่ยนแปลงในตัวเองกอน แลวจะเห็นผลเปน
ความสงบออนโยนลงในสามีเปนอันดับตอมาอยางแนนอน 

การแผเมตตาใหกันเปนพุทธวิธี เปนสิ่งที่ผูคนในยุคพุทธกาลนิยมกระทํากัน และไดผล
สําเร็จเปนมิตรไมตรีไมมีระคายตอกัน เพราะเปนการปรับพ้ืนฐานทางใจตอกันใหม แลวตอยอดเปน



 ๔๕ 

พฤติกรรมอันเปนที่รักในการอยูรวมกัน มนุษยมีสัญชาตญาณเอาดีเขาตัว เมื่อใจเขาเห็นชัดวา
ชีวิตแบบใดดีกวา เปนสุขกวา เย็นร่ืนกวา ก็ยอมเลือกชีวิตแบบนั้นในที่สุด ไมอาจทนตาน
ได เม่ือเขาเลือกท่ีจะเย็นตามคุณ ก็แปลวาคุณสามารถชักนําใหเขาไปพบพระ หรือนํา
หนังสือธรรมะไปใหเขาอานไดโดยไมพบกระแสตานดังเคย สําคัญคืออยาเพ่ิงผลีผลาม รอดู
จังหวะที่เขาเปนทุกขและขอคําปรึกษาเอง ตรงนั้นจะเปนชวงเวลาเหมาะสมที่สุด 

นอกจากอาศัยเครื่องทุนแรงชวยในเบื้องตนดังกลาวแลว ก็ควรมองใหเห็น
ความสัมพันธระหวางคุณกับเขาอยางชัดเจนดวย 

๑) สํารวจดานดีในตัวคุณที่มีอิทธิพลตอความคิดของเขา เขาไดสวนนิสัยแบบใดในดานดี
ของคุณไวบาง ไมวาจะเปนในดานความคิด คําพูด หรือการกระทํา คูผัวตัวเมียที่อยูรวมกันนานๆ 
ตองมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงถายเทถึงกัน ตัวอยางเชนแตเดิมไมชอบใหอาหารสัตว พอเห็นเราใหอาหารสัตว
บอยๆ จนเปนภาพชินตา ก็อาจกลายเปนแนวโนมที่เขาจะชอบใหอาหารสัตวตาม เม่ือพบวาดานดี
ของเราอันใดแปรใจเขาใหโนมเอียงมาใกลเราได ก็ใหเรงเพิ่มคุณงามความดีในดานน้ันๆ 
ใหมากขึ้น ดวยเจตนาใหเขาไดสวนดีจากการอยูกับเราไปมากที่สุด 

๒) สํารวจดานเสียในตัวคุณที่มีอิทธิพลตอความคิดของเขา เขาไดสวนนิสัยแบบใดในดาน
เสียของคุณไวบาง ไมวาจะเปนในดานความคิด คําพูด หรือการกระทํา เชนคนที่อยูรวมกันมักแสดง
ความหงุดหงิดใสกันงายๆ เม่ือไมไดอยางใจ ไมมีใครเห็นคนอ่ืนหงุดหงิดแลวอยากคลอยตามหรือ
อยากโอตลอดไป มีแตวาเห็นใครหงุดหงิดใสก็อยากหงุดหงิดตอบ เม่ือพบวาดานเสียของเราอัน
ใดผลักไสเขาหางจากธรรมะ ก็ใหเรงลดนิสัยใจคอในดานน้ันๆ ใหนอยลง ดวยเจตนาใหเขา
งดเวนอกุศลธรรมน้ันๆ ตามเรา 

โดยสรุปคือเราอยากใหใครเปนอยางไร ก็จําเปนตองใชตัวเราเองเปนสะพานใหเขา
ขามมาจากฟากเดิมของเขา และวิธีที่จะเปนสะพานไดอยางแทจริง ก็คือเราตองทอดตัวไป
ถึงฝงน้ันแลวอยางม่ันคงเปนการกรุยทางใหกอนครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๖ 

ตอนที่ ๑๒ 
• จิตหมนหมองขณะตายจะไปรายหรือไม? 

• จะแกจิตหมนหมองไดอยางไร? 
 

 

ถาม : เคยไดยินมาวาถามีจิตที่หมนหมองขณะใกลตาย จะทําใหเราไปเกิดในภพที่
ไมดี อยากถามวาลักษณะของจิตกอนตายอยางไรที่เขาขายหมนหมองดังกลาว? 

ตอบ : 

ไมวาจะใกลตายหรือขณะกําลังอยูดีมีความเปนปกติอยางนี้ จิตคนเรา หมนหมองดวย
ลักษณะเดียวกันหมดครับ คือไมสามารถนึกถึงส่ิงท่ีเปนมงคล ไมอาจรูสึกแชมช่ืนตื่นตา ตอให
จําไดหรือนึกออกวาทําบุญอันใดไว ก็ไมอาจยังจิตใหเปนสุขได เนื่องจากไมอาจถอนจิตจาก
แรงดึงดดูของบาปอกุศล 

เม่ือจิตหมนหมอง ก็ยอมคิดถึงแตเร่ืองไมดี นึกถึงแตเรื่องที่คนทําใหเราเจ็บใจ นึกถึงแต
เรื่องที่เราไมประสบความสําเร็จ นึกถึงแตเรื่องที่ไมสมหวังตางๆ นานา หรือกระทั่งยังไมเคยเกิด
เรื่องรายก็อุตสาหจินตนาการไปลวงหนาวาเดี๋ยวตองเกิดแนๆ จนคลายชีวิตท้ังชีวิตชางไมมีสิ่งใด
เปนน้ําดีเอาเสียเลย ตรงนั้นแหละท่ีจิตอยูในสภาพเหมาะสมกับภพอันเปนทุกข ไมมีความสุข ไมมี
ความเจริญ 

สรุปคือเปนเร่ืองจริงครับ ถาจิตหมนหมองขณะใกลตายก็คงไมแคลวตองเจอทุคติ แม
อุตสาหสั่งสมบุญญาบารมี ทําดีใหทานรักษาศีลมาตลอดชีวิต แตพลาดตกมาตายตอนจบ ตายดวย
อารมณเศราหมองแลว แทนที่จะไปดีเสวยสุขดังควร ก็อาจถูกความหมนหมองเข่ียใหไปอยูรวมกับ
พวกเรรอนในภูมิเปรต แชจมอยูกับความวังเวงเงียบเหงา แตก็ไมถึงกับถูกแผดเผาดวยไฟหรือ
เครื่องทรมานสาหัสนัก และอาจติดอยูกับภพของความเปนเชนน้ันในระยะสั้นๆ  

สําหรับพวกบุญเกาดี แตตายขณะจิตเศราหมองนั้น เม่ือใดระลึกถึงกุศลเกาได หรือ
มีญาติที่ผูกพันกันแนนแฟนอุทิศสวนกุศล หรือมีพระที่ชํานาญฌานสมาบัติแผเมตตา ชนิด
ท่ีมีพลังสะเทือนกระตุนเตือนใหรับรูและอนุโมทนาบุญสําเร็จ พวกน้ีมักจะหลุดบวงไปไม
ยากนัก เพราะฐานเดิมมีแรงขับดันพรอมจะสงไปสูสุคติภูมิอยูกอนหนาแลว สําคัญคือใคร
จะมีชองทางสงเสบียงไปใหหรือเปลานะซี น่ันเปนเร่ืองขึ้นอยูกับคนท่ียังมีชีวิตบนโลกลวนๆ  

พวกบุญพอมีแตจิตเศราสรอยกอนตายนั้น อีกสวนหนึ่งมักไปเปนสหายแหงดิรัจฉานหมูใด
หมูหน่ึง ซึ่งตองนับวาแยกวาพวกเปรต เพราะพอเกิดเปนสัตวดิรัจฉานเกือบรอยเปอรเซนตจะลืม



 ๔๗ 

อดีตแตหนหลังหมด และมีจิตผูกติดอยูกับประสาทหยาบ ใชชีวิตตามสัญชาตญาณและอารมณ หรือ
เหมอลอยไรจุดหมาย วันๆ เคลื่อนท่ีจากจุดหนึ่งไปหาจุดหน่ึงเรื่อยเปอย โดยไมรูจะทําอะไรใหเกิด
ความกาวหนาขึ้นกวาเดิม แมใครอุทิศสวนกุศลมาใหแรงขนาดไหน จิตก็ไมอาจโงหัวขึ้นรับรู (เวน
แตจะมีผูทรงฌานแผเมตตาใหตรงๆ แบบเจาะจง จิตก็อาจแปรสภาพเปนกุศล สามารถคิดอานคลาย
คนขึ้นมาไดชั่วขณะหนึ่ง แตไมถึงขนาดเลื่อนชั้นเลื่อนภูมิใหมันได เพราะมีเปลือกหนาๆ ของ
อัตภาพสัตวหอหุมจิตวิญญาณอยู) 

หากไมมีบุญหนุนเอาเสียเลย คือเปนผูที่ตระหนี่ถี่เหนียว เปนผูมีศีลขาดทะลุเปนรูใหญเกิน
ปะชุน แถมกอนตายนึกอะไรไมออก ไดแตกลอกหนาไปมา จมปลักอยูกับเรื่องอัปมงคลอันเจือดวย
ราคะ โทสะ โมหะแบบถอนตัวไมขึ้น อยางนี้ก็เสร็จเลยครับ มีสิทธิ์เจอวิบากชั่วทั้งหลายเรียงคิวขอ
บอมบยาวเหยียด ชําระหนี้บาปจากขุมหน่ึงก็อาจตองระเห็จไปรองจากๆ ตอที่อีกขุมหนึ่ง หรืออาจ
ตกอยูในความทุกขตรม ความหิวโหยไสกิ่วทรมาน ความคลุมคลั่งแบบเดียวกับชางตกมัน (แยกวา
ชางตกมันตรงที่ตองอยูในอาการตกมันนานแสนนานเหมือนไมมีวันสิ้นสุด เพราะหนาที่หน่ึงของนรก
คือใหผลเปนทุกขยืดเยื้อยาวนาน) 

 

ถาม : ความหมนหมองเกิดจากอะไรไดบาง? ทุกวันน้ีถือวาอยูในกรอบของความ
เปนคนดี คบเพื่อนดี ไมคิดทํารายใคร ไมเที่ยวเสียหาย ทําทานบางตามโอกาส แตกลับคิด
มาก เครียดเกง ข้ีวิตกกังวลงายๆ คลายไมตองมีตนสายปลายเหตุ อยางน้ีจะถือวาจิตกําลัง
สะสมความหมนหมองทีละเล็กทีละนอยจนถึงขั้นรายแรงในที่สุดหรือไม? 

ตอบ : 

คําตอบงายๆ เลยครับ สําหรับบางคน ความหมนหมองเกิดจากความเคยชินที่จะหมนหมอง 
หรือยอมตนใหกับความหมนหมองจนเคยตัว เร่ืองไมนาคิดก็เก็บมาคิด เร่ืองไมนาวิตกก็เก็บมาวิตก 

หากเขาขายดังวานี้ ก็ขอใหคุณทราบเถิดวาโรคชางวิตกมีตนสายปลายเหตุ การยินยอม
ตกเปนเบ้ียลางของความวิตกโดยไมหาทางทําอะไรใหดีข้ึนนั่นเองคือตนเหตุ เหมือนเราตก
ลงไปในหนองน้ําท่ีเนาเหม็นและชื้นแฉะนารังเกียจ แลวตั้งคําถามกับตนเองวาเหตุใดเน้ือ
ตัวเราจึงไมแหงเสียที เหตุใดกลิ่นเหม็นเนาจึงยังติดผิวกายเราอยางนาอึดอัดระอา น่ีก็เปน
เพราะเราไมหาทางยกตัวขึ้นจากหนองน้ําน่ันเอง 

หนองน้ําที่วานี้มีพิษดวยนะครับ เหมือนทําใหสมองเราฝอลงได หดหูทอแท และเชื่ออยูลึกๆ 
วาจะไมมีวันขึ้นจากหนองน้ําได นับวาแปลกแตจริง ยิ่งนานวันก็จะยิ่งซานไปตามเนื้อตัว สะสมไวที่
จุดตางๆ คลายไขมันมีพิษ ทําใหผิดปกติไปตางๆ นานา บางวันหงุดหงิดงาย แตบางวันก็คลายเกิด
อาการทอดอาลัยตายอยาก เปนตน 



 ๔๘ 

สวนที่วาอาจพัฒนาถึงขั้นรายแรงหรือไมก็ขอใหตรองดู ถาคุณมีชีวิตที่ปราศจากความสุข 
อะไรมันจะเลวรายไปไดมากกวานั้นอีก? ชีวิตท่ีขาดความสุขนั้น แมเคยเปนดอกไมก็ตองเปรียบ
กับดอกไมท่ีขาดนํ้า ดอกไมจะดูเปนดอกไมอยูหรือหากเหี่ยวเฉา? การปราศจากสุขท้ังท่ีไมมีเหตุ
ใหทุกขอยางชัดเจนน้ัน แสดงถึงวิธีคิดท่ีผิดพลาด เรียกวาเหตุแหงทุกขก็คือวิธีคิดนั่นเอง 

ในระหวางใชชีวิตอันเปนปกติ หากยังตัดสินใจเลือกที่จะเปนสุขไมได แลวขณะใกลขาดใจ
ตายจะมีความแนนอนอันใดเปนหลักประกันท่ีนาไวใจเลา?  

ไมมีสิ่งใดเปนศัตรูผูใหโทษกับเราไดเทาการตั้งจิตไวผิดพลาดอีกแลว 

 

ถาม : จะทราบไดอยางไรวาจิตเราหมนหมองอยูในระดับตกต่ํารายแรงยากจะ
เยียวยาหรือไม? จะใชเกณฑใดเปนหลักวัดวาแตละวันดีข้ึนหรือแยลง? และดีข้ึนแคไหนจึง
แนใจไดวาจะไปถือกําเนิดในสุคติภูมิ? 

ตอบ : 

เม่ือหงุดหงิดในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ถามตัวเองวารูตัวไดเร็วแคไหน 

๑) ไมทันแสดงอากัปกิริยาออกมา พอเริ่มมีความรําคาญกรุนขึ้นจะทราบชัด แลวความ
หงุดหงิดก็จางลง เปลี่ยนเปนปลอดโปรงไดงายๆ หรืออยางนอยก็หันไปสนใจสิ่งที่ควรทําเฉพาะหนา
โดยปราศจากความเก็บกด 

๒) แสดงอากัปกิริยาหงุดหงิดใหเปนที่ปรากฏ แตก็ระงับลงไดในเวลาตอมา โดยปราศจาก
ความรูสึกทึบแนนหรือเก็บกด 

๓) แสดงอากัปกิริยาหงุดหงิดใหเปนที่ปรากฏ และไมแนวาจะระงับได ไมแนวาจะปลอด
โปรงหรือเก็บกดในเวลาตอมา 

๔) แสดงอากัปกิริยาหงุดหงิดใหเปนท่ีปรากฏ ระงับไมไดเลย และรูสึกเก็บกดอยูตลอด 

 

ทั้งหมดที่กลาวนี้ คือขีดความสามารถในการปลอยวางสิ่งท่ีไมใชสาระนั่นเอง หากจิต
เราถูกอบรมจนกระทั่งอยูในสภาพไมยึดม่ันถือม่ันสิ่งไรสาระไดเม่ือไหร เม่ือนั้นใจของเราจะเขาขาย
ขอแรก แตถาไมอบรมจิตเสียบางเลย ก็มักตกไปอยูในขายขอสุดทาย แตละขอถือเปนขีดระดับ
ความนาจะเปนวาจิตมีทางไปอันดีหรือรายในตัวเอง  

ผูมีความปลอดโปรงไมยึดม่ันถือม่ันไดเสมอๆ จะอุนใจกับตนเองวาเราเปนผูไมมี
ความเศราหมองครอบงําโดยงาย แตผูมีความอึดอัดยึดม่ันถือม่ันปลอยวางยาก อาจตอง
กังวลวาเราจะเปนผูมีความเศราหมองในขณะแหงมรณกาลหรือไม 



 ๔๙ 

การสังเกตตนเองดวยหลักวัดคราวๆ ทั้ง ๔ ขอขางตนวันตอวัน จะชวยใหเราทราบดวย
ตนเองวาดีขึ้นหรือแยลง และในระยะยาวภาพรวมจะปรากฏตอสํานึกหลักของตนเอง เราเปนผูบอก
ตนเองไดวาชีวิตมีความสุขขึ้น เราเปนผูบอกตนเองไดวาบัดนี้ลดละนิสัยหวงทุกขแบบเดิมๆ ลงแลว 
เปนตน 

 

ถาม : จะมีวิธีแกไขความหมนหมองไดอยางไร? ขอคําแนะนําแบบเปนขั้นๆ ที่
สามารถเริ่มตั้งตนปฏิบัติตามไดเลย 

ตอบ : 

๑) กระซิบบอกตนเองไวเสมอๆ วา ‘อยาคิดมาก’ น่ีเรียกวาเปนการปอนโปรแกรมใหกับจิต
ตนเองในระดับสํานึก เม่ือทองบอยเขาจนใจยินยอมตามโปรแกรม อาการไมคิดมากก็จะคอยๆ 
ปรากฏชัดขึ้นมาเอง 

๒) หม่ันสังเกตใจตัวเอง หม่ันตั้งคําถามกับใจตัวเอง หม่ันจับผิดใจตัวเอง วาขณะหนึ่งๆ 
กําลังคิดมากใหเปลาประโยชนหรือคิดนอยอยางไดประโยชน เราจะพบวาแคการปฏิบัติตนอยาง
งายๆ ตรงไปตรงมาเทานี้ จะทําใหเปนคนเลิกเพงโทษคนอื่น มีความหงุดหงิดนอยลงอยางรวดเร็ว
เหลือเชื่อ 

๓) เม่ือหงุดหงิด วิตกเกินกวาเหตุ หรือหดหูเศราหมอง อยาพยายามเรงเอาตัวเองออกมา
จากภาวะนั้นๆ ทันทีทันใดตามใจนึก แตใหตระหนักวานั่นเปนภาคมืดของจิต เม่ือใดมีแสงสวางสาด
เขามา ความมืดก็จะหายไปเอง ความสวางน้ันอาจหมายถึงการไมยอมจมอยูกับทุกข แตหันไปเดิน
เลนในสวน หันไปอานหนังสือธรรมะ หันไปสวดมนตบอยๆ หรือหันไปปฏิบัติภารกิจของคุณดวย
ความรูสึกวาถาทําใหเสร็จ ถาทําใหดี จิตใจเราจะปลอดโปรงขึ้นกวาเดิม ดวยการประพฤติตนเชนนี้ 
กําหนดใจไวอยางน้ี ในท่ีสุดจิตจะฉลาดเลือกทําแตเหตุใหเกิดความสวาง และรังเกียจเหตุให
เกิดความมืดอยางถาวร 

ลองเถอะครับ ความเปนมนุษยนั้นเหมือนมีดท่ีคมกวาเราคิด เอาไปเฉาะดินเลนจน
ท่ือก็ได หรือเอาไปฟนฝาอุปสรรคในตัวเองก็ได และในเวลาที่ไมเนิ่นชาดวย 

 

 

 

 

 

 



 ๕๐ 

ตอนที่ ๑๓ 
จะแกคําสาปและคุณไสยไดอยางไร? 

 

ถาม : จะแกคําสาปและคุณไสยไดอยางไรครับ? 

ตอบ : 

ก็นาแปลก ถึงยุคที่มีอินเตอรเน็ตใชกันแลว นับวันกลับมีปญหาเทือกนี้เพิ่มมากขึ้นทุกที นี่วา
ตามท่ีรับรูและมีเสียงขอความชวยเหลือมานะครับ คงเห็นผมเหมือนหมอผีเขาไปทุกวัน ก็ดีแลว 
กอนอ่ืนขอบอกวาผมเปนแคนักเขียนธรรมดาๆ เพียงแตพอทราบหลักการทางพุทธอยูบาง คงไดแต
แบงปนความรูกันตามมีตามเกิดเทาน้ัน  

ความจริงผมไมสนใจเรื่องพรรคนี้ รวมทั้งไมอยากใหใครสนใจดวย แตยิ่งวันก็ยิ่งไดยินไดฟง
หรือพบคนโดนวิชาอาคมเลนงานบอยขึ้น เอาละในเม่ือไถถามมาก็อยากเผยแพรทางแกไปกวางๆ 
หวังวาคงชวยกลับรายใหกลายเปนดีกันไดบาง 

คุณไสยเปนของมืด เพราะโดยมากมักมากับความเจ็บใจเปนอันดับหน่ึง มากับ
ความรอนวิชาอยากลองของเปนอันดับสอง และอันดับร้ังทายแตรายไมแพสองอันดับแรก
คือมากับความโลภทางเพศอยากครอบครองหญิงชายที่ตนปรารถนา ความโลภโมโทสัน
เหลาน้ีเปนฝกฝายความมืดบอดที่ผลักไสใหลงต่ําทั้งนั้น 

ถาไมโดนกับตัวหรือไมเห็นกับตา ก็ยากที่คนสวนใหญจะเชื่อวาคุณไสยมีจริง และหลายครั้ง
คนมักโดนดีก็เพราะแทนที่จะเก็บความไมเชื่อไวกับตัวเงียบๆ ก็ไปดูถูกดูหม่ินทาทายกันนั่นเอง 
ความจริงการสงคุณไสยไปทํารายคนอื่นไมใชเรื่องลี้ลับเกินสัมผัส ทํานองเดียวกับคําสาปแชง แมคน
โดนแชงจะไมประสบความวิบัติตามคํา แตถาหากไดยินกับหูก็จะรูสึกถึงแรงกระทําอันเปนดานมืด
บางอยาง อาจมีความหนักเหมือนโดนคอนทุบ หรืออาจติดพันไมสบายใจคลายโดนครอบดวยตา
ขายไรตนที่มืดทึบ เปนตน 

หากเปนพอแมที่เผลอตัวสาปแชงลูกดวยความโกรธแคน ผลรายบางอยางมักปรากฏ
คอนขางทันตา เนื่องจากธรรมชาติความเปนพอแมน้ันมีลักษณะ ‘เหนือเกลา’ ตอลูกอยู ถอยคําจาก
ปากหากมาในรูปการอวยพรก็นับเปนมงคลอันประเสริฐ แตหากมาในรูปคําสาปแชงก็กลายเปนมหา
อัปมงคลจนยากจะหาอะไรเปรียบ นึกดูงายๆ ถาพอแมดาลูกเสียๆ หายๆ เชน ‘อีกะหรี่’ เสียงจะติด
หูยิ่งกวาคนอ่ืนดากี่รอยเทา และจะสรางความโนมเอียงใหลูกอยากประชดดวยการไปเปนเชนนั้น
จริงๆ ไดสักขนาดไหน 



 ๕๑ 

คนที่ชอบสาปแชงผู อ่ืนเปนนิตย โดยเฉพาะที่รูสึกวาสาปแลวคนโดนมีอันเปนไปตาม
ประกาศิตตน มักจะหลงลําพองทะนง เขาใจวาตนเเปนผูวิเศษ ความจริงไมไดวิเศษวิโสอะไรเลย 
เปนบุญเกาบางอยาง เชนเคยรักษาสัตย รักษาคําพูด ทําทุกอยางสําเร็จครบตามสัญญาทางวาจา
เสมอ หรือฝกเปลงเสียงชัดถอยชัดคําดวยจิตที่หนักแนนคมคาย ก็กอใหเกิดฤทธิ์ทางวาจา เปนผูมี
วาจาสิทธิ์แบบออนๆ กันไดแลว  

สําคัญคือเม่ือรูตัววามีวาจาสิทธิ์แลวเผลอใชไปในทางสาปแชงเม่ือใด เงามืดแหง
บาปอกุศลอยางใหญก็เกิดขึ้นหอหุมจิตทันที สิ่งที่จะรูสึกดวยตนเองเปนอันดับแรกคือจิตใจ
ท่ีกาวราว เห้ียมเกรียม และคิดอานในทางมุงรายทําลายลาง อันดับตอมาคือการมีกระแส
ลบ กอแนวโนมใหเกิดเหตุรายหรือเร่ืองราวนารอนใจไมหยุดหยอน 

คุณไสยก็มาในทํานองเดียวกับคําสาป ความตางที่ชัดเจนคือคําสาปน้ันมาเดี่ยวได ไมตองมี
ครู ไมตองมีพิธีครอบครู สวนไสยศาสตรจะมาเปนหมู เปนพรรคเปนพวก วิชาจะเกิดผลตองมีความ
ศรัทธาในครู หรือเคยสัมผัสพลังจากครูจนเช่ือม่ันและรูสึกถึงความเปนของจริงเสียกอน จึงจะประสบ
ความสําเร็จได นอยคนจะเกิดฤทธิ์ไดเองโดยไมตองพึ่งครชูวยประสิทธิ์ประสาท 

สรุปคือทั้งคําสาปและคุณไสยเปนพลังชนิดหน่ึง อยูฝายมืด ไมไดนาพิศวงไปกวาการแอบ
เปาลูกดอกอาบยาพิษใสคนอ่ืน คําถามนาแปลกใจจึงไมใชคุณไสยมีหรือไมมีจริง แตประหลาดตรงที่
ทุกคนทราบดีวาใครริเลนเขาแลวสุดทายตองลงเอยดวยการมีอันเปนไปในทางราย ทํานองเดียวกับ
คนเลนพิษยอมพลาดโดนพิษเขาสักวัน ก็ยังมีแกใจศึกษาร่ําเรียนสืบทอดวิชามืดพรรคนี้ไมจบไมสิ้น 

 

มาดูวาคนโดนคุณไสยที่พบกันบอยๆ มีสภาพเปนอยางไร โดยมากถาเปนแบบออนๆ จะ
รูสึกเหมือนมีเงามืดติดตามตัว และเงามืดนั้นบีบค้ันใหคิดเร่ืองชั่วรายที่ตลอดมาไมเคยคิดมากอน 
เชนถากําลังถือมีดอยูแลวใครเดินผานก็อาจอยากแทงขึ้นมากะทันหัน หรือไมก็มีอาการจิตหลอน ได
ยินเสียงกระซิบเรียกตัวจากสวรรค ขอใหฆาตัวตายจะไดไปชวยเหลือกิจของเทพ เปนตน พวกที่ 
‘โดนดี’ แบบออนๆ นี้จะยังสามารถรูสึกวานั่นเปนความคิดแปลกปลอม ยังหามตัวเองไมใหทําตาม
เสียงกระซิบหรือกระแสกดดันไดอยู พูดงายๆ ยังเปนตัวของตัวเองมากพอ แตก็ไมอาจแนใจไดวาจะ
เปนตัวของตัวเองตลอดไป อาจพลาดขึ้นมาไดในวันใดวันหน่ึง จึงรูสึกกลัดกลุมจนแทบประสาทกิน 

อยางระดับกลางคือประเภทรูสึกถึงลมเพลมพัด คลายมีลมแปลกๆ ที่ตางจากสายลมสบาย
ตามธรรมดาทั่วไปอัดเขามาเปนระลอก โดนทีก็เหมือนมีความแนนอก แนนทอง อึดอัดทั้งเนื้อท้ัง
ตัวอยางหนัก หรือคลื่นไสอยากอาเจียน พวกที่โดนอยางน้ีจะคุมดีคุมราย บางทีหัวเราะออกมาอยาง
บาคลั่งอยางไรสาเหตุ หรือหาเรื่องทะเลาะกับคนใกลตัวอยางไมมีเหตุผล ในทางตรงขามถาโดน
เสนหยาแฝดก็จะเกิดราคะกลา ถวิลหาใครบางคนทั้งท่ีเคยเกลียดชังอยางแรง เปนตน 



 ๕๒ 

ระดับรายแรงที่สุดคือจะหมดความเปนตัวของตัวเองอยางสิ้นเชิง ทํานองเดียวกับผีเขา คลุม
คลั่งเกือบตลอดเวลา หรือเจอพวกอาคมแกกลาเสกของเขารางจนไดรับความเจ็บปวดทรมานอยาง
ตอเนื่อง พูดงายๆ วาอาการสาหัส ตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนอยางเดียว พูดจากันไมรูเร่ือง
แลว 

อยางไรก็ตาม ระดับออนกับระดับกลางอาจเกิดขึ้นจากการโดนวิบากบีบใหเกิดจิตหลอน 
เชนถาเคยยั่วใหผูชายหลงและหลอกใชใครตอใครมามาก ถึงเวลาวิบากใหผลก็อาจไปหลงรักคนเลว
ไรอนาคตไดอยางเหลือเชื่อ หรืออยางในโรงฆาสัตวที่ตองตัดชีวิตกันดวยวิธีใชคอนทุบหัวท้ังเปน ก็
อาจสงผลใหปวดศีรษะรุนแรง เกิดภาพหลอนตางๆ หรือออกอาการคลายหมูกําลังจะตาย ชวนให
คนใกลชิดนึกวาผีเขาได เรื่องพวกนี้แยกแยะยากสําหรับคนทั่วไป  

แตขอใหทราบเถิดวา ผลของบาปอกุศลบางอยางอาจบีบจิตใหเกิดอุปาทานหลอน
เลวรายตางๆ ไดเทียบเทาหรือยิ่งกวาโดนคุณไสย ฉะน้ันส่ิงที่นาระวังยิ่งกวาคุณไสยก็คือ
ความคิดอันเปนบาปอกุศลของเราเอง เพราะคุณไสยน้ันบางทีจะแกงายกวาวิบากชั่วทาง
ความคิดเสียอีก! 

กรณีของพวกที่เจอพวกโดนคุณไสยของจริง ชนิดหมดสภาพ ไมอาจควบคุมตนเองไดนั้น 
บางทีอาจมีอะไรแปลกๆ ปรากฏใหสัมผัสอยางเปนรูปธรรมได เชนมีกลิ่นมันเนยหรือกลิ่นเหม็นเนา
ระเหยออกมา อันนี้มักเปนไปตามรูปแบบพิธีกรรมที่ใชเลนงานกัน ไสยดํามักอาศัยอุปกรณจําพวก
ของตํ่าๆ ของสกปรกลามกเปนหลักอยูแลว 

 

การแกไสยดํามีอยูหลายวิธี โดยมากถาเปนพ้ืนบานทั่วไปก็มักไปพ่ึงพาไสยขาวซึ่งเปนวิชา
ท่ีมีเจตนาเปนตรงขามกัน แตก็ตองอาศัยหลักประกอบพิธีกรรม และเปนของมีครูคลายคลึงกับไสย
ดํา 

ถาอยากสบายใจ อาศัยหลักการแบบพุทธที่ไมอิงไสยศาสตรใดๆ ทั้งขาวและดํา คือมีความ
ปลอดโปรงโลงใสไรสี ไมของแวะกับขอบเขตสนธยาใดๆ ก็พึงยึดหลักของพระพุทธเจาคือโตตอบ
การทํารายดวยการทําดี เชนถาโดนใครสาปเแชงตอหนาก็อยาโกรธเกร้ียวหรือสวนกลับดวย
การแชงคืน แตใหตั้งสติพิจารณาวาคนแชงกําลังโดนไสยดําจากธรรมชาติเลนงาน เปนคน
นาสงสาร เราควรเปนฝายใจเย็นเพ่ือชวยเหลือท้ังเขาและเราเอง ไมพินาศไปในเงามืดแหง
บาปอกุศลพรอมกันทั้งคู 

เม่ือ ‘คิดเปนเมตตา’ ไดในระหวางการปะทะกับไอรอนของความโกรธเกลียด จะมีความรูสึก
หนึ่งผุดขึ้นอยางเปนธรรมชาติ นั่นคือความสุข ความมีปติด่ืมดํ่า หรือความเยือกเย็นทางใจอันลึกซึ้ง 
ในความสุขความเยือกเย็นอันเปนสมบัติสวนตัวที่ไดมาฟรีๆ น้ัน หากคิดเจือจาน นึก
ปรารถนาใหคูปฏิปกษผูสาปแชงเราไดสวนแหงความสุขความเยือกเย็นจากเราแลว คําสาป



 ๕๓ 

ของเขาจะไมมีผลในทางลบกับเราแตอยางใดเลย นอกจากนั้นถากระแสความเย็นของเราเปน
จริงเปนจังจนสัมผัสไดชัดพอ เขาก็อาจรูสึกคลอยตามและสงบลงกวาเดิม หรืออาจกระทั่งขอโทษขอ
โพยเราดวยซ้ํา 

เชนเดียวกับการปองกันตัวจากคําสาป เราสามารถถอนคุณไสยดวยหลักเดียวกัน คุณไสย
มาจากจิตท่ีมืด ก็แกกันดวยเมตตาอันรินมาจากจิตที่สวาง เม่ือแสงสวางมา ความมืดก็สลายไปเอง 
ปญหาคือความมืดแบบไสยดําน้ันมาในรูปฝาหมอกหนาทึบ ทําอยางไรเราจึงจะสรางแสง
สวางใหแรงพอจะสลายหมอกนั้นได? 

คําตอบคือ ใหอัญเชิญมงคลสูงสุดมาไวในตัว อาศัยใจท่ีมีศรัทธาในพระพุทธคุณ
นําหนา ใจอันเปยมศรัทธานั้นเองเปรียบเสมือนหนาตางท่ีเปดอารับแสงสวาง การสวดอิติป
โสฯเพื่อสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณเปนอุบายลัดๆ เพ่ือกอศรัทธาขึ้นในใจ ขอให
จําไววาทันทีที่เรากลาวสรรเสริญส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใด เทากับเปนการอัญเชิญกระแสสิ่งศักดิ์สิทธิ์
น้ันมาคุมเกลาแลวโดยอัตโนมัติ 

คุณวิเศษของพระรัตนตรัยในบทสวดอิติปโสฯนั้น ไมใชใครประพันธขึ้นโดยเฉพาะ แตเปน
การถอดแบบจากพุทธพจนโดยตรง เม่ือใดอางอิงพุทธพจน เม่ือน้ันคุณกําลังอางความจริงอันเปน
สัจจะ การอางสัจจะความจริงอันเปนมงคลสูงสุดยอมบังเกิดผลไพบูลยสูงสุดไปดวย สิ่งท่ีทุกคน
ประจักษตรงกันเม่ือสวดหลายๆ จบ คือความรูสึกสวาง อบอุนใจ และเหมือนมีความ
ศักด์ิสิทธิ์บังเกิดขึ้นรอบตัว แมคนไมทราบคําแปลเลยก็จะเกิดประสบการณเดียวกัน แตถาทราบ
คําแปลดวยก็จะยิ่งบังเกิดความเลื่อมใสและมีความแนวแนยิ่งๆ ขึ้น 

ขอใหทดลองดูเถิดครับ จะเห็นผลทันตาทันใจ หากสวดอิติปโสฯ ดวยความเลื่อมใสสัก
สองสามรอบกระทั่งเกิดความอบอุนและสวางในภายในแลว ก็ขอใหนอมนึกวาความอบอุน
สวางใจนี้จงไดแกผูทํารายเรา ผูสาปแชงเรา หรือผูกระทําคุณไสยใสเรา  

ตรงนี้สําคัญ เปนขั้นตอนของการแผเมตตาโดยตรง เสนียดหรือเงามืดทั้งหลายจะหายไป
อยางแนนอนชนิดฉับพลันทันที เห็นกันจะจะ ไมตองเดินทางไปรดน้ํามนตหรือหาหมอไสยขาวใดๆ 
ท้ังสิ้น เพราะการมีกระแสพระรัตนตรัยอยูติดตัวนั้น ประเสริฐและใหผลคุมครองเหนือกวา
การทําพิธีปดเปาใดๆ ในโลกอยูแลว 

หากสวดชวงเชาแลวยังไมหายขาด เหมือนมีอะไรมืดๆ หรือกระแสหยาบๆ นาระคาย
ติดตามอยูอีก ก็ใหสวดอีก ๓ รอบในชวงบาย สวดอีก ๓ รอบในชวงเย็น ถาเปนหนักก็สวดไปเรื่อยๆ 
เปนช่ัวโมงๆ จนจิตเกิดความเลื่อมใสตั้งม่ัน จะไมมีเงามืดใดๆ ครอบงําไดเลย และชีวิตจะมีแตความ
สุกสวางเจริญรุงเรืองดวย ไมจําเปนตองสวดบทอื่นใดเสริมเติมอีกก็จะเห็นความจริงนี้ถนัด 



 ๕๔ 

ในกรณีท่ีผูถูกคุณไสยขาดสติ ไมอาจรับฟงคําชี้แนะ ไมอาจชวยเหลือตนเองดวยการสวด
มนตภาวนา ใหหาผูมีศีลสะอาดมาคนหนึ่ง ยิ่งถารักษาวาจาเปนสัตยมาตลอดไดยิ่งดี โดยไม
จําเปนตองรูอุปเทหหรือเคล็ดลางพิธีกรรมใดๆ มากอน 

ผูรักษาศีลไดสะอาดยอมมีหนังสือธรรมะประจําใจอยางนอยเลมหนึ่ง ท่ีเคยอานแลวกระจาง
แจง เกิดศรัทธาปสาทะในหนังสือเลมน้ันอยางแรงกลา จิตของเขายอมเห็นเหมือนหนังสือธรรมะ
ดังกลาวมีรัศมีสวางเรืองในตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือนํามาคีบไวดวยงามมือขณะพนมสวดอิติป
โสฯ ๓ จบ ใจจะสัมผัสถึงความอบอุนจากหนังสือไดมากเปนพิเศษ แมหลับตาก็จะรูสึกเหมือนบังเกิด
แสงโอภาสฉายจากหนังสือแรงกลาราวกับเปนอุปาทาน 

ขอใหมีความเลื่อมใสในรัศมีศักดิ์สิทธิ์ที่เกิดขึ้นและรับรูดวยใจนั้น และแผเมตตาผานธาตุลม
จากปาก โดยนําหนังสือธรรมะไปวางลอยอยูเหนือกระหมอมของผูถูกคุณไสย ปดตาเปาปากผาน
หนังสือ ถาจิตกําลังใสเบาตั้งม่ัน จะเห็นเหมือนลมปากเปนลําสวางผานทะลุหนังสือไปถึงกระหมอม
ของผูถูกคุณไสยได และเขาจะมีความรับรูเสมือนมีลมใหญมาปะทะใหสดชื่นขึ้น  

หากใครเปาจนชํานาญและเกิดความมั่นใจ จะเห็นวาสามารถชวยคนที่อยูทางไกล
ไดโดยไมตองเดินทางไปถึงตัวดวยซ้ํา 

เปาสองสามครั้งนาจะเห็นผลชัด ถายังไมเกิดผลก็ใหสันนิษฐานวานั่นไมใชเรื่องของการถูก
คุณไสย หรือสันนิษฐานวาผูเปาไมมีกําลังใจแนวแนเพียงพอ เลื่อมใสไมพอ หรือศีลสัตยไมหนักแนน
พอ 

ทายที่สุดอยากใหทําความเขาใจดีๆ คือไสยศาสตรไมใชวิชาของพุทธ คริสต หรือ
อิสลาม สาวกผูสืบทอดที่แทจริงของศาสนาตางๆ จะรูดีวาคัมภีรของตนตําหนิติเตียน
ศาสตรมืดอันเปนโทษดวยกันทั้งสิ้น แตคัมภีรของศาสนาตางๆ ก็ใหทางแกมาดวย ไมได
เห็นเปนเร่ืองเหลวไหลหรือควรเหมาเปนอุปาทานลวนๆ  

 

บทสวดสรรเสริญพระรัตนตรัย 

๑. พุทธคณุ 

อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู อนุตตะ
โร ปุริสะธัมมะสาระถิ สัตถาเทวมนุสสานัง พุทโธภะคะวาติ 

๒. ธรรมคุณ 

สวากขาโต ภะคะวะตาธัมโม สันทิฏฐิโก อะกาลิโก เอหิปสสิโก โอปะนะยิโก ปจจัตตังเวทิตัพ
โพ วิญูหิติ 

 



 ๕๕ 

๓. สังฆคุณ  

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อุชุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิ
ปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ สามีจิปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ยะทิทังจัตตาริ ปุริสะยุ
คานิ อัฏฐะปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเนยโย อัญชะ
ลีกะระณีโย อะนุตตะรัง ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติ 

 

คําแปล 

พุทธคุณ แมเพราะอยางนี้ พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนพระอรหันตผูบริสุทธิ์เปนผูควร
แนะนําสั่งสอนผูอ่ืน ควรไดรับความเคารพบูชา เปนผูตรัสรูชอบเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชาและ
ความประพฤติ เปนผูเสด็จไปดีแลว เปนผูรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครยิ่งไปกวา เปน
ศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูตื่นและเบิกบานแลว และเปนผูจําแนกแจกธรรม 

 

ธรรมคุณ พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว อันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง 
ไมขึ้นอยูกับกาล ควรเรียกใหมาดู ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน 

 

สังฆคุณ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเปนผูปฏิบัติดี เปนผูปฏิบัติตรง เปนผูปฏิบัติ
ถูกทาง เปนผูปฏิบัติสมควร เปนผูควรแกของคํานับ เปนผูควรแกการตอนรับ เปนผูควรแกของ
ทําบุญ เปนผูควรแกการทําอัญชลีกราบไหว เปนนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๖ 

บทสงทาย 
เสบียงที่เตรียมงายที่สุด 

 

ดังท่ีผมไดยกพระพุทธพจนมานําต้ังแตในสวนของคํานํา วาเสบียงเดียวท่ีคนเรานําติดตัวไป
โลกหนาไดคือกรรมดี ทรัพยสินอ่ืนนอกเหนือจากนั้นตองทิ้งไวในโลกนี้ทั้งหมด 

อาจมีคนตั้งขอสังเกตแถมทายอีกดวยวาในเมื่อเกิดใหมก็ลืมหมด เพราะฉะนั้นก็ไม
จําเปนตองใสใจอะไรอ่ืน โกยบุญโกยกุศลเขาตัวใหไดมากที่สุดเทาที่จะมากไดก็พอ อันนี้มีสวนถูก 
แตคําถามคือบุญแบบไหน กุศลแบบใดเลา ท่ีมีคานาเก็บเกี่ยวสูงสุด? 

เพ่ือใหคําถามมีความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น ผมขอแจกแจงคุณสมบัติของ ‘ความเปนท่ีสุด’ 
เปนขอๆ ดังนี้ 

๑) เปนการลงทุนนอยท่ีสุด หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนเสบียงที่ตระเตรียมไดงายที่สุด 

๒) เปนเครื่องประกันความปลอดภัยตลอดเสนทางเวียนวายตายเกิดไดสูงสุด 

๓) เปนสัญญาณนํารองใหเลือกเสนทางกรรมอันไปดีที่สุด 

๔) เปนกรรมดีที่ใหผลพิสูจนชัดตั้งแตชาติปจจุบันอยางรวดเร็วสูงสุด 

๕) เปนหัวขบวนชักลากกรรมดีอ่ืนๆ ใหตามมาไมสิ้นสุด 

 

คุณๆ หลายคนคงอดสงสัยไมไดวาลงทุนนอยแตกําไรมากขนาดน้ันมีอยูจริงๆ หรือ? มี
จริงๆ สิครับ มิฉะนั้นบทสงทายของ ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ จะเปนช่ือท่ีเห็นไดอยางไร 

เร่ืองงายๆ แตไดผลดีที่คนมองขามมีอยูมากมาย ทํานองเดียวกับการบริหารรางกายอยาง
ถูกตองเพียงสองสามทา ก็อาจทําใหระบบหมุนเวียนเลือดดี มีอายุยืนยาวขึ้นกวาเดิมได กฎแหง
กรรมวิบากก็เชนกัน ขอเพียงคุณรูชองทาง รูจักประตูกลและทางลัดดีพอ ก็สามารถกวาดเก็บ
คะแนนสะสมแบบทวีคูณไวเปนโบนัสใหญเกินใครไดงายแสนงาย 

คนเราไมวาสมัยกอนหรือสมัยนี้มีความไมรู ความสําคัญผิด และความเชื่อสืบๆ กันมา เปน
ตัวการใหประกอบกรรมดํา แตเขาใจวากําลังประกอบกรรมขาว ยกตัวอยางเชนนึกวาจะเซนสรวง
บูชาเทพเจานั้น ตองลงทุนมาก ตระเตรียมพิธีการมาก ฆาสัตวจํานวนมาก แมปจจุบันก็ยังมีมนุษย
อยูหลายกลุมที่เชื่ออยางนี้ และปฏิบัติกันอยางนี้อีกมากนะครับ อยาเขาใจวาสาบสูญไปจากโลกนี้



 ๕๗ 

แลว บางคนเขานึกวาเปนการปลดปลอยวิญญาณสัตวจากพันธนาการอันต่ําตอย อยากทําบุญแต
กลับทําบาปเสียนี่ เปนไปไดทั้งนั้นหนอมนุษยเรา 

พระพุทธเจาตรัสถึงการบูชาที่ตองอาศัยเครื่องสังเวยเปนชีวิตสัตววามีผลนอย อานิสงสก็
นอย ถึงแมจะตระเตรียมมาก ใชทุนทรัพยมาก นึกดูคงเห็นนะครับวาตองเหนื่อยยากเพียงใดกับการ
คราชีวิตสัตวมาเขาพิธีเอิกเกริก แตแทนท่ีผลตอบแทนจะงอกเงยไพบูลยดังบรรพบุรุษกรอกหูไว 
กลับจะตองเวียนวายอยูในวังวนของการเบียดเบียนไมรูจักจบจักสิ้น 

มีระบุไวในธรรมบทวา การนําอาหารหรือเคร่ืองยัญไปบูชาเทพเจาตลอดปหน่ึงนั้น 
ท้ังหมดก็ไมเทาหน่ึงในสี่ของการการอภิวาททานผูดําเนินไปอยางถูกตองตรงทางทั้งหลาย 
อานิสงสยอมเจริญแกผูมีการอภิวาทเปนปกติ คือ 

๑) เปนผูมีอายุยืน คือไมตายเสียแตตนวัย เม่ือเกิดเปนมนุษยก็จะไมทํากาละตั้งแตยังไมทัน
สรางกรรมไวเปนเสบียงติดตัว 

๒) เปนผูมีตระกูลสูง คือไมไปเกิดกับตระกูลต่ําในสังคมยุคนั้นๆ ไมเปนท่ีดูถูกของใครๆ วา
เปนชนชั้นไพร ไมมีรูปรางหนาตาใหใครหมิ่นวาเปนนายกระจอกหรือนางกระจิบ 

๓) เปนผูมีความสุข คือถาไมใชเพราะกําลังเสวยวิบากชั่วก็จะอยูดีมีสุข ไมรวงหลนลงสูหวง
แหงทุกขขนาดตะกายขึ้นจากกนเหวไมไหว เปนผูมีบุญชอนใหขึ้นจากทะเลทุกขได ไมจมนาน 

๔) เปนผูมีอํานาจในตัว คือภาวะที่ไมมีใครขมเหงไดโดยงาย ไมมีใครเห็นแลวอยากรังแก 
หรืออีกนัยหน่ึงมีบารมีนาเกรงขามในตนเอง หรือนาเกรงขามโดยปจจัยแวดลอม 

 

สรุปคือ แคไหวผูควรจะไหว ไหวใหเปนปกติ ไหวใหเปนนิสัย ก็เกิดผลย่ิงใหญเกิน
กวาจะคาดดวยวิธีนึกคิดดนเดากันแลว 

ทีนี้ถาใสเงื่อนไขเขาไปอีกคือ ถากราบกรานบุคคลอันควรบูชาสูงสุดจะเกิดอะไรขึ้น? 
แนนอนวาอานิสงสยอมบังเกิดสูงสุดเชนกัน! 

แมปจจุบันพระพุทธเจาไมมีพระชนมอยูใหพวกเรากราบไหวบูชาแลว แตก็ยังอาศัยพระ
ปฏิมา หรือพระพุทธรูปประจําบานเรือนกันได หากกราบกรานดวยความเคารพ เลื่อมใส นอบนอม
ท้ังเศียรเกลา เขาใจวาพระองคทานมีบุญคุณอยางไร ก็ใหอานิสงสไพศาลประมาณไมถูก เรียกวา
เปนกรรมขาวท่ีสวางมาก และเปนบุญขนาดนองๆ กราบองคจริงของทานทีเดียว ดังจะไดแจกแจง
เปนขอๆ ใหสอดคลองกับความเปนเสบียงที่เตรียมงายคือ 

 



 ๕๘ 

๑) ไมตองลงทุนลงแรงมากไปกวากระทําการอภิวาทดวยกาย วาจา ใจ ไมตองตระเตรียม
พิธีการ ไมตองซื้อหาหมูเห็ดเปดไก ไมตอง ไมตองเชิญแขก ไมตองทองจําอะไรเลยยังได ขอเพียงมี
รูปแทนเพื่อทําความเคารพ กอนออกจากบานแคกมลงกราบสามหนก็นับวาใชไดแลว 

๒) เม่ือยังตองเปนผูเวียนวายตายดวยกรรมนําเกิดในภพตางๆ ก็ถือวาไดหลักประกันความ
ปลอดภัย เพราะผูทําความเคารพพระพุทธองคดวยใจ ยอมชื่อวาไดทํากรรมอันจะนําไปสูภาวะที่
เอ้ือเฟอใหพบพระพุทธเจาองคตอๆ ไป 

๓) ความออนนอมยอมเปนสัญญาณนํารองท่ีดี คือชวยใหมีความพึงใจในการเปนผูซื่อตรง
และออนโยน นั่นจะเปนพ้ืนฐาน หรือเปนกําลังสงเสริมใหเลือกประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ถูกที่ควร
ได อยางนอยก็ไมกอกรรมหนักดวยจิตใจกระดางหยาบชาดังท่ีคนจํานวนมากหลงทํากัน 

๔) เปนกรรมดีที่ใหผลพิสูจนชัดตั้งแตชาติปจจุบันอยางรวดเร็วสูงสุด ความออนนอมนับเปน
มงคล เปนองคประกอบหน่ึงของเสนหในหมูมนุษย หากตั้งอกตั้งใจฝกกราบอยางนุมนวล มีกิริยา
เรียบรอยสํารวม และใหทุกความเคลื่อนไหวเปนไปดวยความอันประณีต ไมทําแบบแข็งๆ ไมทํา
แบบพึ่บพั่บกระโดกกระเดก และไมทําแบบลวกๆ ขอไปที อานิสงสที่เกิดขึ้นปจจุบันทันดวนคือจิตใจ
จะสงบเยือกเย็นลง คิดอานอะไรไดกระจางชดัขึ้น และมีความเปนที่รักของเหลากัลยาณชนคนดี 

๕) เปนหัวขบวนชักลากกรรมดีอ่ืนๆ ใหตามมา อยางเชนเลือกที่จะใชสันติวิธีในการ
แกปญหา ไมกอกรรมอันเจือดวยโทสะงายๆ ไมเปนผูทะนงหลงตนแมกําลังเสวยอํานาจวาสนา 
นอกจากนั้นยังทําใหใฝใจคิดใครพัฒนาจิตใหมีความตั้งม่ัน กาวหนาในเสนทางสวาง โดยยนยอคือ
สงเสริมใหเกิดศีล สมาธิ และปญญายิ่งๆ ขึ้นไป 

 

การกราบนั้นมีธรรมชาติที่นาประหลาดอยางหนึ่ง ยิ่งนอมลงไดต่ําเทาไหร จิตใจยิ่งสูงสงขึ้น
เทานั้น เชนถาใครมีกําลังใจกราบผูควรเคารพไดถึงเทา ก็ยิ่งเปนการแสดงถึงความนอบนอมไดถึง
ท่ีสุด แมหาพระบาทของศาสดาองคจริงไมได ก็อาจอาศัยพระบาทขององคปฏิมาตามโบสถในวัดวา
อาราม หรือเทาของพระสงฆองคเจาที่เราลงใจใหทานไดสนิทเปนการปูทางไวกอน เม่ือใดหนาผาก
ของคุณจรดลงถึงระดับเดียวกับเทาของทาน เม่ือนั้นคุณจะรูสึกถึงความเหลือศูนยของทิฐิมานะ และ
ตระหนักวาความเบาจากทิฐิมานะน้ันดีอยางไร สอดคลองกับเปาหมายปลายทางของความเปนพุทธ
เพียงใด 

ถาถามวาจะกราบพระพุทธรูปไดตองมีบุญขนาดไหน? ก็คงตองตั้งคําถามวาการกราบ
พระพุทธรูปนับเปนลาภปานใดกอน ถาคุณเห็นการกราบพระพุทธรูปโดยความเปนลาภใหญ หรือ
โดยความเปนเสบียงอันประเสริฐไวเลี้ยงตัวทั้งในโลกนี้และโลกหนา ก็ยอมตองทราบดวยวาตองมี
บุญญาธิการยิ่งใหญกวามนุษยอ่ืนอีกหลายพันลานชีวิตที่ไมเคยคิดกราบพระพุทธรูปกัน 

ลองถามตัวเองดูเถิดวาคุณเปนผูหน่ึงท่ีกราบพระพุทธรูปไดไหม? 


