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อุปมาแหงขันธ ๕ 
 

ความหมายของคําวา “รูป” 
ภิกษุ ท.! คนท่ัวไปกลาวกันวา “รูป” เพราะอาศัยความหมายอะไรเลา ? ภิกษุ ท .! เพราะกิริยาท่ี

แตกสลายได มีอยูในส่ิงน้ัน (เชนนี้แล) ดังนั้น สิ่งนั้นจึงถูกเรียกวา รูป. สิ่งนั้นแตกสลายได เพราะอะไร 
? สิ่งนั้น แตกสลายไดเพราะความเย็นบาง, แตกสลายได เพราะความรอนบาง,  แตกสลายได เพราะ
ความหิวบาง, แตกสลายได เพราะความระหายบาง,แตกสลายได เพราะถูกตองกับเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตวเลื้อยคลานบาง, (ดังนี้เปนตน) ภิกษุ ท .! เพราะกิริยา ที่แตกสลายไดมีอยูในส่ิง (เชนน้ีแล) 
ดังน้ัน สิ่งน้ัน จึงถูกเรียกวารูป 

อุปมาแหงรูป 
ภิกษุ ท.! แมน้ําคงคาน้ี ไหลพาเอา ฟองน้ํา กอนใหญกอนหนึ่งมา,บุรุษผูจักษุ (ตามปกติ) เห็น

ฟองน้ํา กอนใหญกอนนั้น ก็พึงเพงพินิจพิจารณาโด ยแยกคาย เมื่อบุรุษ ผูนั้นเห็น อยู เพงพินิจพิจารณา
โดยแยบ คายอยู, กอนฟองน้ํานั้น ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสาร
มิไดไป . ภิกษุ ท.! ก็แกนสารในกอนฟองน้ําน้ัน จะพึงมีไดอยางไร, อุปมาน้ีฉันใด ; ภิกษุ ท.! อุปไมยก็
ฉันน้ัน คือ รูปชนิดใดชนิดหนึ่ง มีอยู จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็
ตาม หยาบหรือละเอียดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลหรือที่ใกลก็ตาม. ภิกษุเห็นรูปน้ันยอม
เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เมื่อภิกษุนั้นเห็นอยู เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู, รูปนั้น ยอม
ปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. ภิกษุ ท.! ก็แกนสารในรูปน้ัน จะ
พึงมีไดอยางไร. 

 

ความหมายของคําวา “เวทนา” 
ภิกษุ ท.! คนท่ัวไป กลาวกันวา "เวทนา" เพราะอาศัยความหมายอะไรเลา ? ภิกษุ ท.! เพราะ

กิริยาท่ีรูสึก (ตอผลอันเกิดจากผัสสะ) ได มีอยูในส่ิงนั้น (เชนน้ีแล) ดังนั้น สิ่งนั้น จึงถูกเรียกวา เวทนา. 
สิ่งนั้น ยอมรูสึกได ซึ่งอะไร ? สิ่งน้ัน ยอมรูสึกได ซึ่งความรูสึกอันเปนสุขบาง, ยอมรูสึกได ซึ่ง
ความรูสึกอันเปนทุกขบาง, และยอมรูสึกได ซึ่งความรูสึกอันไมทุกขไมสุขบาง (ดังนี้เปนตน). ภิกษุ 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๒ 

 

ท.! เพราะกิริยาท่ีรูสึก (ตอผลอันเกิดจากผัสสะ) ได มีอยู ในส่ิงนั้น (เชนน้ีแล) ดังนั้น สิ่งนั้น จึงถูก
เรียกวาเวทนา. 

อุปมาแหงเวทนา 
ภิกษุ ท.! เมื่อฝนเมล็ดหยาบ ตกในสรทสมัย (ทายฤดูฝน ), ตอมน้ํา ยอมเกิดข้ึนและแตกกระจาย

อยูบนผิวน้ํา. บุรุษผูมีจักษุ (ตามปรกติ) เห็นตอมน้ําน้ัน ก็เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เมื่อบุรุษน้ัน
เห็นอยู เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู, ตอมน้ํานั้น ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏ
เปนของหาแกนสารมิไดไป. ภิกษุ ท.! ก็แกนสารในตอมน้ําน้ันจะพึงมีไดอยางไร, อุปมาน้ีฉันใด;ภิกษุ 
ท.! อุปไมยก็ฉันนั้น คือ เวทนา ชนิดใดชนิดหนึ่ง มีอยูจะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายใน
หรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลหรือที่ใกลก็ตาม; ภิกษุ
รูสึกในเวทนาน้ัน ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เม่ือภิกษุนั้นรูสึกอยูเพงพินิจพิจารณาโดยแยบ
คายอยู, เวทนานั้น ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป ภิกษุ ท.! 
ก็แกนสารในเวทนาน้ันจะพึงมีไดอยางไร. 

อาการเกิดดบัแหงเวทนา 
ภิกษุทั้งหลาย !  เปรียบเหมือน เมื่อไมสีไฟสองอันสีกัน ก็เกิดความรอนและเกิดไฟ, เมื่อไมสีไฟ

สองอันแยกกัน  ความรอนก็ดับไปสงบไป  ภิกษุทั้งหลาย !  ฉันใดก็ฉันนั้น :  เวทนาทั้งสามน้ี  ซึง่เกิด
จากผัสสะ  มีผัสสะเปนมูล  มีผัสสะเปนเหตุ  มีผัสสะเปนปจจัย  อาศัยผัสสะแลวยอมเกิดขึ้น, ยอมดับ
ไปเพราะผัสสะดับ, ดังน้ีแล. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๖/๓๘๙-๓๙๐. 

ความหมายของคําวา “สัญญา” 
ภิกษุ ท.! คนท่ัวไป กลาวกันวา “สัญญา” เพราะอาศัยความหมายอะไรเลา?  ภิกษุ ท.! เพราะ

กิริยาที่หมายรูไดพรอม มีอยูในส่ิงน้ัน (เชนนี้แล) ดังน้ัน สิ่งนั้นจึงถูกเรียกวา สัญญา . สิ่งนั้น ยอมหมาย
รูไดพรอมซึ่งอะไร ? สิ่งนั้น ยอมหมายรูไดพรอม ซึ่งสีเขียวบาง, ยอมหมายรูไดพรอมซ่ึงสีเหลืองบาง, 
ยอมหมายรูไดพรอม ซึ่งสีแดงบาง, และยอมหมายรูไดพรอมซ่ึงสีขาวบาง (ดังน้ี เปนตน). ภิกษุ ท. ! 
เพราะกิริยาที่หมายรูไดพรอมมีอยูในส่ิงน้ัน (เชนนี้แล) ดังน้ัน สิ่งน้ัน จึงถูกเรียกวาสัญญา. 

อุปมาแหงสัญญา 
 ภิกษุ ท .! เมื่อเดือนทายแหงฤดูรอนยังเหลืออยู, ในเวลาเที่ยงวันพยับแดดยอมไหวยิบยับ . บุรุษ
ผูมีจักษุ (ตามปกติ) เห็นพยับแดดน้ัน ก็เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เมื่อบุคคลน้ันเห็นอยู เพงพินิจ



 พุทธวจน ๓ 

 

พิจารณาโดยแยบคายอยู, พยับแดดนั้น ยอมปรากฏเปนของวาง ของเปลา และปรากฏเปนของหาแกน
สารมิไดไป. ภิกษุ ท.! ก็แกนสารในพยับแดดน้ัน จะพึงมีไดอยางไร, อุปมานี้ฉันใด; 
 ภิกษุ ท.! อุปไมย ก็ฉันน้ันคือสัญญาชนิดใดชนิดหน่ึงมีอยู จะเปนอดีต อนาคต หรือปจจุบันก็
ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือละเอียดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลหรือที่
ใกลก็ตาม ; ภิกษุสังเกตเห็น (การบังเกิดข้ึนแหง) สัญญานั้น ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย เมื่อ
ภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู, สัญญาน้ันยอมปรากฏเปนของวางของเปลา
และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. ภิกษุ ท.!ก็แกนสารในสัญญาน้ัน จะพึงมีไดอยางไร. 

ความหมายของคําวา “สังขาร” 
ภิกษุ ท.! คนท่ัวไป กลาวกันวา “สังขารท้ังหลาย” เพราะอาศัยความหมายอะไรเลา ? ภิกษุ ท.! 

เพราะกิริยาที่ปรุงแตงใหสําเร็จรูปมีอยูในส่ิงนั้น (เชนน้ีแล ) ดังนั้น สิ่งนั้น จึงถูกเรียกวา สังขาร. สิ่งน้ัน
ยอมปรุงแตงอะไร ใหเปนของสําเร็จรูป ? สิ่งนั้นยอมปรุงแตงรูป ใหสําเร็จรูปเพ่ือความเปนรูป, ยอม
ปรุงแตงเวทนา ใหสําเร็จรูป เพ่ือความเปนเวทนา, ยอมปรุงแตงสัญญา ใหสําเร็จรูปเพ่ือความเปน
สัญญา, ยอมปรุงแตงสังขารใหสําเร็จรูป เพ่ือความเปนสังขาร, และยอมปรุงแตงวิญญาณใหสําเร็จรูป
เพ่ือความเปนวิญญาณ. ภิกษุ ท.! เพราะกิริยาที่ปรุงแตงใหสําเร็จรูป มีอยูในส่ิงนั้น (เชนน้ีแล) ดังนั้น สิ่ง
นั้น จึงถูกเรียกวาสังขารท้ังหลาย. 

อุปมาแหงสังขาร 
ภิกษุ ท.! บุรุษผูหนึ่งมีความตองการดวยแกนไม เสาะหาแกนไมเที่ยวหาแกนไมอยู, เขาจึง

ถือเอาขวานอันคมเขาไปสูปา. เขาเห็นตนกลวยตนใหญ ในปาน้ัน ลําตนตรง ยังออนอยู ยังไมเกิดแกน
ไส. เขาตัดตนกลวยน้ันท่ีโคน แลวตัดปลาย แลวจึงปอกกาบออก. บุรุษน้ัน เมื่อปอกกาบออกอยู ณ ที่
นั้น ก็ไมพบ แมแตกระพี้ (ของมัน) จักพบแกนไดอยางไร. บุรุษผูมีจักษุ (ตามปรกติ) เห็นตนกลวยน้ัน 
ก็เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เมื่อบุรุษนั้นเห็นอยู เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคายอยู, ตนกลวยนั้น 
ยอมปรากฏเปนของวาของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. ภิกษุ ท.! ก็แกนสารในตน
กลวยน้ัน จะพึงมีไดอยางไร, อุปมาน้ีฉันใด;ภิกษุ ท.! อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ สังขารทั้งหลาย ชนิดใดชนิด
หนึ่งมีอยู จะเปนอดีต อนาคต หรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอก็ตาม หยาบหรือละเอียดก็
ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลหรือที่ใกลก็ตาม; ภิกษุสังเกตเห็น (การเกิดข้ึนแหง) สังขาร
ทั้งหลายเหลาน้ัน ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เมื่อภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู เพงพินิจพิจารณาโดย
แยบคายอยู, สังขารท้ังหลาย ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. 
ภิกษุ ท.! ก็แกนสารในสังขารท้ังหลายเหลาน้ัน จะพึงมีไดอยางไร. 
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ความหมายของคําวา “วิญญาณ” 
 ภิกษุ ท.! คนท่ัวไปกลาวกันวา “วิญญาณ” เพราะอาศัยความหมายอะไรเลา ? ภิกษุ ท.! เพราะ
กิริยาท่ีรูแจง (ตออารมณที่มากระทบ) ได มีอยูในส่ิงน้ัน (เชนนี้แล) ดังน้ัน สิ่งน้ัน จึงถูกเรียกวา
วิญญาณ. ส่ิงนั้นยอมรูแจง ซึ่งอะไร ? สิ่งน้ันยอมรูแจง ซึ่งความเปร้ียวบาง, ยอมรูแจง ซึ่งความขมบาง, 
ยอมรูแจง ซึ่งความเผ็ดรอนบาง, ยอมรูแจง ซึ่งความหวานบาง, ยอมรูแจง ซึ่งความข่ืนบาง, ยอมรูแจง
ซึ่งความความไมข่ืนบาง, ยอมรูแจง ซึ่งความเค็มบาง, ยอมรูแจง ซึ่งความไมเค็มบาง (ดังนี้เปนตน) 
ภิกษุ ท.! เพราะกิริยาที่รูแจง (ตออารมณที่มากระทบ) ได มีอยูในส่ิงนั้น (เชนน้ีแล) ดังนั้น สิ่งนั้น จึงถูก
เรียกวา วิญญาณ. 

อุปมาแหงวญิญาณ 
 ภิกษุ ท.! นักแสดงกลก็ตาม ลูกมือของนักแสดงกลก็ตาม แสดงกลอยูที่ทางใหญสี่แยก. บุรุษผูมี
จักษุ (ตามปรกติ) เห็นกลน้ัน ก็เพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย. เมื่อบุรุษผูนั้นเห็นอยู เพงพินิจพิจารณา
โดยแยบคายอยู, กลนั้น ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. ภิกษุ 
ท.! ก็แกนสาร ในกลน้ัน จะพึงมีไดอยางไร, อุปมานี้ฉันใด; ภิกษุ ท.! อุปไมยก็ฉันน้ัน คือ วิญญาณชนิด
ใดชนิดหน่ึง มีอยู จะเปนอดีตอนาคตหรือปจจุบันก็ตาม เปนภายในหรือภายนอกก็ตาม หยาบหรือ
ละเอียดก็ตาม เลวหรือประณีตก็ตาม มีในท่ีไกลหรือใกลก็ตาม; ภิกษุสังเกตเห็น (การเกิดข้ึนแหง) 
วิญญาณนั้น ยอมเพงพินิจพิจารณาโดยแยบคาย เมื่อภิกษุนั้นสังเกตเห็นอยู เพงพินิจพิจารณาโดยแยบ
คายอยู, วิญญาณน้ัน ยอมปรากฏเปนของวางของเปลา และปรากฏเปนของหาแกนสารมิไดไป. 
ภิกษุท.! ก็แกนสารในวิญญาณนั้น จะพึงมีไดอยางไร. 
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อุปมาเแหงกาม 
ความอรอยที่ไมคุมกับความทุกข 

กามท้ังหลาย เรากลาวแลววา มีรสอรอยนอย มีทุกขมาก มีเร่ืองทําใหคับแคนใจมาก และมีโทษอยางยิ่งเปน
ส่ิงท่ี ควรเปรียบดวยทอนแหงกระดูก, ควรเปรียบดวยช้ินเนื้อ, ควรเปรียบดวยคบเพลิงหญา, ควรเปรียบดวยหลุม
ถานเพลิง, ควรเปรียบดวยของในความฝน, ควรเปรียบดวยของยมื, ควรเปรียบดวยผลไม, ควรเปรียบดวยเขียงสับ
เนื้อ, ควรเปรียบดวยหอกและหลาว, และควรเปรียบดวยหัวงูฉะนั้น.  

ก็แตวา อริฎฐภิกขุคันธวาธิปุพพะนี ้เพราะตัวเอง ถือเอาธรรมท่ีเราแสดงแลวผิด จึงกลาวตูพวกเราดวย ขุด
รากตนเองดวย และประสพส่ิงมิใชบุญ เปนอันมากดวย, ขอนั้น จักเปนไป เพื่อความทุกข อันมิใชประโยชนเกื้อกูล 
ตลอดกาลนาน แกโมฆบุรุษนั้นแล. 

- มู. ม. ๑๒/๒๖๖/๒๗๗. 

กามเปรียบดวยรูร่ัวของเรือ 
เม่ือสัตว มีความใครในกามอยู, ถากามนัน้ สําเร็จแกเขาคือเขาไดตามปรารถนาแลว, เขา ยอมมีปติในใจ 

โดยแท. เม่ือสัตว ผูมีความพอใจ กําลังใครในกามอยู, ถากามนั้น สูญหายไป, เขา ยอมเดือดรอน เหมือนถูกแทงดวย
ศร ฉะนั้น. 

ผูใด เวนขาดจากกาม ดวยความเห็น วา เปนดุจหัวงู ผูนั้นเปนคนมีสติ ลวงพนตัณหาอนัสายไปในโลกน้ีเสีย
ได.ผูใด เขาไปผูกใจอยูในท่ีนา ท่ีสวน เงิน โค มา ทาสชายและสตรี พวกพอง และกามท้ังหลายอ่ืนๆเปนอันมาก 
กิเลสมารยอมครอบงําบุคคลผูนั้นได, อันตรายรอบดาน ยอมย่ํายีบุคคลผูนั้น; เพราะเหตุนั้น ความทุกข ยอมติดตาม
เขา เหมือนน้ําไหลเขาสูเรืออันแตกแลว ฉะนั้น.เพราะฉะนั้น บุคคล ควรเปนผูมีสติ ทุกเม่ือ, พึงเวนขาดจากกาม, ละ
กามแลว พึงขามโอฆะเสียได ดุจบุคคลอุดยาเรือดีแลวกพ็ึงขามไปถึงฝงโนน (นิพพาน) ได ฉะนัน้แล. 

- สุตฺต.ขุ.๒๕/๔๘๔/๔๐๘. 

กามเปรียบดวยของยืม 
คหบด!ี เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง ขอยืมทรัพยจากผูอ่ืนไดแลวเอาลงใสเกวยีนนอย มีตุมหูแกวมณ ี อันลํ้า 

คา เปนตน. บุรุษ ผูนั้น วางของยืมเหลานัน้ไวขางหนาตัวบาง รอบ ๆ ตัวบาง ขับผานไปตามหมูชาวราน. หมูชนเหน็
บุรุษผูนั้นแลว ก็จะพึงกลาวกันวา "ทานผูเจริญ ท้ังหลายเอย !  บุรุษผูนี้รํ่ารวยจริงหนอ! ดูซี, พวกคนรวย เขาใชสอย
โภคะกนัอยางนี้เอง"ดังนี้, คร้ันเจาของทรัพย พบบุรุษ ซ่ึงทําอยูดังนัน้ ในท่ีใด ๆ เขาก็จะทวงเอาทรัพยของเขาคืนไป
เสีย ณ ท่ีนั้น ๆ นั่นเอง. 

คหบด!ี ดวยเหตุนี้แหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณาเห็นโดยประจักษดังนีว้า "กามท้ังหลาย อัน
พระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา มีอุปมาดวยของยืม เปนส่ิงท่ีใหเกิดทุกขมาก ทําใหคบัแคนใจมาก และมีโทษอยาง
ยิ่ง" ดังนี้, คร้ันเห็นกามนัน้ ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางนี้แลว ก็เวนเสียโดยเด็ดขาด ซ่ึงความเพง มี
ประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณตาง ๆ [กามคุณหา รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย)], แลว



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๖ 

 

เจริญซ่ึงความเพงอันเดยีว อันอาศัยอารมณอันเดยีว (คืออาศัยอุเบกขาที่เปนองคของจตุตถฌาน) อันเปนท่ีดับ
สนิทไมมีสวนเหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก โดยประการท้ังปวงแล. 

- ม. ม. ๑๓/๔๓/๕๒. 

กามเปรียบดวยผลไม 
คหบด!ี เปรียบเหมือนปาใหญ ต้ังอยูไมไกลหมูบานหรือนิคมนัก. ในปาใหญนัน้ มีตนไม ซ่ึงมีผลนากิน

ดวย ดกดวย, สวนผลท่ีหลนอยูตามพืน้ดนิไมมีเลย. คร้ังนั้น มีบุรุษผูหนึ่งผานมา เปนผูตองการดวยผลไม เท่ียว
แสวงหาผลไมอยู, เขาเขาไปยังปานั้นแลว พบตนไมตนนั้นแลวคิดวา "ตนไมนี้มีผลนากินดวย ดกดวย สวนผลท่ี
หลนอยูตามพืน้ดินไมมีเลย และเราก็รูจกัวิธีข้ึนตนไมอยู, ถาไฉน เราข้ึนสูตนไมนี้แลว จะพึงกินผลไมตามความ
พอใจดวย จะพึงยังหอใหเต็มดวย" ดังนี้แลว เขาก็ข้ึนสูตนไมนั้น เก็บกินตามความพอใจดวย หอจนเต็มหอดวย. 

ในลําดับนัน้เอง บุรุษคนท่ีสอง ซ่ึงเปนผูตองการดวยผลไม เท่ียวแสวงหาผลไมอยางเดียวกัน ถือขวานคม
ผานมาท่ีนั้น, เขาเขาไปยังปานั้นแลวก็พบตนไมตนเดียวนัน้ ซ่ึงมีผลนากินดวย ดกดวย, เขาจึงคิดวา "ตนไมนี ้ มีผล
นากินดวย ดกดวย สวนผลท่ีหลนอยูตามพื้นดินไมมีเลยและเราก็ไมรูจักวิธีข้ึนตนไม, ถาไฉน เราจะโคนมันท่ีโคน 
แลวจะพึงกนิผลไมตามความพอใจดวย จะพึงยังหอใหเต็มดวย" ดังนี้แลว เขาจึงโคนตนไมนัน้ท่ีโคน. 

คหบด!ี ทานจะสํา คัญความขอนั้นวาอยางไร? บุรุษผูข้ึนอยูบนตนไมคนแรก, ถาเขาไมรีบลงมาโดยเร็วไซร
, เม่ือตนไมนัน้ลมลง, เขากจ็ะตองมือหกับาง เทาหักบาง หรืออวยัวะนอยใหญสวนใดสวนหนึ่งหักบาง โดยแท. 
บุรุษผูนั้น ก็จะถึงซ่ึงความตาย หรือไดรับทุกขเจียนตาย เพราะขอนั้นเปนเหตุ มิใชหรือ? 

"อยางน้ัน พระเจาขา!" 
คหบด ีดวยเหตุนี้แหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณาเหน็โดยประจักษดังนี ้วา  
"กามท้ังหลาย อันพระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา มีอุปมาดวยผลไม เปนส่ิงท่ีใหเกิดทุกขมาก ทําใหคับแคน

ใจมาก และมีโทษอยางยิง่" ดังนี,้ คร้ันเห็นกามนั้น ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางนีแ้ลว ก็เวนเสียโดย
เด็ดขาด ซ่ึงความเพง มีประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณตาง ๆ (กามคุณหา), แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดียว อันอาศัย
อารมณอันเดยีว อันเปนท่ีดับสนิทไมมีสวนเหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก โดยประการท้ังปวง แล. 

- ม. ม. ๑๓/๔๔/๕๓. 

ความอรอยกลางกองทกุข  (ความลวงของกาม) 
มาคัณ ฑิยะ! บุรุษโรคเร้ือน มีตัวเปนแผล สุกปล่ัง ถูกตัวเช้ือโรคแทะกัดอยู ใชเล็บเกาปากแผลอยู รมตัวอยู

ท่ีหลุมถานไฟ. มาคัณ ฑิยะ! เขาทํา เชนนั้นอยูเพียงใด, ปากแผลของเขา ก็ยิ่งไมสะอาด ยิ่งมีกล่ินเหม็น และเปอยเนา
มากยิ่งข้ึน อยูเพียงนั้น, จะมีความรูสึกสักวา ความพอใจ และความสบายเน้ืออยูบาง ก็ตรงท่ีแผลไดรับการเกาหรือ
การอบอุน เพราะไฟนัน้เปนเหตุขอนี้มีอุปมาฉันใด; 

มาคัณ ฑิยะ! อุปไมยก็ฉันนัน้ คือ สัตวท้ังหลาย ยังเปนผูไมไปปราศจากความกําหนัดในกามท้ังหลาย ถู
กามตัณหาแทะกัดอยู ถูกความเรารอนเพราะกามแผดเผาอยู ก็ยังขืนเสพกามท้ังหลายอยูนั่นเอง. มาคัณฑิยะ! เขายัง
ทํา เชนนั้น อยูเพยีงใด, กามตัณหาของสัตวท้ังหลายเหลานั้น ยอมเจริญข้ึนดวย เขาถูกความเรารอนเพราะกามแผด



 พุทธวจน ๗ 

 

เผาอยูดวย และสัตวเหลานั้น จะมีความรูสึกสักวาความพอใจ และความสบายเน้ืออยูบาง ก็ตรงท่ีรสอันอาศัยกามคุณ 
๕ เปนเหตุอยูเพียงนั้น เทานัน้แล. 

ม. ม. ๑๓/๒๗๔/๒๘๕ 

กามเปรียบดวยคบเพลิงทวนลม 
คหบด!ี เปรียบเหมือนบุรุษผูหนึ่ง ถือเอาคบหญ าแหง ท่ีติดไฟโพลงอยู พาทวนลมไป. 
คหบด!ี ทาน จะสํา คัญ ค วาม ขอนั้น วาอ ยางไร? ถาบุรุษ ผูนั้นไมรีบท้ิงคบหญ าแหงนัน้เสียโดยเร็วไซร, 

คบไฟนั้น ก็จะพึงลามไมมือ ไหม แขน หรือไหมอวยัวะนอยใหญ สวนใดสวนหนึ่งของบุรุษนัน้, เขาก็จะถึงซ่ึง
ความตาย หรือไดรับทุกขเจยีนตาย เพราะขอนั้นเปนเหตุ มิใชหรือ? 

"อยางนั้น พระเจาขา!" 
คหบด!ี ดวยเหตุนี้แหละ สาวกของพระอริยเจา ยอมพิจารณ าเห็นโดยประจักษดังนี้วา "กามท้ังหลาย อัน

พระผูมีพระภาคเจาตรัสแลววา มีอุปมาดวยคบหญาแหง เปนส่ิงท่ีใหเกิดทุกขมากทําใหคับแคนใจมาก และมีโทษ
อยางยิง่" ดังนี้, คร้ันเห็นกามนั้น ดวยปญญาอันชอบ ตามท่ีเปนจริงอยางนี้แลว ก็เวนเสียโดยเดด็ขาด ซ่ึงความเพง มี
ประการตาง ๆ อันอาศัยอารมณตาง ๆ (กามคุณหา), แลวเจริญซ่ึงความเพงอันเดยีว อันอาศัยอารมณอันเดยีว (คือ
อาศัยอุเบกขาที่เปนองคของจตุตฌ าน) อันเปนท่ีดบัสนิทไมมีสวนเหลือของอุปาทานอันมีอยูในเหยื่อโลก โดย
ประการท้ังปวงแล. 

- ม. ม. ๑๓/๔๒/๔๙. 
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อุปมาวาดวยอริยสัจ 
สัตวจําพวกวินิบาตกับการเห็นอริยสัจ ๔ 

ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนบุรุษท้ิงแอก (ไมไผ ) ซ่ึงมีรูอยูเพียงรูเดยีว ลงไปในมหาสมุทร. ในมหาสมุทรนั้น มี
เตาตาบอดตัวหนึ่ง ลวงไปรอยป ๆ จะผุดข้ึนมาคร้ังหนึง่ ๆ.  

ภิกษ ุท.! เธอจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร : จะเปนไปไดไหม ท่ีเตาตาบอดตัวนัน้ ลวงไปรอยป ๆ จึงผุด
ข้ึนมาคร้ังหนึง่ ๆจะพึงยืน่คอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพียงรูเดยีวในแอกน้ัน ? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ ! ขอน้ันจะเปนไปไดบาง ก็ตอเมื่อลวงกาลนานยาวในบางคราว". 
ภิกษ ุท.! ขอท่ี เตาตาบอด ตัวนั้น ตอ ลวงไปรอยป ๆ จึงผดุขึ้นมาสักคร้ังหนึ่ง ๆ จะพึง ยื่นคอเขาไปในรูซ่ึงมี

อยูเพียงรูเดียวในแอกนั้น ยังจะ เร็วเสียกวาการท่ีคนพาลซ่ึงเขาถึงการเกิดเปนวินิบาตแลว จักไดความเปนมนุษยสัก
คร้ังหนึง่.  

ขอนั้นเพราะเหตุอะไรเลา ? ภิกษ ุท.! ขอนั้นเพราะเหตวุา ในหมูสัตวจําพวกวินิบาตนัน้ ไมมีธัมมจริยา ไมมี
สมจริยา ไมมีกุสลกิริยา ไมมีบุญญกิริยา, มีแตการเค้ียวกินซ่ึงกันและกัน. ภิกษ ุท.! การที่ สัตวมีกําลังมากกวาเคี้ยว
กินสัตวท่ีมีกําลังนอยกวา ยอม เปนไปเปนธรรมดา ในหมูสัตวจําพวกวินิบาตนั้น.  

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? ภิกษุ ท.! ขอนั้น เพราะความท่ีไมเห็นอริยสัจท้ังส่ี. 
อริยสัจส่ี อยางไรเลา ? ส่ีอยางคือ อริยสัจคือทุกข อริยสัจคือเหตุใหเกดิข้ึนแหงทุกข อริยสัจคือความดับไม

เหลือแหงทุกข อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
ภิกษ ุท.! เพราะเหตุนั้น ในเร่ืองนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา "ทุกข เปนอยางนี,้ 

เหตุใหเกดิข้ึนแหงทุกข เปนอยางนี,้ ความดับไมเหลือแหงทุกขเปนอยางนี,้ ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข เปนอยางนี้" ดังนี.้ 

- มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๓. 

อยาคิดเร่ืองโลก แตจงคิดเร่ืองอริยสัจ 
ภิกษ ุท.! มีเร่ืองราวในกาลกอน : บุรุษผูหนึ่ง ต้ังใจวาจะคิด ซ่ึงความคิดเร่ืองโลก, จึงออกจากนคร 

ราชคฤหไปสูสระบัวช่ือ สุมาคธา แลวนัง่คิดอยูท่ีริมฝงสระ. บุรุษนัน้ไดเห็นแลว ซ่ึงหมูเสนาประกอบดวยองคส่ี 
(คือชาง มา รถ พลเดินเทา) ท่ีฝงสระสุมาคธานั้น เขาไปอยู ๆ สูเหงารากบัว.  

คร้ันเขาเห็นแลวเกิดความไมเช่ือตัวเองวา "เรานี้บาแลว เรานี้วกิลจริตแลว, ส่ิงใดไมมีในโลกเราไดเหน็ส่ิง
นั้นแลว" ดังนี.้  ภิกษ ุท.! บุรุษนั้นกลับเขาไปสูนครแลว ปาวรองแกมหาชน วา "ทานผูเจริญ ! ขาพเจาเปนบาแลว ขาพเจา
วิกลจริตแลว, เพราะวาสิ่งใดไมมีอยูในโลก ขาพเจามาเห็นแลวซึ่งสิ่งน้ัน" ดังนี.้ มีเสียงถามวา เห็นอะไรมา ?  เขาบอกแลว
ตามท่ีเห็นทุกประการ. มีเสียงรับรองวา "ถูกแลว, ทานผูเจริญเอย !  ทานเปนบาแลว ทานวิกลจริตแลว". 

ภิกษ ุท.! แตวาบุรุษนั้น ไดเห็นส่ิงท่ีมีจริง เปนจริง หาใชเห็นส่ิงไมมีจริง ไมเปนจริงไม. ภิกษ ุท.! ในกาล
กอนดึกดําบรรพ : สงครามระหวางพวกเทพกับอสูรไดต้ังประชิดกนัแลว. ในสงครามคร้ังนั้น พวกเทพเปนฝายชนะ 



 พุทธวจน ๙ 

 

อสูรเปนฝายแพ. พวกอสูรกลัว แลวแอบหนีไปสูภพแหงอสูรโดยผานทางเหงารากบัว หลอกพวกเทพใหหลงคนอยู. 
(เรื่องของโลกยอมพิสดารไมสิ้นสุดถงึเพียงนี้).  

ภิกษ ุท.! เพราะเหตุนั้น ในกรณีนี ้พวกเธอท้ังหลาย จงอยาคิดเร่ืองโลก โดยนัยวา "โลกเท่ียงหรือ ? โลกไม
เท่ียงหรือ? โลกมีท่ีสุดหรือโลกไมมีท่ีสุดหรือ? ชีพก็ดวงนั้น รางกายก็รางนั้นหรือ ? ชีพก็ดวงอ่ืน รางกายก็รางอ่ืน
หรือ ? ตถาคตตายแลวยอมเปนอยางท่ีเปนมาแลวนั้น อีกหรือ? ตถาคตตายไปแลว ไมเปนอยางท่ีเปนมาแลวนัน้ อีก
หรือ? ตถาคตตายไปแลว เปนอยางท่ีเปนมาแลวอีกก็มี ไมเปนก็มี หรือ ? ตถาคตตายไปแลว เปนอยางท่ีเปนมาแลว
อีกก็ไมเชิง ไมเปนก็ไมเชิง หรือ ?" เพราะเหตุไรจึงไมควรคิดเลา ? ภิกษ ุท.! เพราะความคิดนั้น ไมประกอบดวย
ประโยชน ไมเปนเง่ือนตนแหงพรหมจรรยไมเปนไปพรอมเพ่ือความหนายทุกข ความคลายกําหนดั ความดับ ความ
รํางับ ความรูยิง่ ความรูพรอม และนิพพาน เลย. 

ภิกษ ุท.! เม่ือพวกเธอจะคิด จงคิดวา "เชนนี ้ๆ เปนทุกข, เชนนี้ ๆ เปนเหตุใหเกิดทุกข, เชนนี ้ๆ เปนความ
ดับไมเหลือของทุกข, และเชนนี ้ๆ เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข:" ดงันี้ เพราะเหตุไรจึงควรคิดเลา 
? เพราะความคิดนี ้ ยอมประกอบดวยประโยชน เปนเงือ่นตนของพรหมจรรย เปนไปพรอมเพื่อความหนายทุกข 
ความคลายกําหนัด ความดับความรํางับ ความรูยิ่ง ความรูพรอม และนิพพาน. 

ภิกษ ุท.! เพราะเหตุนั้น ในกรณีนี ้พวกเธอพึง ทําความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริง วา "นี้เปนทุกข, นี้เปน
เหตุใหเกดิข้ึนแหงทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือแหงทุกข, นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข" ดังนี้
เถิด. 

- มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๕๘ - ๕๕๙/๑๗๒๕ - ๑๗๒๗. 

 

ทุกขประเภทใหญ ๆ กม็ีพอแลวสําหรับสัตวจะสํานึกตัวมารูอริยสัจ 
(ไมจําเปนจะตองผานทุกขทุกชนิดทุกขนาด) 
 ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนบุรุษ ตัดหญา ไม กิ่งไม และใบไม ในชมพูทวีปนี ้นํามารวมไวในท่ีเดยีวกัน; คร้ัน
นํามารวมไวในท่ีเดียวกนัแลวกระทําใหเปนเคร่ืองเสียบรอย; คร้ันกระทําใหเปนเคร่ืองเสียบรอยแลว ก็เสียบสัตว
ใหญ ๆ ในมหาสมุทร ท่ีเคร่ืองเสียบขนาดใหญ, เสียบสัตวขนาดกลาง ๆ ในมหาสมุทรท่ีเคร่ืองเสียบขนาดกลาง, 
เสียบสัตวขนาดเล็ก ๆ ในมหาสมุทร ท่ีเคร่ืองเสียบขนาดเล็ก. ภิกษ ุท.! สัตวใหญ ๆ ในมหาสมุทรยังไมทันจะหมด 
แตหญา ไม กิ่งไม และใบไม ในชมพูทวีปนี้กห็มดเสียแลว. ภิกษ ุ ท.! สัตวตัวเล็กในมหาสมุทรขนาดท่ีเสียบดวย
เคร่ืองเสียบไดโดยยากน้ัน มีมากกวานั้นมากนัก.ขอนี้เพราะเหตุไรเลา ?  

ภิกษ ุท.! เพราะมันมาก โดยตัวมันเล็ก, ขอนี้ฉันใด; 
ภิกษ ุท.! อบายก็กวางใหญอยางนั้นเหมือนกัน. จากอบายท่ีกวางใหญอยางนัน้ก็มี ทิฏฐิสัมปนนบุคคล หลุด

พนออกมาได เขารูตามเปนจริงวา "นี้ ความทุกข, นี้เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, นี้ ความดับไมเหลือแหงทุกข, นี้ ทาง
ดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข" ดงันี้. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๑๐ 

 

ภิกษ ุท.! เพราะเหตุนั้น ในเร่ืองนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา "ทุกข เปนอยางนี,้ 
เหตุใหเกดิข้ึนแหงทุกข เปนอยางนี,้ ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี,้ ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหง
ทุกข เปนอยางนี้" ดังนี.้ 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๕๑/๑๗๑๙. 

การรูอริยสัจรีบดวนกวาการดับไฟที่กําลังไหมอยูบนศรีษะ 
ภิกษ ุท.! เม่ือไฟลุกโพลง ๆ อยูท่ีเส้ือผาก็ดท่ีีศีรษะก็ด ีบุคคลนั้นควรจะทําอยางไร ? 
"ขาแตพระองคผูเจริญ ! เมื่อไฟลุกโพลง ๆ อยูที่เสื้อผาก็ดีที่ศีรษะก็ดี, เพ่ือจะดับเสียซึ่งไฟ ที่เสื้อผาก็ดี ที่ศีรษะก็ดี สิ่งที่

บุคคลน้ันพึงกระทําโดยยิ่งก็คือ ฉันทะ วายามะอุสสาหะ อุสโสฬหี อัปปฏิวานี สติ และสัมปชัญญะ (เพ่ือจะดับไฟนั้นเสีย)." 
ภิกษ ุ ท.! (แมกระน้ันก็ด)ี วญิูชนจะไมใสใจ จะไมเอาใจใสกับเส้ือผาก็ดีศีรษะก็ดท่ีีไฟกําลังลุกโพลงอยู; 

แตจะรูสึกวา ส่ิงท่ีควรกระทําโดยยิง่ก็คือฉันทะ วายามะ อุสสาหะ อุสโสฬห ี(ขะมักเขมน) อัปปฏิวานี (ไมถอยหลัง) 
สติ และสัมปชัญญะ เพื่อรูเฉพาะตามเปนจริง ซ่ึงอริยสัจท้ังส่ีท่ีตนยงัไมรูเฉพาะ. 

อริยสัจส่ี อยางไรเลา ? ส่ีอยางคือ อริยสัจทุกข อริยสัจคือเหตุใหเกดิข้ึนแหงทุกข อริยสัจคือความดับไม
เหลือแหงทุกข อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

ภิกษ ุท.! เพราะเหตุนั้น ในเรื่องนี้ เธอพึงประกอบโยคกรรมอันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา "ทุกขเปนอยางนี.้ 
เหตุใหเกดิแหงทุกข เปนอยางนี้, ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้, ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข 
เปนอยางนี"้ ดังนี้. 

- มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๕๐/๑๗๑๗. 

การรูอริยสัจสี่ ทําใหมีตาสมบูรณ 
 ภิกษุ ท. !     บุคคล ๓ จําพวกนี้มีอยู    หาไดอยูในโลก.    สามจําพวกอยางไรเลา ?    สาม
จําพวกคือ    คนตาบอด(อนฺโธ),     คนมีตาขางเดียว(เอกจกฺขุ),    คนมีตาสองขาง (ทฺวิจกฺขุ). 
 ภิกษุ ท. !     คนตาบอดเปนอยางไรเลา ? คือคนบางคนในโลกน้ี   ไมมีตาท่ีเปนเหตุใหไดโภค
ทรัพยท่ียังไมได   หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหน่ึง ;   และไมมีตาท่ีเปนเหตุใหรู
ธรรมที่เปนกุศลและอกศุล  -  ธรรมมีโทษและไมมีโทษ  - ธรรมเลวและธรรมประณีต   -   ธรรมฝายดํา
และธรรมฝายขาว  นี้อีกอยางหน่ึง.  ภิกษุทั้งหลาย ! นี้แล คนตาบอด (ท้ังสองขาง). 
 ภิกษุ ท. !     มีคนตาขางเดียวเปนอยางไรเลา ?   คือคนบางคนในโลกน้ี   มตีาท่ีเปนเหตุใหได
โภคทรัพยท่ียังไมได หรือทําโภคทรพัยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหน่ึง ;   แตไมมตีาท่ีเปนเหตุใหรู
ธรรมที่เปนกุศลและอกศุล - ธรรมมีโทษและไมมีโทษ - ธรรมเลวและธรรมประณีต - ธรรมฝายดําและ
ธรรมฝายขาว  นี้อีกอยางหน่ึง.  ภิกษุทั้งหลาย !  นี้แล  คนมีตาขางเดียว. 
 ภิกษุ ท. !     คนมีตาสองขางเปนอยางไรเลา ?   คือคนบางคนในโลกน้ี  มตีาท่ีเปนเหตุใหไดโภค
ทรัพยท่ียังไมได  หรือทําโภคทรัพยที่ไดแลวใหทวีมากข้ึน นี้อยางหน่ึง;   และมีตาท่ีเปนเหตุใหรูธรรม



 พุทธวจน ๑๑ 

 

ท่ีเปนกุศลและอกุศล - ธรรมมีโทษและไมมีโทษ  - ธรรมเลวและธรรมประณีต - ธรรมฝายดําและ
ธรรมฝายขาว  นี้อีกอยางหน่ึง.  ภิกษุ ท !     นี้แล  คนมีตาสองขาง. 
     ภิกษุ ท. !     ภิกษุมีตาสมบูรณ (จกฺขุมา)   เปนอยางไรเลา ?     คือภิกษุในกรณีนี้   ยอมรูชัดตาม
ความเปนจริงวา   “นี้ความทุกข,    นี้เหตุใหเกิดแหงทุกข,   นี้ความดับไมเหลือแหงทุกข, นี้ทางดําเนิน
ใหถึงความดับ ไมเหลือแหงทุกข” ดังน้ี.ภิกษุ ท.  ! นี้แลภิกษุมีตาสมบูรณ. 

ติก.  อํ.  ๒๐/๑๖๒, ๑๔๗/๔๖๘, ๔๕๙    



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๑๒ 

 

อุปมาแหงตัณหา 
ลักษณะการแหงตัณหา 

ตัณหา  ยอมปกคลุมบุคคล ผูประพฤติตนเปนคนมัวเมาเหมือนเครือเถามาลุวา (ใบดกข้ึนปกคลุมตนไม
อยู) ฉะนั้น. เขาผูถูกตัณหาปกคลุมแลว ยอมเรรอนไปสูภพนอยภพใหญ เหมือนวานรตองการผลไม เรรอนไปในปา 
ฉะนั้น. 

ตัณหา ซ่ึงเปนของลามก สายซานไปไดท่ัวโลกนี ้ครอบงําผูใดเขาแลว, ความโศกท้ังหลาย ยอมลุกลามแก
บุคคลผูนั้น เหมือนหญาวีรณะ1 ซ่ึงงอกงาม แผกวางออกไปโดยเร็ว ฉะนัน้.  

ตนไม แมถูกตัดแลว แตเม่ือรากยังม่ันคง ไมมีอันตรายยอมงอกงามข้ึนมาไดอีก ฉันใด; ความทุกขนี้ก็ฉัน
นั้น, เม่ือตัณหานุสัย (ซึ่งเปนรากเงาของมัน) ยังไมถูกถอนข้ึนแลว, มันยอมเกดิข้ึนรํ่าไป. 

ตัณหา ซ่ึงมีกระแสสามสิบหกสาย มีกําลังกลาแข็ง ไหลไปตามใจชอบ ของบุคคลใด มีอยู, ความดําริซ่ึง
อาศัยราคะ มีกระแสอันใหญหลวง ยอมพัดพาไป ซ่ึงบุคคลนั้น อันมีทิฏฐิผิดเปนธรรมดา. 

กระแส (แหงตัณหา) ยอมหล่ังไหลไปในอารมณท้ังปวง. 
เถาวัลย (คือตัณหา) แตกข้ึนแลว ต้ังอยู. ทานท้ังหลาย เห็นเถาวัลยนัน้เกิดข้ึนแลว จงตัดรากมันเสีย ดวย

ปญญา. 
โสมนัส ซ่ึงซาบซานและมีเยื่อใย มีอยูแกสัตว, สัตวเหลานั้น จึงแสวงสุข เพราะอาศัยความยินดี, สัตว

เหลานั้นแหละเปนผูเขาถึงชาติและชรา. 
หมูสัตว เผชิญหนาดวยตัณหา (เครื่องใหเกิดความสะดุง) ยอมกระสับกระสาย เหมือนกระตายท่ีติดบวง 

เผชิญหนานายพรานกระสับกระสายอยู ฉะนั้น. สัตวผูของแลวดวยสัญโญชน ก็เขาถึงความทุกขอยูรํ่าไป ตลอดกาล
นาน แล. 

- ธ. ขุ. ๒๕/๖๐/๓๔. 

นํ้าหวานอาบยากพิษ 
ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือน ถวยดื่มสําริดมีเคร่ืองดื่มใสอยูแลวชนิดหนึ่ง สมบูรณดวยสี กล่ิน และรส แตวามียา

พิษปนติดอยู. คร้ังนั้น มีบุรุษผูหนึ่งซ่ึงกาํลังรอนจัด มีความรอนระอุไปท้ังตัว เหนด็เหนื่อย คอแหง กระหายน้ํา 
มาถึงเขา. คนท้ังหลายบอกแกบุรุษนัน้วา "นี่แนทานผูเจริญ! ถวยดืม่สําริดใบนี ้ มีเคร่ืองดื่ม สมบูรณดวยสี กล่ินและ
รส สําหรับทาน, แตวามียาพิษปนติดอยู, ถาหากทานตองการดื่มก็ดื่มได, เม่ือทานกํา ลังดื่ม จักติดใจมันดวยสีของ
มันบาง ดวยกล่ินของมันบาง ดวยรสของมันบาง; แตวา คร้ันดื่มเขาไปแลว ทานจักถึงความตาย หรือไดรับทุกข
เจียนตายเพราะเหตุนั้น" ดังนี้. 

                                                 
1

 วีรณะ เปนชื่อซึ่งหมายถึงหญาท่ีขึ้นรกแผกวางโดยเร็วชนิดหนึ่ง ยังไมทราบชื่อในภาษาไทย 



 พุทธวจน ๑๓ 

 

บุรุษนั้นไมทันจะพิจารณาถวยดื่มสําริดอันนั้น (วาจะควรดื่มหรือไมควรดื่มอยางไร เปนตน)รีบดื่มเอา ๆ 
ไมยอมวาง. บุรุษนั้น ก็ถึงความตาย หรือไดรับทุกขเจยีนตาย เพราะเหตุนั้น. ฉันใดกฉั็นนั้น ท่ีสมณะหรือพราหมณ
พวกใด ในกาลอดีตก็ตาม. ในกาลอนาคตก็ตาม, ในกาลนี้ก็ตาม, ยอมเห็นส่ิงอันเปนท่ีรักท่ีสนิทใจในโลก โดยความ
เปนของเท่ียง ....ฯลฯ.... ยอมไมหลุดพนจากทุกข" ดังนี.้ 

- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๓๒-๑๓๓/๒๕๔-๒๖๐. 

ความสิ้นตัณหา คือ นิพพาน 
"ขาแตพระองคผูเจริญ ! ท่ีเรียกวา 'สัตว สัตว' ดังนี,้ อันวาสัตวมีไดดวยเหตุเพยีงเทาไรเลา ? พระเจาขา !" 
ราธะ ! ความพอใจอันใด ราคะอันใด นันทิอันใด ตัณ หาอันใดมีอยูในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร

ท้ังหลาย และในวิญญาณ, เพราะการติดแลว ของแลว ในส่ิงนั้น ๆ, เพราะฉะน้ันจึงเรียกวา 'สัตว' ดังนี.้ 
ราธะ ! เปรียบเหมือนพวกกมุารนอย ๆ หรือกุมารีนอย ๆ เลนเรือนนอย ๆ ท่ีทําดวยดินอยู, ตราบใดเขายังมี

ราคะ มีฉันทะ มีความรัก มีความกระหายมีความเรารอน และมีตัณ หา ในเรือนนอยท่ีทํา ดวยดินเหลานั้น ; 
ตราบนั้นพวกเด็กนอยนั้น ๆ ยอมอาลัยเรือนนอยทีทํา ดวยดินเหลานั้น ยอมอยากเลน ยอมอยากมีเรือนนอย 

ท่ีทํา ดวยดินเหลานั้น. ยอมยึดถือเรือนนอยท่ีทําดวยดนิเหลานั้นวาเปนของเรา ดังนี.้ 
ราธะ ! แตเม่ือใดแล พวกกุมารนอย ๆ หรือกุมารีนอย ๆ เหลานั้น มีราคะไปปราศแลว มีฉันทะไปปราศแลว 

มีความรักไปปราศแลว มีความกระหายไปปราศแลว มีความเรารอนไปปราศแลว มีตัณหาไปปราศแลว ในเรือน
นอยท่ีทํา ดวยดินเหลานัน้, ในกาลนัน้แหละพวกเขายอมทํา เรือนนอย ๆ ท่ีทํา ดวยดินเหลานั้น ใหกระจัดกระจาย
เร่ียรายเกล่ือนกลนไป กระทํา ใหจบการเลนเสียดวยมือและเทาท้ังหลาย, อุปมานี้ฉันใด ; 

ราธะ ! อุปไมยก็ฉันนั้น คือ แมพวกเธอท้ังหลายจงเร่ียรายกระจายออก ซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ. จงขจัดเสียใหถูกวธีิ, จงทํา ใหแหลกลาญ โดยถูกวิธี, จงทํา ใหจบ การเลนใหถูกวิธี, จงปฏิบัติเพื่อความสิ้น
ไปแหงตัณหาเถิด. 

ราธะ! เพราะวา ความส้ินไปแหงตัณหานั้น คือนิพพาน ดังนี้ แล. 
- ขนฺธ. ส.ํ ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 

อาการที่ทุกขเกิดมาจากตัณหา 
ภิกษ ุ ท.! เม่ือภิกษเุปนผูมีปกติเห็นโดยความเปนอัสสาทะ (นารัก นายินด)ี ในธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีตัง้

แหงอุปาทาน (อุปาทานิยธรรม) อยู, ตัณหายอมเจริญอยางท่ัวถึง, เพราะมีตัณหาเปนปจจยั จึงมีอุปาทาน; เพราะมี
อุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ; เพราะมีภพเปนปจจยั จึงมีชาติ; เพราะมีชาติเปนปจจยั, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการ 
อยางนี.้ 

ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนไฟกองใหญ พึงลุกโพลงดวยไมสิบเลมเกวียนบาง ยี่สิบเลมเกวยีนบาง สามสิบเลม
เกวยีนบาง ส่ีสิบเลมเกวียนบาง.บุรุษพึงเติมหญาแหงบาง มูลโคแหงบางไมแหงบาง ลงไปในกองไฟน้ันตลอดเวลา
ท่ีควรเติม อยูเปนระยะ ๆ. ภิกษ ุท! ดวยอาการอยางนีแ้ล ไฟกองใหญซ่ึงมีเคร่ืองหลอเล้ียงอยางนั้น มีเช้ือเพลิงอยาง
นั้น ก็จะพึงลุกโพลงตลอดกาลยาวนาน, ขอนี้ฉันใด; ภิกษ ุ ท.! เม่ือภิกษเุปนผูมีปกติเหน็โดยความเปนอัสสาทะ 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๑๔ 

 

(นารักนายินด)ี ในธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีต้ังแหงอุปาทานอยู, ตัณหายอมเจริญ อยางท่ัวถึง ฉันนั้นเหมือนกัน. 
เพราะมีตัณ หาเปนปจจยั จึงมีอุปาทาน; เพราะมีอุปาทานเปนปจจยั จึงมีภพ; เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ; เพราะมี
ชาติเปนปจจยั, ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัส อุปายาสทั้งหลาย จึงเกิดข้ึนครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอม
แหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมีดวยอาการอยางนี ้แล. 

- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๐๒/๑๙๖-๑๙๗. 

 
  



 พุทธวจน ๑๕ 

 

อุปมาเกี่ยวกับโลกธรรม 
ฤทธิเดชของลาภสักการะ 

ภิกษ ุ ท.! เปรียบเหมือนบุรุษผูลํ่าสัน นําเอาเชือกมีคมอันหยาบมาพันรอบๆ แขง แลวสีไปสีมา. เชือกนั้น
ยอมบาดผิวหนัง, คร้ันบาดผิวหนังแลวยอมบาดหนัง, คร้ันบาดหนังแลว ยอมบาดเนื้อ, คร้ันบาดเน้ือแลว ยอมบาด
เอ็น, คร้ันบาดเอ็นแลว ยอมบาดกระดูก, คร้ันบาดกระดูกแลว ยอมเขาจรดอยูท่ีเยื่อกระดูก ขอนี้ฉันใด ;  

ภิกษุท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอนีก้็ฉันนั้น : มันยอมจะบาดผิดหนัง ,คร้ันบาดผิวหนังแลว ยอมจะบาด
หนัง, คร้ันบาดหนังแลว ยอมจะบาดเน้ือ, คร้ันบาดเนื้อแลว ยอมจะบาดเอ็น, คร้ันบาดเอ็นแลว ยอมจะบาดกระดกู, 
คร้ันบาดกระดกูแลว ยอมจะเขาจดอยูท่ีเยื่อกระดกู. 

ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน 
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการอยางนี.้ เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกใจไวดังนีว้า “เราท้ังหลายจักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกดิข้ึน. อนึ่ง ลาภสักการะและ
เสียงเยนิยอที่เกิดข้ึนแลว ตองไมหอหุมอยูท่ีจิตของเรา”.  

ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย พงึสําเหนียกใจไวอยางนี ้แล. 

สุนัขข้ีเร้ือน 

ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน 
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา. 

ภิกษ ุท.! พวกเธอเห็นสุนัขจิ้งจอกตัวท่ีอาศัยอยูเม่ือตอนย่ํารุง แหงราตรีนีไ้หม ? 
“เห็น พระเจาขา”. 
ภิกษ ุท.! สุนัขจิ้งจอกตัวนัน้ เปนโรคหูชัน (โรคเร้ือนสุนัข)   วิ่งไปบนแผนดนิก็ไมสบาย ไปอยูท่ีโคนไมก็

ไมสบาย ไปอยูกลางแจงก็ไมสบาย.  มันไปในท่ีใด มันยนืในท่ีใด มันนั่งในท่ีใด มันนอนในท่ีใด ลวนแตไดรับทุกข
ทรมาน ในท่ีนัน้ ๆ. 

ภิกษ ุท.! ภิกษุบางรูปในศาสนาน้ีก็เหมือนกัน, คร้ันถูกลาภสักการะและเสียงเยินยอครอบงําเอาแลว มีจิตตดิ
แนนอยูในส่ิงนั้น ๆ ไปอยูสุญญาคารก็ไมสบาย ไปอยูโคนไมก็ไมสบาย ไปอยูกลางแจงก็ไมสบาย. เธอไปในท่ีใด เธอ
ยืนในท่ีใด เธอน่ังในท่ีใด เธอนอนในท่ีใดลวนแตไดรับทุกขทรมาน ในท่ีนั้น ๆ.   

ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน 
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการอยางนี.้ เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกใจไวดังนีว้า “เราท้ังหลายจักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกดิข้ึน. อนึ่ง ลาภสักการะและ
เสียงเยนิยอ ท่ีเกิดข้ึนแลว ตองไมมาหอหุมอยูท่ีจิตของเรา”.  

ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไวอยางนี ้แล. 
นิทาน. สํ. ๑๖/๒๗๐/๕๕๓-๔. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๑๖ 

 

เตาติดชนัก 
ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน 

อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา. 
ภิกษ ุท.! เร่ืองเคยมีมาแลวแตหนหลัง : มีเตาพันธุเดยีวกันจํานวนมาก ฝูงหนึ่ง อาศัยอยูนมนานในหวงน้ํา

ลึกแหงหนึ่ง. คร้ังนั้นเตาตัวหนึ่งไดเขาไปหาเตาอีกตัวหนึ่งถึงท่ีอยู แลวพูดวา “พอเตาเอย ! เจาอยาไดไปเท่ียว 
หากินทางถ่ินโนนเลย”. ภิกษุ ท.! เตา (ตัวท่ีสอง) ก็ยังขืนไปทางถ่ินนัน้.ชาวประมงไดแทงเตาตัวนั้นดวยชนัก. 

กาลตอมา เตา (ตัวท่ีสอง) ไดเขาไปหาเตา (ตัวท่ีหนึ่ง) ถึงท่ีอยู. เตา (ตัวท่ีหนึ่ง) ไดเหน็ เตา (ตัวท่ีสอง) มาแต
ไกล, คร้ันเห็นจึงกลาวทักวา 

 “พอเตา ! เจาไมไดไปเท่ียวหากินทางถ่ินโนนไมใชหรือ ?” 
“พอเตา ! เราไดไปมาเสียแลว”. 
“อยางไร พอเตา ! ก็เจาถูกแทงถูกตีมาบางไหม ?” 
 “พอเตาเอย ! เราถูกแทงถูกตีเสียแลว นี ่เชือกสายชนัก ยังมีติดหลังเรามาดวย”. 
“พอเตาเอย ! สมน้ําหนาท่ีถูกแทง สมน้ําหนาแลวท่ีถูกตี. พอเตาเอย ! พอของเจา ปูของเจา ไดรับทุกขถึง

ความพินาศดวยเชือกเสนนี้เหมือนกนั. เจาจงไปเสียเดี๋ยวนี้เถิด. บัดนี้เจาไมใชพวกของเราแลว”. 
ภิกษ ุท.! คําวา “ชาวประมง” เปนคําช่ือแทนคําวา “มารผูมีบาป”. คําวา “ชนัก” เปนคําช่ือแทนคําวา “ลาภ

สักการะและเสียงเยินยอ”. คําวา “เชือกดาย” เปนคําช่ือแทนคําวา “นนัทิราคะ- ความกําหนัดยินดเีพราะเพลิน”.  
ภิกษ ุ ท.! ก็ภกิษุรูปใดรูปหนึ่งยังรูสึกอรอยติดใจในลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกดิข้ึน หรือดิ้นรนใครท่ี

จะไดอยู, ภิกษนุี้ เราเรียกวา ภิกษุผูไดรับทุกข ถึงความพนิาศดวยชนกั แลวแตมารผูมีบาป ใครจะทําประการใด. 
ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน

อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการอยางนี ้ เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกใจไวดงันีว้า 
  “เราท้ังหลาย จักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยนิยอท่ีเกิดข้ึน.  

อนึ่ง ลาภสักการะและเสียงเยินยอทีเ่กิดข้ึนแลว ตองไมมาหอหุมอยูท่ีจติของเรา”  
ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย พงึสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๒๖๗/๕๔๒-๕๔๔. 

ปลากลืนเบ็ด 
ภิกษ ุท. ! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน

อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา. 
ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนพรานเบ็ด ซัดเบ็ดท่ีมีเหยื่อลงไปในหวงน้ําลึก.ปลาท่ีเห็นแตจะกินเหยื่อตัวหนึ่ง ได

กลืนเบ็ดนัน้เขาไป. ปลาท่ีกลืนเบ็ดตัวนั้น ยอมไดรับทุกขถึงความพินาศ แลวแตพรานเบด็ผูนั้นใครจะทําประการใด. 
ภิกษ ุท.! คําวา “พรานเบ็ด” เปนคําช่ือแทนคําวา “มารผูมีบาป” คําวา “เบ็ด” เปนคําช่ือแทนคําวา “ลาภ

สักการะและเสียงเยินยอ”.  



 พุทธวจน ๑๗ 

 

ภิกษ ุ ท.! ก็ภกิษุรูปใดรูปหนึ่ง ยังรูสึกอรอย ยังติดใจในลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกิดข้ึน หรือดิ้นรน
ใครจะไดอยู, ภิกษุนี ้ เราเรียกวาผูกลืนเบ็ดของมาร จะไดรับทุกขถึงความพินาศ แลวแตมารผูมีบาปใครจะทํา
ประการใด 

ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการอยางนี ้ เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกใจไวดังนีว้า  

“เราท้ังหลาย จักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยนิยอท่ีเกิดข้ึน.  
อนึ่ง ลาภสักการะและเสียงเยินยอทีเ่กิดข้ึนแลว ตองไมมาหอหุมอยูท่ีจติของเรา”  
ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย พงึสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๒๖๖-๗/๕๓๘-๕๔๑. 

ผูกินคูถ 
ภิกษ ุท. ! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน

อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา. 
ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนตัวกังสฬกะ (เปนสัตวกินคูถชนิดหนึ่ง ซึ่งอรรถกถากลาววา เวลากินคูถนั้น 

มันเอาสองเทาหลังยันแผนดิน แลวยกสองเทาหนาต้ังไวบนกองคูถ แลวแหงนหนากินไปพลาง.)    ซ่ึง
กินคูถเปนอาหาร อ่ิมแลวดวยคูถทองปองดวยคูถ อนึ่ง กองคูถใหญ กมี็อยูตรงหนาของมันเพราะเหตุนั้นมันจึงนกึดู
หม่ินกังสฬกะตัวอ่ืนวา  

“เราผูมีคูถเปนภักษา อ่ิมแลวดวยคูถ ทองปองดวยคูถ.  
อนึ่ง กองคูถใหญตรงหนาของเราก็ยังมี. 
กังสฬกะตัวอ่ืน มีบุญนอย มีเกียรตินอย ไมรวยลาภดวยคถู”  ดังนี.้ 
ภิกษ ุ ท.! ภิกษุบางรูปในศาสนาน้ีก็เหมือนกัน, เปนผูถูกลาภสักการะและเสียงเยินยอครอบงําเอาแลว มีจิต

ติดแนนอยูในส่ิงนั้น ๆ, ในเวลาเชาครองจีวร ถือบาตร เขาไปบิณฑบาตในหมูบาน หรือในเมือง, เธอไดฉัน 
ตามพอใจจนอ่ิมแลวในท่ีนั้นดวย. ท้ังเขาก็นิมนตเพื่อฉันในวันพรุงนีด้วย. ของบิณฑบาตกเ็ต็มบาตรกลับมาดวย. 
ภิกษนุี ้คร้ันกลับมาถึงวัดแลว ก็พูดพลาม (เหมือนตัวกังสฬกะ) ในทามกลางหมูเพื่อนภิกษวุา 

 “เราไดฉันตามพอใจจนอ่ิมแลว ท้ังเขายังนิมนตเพื่อฉนัในวันพรุงนี้อีก, 
ของบิณฑบาตของเราน้ีก็เต็มบาตรกลับมา,  
เรารวยลาภดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชบริกขาร.  
สวนภิกษุอ่ืน ๆ เหลานี้ มีบุญนอย มีอภินหิารนอย  
จึงไมรวยลาภดวยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะและคิลานปจจัยเภสัชบริกขาร” ดังนี ้
ภิกษ ุ ท.! ภิกษุนั้นถูกลาภสักการะและเสียงเยนิยอครอบงําเอาแลว มีจิตติดแนนอยูในส่ิงนั้น ๆ ยอมนึกดู

หม่ินภกิษุเหลาอ่ืน ผูมีศีลเปนท่ีรัก. 
ภิกษ ุท.! การไดลาภของโมฆบุรุษชนิดนัน้ ยอมเปนไปเพื่อทุกข ไรประโยชนเกื้อกูล ส้ินกาลนาน. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๑๘ 

 

ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการอยางนี.้ เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลาย พงึ
สําเหนียกใจไวดังนีว้า  

“เราท้ังหลาย จักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยนิยอท่ีเกิดข้ึน.  
อนึ่ง ลาภสักการะและเสียงเยินยอทีเ่กิดข้ึนแลว ตองไมมาหอหุมอยูท่ีจติของเรา”  
ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไว อยางนี้แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๒๖๙/๕๔๗-๘. 

ผูติดเซิงหนาม 
ภิกษ ุ ! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน อัน

เปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา. 
ภิกษ ุท.! แกะชนิดมีขนยาว เขาไปสูเซิงหนาม มันของอยูในท่ีนั้น ๆ   ติดอยูในท่ีนั้น ๆ  พัวพันอยูในท่ีนั้น ๆ 

ไดรับทุกขพินาศอยูในท่ีนั้น ๆ, ฉันใด; 
ภิกษุ ท.! ภิกษุบางรูปในศาสนาน้ีก็ฉันน้ัน : เธอเปนผูถูกลาภสักการะและเสียงเยินยอครอบงําเอาแลว 

มีจิตติดแนนอยูในสิ่งน้ัน ๆ , ในเวลาเชาครองจีวร ถือบาตรเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน หรือในเมือง, เธอของ
อยูในท่ีน้ัน ๆ ติดอยูในท่ีน้ัน ๆ พัวพันอยูในท่ีน้ัน ๆ ไดรับทุกขพินาศอยูในท่ีน้ัน ๆ. 

ภิกษุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ด หยาบคาย ตอการบรรลุพระ
นิพพาน อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอื่นย่ิงกวา ดวยอาการอยางน้ี. เพราะฉะน้ัน ในเรื่องน้ี พวก
เธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไวดังน้ีวา “เราท้ังหลายจักไมเย่ือใยในลาภสกัการะและเสียงเยินยอท่ีเกิดขึ้น. 
อน่ึง ลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกิดขึ้นแลว ตองไมมาหอหุมอยูท่ีจิตของเรา”. ภิกษุ ท.! พวกเธอท้ังหลาย
พึงสําเหนียกใจไวอยางน้ีแล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๒๖๘/๕๔๕-๖. 

ลูกสุนัขดุถูกขย้ีดวยดีสัตว 
ภิกษ ุ ท.! พวกเธอท้ังหลาย อยานึกกระหยิ่มตอลาภสักการะและเสียงเยินยอ ท่ีเกิดแกพวกพระเทวทัตเลย. 

ตลอดเวลา ท่ีพระเจาอชาตสัตตุกุมารยังไปบํารุงพระเทวทัตดวยรถ ๕๐๐ คัน ท้ังเชาท้ังเย็น, และอาหารท่ีนําไปมี
จํานวนถึง๕๐๐ สํารับ อยูเพยีงใด; ตลอดเวลาเพียงนั้น, พระเทวทัตหวงัไดแตความเสื่อมในกุศลธรรมท้ังหลาย อยาง
เดียว, หวังความเจริญไมได. 

ภิกษ ุ ท.! ใครขยี้สัตวเขาท่ีจมูกของลูกสุนขัตัวดุราย, ลูกสุนัขตัวนัน้ก็จะกลับดุยิ่งกวาเดิม ดวยการกระทํา
อยางนี.้ ขอนี้ฉนัใด ;  



 พุทธวจน ๑๙ 

 

ภิกษ ุท.!  ตลอดเวลาท่ีพระเจาอชาตศัตตุกุมาร ไปบํารุงพระเทวทัต ดวยรถ ๕๐๐ คนัท้ังเชาท้ังเย็น, และ
อาหารท่ีนําไปมีจํานวนถึง ๕๐๐ สํารับ อยูเพียงใด, ตลอดเวลาเพียงนั้น, พระเทวทัตหวังไดแตความเสื่อมในกุศล
ธรรมท้ังหลาย อยางเดียว, หวังความเจริญไมได, ฉันนัน้. 

ภิกษ ุท.! ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพาน อัน
เปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวานี ้ ดวยอาการอยางนี.้ เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลายพึง
สําเหนียกใจไวดังนีว้า  

“เราท้ังหลาย จักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยนิยอท่ีเกิดข้ึน.  
อนึ่ง ลาภสักการะและเสียงเยินยอทีเ่กิดข้ึนแลวตองไมมาหอหุมอยูท่ีจิตของเรา”.  
ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย พงึสําเหนียกใจไวอยางนี ้แล. 

การออกผลเพ่ือฆาตนเอง 
ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เกิดข้ึนแลวแกพระเทวทัตเพื่อฆาตนเอง เพื่อความฉิบหายของ

ตนเอง. 
ภิกษ ุท.! กลวยเม่ือจะออกผล ก็ออกผลเพ่ือฆาตนเอง เพือ่ความฉิบหายของมันเอง ขอนี้ฉันใด ; ภิกษ ุท.! 

ลาภสักการะและเสียงเยนิยอเกิดข้ึนแลวแกพระเทวทัต เพื่อฆาตนเอง เพื่อความฉิบหายของตนเอง ขอนี้ก็ฉันนัน้. 
ภิกษ ุท.! ไผเม่ือจะออกผล ก็ออกผลเพ่ือฆาตนเอง เพื่อความฉิบหายของมันเอง ขอนี้ฉันใด ; ภิกษ ุท.! ลาภ

สักการะและเสียงเยินยอเกดิข้ึนแลวแกพระเทวทัต เพื่อฆาตนเอง เพื่อความฉิบหายของตนเอง ขอนี้ก็ฉันนัน้. 
ภิกษ ุท.! ไมออเม่ือจะออกผล ก็ออกผลเพ่ือฆาตนเอง เพือ่ความฉิบหายของมันเอง ขอนี้ฉันใด ; ภกิษ ุท.! 

ลาภสักการะและเสียงเยนิยอเกิดข้ึนแลวแกพระเทวทัต เพื่อฆาตนเอง เพื่อความฉิบหายของตนเอง ขอนี้ก็ฉันนัน้. 
ภิกษ ุ ท.! นางมาอัสดร ยอมต้ังครรภ เพื่อความตายของตนเองเพ่ือความฉิบหายของมันเอง ขอนี้ฉันใด ; 

ภิกษ ุท.! ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เกดิข้ึนแลวแกพระเทวทัต เพื่อฆาตนเอง เพื่อความฉิบหายของตนเองขอนีก้็
ฉันนั้น. 

ภิกษ ุ ท.! ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ เปนอันตรายท่ีทารุณแสบเผ็ดหยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน 
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการอยางนี.้ เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลาย พงึ
สําเหนียกใจไวดังนีว้า “เราท้ังหลาย จักไมเยื่อใยในลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกดิข้ึน, อนึ่ง ลาภสักการะและ
เสียงเยนิยอที่เกิดข้ึนแลวตองไมมาหอหุมอยูท่ีจิตของเรา”.  

ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย พงึสําเหนียกใจไวอยางนี ้แล. 
 
พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสความขอนั้นแลว ผูสุคตศาสดา ไดตรัสนิคมวจนนี้อีกวา :- 

“สักการะ ยอมฆาคนช่ัว เหมือนผลกลวย  ฆาตนกลวย    ผลไผ  ฆาตนไผ    ขุยออ  ฆาตนออ 
และสัตวท่ีเกิดในครรภฆานางมาอัสดร ฉะนั้น” ดังนี้. แล. 

 
นิทาน. สํ. ๑๖/๒๘๓-๔/๕๘๖-๕๙๑. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๒๐ 

 

 
  



 พุทธวจน ๒๑ 

 

อุปมาแหงกรรม 
กรรมที่เปนเหตุใหไดรับผลเปนความกระเสือกกระสน 

ภิกษุ ท.! สัตวท้ังหลาย เปนผูมีกรรมเปนของตน  เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรม
เปนเผาพนัธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  กระทํากรรมใดไวดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม  จักเปนผูรับผลกรรมนั้น. 
 ภิกษุ ท.! คนบางคนในกรณีนี้  เปนผูมีปกติทําปาณาติบาตหยาบชา   มีฝามือเปอนดวยโลหิต   มีแต
การฆาและการทุบตี  ไมมีความเอ็นดูในสัตวมีชีวิต.  เขากระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) กาย กระเสือกกระสน
ดวย (กรรมทาง)วาจา  กระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) ใจ; กายกรรมของเขาคด   วจีกรรมของเขาคด   มโนกรรม
ของเขาคด ;  คติของเขาคด   อุปบัติ (การเขาถึงภพ) ของเขาคด.  
 ภิกษุ ท.! สําหรับผูมีคตคิด  มีอุปบัตคิดนั้น เรากลาวคติอยางใดอยางหนึง่  ในบรรดาคติสองอยาง
แกเขา คือ เหลาสัตวนรก  ผูมีทุกขโดยสวนเดียว,  หรือวา สัตวเดรัจฉานผูมีกําเนิดกระเสือกกระสน ไดแก งู แมลง
ปอง ตะขาบ พังพอน แมว หน ูนกเคา หรือสัตวเดรัจฉานเหลาอ่ืนท่ีเหน็มนุษยแลวกระเสือกกระสน. 
 ภิกษุ ท.! ภูตสัตวยอมมีดวยอาการอยางนี้ คืออุปบัติยอมมีแกภูตสัตว, เขาทํากรรมใดไว เขายอม
อุปบัติดวยกรรมนั้น, ผัสสะท้ังหลายยอมถูกตองภูตสัตวนั้นผูอุปบัติแลว.   
 ภิกษุ ท.! เรากลาววาสัตวท้ังหลายเปนทายาทแหงกรรม  ดวยอาการอยางนี้ดังนี.้ 

ทสก.อํ. ๒๔/๓๐๙/๑๙๓. 

ทรงระบุลัทธิมักขลิวาท วาเปนลทัธิทําลายโลก 
 ภิกษุ ท.! ในบรรดาผาท่ีทอดวยส่ิงท่ีเปนเสน ๆ กันแลว ผาเกสกัมพล(ผาทอดวยผมคน) นับวาเปน
เลวท่ีสุด. ผาเกสกัมพลนี้ เม่ืออากาศหนาว มันก็เย็นจัด, เม่ืออากาศรอน มันก็รอนจัด. สีก็ไมงาม กล่ินก็เหม็น เนือ้ก็
กระดาง;ขอนี้เปนฉันใด,    
 ภิกษุ ท.!    ในบรรดาลัทธิตาง ๆ ของเหลาปุถุสมณะแลว   ลัทธิมักขลิวาท  นับวาเปนเลวท่ีสุด ฉันนั้น. 
 ภิกษุ ท.! มักขลิโมฆบุรุษนั้น มีถอยคาํและหลักความเห็นวา “กรรมไมมี, กิริยาไมมี, ความเพยีรไม
มี” (คือในโลกนี้ อยาวาแตจะมีผลกรรมเลยแมแตตัวกรรมเองก็ไมมี, ทําอะไรเทากับไมทํากิริยาและความเพียรก็นยั
เดียวกัน) 
 
 ภิกษุ ท.! แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายท่ีเคยมีแลวในอดีตกาลนานไกล  ทานเหลานัน้ 
ก็ลวนแตเปนผูกลาววา มีกรรม  มีกิริยา  มีวิริยะ.  มักขลิ-โมฆบุรุษยอมคัดคานพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจานั้น  วา
ไมมีกรรม ไมมีกิริยา ไมมีวิริยะ  ดังนี้. 
 ภิกษุ ท.! แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายท่ีจักมีมาในอนาคตกาลนานไกลขางหนา  ทาน
เหลานั้นก็ลวนแตเปนผูกลาววา มีกรรม  มีกิริยา  มีวิริยะ. มักขลิโมฆบุรุษยอมคัดคานพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา
เหลานั้น วา ไมมีกรรม ไมมีกิริยา ไมมีวิริยะ ดังนี้. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๒๒ 

 

 ภิกษุ ท.! ในกาละนี้ แมเราเองผูเปนอรหันต-สัมมาสัมพุทธะก็เปนผูกลาววา มีกรรม มีกิริยา มี
วิริยะ. มักขลิโมฆบุรุษยอมคัดคานเราวา ไมมีกรรม ไมมีกิริยา ไมมีวิริยะ ดังนี้. 
 ภิกษุ ท.! คนเขาวางเคร่ืองดักปลา ไวท่ีปากแมน้ํา ไมใชเพื่อความเก้ือกูล,  แตเพื่อความทุกข ความ
วอดวาย  ความฉิบหาย แกพวกปลาท้ังหลาย ฉันใด; มักขลิโมฆบุรุษเกิดขึ้นในโลก เปนเหมือนกับผูวางเคร่ืองดัก
มนุษยไว ไมใชเพื่อความเก้ือกูล, แตเพื่อความทุกขความวอดวายความฉิบหาย แกสัตวท้ังหลายเปนอันมาก ฉันนัน้. 

บาลี โยธาชีววรรค ติก. อํ. ๒๐/๓๖๙/๕๗๗. 

กรรมใหผล ในอัตตภาพที่กระทํากรรม 
ภิกษุ ท.! เปรียบเหมือนเมล็ดพืชท้ังหลาย ท่ีไมแตกหกั  ท่ีไมเนา  ท่ีไมถูกทําลายดวยลมและแดด  

เลือกเอาแตเม็ดด ี  เก็บงําไวดี  อันบุคคลหวานไปแลวในพื้นท่ีซ่ึงมีปริกรรมอันกระทําดีแลว ในเนื้อนาด.ี  อนึ่ง สาย
ฝนก็ตกตองตามฤดูกาล. 
 ภิกษุ ท.!    เมล็ดพืชท้ังหลายเหลานัน้ จะพึงถึงซ่ึงความเจริญ  งอกงาม ไพบูลยโดยแนนอน,  ฉันใด ; 
 ภิกษุ ท.!  ขอนี้ก็ฉันนั้น คือ กรรมอันบุคคลกระทําแลวดวยโลภะ  เกิดจากโลภะ  มีโลภะเปนเหตุ  
มีโลภะเปนสมุทัย  อันใด ; กรรมอันนั้น ยอมใหผลในขันธท้ังหลาย อันเปนท่ีบังเกิดแกอัตตภาพของบุคคลนั้น. 
กรรมนั้นใหผลในอัตตภาพใด เขายอมเสวยวิบากแหงกรรมนั้น ในอัตตภาพนั้นเอง ไมวาจะเปนไปอยางในทิฏฐิ
ธรรม หรือวา เปนไปอยางในอุปปชชะ หรือวา เปนไปอยางในอปรปริยายะ ก็ตาม.  
 

ภิกษุ ท.!    เปรียบเทียบเมล็ดพืชท้ังหลาย ท่ีไมแตกหกั  ท่ีไมเนาท่ีไมถูกทําลายดวยลมและแดด เลือก
เอาแตเม็ดด ีเกบ็งําไวด.ี  บุรุษพึงเผาเมล็ดพืชเหลานั้นดวยไฟ คร้ันเผาดวยไฟแลว   พึงกระทําใหเปนผงข้ีเถา ;  คร้ัน
กระทําใหเปนผงข้ีเถาแลว พงึโปรยไปในกระแสลมอันพัดจัด   หรือวาพึงลอยไปในกระแสน้ําอันเช่ียวในแมน้าํ.   
เมล็ดพืชท้ังหลายเหลานั้นเปนพืชมีมูลอันขาดแลว  ถูกกระทําใหเหมือนตาลมีข้ัวยอดอันดวน ทําใหถึงความไมมี   มี
อันไมเกดิข้ึนตอไปเปนธรรมดา โดยแนนอน,  นี้ฉันใด ;    
 ภิกษุ ท.!  ขอนี้ก็ฉันนั้น กลาวคือกรรมอันบุคคลกระทําแลวดวยอโลภะ เกิดจากอโลภะ 
มีอโลภะเปนเหตุ  มีอโลภะเปนสมุทัย อันใด ;  เพราะปราศจากโลภะเสียแลว,  ดวยอาการอยางนี้เอง กรรมอันนั้น 
ยอมเปนกรรมอันบุคคลนั้นละขาดแลว มีรากอันถอนข้ึนแลว ถูกกระทําใหเหมือนตาลมีข้ัวยอดอันดวน ทําใหถึง
ความไมมีมีอันไมเกดิข้ึนตอไปเปนธรรมดา.  
 

การสิ้นกรรมตามแบบของปฏิจจสมุปบาท 
วัปปะ !     เปรียบเหมือนเงายอมปรากฎเพราะอาศัยเสาสดมภ (ถูณะ) ลําดับนั้น บุรุษถือเอามาซ่ึงจอบและ

ตะกรา เขาตัดซ่ึงเสานั้นท่ีโคน คร้ันตัดท่ีโคนแลวพึงขุด คร้ันขุดแลว พึงร้ือซ่ึงรากท้ังหลาย ไมใหเหลือแมท่ีสุดสัก
แตวาเทาตนแฝก. บุรุษนั้น พึงตัดซ่ึงเสานัน้ใหเปนทอนนอยทอนใหญ คร้ันตัดซ่ึงเสานั้นใหเปนทอนนอยทอนใหญ
แลว พึงผา; คร้ันผาแลว พึงจักใหเปนซีกเล็ก ๆ ; คร้ันจักใหเปนซีกเล็ก ๆ แลวพึงผ่ึงใหแหงในลมและแดด; คร้ันผ่ึง



 พุทธวจน ๒๓ 

 

ใหแหงในลมและแดดแลว พึงเผาดวยไฟ; คร้ันเผาดวยไฟแลวพึงทําใหเปนผงเถาถาน; คร้ันทําใหเปนผลเถาถาน
แลว พึงโปรยไปในกระแสลมอันพัดจัด หรือวาพึงใหลอยไปในกระแสอันเช่ียวแหงแมน้ํา.  

วัปปะ ! เงาอันใด ท่ีอาศัยเสาสดมภ เงาอันนั้นยอมถึงซ่ึงความมีมูลเหตุอันขาดแลวถูกกระทําเหมือนตาลมี
ข้ัวยอดอันดวน กระทําใหถึงความไมมี  มีอันไมบังเกดิข้ึนตอไปเปนธรรมดา, นี้ฉันใด; 

วัปปะ !      ขอนี้ก็ฉันนั้น กลาวคือ เม่ือภิกษุมีจิตหลุดพนโดยชอบอยางนี้แลว สตตวิหารธรรมท้ังหลาย ๖ 
ประการ ก็เปนอันวาภิกษุนัน้ถึงทับแลว: ภิกษนุั้นเห็นรูปดวยจักษุแลวไมเปนผูดีใจ ไมเปนผูเสียใจ เปนผูอยูอุเบกขา 
มีสติสัมปชัญญะอยู; ฟงเสียงดวยโสตะแลว...; รูสึกกล่ินดวยฆานะแลว..; ล้ิมรสดวยชิวหาแลว...; ถูกตองสัมผัส
ผิวหนังดวยผิวกายแลว...; รูสึกธัมมารมณดวยมโนแลวไมเปนผูดใีจ ไมเปนผูเสียใจ เปนผูอยูอุเบกขา มี
สติสัมปชัญญะอยู. ภิกษุนัน้ เม่ือเสวยซ่ึงเวทนา มีกายเปนท่ีสุดรอบอยู ยอมรูชัดวา เราเสวยซ่ึงเวทนา มีกายเปนท่ีสุด
รอบอยู; เม่ือเสวยซ่ึงเวทนา  มีชีวิตเปนท่ีสุดรอบอยู  ยอมรูชัดวา เราเสวยซ่ึงเวทนา  มีชีวิตเปนท่ีสุดรอบอยู; เธอยอม
รูชัดวา "เวทนาท้ังหลายท้ังปวง อันเราไมเพลิดเพลินแลวจักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีนั่นเทียว จนกระท่ังถึงท่ีสุด
รอบแหงชีวิต เพราะการแตกทําลายแหงกาย" ดังนี้. 

จตุกฺก. อ.ํ ๒๑/๒๖๘/๑๙๕. 

กรรมเปรียบดวยกอนเกลือ 
ภิกษุ ท. ! ใครพึงกลาววา คนทํากรรมอยางใดๆยอมเสวยกรรมนัน้อยางนั้นๆ ดังนี้ เม่ือเปน อยางนั้น 

การอยูประพฤติพรหมจรรยก็มีไมได ชองทางท่ีจะทําท่ีสุดทุกข โดยชอบก็ไมปรากฏ สวนใครกลาววาคนทํากรรม
อันจะพึงใหผลอยางใดๆ ยอมเสวยผลของกรรมนั้นอยางนั้นๆ ดังนี้เม่ือเปนอยางนี้ การ อยูประพฤติพรหมจรรยยอม
มีได ชองทางที่จะทําท่ีสุดทุกขโดยชอบกย็อมปรากฏ.  

ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอย ท่ีบุคคลบางคนทําแลวบาปกรรมนั้นยอมนําเขาไปนรกได
บาปกรรมประมาณนอย อยางเดียวกันนั้นลางคนทําแลว กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรม(ใหผลในภพปจจุบัน) 
ไมปรากฏผลมากตอไปเลย บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคลชนิดไรทําแลว บาปกรรมนั้นจึงนําเขาไปนรกได?  

บุคคลบางคน ในโลกน้ีเปนผูมีกายมิไดอบรม มีศีลมิไดอบรม มีจิตมิไดอบรม มีปญญามิไดอบรม มีคุณ
ความดีนอย เปนอัป ปาตุมะ (ผูมีใจคับแคบ ใจหยาบ ใจตํ่าทราม) เปนอัปปทุกขวหิารี (มีปกติอยูเปนทุกข ดวยเหตุ
เล็กนอย คือเปน คนเจาทุกข) บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคลชนิดนี้ทําแลว บาปกรรมนั้นยอมนําเขาไปนรกได 
บาปกรรม ประมาณนอยอยางเดยีวกันบุคคลชนิดไรทําแลว กรรมนัน้จึงเปนทิฏฐธรรมเวทนียกรรมไมปรากฏ ผล
มากตอ ไปเลย? บุคคลบางคนในโลกนี ้ เปนผูมีกายไดอบรมแลว มีศีลไดอบรมแลว มีจิตไดอบรมแลว มีปญญาได 
อบรมแลว มีคุณความดีมาก เปนมหาตมะ (ผูมีใจกวางขวาง ใจบุญ ใจสูง) เปนอัปปมาณวหิารี (มีปกติอยู ดวยธรรม
อันหาประมาณมิไดคือเปนคนไมมีหรือไมแสดงกิเลส ซ่ึงจะเปนเหตุใหเขาประมาณไดวา เปนคนแคไหน) 
บาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น บุคคลชนิดนี้ทําแลวกรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม ไมปรากฏผล
มากตอไปเลย  

ภิกษุ ท. ! ตางวาคนใสเกลือลงไปในถวยน้ําเล็กๆหนึ่งกอนทานท้ังหลายจะสําคัญวากระไร น้ําอัน
นอยในถวยน้ํานั้นจะกลายเปนน้ําเค็มไมนาดื่มไปเพราะเกลือกอนนั้นใชไหม.  



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๒๔ 

 

เปนเชนนัน้ พระพุทธเจาขา.  
เพราะเหตุไร ? 
เพราะเหตุวา น้ําในถวยน้ํานัน้มีนอย มันจึงเค็มได...เพราะเกลือกอนนัน้.  
ตางวาคนใสเกลือกอนขนาดเดียวกันนั้นลงไปในแมน้ําคงคาทานท้ังหลายจะสําคัญวากระไร น้ําในแมน้ําคง

คานั้นจะกลายเปนน้ําเค็ม ดื่มไมไดเพราะเกลือกอนนั้นหรือ.  
หามิได พระพทุธเจาขา.  
เพราะเหตุอะไร ? 
เพราะเหตุวา น้ําในแมน้ําคงคามีมาก น้ํานัน้จึงไมเค็ม...เพราะเกลือกอนนั้น.  
ฉันนั้นนัน่แหละ  ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอย บุคคลบางคนทําแลว บาปกรรมนั้น ยอม

นําไปนรกได สวนบาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้นบางคนทําแลว กรรมนั้นเปนทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม ไม
ปรากฏผลมากตอไปเลย...  

ภิกษุ ท. ! คนบางคนยอมผูกพันเพราะทรัพย แมกึ่งกหาปณะ... แม ๑ กหาปณะ... แม ๑๐๐ กหาปณะ 
สวนบางคนไมผูกพันเพราะทรัพยเพยีงเทานั้น คนอยางไร จึงผูกพันเพราะทรัพยแมกึง่กหาปณะ ฯลฯ คนบางคนใน
โลกน้ีเปนคนจน มีสมบัตินอย มีโภคะนอย คนอยางนีย้อมผูกพันเพราะทรัพยแมกึ่งกหาปณะ. ฯลฯ  คนอยางไร ไม
ผูกพันเพราะทรัพยเพยีงเทานัน้ ? คนบางคนในโลกนีเ้ปนผูม่ังค่ัง มีทรัพยมากมีโภคะมาก คนอยางนี้ ยอมไมผูกพัน
เพราะทรัพยเพียงเทานัน้ ฉันนั้นนัน่แหละ   

 ภิกษุ ท. ! บาปกรรมแมประมาณนอยบุคคลบางคนทําแลว บาปกรรมนั้นยอมนาํเขาไปนรกได สวน
บาปกรรมประมาณนอยอยางเดียวกันนั้น บุคคล บางคนทําแลว กรรมนัน้เปนทิฏฐธรรมเวทนยีกรรม ไมปรากฏผล
มากตอไปเลย...  
 

ติก.อํ. ๒๐/๓๒๐/๕๔๐  
 

  



 พุทธวจน ๒๕ 

 

อุปมาเกี่ยวกับการภาวนา 
สมาธิทุกข้ันตอนใชเปนบาทฐานในการเขาวิมุตติไดทั้งหมด 

ภิกษุท้ังหลาย !  เปรียบเหมือนนายขมังธนูหรือลูกมือของเขา  ประกอบการฝกอยูกะรูปหุนคนที่ทําดวย
หญาบาง  กะรูปหุนดนิบาง ;   สมัยตอมา  เขาก็เปน     นายขมังธนูผูยิงไกล  ยิงเร็ว  ทําลายหมูพลอันใหญได. ภกิษุ
ท้ังหลาย !    ฉันใดก็ฉันนั้น  ท่ีภิกษุสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม    เขาถึงปฐมฌานอันมีวิตกวิจารมีปติและสุข
อันเกิดจากวิเวก  แลวแลอยู ดงันี้.....   

ภิกษุท้ังหลาย !    ขอท่ีเรากลาวแลววา  “ภกิษุท้ังหลาย !    เรากลาวความส้ินอาสวะ   เพราะอาศัยปฐมฌาน
บาง....ทุติยฌานบาง....ตติยฌานบาง...จตุตถฌานลบาง”  ดังนี้นั้น  เราอาศัยความขอนีก้ลาวแลว.  

เจริญสมาธิใหไดอยางนอยวันละ ๓ คร้ัง 
 ภิกษุทั้งหลาย! ชาวรานตลาดท่ีประกอบดวยองค ๓ ประการ เปนผูควรเพ่ือจะไดผลกําไรท่ียัง
ไมได หรือเพ่ือทําผลกําไรท่ีไดรับอยูแลว ใหงอกงามออกไป ๓ ประการ อยางไรเลา ? ภิกษุทั้งหลาย! 
๓ ประการคือ ชาวรานตลาด ในกรณีนี้ ยอมจัดยอมทํากิจการงานอยางดีที่สุด ในเวลาเชา ยอมจัดยอม
ทํากิจการงานอยางดีที่สุด ในเวลากลางวัน ยอมจัดยอมทํากิจการงานอยางดีที่สุดในเวลาเย็น ภิกษุ
ทั้งหลาย! ชาวรานตลาดท่ีประกอบดวยองค ๓ ประการเหลาน้ีแลเปนผูควรเพ่ือจะไดผลกําไรท่ียังไมได 
หรือเพ่ือทําผลกําไรท่ีไดรบัอยูแลวใหงอกงามออกไป นี้ฉันใด 
 ภิกษุทั้งหลาย! ขอนี้ก็ฉันเหมือนกัน ภิกษุที่ประกอบดวยธรรม ๓ ประการ เปนผูควรเพ่ือจะ
บรรลกุุศลธรรมท่ียังไมบรรล ุ หรือเพ่ือทํากุศลธรรมท่ีบรรลุแลวใหงอกงามยิ่งข้ึนไป ๓ ประการ 
อยางไรเลา ? ภิกษุทั้งหลาย! ๓ ประการ คือ ภิกษุในกรณีนี้ ยอม กําหนดสมาธินิมิตโดยเอื้อเฟอ ในเวลา
เชา ; ยอม กําหนดสมาธินิมิตโดยเอื้อเฟอ ในเวลากลางวัน ; ยอมกําหนดสมาธินิมิตโดยเอื้อเฟอ ในเวลา
เย็น ภิกษุทั้งหลาย! ภิกษุที่ประกอบดวยธรรม ๓ ประการเหลาน้ีแล ยอมเปนผูควรเพ่ือจะบรรลุกุศล
ธรรมท่ียังไมบรรล ุหรือเพ่ือทํากุศลธรรมท่ีบรรลแุลวใหงอกงามย่ิงข้ึนไป 

 ติก อ ๒๐/๑๔๕/๔๕๘ 

อานิสงสของการเจริญอานาปานสติ 
 ภิกษุ ท. ! เมื่ออานาปานสติสมาธิ อันภิกษุเจริญแลว  ทําใหมากแลวอยูอยางน้ี ; 
 ถาภิกษุนั้นเสวย เวทนาอันเปนสุข เธอยอมรูตัววา เวทนาน้ันไมเท่ียง เธอยอมรูตัววาเวทนาน้ัน  
อันเราไมสยบมัวเมาแลว  ยอมรูตัววาเวทนาน้ัน  อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว  ดังน้ี. 
 ถาภิกษุนั้นเสวย เวทนาอันเปนทุกข เธอยอมรูตัววา เวทนาน้ันไมเท่ียง เธอยอมรูตัววาเวทนาน้ัน 
อันเราไมสยบมัวเมาแลว ยอมรูตัววาเวทนาน้ัน อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว  ดังน้ี. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๒๖ 

 

 ถาภิกษุนั้นเสวย เวทนาอันเปนอทุกขมสุข เธอยอมรูตัววา เวทนานั้นไมเท่ียง เธอยอมรูตัววา
เวทนาน้ัน อันเราไมสยบมัวเมาแลว ยอมรูตัววาเวทนาน้ัน อันเราไมเพลิดเพลินเฉพาะแลว  ดังน้ี. 
 ภิกษุนั้น ถาเสวยเวทนาอันเปนสุข ก็เปนผูไมติดใจพัวพันเสวยเวทนาน้ัน ;  ถาเสวยเวทนาอัน
เปนทุกข ก็เปนผูไมติดใจพัวพันเสวยเวทนาน้ัน ;   ถาเสวยเวทนาอนัเปนอทุกขมสุข  ก็เปนผูไมติดใจ
พัวพันเสวยเวทนาน้ัน. 
 ภิกษุนั้น เมื่อเสวย เวทนาอันมีกายเปนท่ีสุดรอบ ยอมรูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุด
รอบ ;  เมื่อเสวย เวทนาอันมีชีวิตเปนท่ีสุดรอบ ยอมรูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ. เธอ
ยอม รูชัดวา เวทนาทั้งปวงอันเราไมเพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีนั่นเทียว จนกระท่ัง
ถึงท่ีสุดรอบแหงชีวิต เพราะการแตกทําลายแหงกาย ดังน้ี. 
 ภิกษุ ท.! เปรียบเหมือนประทีปน้ํามัน ไดอาศัยน้ํามันและไสแลวก็ลุกโพลงอยูได, เมื่อขาด
ปจจัยเครื่องหลอเลี้ยง เพราะขาดนํ้ามันและไสนั้นแลว ยอมดับลง, นี้ฉันใด; ภิกษุ ท.! ขอนี้ก็ฉันนั้น คือ
ภิกษุ เมื่อเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สุดรอบ, ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีกายเปนที่สดุรอบ ดังน้ี. เมื่อ
เสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนที่สุดรอบ ก็รูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตท่ีสุดรอบ ดังน้ี. (เปนอันวา) ภิกษุ
นั้นยอมรูชัดวา เวทนาท้ังปวงอันเราไมเพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพนี้นั่นเทียว 
จนกระทั่งถึงที่สุดรอบแหงชีวิต เพราะการแตกทําลายแหงกาย ดังน้ี. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๐๐ - ๔๐๔/๑๓๒๗ - ๑๓๔๗. 

 

กายคตาสติ  เปนเสาหลักเสาเข่ือนอยางดีของจิต 
  ลักษณะของผูต้ังจิตในกายคตาสติ 
 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด   อันมีท่ีอยูอาศัยตางกัน   มีท่ีเท่ียวหากินตางกัน มาผูก
รวมกันดวยเชือกอันม่ันคง   คือ   เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนยีวเสนหนึ่ง,   จับจระเข,  จับนก,  จับสุนัขบาน, จับ
สุนัขจิ้งจอกและจับลิง,  มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึง่ๆ  คร้ันแลว  นําไปผูกไวกับเสาเข่ือนหรือเสาหลักอีกตอ
หนึ่ง.   ภิกษุ ท. !   คร้ังนั้น  สัตวท้ังหกชนิดเหลานั้น  มีท่ีอาศัยและท่ีเท่ียวตางๆ กัน  ก็ยื้อแยงฉุดดึงกนั  เพื่อจะไปสูท่ี
อาศัยท่ีเท่ียวของตนๆ  :    งูจะเขาจอมปลวก,  จระเขจะลงน้ํา,   นกจะบินข้ึนไปในอากาศ,   สุนัขจะเขาบาน,   สุนัข
จิ้งจอกจะไปปาชา,  ลิงก็จะไปปา. ภิกษุ ท. !    ในกาลใดแล    ความเปนไปภายในของสัตวท้ังหกชนิดเหลานัน้   มี
แตความเม่ือยลาแลว ;  ในกาลนั้น  มันท้ังหลายก็จะพึงเขาไปยืนเจา  นั่งเจา  นอนเจา  อยูขางเสาเข่ือนหรือเสาหลัก
นั้นเอง  ขอนี้ฉันใด ; 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุใดไดอบรมทําใหมากในกายคตาสติแลว        ตา  ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ีนา
พอใจ,  รูปท่ีไมนาพอใจก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;   หู ก็จะไมฉุดเอาภกิษุนั้นไปหาเสียงท่ีนาฟง, เสียงท่ี
ไมนาฟง  กไ็มเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;    จมูก  ก็จะไมฉุดเอาภิกษนุั้นไปหากล่ินท่ีนาสูดดม,  กล่ินท่ีไมนา



 พุทธวจน ๒๗ 

 

สูดดม    ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;    ล้ิน  ก็จะไมฉุดเอาภิกษนุั้นไปหารสท่ีชอบใจ,  รสท่ีไมชอบใจ   ก็
ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง  ;   กาย ก็จะไมฉุดเอาภิกษนุั้นไปหาสัมผัสท่ียั่วยวนใจ, สัมผัสท่ีไมยั่วยวนใจ  ก็
ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;    และใจ   ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณทีถู่กใจ,   ธรรมารมณท่ี
ไมถูกใจก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;  ขอนี้กฉั็นนั้นเหมือนกัน. 
 ภิกษุ ท. ! คําวา “เสาเขื่อน หรือ  เสาหลัก”  นี้เปนคําเรียกแทนช่ือ แหง กายคตาสต.ิ 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้  พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไววา   “กายคตาสต ิ ของเรา
ท้ังหลาย   จักเปนส่ิงท่ีเราอบรม   กระทําใหมากกระทําใหเปนยานเคร่ืองนําไป   กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได เพียร
ตั้งไวเนืองๆ  เพียรเสริมสรางโดยรอบคอบ  เพียรปรารภสม่ําเสมอดวยดี” ดังนี.้   
 ภิกษุ ท. !    พวกเธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไวดวยอาการอยางนีแ้ล. 

สฬา.สํ.๑๘ / ๒๔๖,๒๔๘ / ๓๔๘,๓๕๐. 

กระดองของบรรพชิต 
 ภิกษุ ท. ! เร่ืองเคยมีมาแตกอน :  เตาตัวหนึ่งเท่ียวหากินตามริมลําธารในตอนเย็น,   สุนัขจิ้งจอกตัว
หนึ่ง  ก็เท่ียวหากินตามริมลําธารในตอนเยน็เชนเดยีวกัน.  เตาตัวนีไ้ดเหน็สุนัขจิ้งจอกซ่ึงเท่ียวหากิน (เดินเขามา) แต
ไกล,     คร้ันแลวจึงหดอวยัวะท้ังหลาย   มีศีรษะเปนท่ีหาเขาในกระดองของตนเสีย    เปนผูขวนขวายนอยนิ่งอยู.   
แมสุนัขจิ้งจอกก็ไดเห็นเตาตัวท่ีเท่ียวหากนินั้นแตไกลเหมือนกนั,   คร้ันแลว   จึงเดนิตรงเขาไปท่ีเตา  คอยชองอยูวา  
“เม่ือไรหนอเตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงออกในบรรดาอวัยวะทั้งหลาย มีศีรษะเปนท่ีหาแลว    จักกัดอวัยวะ
สวนนั้นคราเอาออกมากินเสีย”   ดังนี.้      ภิกษ ุท. !    ตลอดเวลาท่ีเตาไมโผลอวัยวะออกมา  สุนัขจ้ิงจอกก็ไมได
โอกาสตองหลีกไปเอง ; 
 ภิกษุ ท. ! ฉันใดกฉั็นนั้น :  มารผูใจบาป ก็คอยชองตอพวกเธอท้ังหลายติดตอไมขาดระยะอยู
เหมือนกนัวา    “ถาอยางไร   เราคงไดชอง   ไมทางตาก็ทางห ู  หรือทางจมูก   หรือทางล้ิน   หรือทางกาย   หรือทาง
ใจ”,  ดังนี้. 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้  พวกเธอท้ังหลาย  จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยู
เถิด ;  ไดเหน็รูปดวยตา, ไดฟงเสียงดวยหู, ไดดมกล่ินดวยจมูก,  ไดล้ิมรสดวยล้ิน,  ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,  
หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว  จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ีเปนการรวบถือท้ังหมด,  อยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ี
เปนการแยกถือเปนสวนๆ เลย,  ส่ิงท่ีเปนอกุศลลามก  คือ อภิชฌา (โลภอยากไดของเขา) และโทมนัส(ความเปน
ทุกขใจ)  จะพงึไหลไปตามบุคคลผูไมสํารวม  ตา  ห ู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ   เพราะการไมสํารวมอินทรียเหลาใดเปน
เหตุ.    พวกเธอท้ังหลายจงปฏิบัติเพื่อการปดกั้นอินทรียนัน้ไว, พวกเธอท้ังหลายจงรักษาและถึงความสํารวม  ตา  ห ู 
จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เถิด. 
 ภิกษุ ท. !   ในกาลใด พวกเธอท้ังหลาย  จักเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยู ;  ในกาลนั้น  
มารผูใจบาป   จักไมไดชองแมจากพวกเธอท้ังหลาย   และจักตองหลีกไปเอง,   เหมือนสุนัขจิ้งจอกไมไดชองจากเตา
ก็หลีกไปเอง  ฉะนั้น. 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดอง ฉันใด, 
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ภิกษุ  พึงต้ังมโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง ฉันนั้น. 
เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศัยได, ไมเบียดเบียนผูอ่ืน, 
ไมกลาวรายตอใครท้ังหมด, เปนผูดับสนิท แลว”  ดังนี้แล. 

สฬา. สํ. ๑๘ / ๒๒๒ / ๓๒๐. 

ต้ังจิตในกายคตาสติ  เสมือนบุรุษถือผูหมอนํ้ามัน 
 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนหมูมหาชนไดทราบขาววา    มีนางงามในชนบทพึงประชุมกัน  กน็างงาม
ในชนบทนั้น    นาดูอยางยิ่งในการฟอนรํา   นาดูอยางยิ่งในการขับรอง    หมูมหาชนไดทราบขาววานางงามใน
ชนบทจะฟอนรําขับรอง    พึงประชุมกันยิ่งข้ึนกวาประมาณ    คร้ังนั้น   บุรุษผูอยากเปนอยู   ไมอยากตาย ปรารถนา
ความสุข   เกลียดทุกข   พึงมากลาวกะหมูมหาชนนัน้อยางนี้วา    “บุรุษผูเจริญ !   ทานพึงนําภาชนะน้ํามันอันเต็ม
เปยมนี้     ไปในระหวางท่ีประชุมใหญกับนางงามในชนบท   และจักมีบุรุษเง้ือดาบตามบุรุษผูนําหมอน้ํามันนั้นไป
ขางหลัง ๆ   บอกวา ทานจักทําน้ํามันนั้นหกแมหนอยหน่ึงในท่ีใด   ศีรษะของทานจกัขาดตกลงไปในท่ีนั้นทีเดยีว”  
  ภิกษุ ท.  ! เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนอยางไร ?   บุรุษผูนั้นจะไมใสใจภาชนะนํ้ามันโนน  
แลวพึงประมาทในภายนอกเทียวหรือ  
 ไมเปนอยางนัน้ พระเจาขา  !      
 ภิกษุ ท. ! เราทําอุปมานี้      เพื่อใหเขาใจเนื้อความนี้ชัดข้ึน   เนื้อความในขอนี้มีอยางนี้แล   คําวา 
ภาชนะน้ํามันอันเต็มเปยม  เปนช่ือของ กายคตาสติ.  
 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้      เธอท้ังหลายพึงทําการศึกษาอยางนีว้า กายคตาสติ  จักเปนของ
อันเราเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  กระทําใหเปนดงัยาน  กระทําใหเปนท่ีตัง้  กระทําไมหยุด  ส่ังสมแลว ปรารภดี
แลว.   ภิกษุ ท. !   เธอท้ังหลายพึงทําการศึกษาอยางนี้.  
 ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใด ไมบริโภคกายคตาสต ิ   ชนเหลานั้นช่ือวา ยอมไมบริโภคอมตะ.   ภิกษุ ท. !  
ชนเหลาใด บริโภคกายคตาสติ   ชนเหลานั้นช่ือวา ยอมบริโภคอมตะ ; 
 ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใด ประมาทกายคตาสต ิ  ชนเหลานั้นช่ือวา ประมาทอมตะ   ภกิษุ ท. !   ชนเหลา
ใด ไมประมาทกายคตาสต ิ  ชนเหลานั้นช่ือวา ไมประมาทอมตะ    ดังนี้ แล. 

มหาวาร. สํ ๑๙ / ๒๒๖-๒๒๗  / ๗๖๓–๗๖๖. 
เอก.อํ ๒๐ / ๕๙ / ๒๓๕,๒๓๙. 

ลิงติดตัง 
ภิกษ ุท.! ประเทศแหงขุนเขาหิมพานต อันเปนประเทศที่ขรุขระไมสมํ่าเสมอ ไปลําบาก ไมเปนท่ีเท่ียวไป

ท้ังของฝูงลิงและของหมูมนษุย ก็มีอยู, ท่ีเปนท่ีเท่ียวไปของฝูงลิง แตไมเปนท่ีเท่ียวไปของหมูมนษุย ก็มีอยู ; และ
ภูมิภาคแหงขุนเขาหิมพานตซ่ึงราบเรียบ เปนท่ีนาร่ืนรมย ซ่ึงเปนท่ีเท่ียวไปไดท้ังของฝูงลิงและของหมูมนุษย ก็มีอยู. 

ภิกษ ุท.! ในท่ีนั้นแหละ พวกพรานวางตังเหนียวไวในกลางทางเดินของลิง เพื่อดกัลิง. บรรดาลิงฝูงนั้น ลิง
ตัวใด ไมเปนชาติลิงโง ไมเปนชาติลิงโลเล, ลิงนั้นเห็นตังเหนยีวนั้นแลว ยอมเวนออกไกลทีเดยีว.  



 พุทธวจน ๒๙ 

 

สวนลิงตัวใดเปนชาติลิงโง เปนชาติลิงโลเล, ส่ิงนั้นเขาไปใกลตงัเหนียวนั้นแลวก็เอามือจับดู มือนั้นก็ติดตัง, 
มันจึงเอามือขางท่ีสองจับดวยตั้งใจวาจักเปล้ืองมือขางท่ีตดิตงัออก, มือขางท่ีสองน้ันก็เลยติดตงัเขาดวย. มันจึงเอา
เทาขางหนึง่ผลักดวยตัง้ใจวา จักชวยเปล้ืองมือท้ังสองท่ีติดตงัออก, เทานั้นก็เลยติดตังดวย. มันจึงเอาเทาท่ีเหลืออีก
ขางหนึง่ผลักดวยตัง้ใจวาจักชวยเปล้ืองมือท้ังสองกับเทาขางหนึ่งออก, เทาขางท่ีสองนั้นก็เลยตดิตังเขาอีก. มันจึง
เอาปากกัดดวยคิดตามประสามของมันวา จักชวยเปล้ืองมือท้ังสองและเทาท้ังสองท่ีกําลังติดตงัอยูออก, ปากนั้นก็
เลยติดตงัเขาอีกดวย.  

ภิกษ ุท.! ลิงตัวนั้นถูกตังเหนียวตรึง ๕ ประการ ดวยอาการอยางนี,้ นอนถอนใจใหญอยู ถึงความพินาศยอย
ยับแลว ตามแตนายพรานจะทําประการใด. ภิกษ ุ ท.! นายพรานแทงลิงตัวนั้นแลวยกข้ึนจากตังไมยอมท้ิงท่ีไหน 
หลีกไปสูท่ีตามตองการ. ภิกษุ ท.! เพราะขอท่ีลิงเท่ียวไปในถ่ินอ่ืนซ่ึงเปนท่ีไมควรเท่ียวไป จึงเปนไดถึงอยางนี.้ 

ภิกษ ุท.! เพราะฉะน้ัน ในเรื่องนี้ พวกเธอท้ังหลาย อยาไดเท่ียวไปในวิสัยอ่ืนซ่ึงมิใชวิสัยควรเท่ียวไป, เม่ือ
เท่ียวไปในวิสัยอ่ืนซ่ึงมิใชวสัิยควรเท่ียวไปมารจักไดชองทางมารจักไดโอกาสทําตามอําเภอใจของมัน. 

ภิกษ ุท.! ก็วิสัยอ่ืนซ่ึงมิใชวสัิยควรเท่ียวไปของภิกษ ุเปนอยางไรเลา ? 
วิสัยอ่ืนนัน้ไดแก กามคุณ ๕. กามคุณ ๕ อยางไรกันเลา ? หาอยางคือ 
รูป ท่ีจะพึงเห็นดวยตา, เสียง ท่ีจะพึงฟงดวยห,ู กล่ิน ท่ีจะพึงรูสึกดวยจมูก, รส ท่ีจะพึงรูสึกดวยล้ิน, 

โผฏฐัพพะ ท่ีจะพึงรูสึกดวยกาย, (ท้ัง ๕ อยางนี)้ อันเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา รักใคร ชอบใจ เปนส่ิงท่ียั่วยวนชวนให
รัก เขาไปตั้งอยูดวยความรักใคร เปนท่ีต้ังแหงความกําหนัดยอมใจ.  

ภิกษ ุท.! นี้แล เปนวิสัยอ่ืน ซ่ึงมิใชวิสัยควรเท่ียวไปของภกิษุเลย. 
มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๙๘-๙/๗๐๑-๒ 

 

ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของบุคคลทั่วไป 
 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี้ อันบุคคลเจริญแลว   กระทําใหมากแลว   ยอมมีเจโตวิมุตติเปน
ผล   มีเจโตวิมุตติเปนอานิสงส   ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล  มีปญญาวิมุตติเปนอานสิงส ธรรม ๕ ประการเปนไฉน
คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
 เปนผู มีปกตติามเห็นความไมงามในกาย อยู ; 
 เปนผู มีความสําคญัวาปฏิกูลในอาหาร อยู ; 
 เปนผู มีความสําคัญวาเปนส่ิงไมนายินดีในโลกท้ังปวง อยู ; 
 เปนผู มีปกตติามเห็นวาไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง อยู;  
 มรณสัญญา เปนส่ิงท่ีภิกษุนัน้เขาไปตัง้ไวดีแลวในภายใน อยู. 

ภิกษุ ท. !   ธรรม ๕ ประการเหลานี้แล    เม่ือบุคคลเจริญ  กระทําใหมากแลว   ยอมมีเจโตวิมุตติเปนผล   มี
เจโตวิมุตติเปนอานิสงส   ยอมมีปญญาวิมุตติเปนผล   และมีปญญาวิมุตติเปนอานิสงส  
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 เม่ือใด ภิกษเุปนผูมีเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ เม่ือนัน้  ภิกษุนี้เรียกวา เปนผูถอนล่ิมสลักข้ึนไดดังนี้บาง 
วาเปนผูร้ือเคร่ืองแวดลอมได  ดังนี้บาง วาเปนผูถอนเสาระเนียดข้ึนได ดังนี้บาง วา เปนผูถอดกลอนออกได ดังนี้
บาง วาเปนผูไกลจากขาศึกปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะ ดงันีบ้าง  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนล่ิมสลักข้ึนไดอยางไร คือ   ภิกษุในธรรมวินัยนีเ้ปนผูละอวิชชาเสีย
ได   ถอนรากข้ึนแลว   ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน   ทําไมใหมี   ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา  ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนล่ิมสลักข้ึนไดอยางนี้แล  
 ภิกษเุปนผูร้ือเคร่ืองแวดลอมไดอยางไร คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  เปนผูละชาติสงสารท่ีเปนเหตุนําใหเกิดใน
ภพใหมตอไปได ถอนรากข้ึนแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา   
ภิกษุช่ือวาเปนผูร้ือเคร่ืองแวดลอมไดอยางนี้แล  
 ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนเสาระเนียดข้ึนไดอยางไร คือ ภกิษุในธรรมวินัยนี ้เปนผูละตัณหาเสียได   ถอนรากข้ึน
แลว  ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน    ทําไมใหมี  ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา  ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนเสา
ระเนียดข้ึนไดอยางนี้แล 
 ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนกลอนออกไดอยางไร คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้ เปนผูละโอรัมภาคิยสังโยชน ๕ 
ประการเสียได ถอนรากข้ึนแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี  ไมใหเกดิข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา ภกิษุ
ช่ือวาเปนผูถอดกลอนออกไดอยางนีแ้ล  
 ภิกษุช่ือวาเปนผูไกลจากขาศึก ปลดธงลงได ปลงภาระลงไดไมประกอบ ดวยวัฏฏะอยางไร คือ ภิกษใุน
ธรรมวินัยนี้ เปนผูละอัส๎มิมานะเสียได ถอนรากข้ึนแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดข้ึนอีก
ตอไปเปนธรรมดา ภกิษุช่ือวาเปนผูไกลจากขาศึก ปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะใดๆ อยางนี้
แล ฯ 
 

ปฺจก. อํ. ๒๒ / ๙๕ / ๗๑. 

กระตายเลนนํ้า 
 “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ !   ข้าพระองค์   มีความประสงค์จะเสพเสนาสนะอันสงัด คือป่าหรือป่าเปล่ียว”. 
 อุบาลี !  เสนาสนะอันสงัด  คือปาหรือปาเปล่ียว   อยูไดยาก  ปวเิวกทําไดยาก   ความอยูคนเดยีว   
เปนส่ิงท่ียินดีไดยาก   ปามักจะนําไปเสีย  ซ่ึงใจของภิกษผูุไมไดสมาธิอยู. อุบาลี ! ผูใดพูดวา “เราไมไดสมาธิ   เรา
จักไปอยูในเสนาสนะอันสงัดคือปาหรือปาเปล่ียว”  ดังนี้  เขานั้น พึงหวังผลขอนี้ คือ จิตจักจมลงหรือจิตจักปลิวไป. 
 อุบาลี !  เปรียบเหมือนหวงน้ําใหญ มีอยู. ชางพลายสูงเจ็ดรัตน หรือเจ็ด2รัตนคร่ึง   มาสูท่ีนั้น
แลวคิดวา  “เราจะลงสูหวงน้าํนี้  แลวเลนน้าํ  ลางหูบาง  เลนน้ํา  ลางหลังบาง  แลวพงึอาบพึงดื่ม  พงึข้ึนจากหวงน้าํ
แลวหลีกไปตามปรารถนา”  ดังนี;้  ชางนัน้  กระทําไดดังนั้น,  เพราะเหตุไร?  อุบาลี !   เพราะเหตุวา  ชางนัน้ตัว
ใหญ  จึงอาจหยั่งลงในหวงน้ําลึกได.  คร้ังนั้น  กระตายหรือแมวปา   มาเห็นชางนัน้แลวคิดวา  “ชางจะเปนอะไรท่ี
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 หนึ่งรัตนเทากับ ๒ วิทัตถิ,  เทาท่ีทดสอบกันในประเทศไทยแลว  ปรากฏวา  หนึ่งวิทัตถิ    ประมาณเทากับ ๑ ฟุต. 



 พุทธวจน ๓๑ 

 

ไหนมา  เรากจ็ะเปนอะไรทีไ่หนไป   ดังนั้น  เราจะลงสูหวงน้ํานี ้   แลวเลนน้ํา   ลางหูบาง  เลนน้ํา   ลางหลังบาง  
แลวพึงอาบพึงดื่ม   พึงข้ึนจากหวงน้ําแลวหลีกไปตามปรารถนา”  ดังนี้;  กระตาย หรือแมวปานัน้ กระโจนลงสูหวง
น้ํานั้น โดยไมพิจารณา ผลท่ีมันหวังไดก็คือ  จมดิ่งลงไป  หรือลอยไปตามกระแสน้ํา.   ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา?  
เพราะวากระตายหรือแมวปานั้นตัวมันเล็ก  จึงไมอาจหยั่งลงในหวงน้าํลึก,   นี้ฉันใด; อุบาลี !    ขอนี้ก็ฉันนั้น   
กลาวคือ   ผูใด  พูดวา “เราไมไดสมาธิ   เราจักไปอยูในเสนาสนะอันสงัดคือปา   หรือปาเปล่ียว”  ดังนี้  เขานัน้  พึง
หวังผลขอนี้คือ จิตจักจมลง    หรือจิตจักปลิวไป. 
 อุบาลี !  เธอ  จงอยูในหมูสงฆเถิด ความผาสุกจักมีแกเธอผูอยูในหมูสงฆ,   ดังนี้. 

-  ทสก. อํ. ๒๔/๒๑๖/๙๙. 

พอครัวหัวปาก 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนพอครัวผูเขลา ไมฉลาดเฉียบแหลม บํารุงพระราชาหรือมหา
อํามาตยของพระราชาดวยสูปะตางชนิด มีรสเปรีย้วจัดบาง ขมจัดบาง เผ็ดจัดบาง หวานจัดบาง มีรส
เฝอนบาง ไมเฝอนบาง เค็มบาง จืดบาง พอครัวนั้นไมสังเกตรสอาหารของตนวา วันนี้ ภัตและสูปะของ
เราชนิดน้ีทานชอบใจ หรอืทานรับสูปะน้ีมาก หรือทานชมสูปะน้ี วันนี้ ภัตและสูปะของเรามีรสเปรี้ยว
จัด ทานชอบใจ หรือทานรับสูปะมีรสเปรี้ยวจัดหรือทานหยิบเอาสูปะมีรสเปรี้ยวจัดมาก หรือทานชม
สูปะมีรสเปรี้ยวจัด วันนี้ ภัตและสูปะของเรามีรสขมจัด ... มรีสเผ็ดจัด ... มีรสหวานจัด ... มีรสเฝอน ... 
มีรสไมเฝอน ... มีรสเค็ม ...วันนี้ ภัตและสูปะของเรามีรสจืดทานชอบใจ หรอืทานรับสูปะมีรสจืด หรอื
ทานหยิบเอาสูปะมีรสจืดมาก หรือทานชมสูปะมีรสจืด ดังน้ี พอครัวนั้นยอมไมไดเครื่องนุงหม ไมได
คาจางไมไดรางวัล ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะพอครัวนั้นเปนคนเขลา ไมฉลาดเฉียบแหลม ไมสงัเกต
เครื่องหมายอาหารของตน ฉันใด 
  ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้ เปนผูเขลาไมฉลาดเฉียบแหลม 
ยอมพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มสีติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู จิตยอมไมต้ังม่ัน ยังละอุปกิเลสไมได เธอไมสําเหนียกนิมิตน้ัน ยอม
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ... ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ... ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู 
มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย เมือ่พิจารณาเห็นธรรมในธรรม
อยู จิตยอมไมต้ังม่ัน ยังละอุปกิเลสไมได เธอไมสําเหนียกนิมิตน้ัน ภิกษุนั้นยอมไมไดธรรมเปนเครื่อง
อยูเปนสุขในปจจุบันและไมไดสติสัมปชัญญะ ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะภิกษุนั้นเปนผูเขลา ไมฉลาด
เฉียบแหลมไมสําเหนียกนิมิตแหงจิตของตน. 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนพอครัวผูมีปญญาฉลาด เฉียบแหลม บํารุงพระราชาหรือมหา
อํามาตยของพระราชาดวยสูปะตางชนิด มีรสเปรีย้วจัดบาง ขมจัดบาง เผ็ดจัดบาง หวานจัดบาง มีรส
เฝอนบาง ไมเฝอนบาง มีรสเค็มบาง จืดบาง พอครัวนั้นยอมสังเกตรสอาหารของตนวา วันนี้ ภัตและ



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๓๒ 

 

สูปะของเราชนิดน้ี ทานชอบใจ หรอืทานรับสูปะน้ี หรือหยิบเอาสูปะน้ีมาก หรือทานชมสูปะน้ี วันน้ี 
ภัตและสูปะของเรามีรสเปรี้ยวจัด ... วันนี้ ภัตและสูปะของเรามีรสขมจัด ... มีรสเผ็ดจัด ... มีรสหวาน
จัด ... มีรสเฝอน ... มีรสไมเฝอน ...มรีสเค็ม ... วันนี้ ภัตและสูปะของเรามีรสจืดทานชอบใจ หรือทาน
รับสูปะมีรสจืด หรือทานหยิบเอาสูปะมีรสจืดมาก หรือทานชมสูปะมีรสจืด ดังน้ี พอครัวนั้นยอมได
เครื่องนุงหม ไดคาจาง ไดรางวัล ขอนั้นเพราะเหตุไร? เพราะพอครัวนั้นเปนคนมีปญญา ฉลาด เฉียบ
แหลมสังเกตรสอาหารของตนฉันใด. 
 ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี ้ เปนผูมีปญญาฉลาด เฉียบแหลม 
ยอมพิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มสีติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย 
เมื่อเธอพิจารณาเห็นกายในกายอยู จิตยอมต้ังม่ัน ละอุปกเิลสไดเธอยอมสําเหนียกนิมิตน้ัน ยอม
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู ... ยอมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ...ยอมพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู 
มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสีย เมื่อเธอพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมอยู จิตยอมต้ังม่ัน ละอุปกิเลสได เธอยอมสําเหนียกในนิมิตน้ัน ภิกษุนั้นยอมไดธรรมเปนเครื่อง
อยูเปนสุขในปจจุบัน และไดสติสัมปชัญญะ 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๗๐/๗๐๔-๗๐๗ 

 

กิจของชาวนา 
ภิกษ ุท.! กิจของคฤหบดีชาวนาท่ีเจาจะตองทํากอน (แหงการไดมาซ่ึงขาวเปลือก) มีสามอยางเหลานี้. สาม

อยางอะไรบางเลา ? สามอยางคือ 
คฤหบดีชาวนาในโลกนี ้ไถ คราด พื้นท่ีนาใหดีเสียกอน, คร้ันแลวปลูกพืชลงในเวลาอันควร, คร้ันแลว ไข

น้ําเขาบาง ไขน้ําออกบาง ตามคราวท่ีสมควร. 
ภิกษ ุท.! กิจของคฤหบดีชาวนาท่ีเขาจะตองทํากอน (แหงการไดมาซ่ึงขาวเปลือก) มีสามอยางเหลานี้แล ; 
ภิกษ ุ ท.! ฉันใดก็ฉันนั้น : กิจท่ีภกิษจุะตองทํากอน (แหงการไดมาซ่ึงมรรคผล) มีสามอยางเหลานี้. สาม

อยางอะไรกนัเลา ? สามอยางคือ 
การสมาทานการปฏิบัติในศีลอันยิ่ง, การสมาทานการปฏิบัติในจิตอันยิ่ง, และการสมาทานการปฏิบัติใน

ปญญาอันยิ่ง.  
ภิกษ ุท.! กิจท่ีภิกษจุะตองทํากอน (แหงการไดมาซ่ึงมรรคผล) มีสามอยางเหลานี้แล. 
ภิกษ ุ ท.! เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี ้ พวกเธอท้ังหลาย พึงสําเหนยีกใจไววา “ความพอใจของเราจักตอง

เขมงวดพอ ในการสมาทานการปฏิบัติในศีลอันยิ่ง, ในการสมาทานการปฏิบัติในจิตอันยิง่ และในการสมาทานการ
ปฏิบัติปญญาอันยิ่ง” ดังนี ้ 
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ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย พงึสําเหนียกใจไวอยางนี้แล. 
ติก. อํ. ๒๐/๒๙๕/๕๒๓. 

ต้ังหนาทําก็แลวกัน 
 ภิกษุ ท. ! กิจของคฤหบดีชาวนา ท่ีเขาจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้. สามอยางอะไรบางเลา ? 
สามอยางคือ คฤหบดีชาวนา รีบๆไถคราด พื้นท่ีนาใหดีเสียกอน,  คร้ันแลว ก็รีบๆปลูกพืช,  คร้ันแลว ก็รีบๆไขน้ํา
เขาบาง ไขน้ําออกบาง. ภิกษ ุท. ! กิจของคฤหบดีชาวนา  ท่ีเขาจะตองรีบทํา  มีสามอยางเหลานี้แล;   แตวา  
คฤหบดีชาวนานั้น  ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ ท่ีจะบันดาลวา  “ขาวของเรา  จงงอกในวันนี,้    ต้ังทองพรุงนี้,   สุก
มะรืนนี”้  ดังนี้ไดเลย,  ท่ีแท  ยอมมีเวลาท่ีขาวนั้น  เปล่ียนแปรสภาพไปตามฤดูกาล  ยอมจะงอกบาง  ต้ังทองบาง  
สุกบาง; 
 ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น: กิจของภิกษ ุ ท่ีเธอจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี.้   สามอยางอะไรบาง
เลา ? สามอยางคือ  การสมาทานการปฏิบัติในศีลอันยิ่ง, การสมาทานการปฏิบัติในจิตอันยิ่ง, และการสมาทานการ
ปฏิบัติในปญญาอันยิ่ง.  ภิกษุ ท. !  กิจของภกิษุ ท่ีเธอจะตองรีบทํา มีสามอยางเหลานี้แล ;   
 แตวาภิกษนุั้น    ก็ไมมีฤทธ์ิหรืออานุภาพ   ท่ีจะบันดาลวา   “จิตของเรา  จงหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย    
เพราะไมมีอุปาทานในวันนี้  หรือพรุงนี ้  หรือมะรืนนี้” ดังนี้ไดเลย,  ท่ีแท  ยอมมีเวลาท่ีเหมาะสม  เม่ือภิกษุนัน้ 
ปฏิบัติไปแมในศีลอันยิ่ง,ปฏิบัติไปแมในจิตอันยิ่ง,    และปฏิบัติไปแมในปญญาอันยิ่งจิตก็จะหลุดพนจากอาสวะ
ท้ังหลาย เพราะไมมีอุปาทานไดเอง. 

ติก.  อํ.  ๒๐/๓๐๙/๕๓๒ 

สิ้นกิเลสก็แลวกัน  ไมตองรูวาสิ้นไปเทาไร 
ภิกษุท้ังหลาย ! เปรียบเหมือนรอยนิว้มือ  หรือรอยนิ้วหวัแมมือ  ยอมปรากฏอยูท่ีดามเคร่ืองมือของพวกชาง

ไม  หรือลูกมือของพวกชางไม  แตเขากไ็มมีความรูวา  ดามเคร่ืองมือของเรา  วันนีสึ้กไปเทานี้  วานน้ีสึกไปเทานี้  
วันอ่ืนๆ สึกไปเทานี้ๆ  คงรูแตวามันสึกไปๆเทานั้น,  นีฉั้นใด;    

ภิกษุท้ังหลาย ! เม่ือภกิษุตามประกอบภาวนาอยู กไ็มรูอยางนีว้า  วันนี้  อาสวะของเราส้ินไปเทานี้  วานนี้
ส้ินไปเทานี้  วนัอ่ืนๆ ส้ินไปเทานี้ๆ    รูแตเพียงวา  ส้ินไปในเม่ือมันส้ินไปๆ เทานั้น,    ฉันใดก็ฉันนัน้. 

-  สตฺตก. อํ. ๒๓ / ๑๒๘ / ๖๘. 

ฟองไขออกเปนตัว มิใชโดยเจตนาของแมไก 
(เหมือนอาสวะสิ้นเอง เมื่อปฏิบัติชอบ) 
 

ภิกษ ุท.! เม่ือภิกษุตามประกอบการเจริญภาวนาอยู, โดยแนนอน เธอไมตองปรารถนา วา "โอหนอ ! จิต
ของเราถึงหลุดพนจากอาสวะเพราะไมมีอุปาทานเถิด" ดังนี.้ จิตของเธอนั้นก็ยอมหลุดพนจากอาสวะเพราะไมมี
อุปาทานไดเปนแน. ขอนั้นเพราะเหตไุรเลา ? ขอนั้นเพราะเหตุวา เธอมีการเจริญสติปฏฐานส่ี สัมมัปปธานส่ี อิทธิ
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บาทส่ี อินทรียหา พละหา โพชฌงคเจ็ด อริยมรรคมีองคแปด. ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือน ฟองไข ๘ ฟอง ๑๐ ฟองหรือ 
๑๒ ฟอง อันแมไกกกดีแลว พลิกใหท่ัวดีแลว คือฟกดีแลว, โดยแนนอน แ มไกไมตองปรารถนา วา  

"โอหนอ ! ลูกไกของเรา จงทํา ลายกระเปาะฟองดวยปลายเล็บเทา หรือจะงอยปาก ออกมาโดยสวสัดีเถิด" 
ดังนี,้ ลูกไกเหลานั้นก็สามารถทําลายกระเปาะดวยปลายเล็บเทา หรือจะงอยปาก ออกมาโดยสวัสดไีดโดยแท, ฉันใด
ก็ฉันนั้น. 

- สตตก.อํ. ๒๓/๑๒๗/๖๘. 

 
  



 พุทธวจน ๓๕ 

 

อุปมาแหงกัปป 
สังสารวัฏน้ีแลไมมีประมาณ 

ภิกษุ ท. ! กัปหนึ่งนานแล มิใชงายท่ีจะนับกัปนั้นวา เทานี้ป เทานี ้๑๐๐ ป เทานี ้๑,๐๐๐ ป หรือ วา
เทานี้ ๑๐๐,๐๐๐ ป ฯ  

ภิกษุ ท. ! เหมือนอยางวา ภูเขาหนิลูกใหญยาวโยชนหนึ่ง กวางโยชนหนึ่ง สูงโยชนหนึ่ง ไมมีชอง 
ไมมีโพรง เปนแทงทึบ บุรุษพึงเอาผาแควนกาสีมาแลว ปดภูเขานั้น๑๐๐ ปตอคร้ัง ภูเขาหนิลูกใหญนั้น พึงถึงการ
หมดไป ส้ินไป เพราะความพยายามน้ี ยงัเร็วกวาแล สวนกัปหนึ่งยังไมถึงการหมดไป ส้ินไป กปันานอยางนี้แล 
บรรดากัปท่ีนานอยางนี้ พวกเธอทองเท่ียวไปแลว มิใชหนึ่งกัป มิใชรอยกัป มิใช พันกัป มิใชแสนกัป ขอนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะวา สงสารนี้กาํหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไมได เม่ือเหลา สัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางกั้น มีตัณหาเปน
เคร่ืองประกอบไว ทองเท่ียวไปมาอยู ท่ีสุดเบ้ืองตนยอมไมปรากฏ.   ภิกษุ ท. ! ก็เหตุเพยีงเทานี้พอทีเดยีวเพื่อจะเบ่ือ
หนาย ในสังขารท้ังปวง พอเพื่อจะคลายกําหนัด พอเพ่ือจะหลุดพน ดังนี้ ฯ  

ภิกษุ ท. ! สงสารนี้กําหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไมได เม่ือเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางกั้น มี 
ตัณหาเปนเคร่ืองประกอบไว ทองเท่ียวไปมาอยู ท่ีสุดเบ้ืองตนยอมไมปรากฎ พวกเธอจะสําคัญความขอนั้น เปน
ไฉน น้ําตาท่ีหล่ังไหลของพวกเธอผูทองเท่ียวไปมา ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบส่ิงท่ีไมพอใจ เพราะพลัด
พรากจากส่ิงท่ีพอใจ โดยกาลนานน้ี กับน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ส่ิงไหนจะมากกวากัน ฯ  

ภิกษเุหลานั้นทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ! น้ําตาท่ีหล่ังไหลออกของพวกขาพระองค ผูทองเท่ียวไปมา ครํ่า
ครวญรองไหอยู เพราะการประสบส่ิงท่ีไมพอใจเพราะการพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ โดยกาลนานนี้แหละ มากกวา 
สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย ฯ  

ภิกษุ ท. ! ถูกละๆ พวกเธอทราบธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางนี้ ถูกแลว น้ําตาท่ีหล่ังไหลออกของพวก 
เธอ ผูทองเท่ียวไปมา ฯลฯ โดยกาลนานน้ีแหละ มากกวาสวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย พวกเธอได
ประสบมรณกรรมของมารดาตลอดกาลนาน น้ําตาท่ีหล่ังไหลออกของเธอเหลานั้น ผูประสบมรณกรรมของ มารดา 
ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบส่ิงท่ีไมพอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ นั่นแหละ มากกวา สวนน้าํใน
มหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย พวกเธอไดประสบมรณกรรมของบิดา... ของพี่ชายนองชาย พี่สาวนองสาว... ของ
บุตร... ของธิดา... ความเส่ือมแหงญาติ...ความเส่ือมแหงโภคะ... ไดประสบความเส่ือมเพราะโรค ตลอดกาลนาน 
น้ําตาท่ีหล่ังไหลออกของเธอเหลานั้น ผูประสบความเส่ือม เพราะโรค ครํ่าครวญรองไหอยู เพราะประสบส่ิงท่ีไม
พอใจ เพราะพลัดพรากจากส่ิงท่ีพอใจ นัน่แหละมากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย ขอนั้นเพราะ
เหตุไร เพราะวาสงสารนี้กําหนดที่สุดเบ้ืองตน เบ้ืองปลายไมได เม่ือเหลาสัตวผูมีอวิชชาเปนท่ีกางกั้น มีตัณหาเปน
เคร่ืองประกอบไว ทองเท่ียวไปมาอยู ท่ีสุดเบ้ืองตนยอมไมปรากฎ  
 ภิกษุ ท. ! ก็เหตุเพียงเทานี้ พอทีเดียวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง พอเพื่อ จะคลายกําหนดั พอ
เพื่อจะหลุดพน ดังนี้ ฯ  
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ติงสมัตตาสูตร  
ภิกษุ ท. ! สงสารนี้กําหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ืองปลายไมได เม่ือเหลาสัตวผูยังมีอวชิชาเปนท่ีกางกั้น มี

ตัณหาเปนเคร่ืองผูกพัน ทองเท่ียวไปมาอยู ท่ีสุดเบ้ืองตนยอมไมปรากฏ พวกเธอจะสําคัญความขอนี้เปนอยางไร ? 
โลหิตท่ีหล่ังไหลออกของพวกเธอผูทองเที่ยวไปมาซ่ึงถูกตัดศีรษะโดยกาลนานนี้ กบัน้ําใน มหาสมุทรท้ัง ๔ ส่ิง
ไหนจะมากกวากัน  

ขาแตพระองคผูเจริญ ! โลหิตท่ีหล่ังไหลออกของพวกขาพระองคผูทองเท่ียวไปมา ซ่ึงถูกตัดศีรษะ โดยกาล
นานนีแ้หละมากกวา สวนน้าํในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย พระเจาขา ! 

ภิกษุ ท. ! ถูกละๆ พวกเธอทราบธรรมท่ีเราแสดงแลวอยางนี ้ถูกแลว โลหิตท่ีหล่ังไหลออกของพวก 
เธอ ผูทองเท่ียวไปมาซ่ึงถูกตัดศีรษะโดยกาลนานนี้ นี้แหละมากกวา สวนน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวา เลย เม่ือ
เธอท้ังหลายเกดิเปนโค ซ่ึงถูกตัดศีรษะตลอดกาลนาน โลหิตท่ีหล่ังไหลออกนั่นแหละมากกวา สวนน้ําใน
มหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย เม่ือเธอทั้งหลายเกดิเปนกระบือ ซ่ึงถูกตัดศีรษะตลอดกาลนาน โลหิตท่ีหล่ังไหล 
ออกนั่นแหละมากกวา... เม่ือเธอท้ังหลายเกิดเปนแกะ... เกิดเปนแพะ... เกิดเปนเนื้อ... เกิด เปนสุกร... เกิดเปนไก... 
เม่ือพวกเธอถูกจับตัดศีรษะโดยขอหาวาเปนโจรฆาชาวบานตลอดกาลนาน โลหิตท่ีหล่ังไหลออกนั่นแหละมากกวา
... ถูกจับตัดศีรษะ โดยขอหาวาเปนโจรคิดปลน... ถูกจับตัดศีรษะ โดยขอหาวาเปนโจรประพฤติผิดในภรรยาของ
ผูอ่ืน ตลอดกาลนาน โลหิตท่ีหล่ังไหลออกนั่นแหละมากกวา น้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ไมมากกวาเลย  

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? 
  เพราะเหตุวา สงสารนี้กําหนดท่ีสุดเบ้ืองตนเบ้ือง ปลายไมได... ดวยเหตุเพียงเทานี้ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือ
หนายในสังขารท้ังปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด พอแลวเพื่อจะหลุดพน ดังนี้.  
 
  



 พุทธวจน ๓๗ 

 

อื่นๆ ที่ไมสามารถสงเคราะหเขาในหมวดได 
ความเร็วแหงอายุสังขาร 
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย นายขมังธนู ๔ คน ถือธนูอันม่ันคง ไดศึกษามาดีแลว เปนผูมีความชํานาญ เปนผูมีศิลป
อันไดแสดงแลว ยืนอยูแลวในทิศท้ัง ๔ ถาบุรุษพึงมากลาววาเราจักจับลูกธนูท้ังหลายท่ีนายขมังธนูท้ัง ๔ เหลานี้ยิง
มาจากทิศท้ัง ๔ ไมใหตกถึงแผนดิน เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นเปนไฉน ควรจะกลาวไดวาบุรุษผูมีความเร็ว 
ประกอบดวยความเร็วอยางยอดเยี่ยม ดังนี้หรือ ฯ 
 “ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ ถาแมบุรุษจะพึงจับลูกธนูที่นายขมังธนูเพียงคนเดียวยิง ไมใหตกถึง
แผนดิน ก็ควรจะกลาวไดวา บุรุษผูมีความเร็ว ประกอบดวยความเร็วอยางยอดเยี่ยม จะกลาวไปไยถึงการจับลูกธนูทั้ง ๔ ลูกที่นาย
ขมังธนู ๔ คนยิงมาจาก ๔ ทิศ แมฉันใด ฯ” 
 ดูกรภิกษุท้ังหลาย เหมือนอยางวา ความเร็วของพระจันทรและพระอาทิตย เร็วกวาความเร็วของบุรุษนั้น 
ความเร็วของเทวดาท่ีไปขางหนาพระจันทรพระอาทิตย  เร็วกวาความเร็วของบุรุษและความเร็วของพระจันทรและ
พระอาทิตย  อายุสังขารส้ินไปเร็วกวาความเร็วนั้นๆ เพราะเหตุดังนี้นั้น เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้วา เราท้ังหลาย
จักเปนผูไมประมาทอยู 
 ดูกรภกิษุท้ังหลายเธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี้แหละ ฯ 

นิทาน. สํ. ๑๖/๓๑๐/๖๗๐ 

แงมุมที่เกี่ยวกับอกุศลมูล 
ภิกษ ุท.! บุคคลชนิดนี ้ถูกอกุศลธรรมอันลามกซ่ึงเกิดมาจากความโลภครอบงาํแลว มีจิตอันอกุศลธรรมอัน

ลามกท่ีเกิดจากโลภะกลุมรุมแลวยอมอยูเปนทุกข มีความลําบาก มีความคับแคน มีความเรารอน ในทิฏฐธรรมนั่น
เทียว, ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย ยอมหวังไดแตทุคต.ิ (ในกรณีแหงความโกรธและความ
หลง ก็ตรัสไวโดยขอความทํานองเดียวกัน อยางท่ีกลาวไดวาทุกตัวอักษร ผิดกันแตชื่อเทาน้ัน).  

ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนตนไมใหญๆเชนตนสาละ ตันธวะ หรือตนผันทนะก็ด ี ถูกเครือเถามาลุวาสามชนิด
ข้ึนคลุมแลว รัดรึงแลว ยอมถึงความพินาศฉิบหาย, ฉันใดก็ฉันนัน้.  

ภิกษ ุท.! เหลานี้แล อกุศลมูล ๓ อยาง. 
- ติก. อํ. ๒๐/๒๕๘/๕๐๙. 

อุปมาการฝกชางศึก ดวยการฝกตนของอริยสาวก 
ภิกษ ุ ท.! ชางตนประกอบดวยคุณ สมบัติส่ี สมควรแกพระราชาจะใชสอย จัดไดวาเปนองคาพยพ 

(สวนประกอบแหงองค) ของพระราชา. ส่ีอยาง  อยางไรเลา ? ในกรณนีี ้ ส่ีอยางคือ ชางตน เปนชางรูฟง รู
ประหาร รูอดทน รูไป. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๓๘ 

 

ภิกษ ุท.! ชางตน ท่ีรูฟง เปนอยางไรเลา ? ภิกษ ุท.! ชางตนในกรณีนี,้ ควาญชางส่ังใหทําการอันใดที่เคยทํา
หรือไมเคยทําก็ตาม, ยอมทําในใจอยางท่ัวถึง รวบรวมจติท้ังหมดมาเง่ียโสตคอยสดบั. อยางนี้แล เรียกวาชางตนท่ีรู
ฟง. 

ภิกษ ุท.! ชางตนท่ีรูประหาร เปนอยางไรเลา ? ภิกษ ุท.! ชางตนในกรณีนี ้ เขาสูสงครามแลว ยอมประหาร
ชางบาง ผูอยูบนหลังชางบาง ประหารมาบาง ประหารผูอยูบนหลังมาบาง ยอมประหารรถบาง คนประจํารถบาง 
ยอมประหารพลเดินเทาบาง, อยางนี้แล เรียกวา ชางตนท่ีรูประหาร. 

ภิกษ ุท.! ชางตนท่ีรูอดทน เปนอยางไรเลา ? ภิกษ ุท.! ชางตนในกรณีนี ้ เขาสูสงครามแลว อดทนตอการ
ประหารดวยหอก ดวยดาบ ดวยลูกศร อดทนตอเสียงกกึกองแหงกลอง บัณเทาะว สังข และมโหรทึก. อยางนี้แล 
เรียกวา ชางตนท่ีรูอดทน. 

ภิกษ ุท.! ชางตน ท่ีรูไป เปนอยางไรเลา? ภิกษ ุท.! ชางตนในกรณีนี,้ ควาญ ชางจะสงไปสูทิศใดท่ีเคยไป
หรือไมเคยไปก็ตาม, ยอมไปสูทิศนั้นไดโดยพลัน. อยางนีแ้ล เรียกวา ชางตนท่ีรูไป. 

ภิกษ ุท.! ชางตนประกอบดวยคุณ สมบัติ ๔ อยาง เหลานี้แล  สมควรแกพระราชาจะใชสอย จัดไดวาเปน
องคาพยพของพระราชา. 

- จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๕๖-๑๕๘/๑๑๔. 

การเพงแบบมากระจอก หรือ แบบมาอาชาไนย 
สันธะ ! เธอจงเพงอยางการเพงของสัตวอาชาไนย; อยาเพงอยางการเพงของสัตวกระจอก. 
สันธะ ! อยางไรเลา เปนการเพงอยางของสัตวกระจอก ? สันธะ ! มากระจอก ถูกผูกไวท่ีรางเล้ียงอาหาร ใจ

ของมันก็จะเพงอยูแตวา "ขาวเปลือก ๆ "เพราะเหตุไรเลา? สันธะ! เพราะเหตุวามันไมมีแกใจท่ีจะคิดวา "วันนี ้สารถี
ของเราตองการใหเราทําอะไรหนอ  เราจะตอบสนองเขาอยางไรหนอ" ; มันมัวเพงอยูในใจวา "ขาวเปลือก ๆ" ดังนี.้ 

สันธะ ! ฉันใดก็ฉันนัน้ ท่ีภิกษุกระจอกบางรูปในกรณนีี ้ ไปแลว สูปาก็ตาม สูโคนไมก็ตาม สูเรือนวางก็
ตาม มีจิตถูกามราคานิวรณกลุมรุมหอหุม อยู. เขาไมรูตามเปนจิรงซ่ึงอุบายเปนเคร่ืองออกจากกามราคะท่ีเกดิข้ึน
แลว; เขากระทํา กามราคะนั้น ๆ ใหเนื่องกันไมขาดสายเพงอยู เพงท่ัวอยูเพงโดยไมเหลืออยู เพงลงอยู. (ในกรณี
แหง พยาบาท-ถิ่นมิทธะ-อุทธัจจกุกกุจจะ -และวิจิกิจฉานิวรณ ก็ไดเปนไปในลักษณะอยางเดียวกันกับ
กรณีแหงกามราคะนิวรณ). ภิกษุนัน้ยอมเพงอาศัยความสําคัญวาดินบาง ยอมเพงอาศัยความสําคัญวาน้าํบาง 
อาศัยความสําคัญวาไฟบาง อาศัยความสําคัญวาลมบาง วาอากาสานัญจายตนะบางวาวิญญาณัญจายตนะบางวา อา
กิญจัญญายตนะบาง วาเนวสัญญานาสัญญายตนะบาง วาโลกนี้บาง วาโลกอ่ืนบาง อาศัยความสํา คัญวา "ส่ิงท่ีเรา
เห็นแลว". "ส่ิงท่ีเราฟงแลว", "ส่ิงท่ีเรารูสึกแลว", "ส่ิงท่ีเรารูแจงแลว", "ส่ิงท่ีเราบ รรลุแลว", "ส่ิงท่ีเราแสวงหาแลว", 
"ส่ิงท่ีใจของเราติดตามแลว" แตละอยาง ๆเปนตน ดังนี้บ าง, เพ งอยู. สันธะ !อยางนีแ้ล เปนการเพ งอยางของสัตว
กระจอก. 

สันธะ ! อยางไรเลา เปนการเพงอยางของสัตวอาชาไนย ? สันธะ ! มาอาชาไนยตัวเจริญ ถูกผูกไวท่ีรางเล้ียง
อาหาร ใจของมันจะไมเพงอยูแตวา "ขาวเปลือก ๆ" เพ ราะเหตุไรเลา ? สันธะ ! เพ ราะเหตุวา แมถูกผูกอยูท่ีรางเล้ียง



 พุทธวจน ๓๙ 

 

อาหาร แตใจของมันมัวไปคิดอยูวา "วันนี้ สารถีของเราตองการใหเราทําอะไรหนอ เราจะตอบสนองเขาอยางไร
หนอ" ดังนี้; มันไมมัวแตเพงอยู ในใจวา "ขาวเปลือก ๆ" ดังนี.้ สันธะ ! ก็มาอาชาไนยนั้น รูสึกอยูวา การถูกลงปะฏัก
นั้นเปนเหมือนการใชหนี ้การถูกจองจํา ความเส่ือมเสีย เปนเหมือนเสนียดจัญไร. 
 (ขอใหสังเกตวา แมอยูในท่ีเดียวกัน ตอหนาสถานการณอยางเดียวกัน มาสองตัวนี้ก็มีความรูสึก
อยูใจใจคนละอยางตามความตางของมัน คือตัวหน่ึงเพงแตจะกิน ตัวหนึ่งเพงแตในหนาท่ี ที่จะไมทําให
บกพรองจนถูกลงโทษ; ดังน้ีเรียกวา มีความเพงตางกันเปนคนละอยาง). 

สันธะ ! ภิกษอุาชาไนยผูเจริญ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน : ไปแลวสูปาก็ตาม ไปแลวสูโคนไมก็ตาม ไปแลวสู
เรือนวางก็ตาม, มีจิตไมถูกกามราค-นิวรณกลุมรุม หอหุม อยู, เขาเหน็ตามเปนจริงซ่ึงอุบายเปนเคร่ืองออกกาม- 

คร้ันเม่ือพระผูมีพระภาคเจาตรัสอยางนี้แลว วัปปศากยะผูเปนสาวกแหงนิครนถ ไดกราบทูลวา "ขาแต
พระองคผูเจริญ! เปรียบเหมือนบุรุษผูตองการกําไร พึงเล้ียงลูกมาไวขาย เขาไมไดกําไรดวยเปนผูมีสวนแหงความ
ลําบากเดือดรอนอยางยิ่งดวย, นี้ฉันใด; ขาแตพระองคผูเจริญ! ขอนี้กฉั็นนั้น คือขาพระองคผูตองการดวยประโยชน 
ไดเขาไปคบหาซ่ึงนิครนถท้ังหลายผูออนดวยปญญา. ขาพระองคนั้นไมไดกําไรดวยเปนผูมีสวนแหงความลําบาก
เดือดรอนอยางยิ่งดวย. ขาแตพระองคผูเจริญ! ต้ังแตวันนีเ้ปนตนไป ขาพระองคขอโปรยเสียซ่ึงความเล่ือมใสใน
นิครนถท้ังหลายผูออนดวยปญญา ในกระแสลมอันพัดจดั หรือวาลอยเสียซ่ึงความเล่ือมใสนั้น ในกระแสอันเช่ียว
แหงแมน้ํา. ขาแตพระองคผูเจริญ!วิเศษนักพระเจาขา! วิเศษนัก พระเจาขา! ขาแตพระองคผูเจริญ! เปรียบเหมือน
บุคคลหงายของท่ีคว่ําอยูหรือวาเปดของท่ีปดอยู หรือวาบอกหนทางใหแกบุคคลผูหลงทางหรือวาจุดประทีปอัน
โพลงข้ึน ดวยน้ํามัน ไวในท่ีมืด ดวยความหวังวา ผูมีจักษุท้ังหลายจักไดเห็นรูปท้ังหลาย ฉันใด; ธรรมอันพระผูมี
พระภาคเจาประกาศแลว โดยปริยายเปนอเนก ก็ฉันนั้น. ขาแตพระองคผูเจริญ! ขาพระองคขอถึงซ่ึงพระผูมีพระภาค
ดวย ซ่ึงพระธรรมดวย ซ่ึงพระสงฆดวย วาเปนสรณะ. ขอพระผูมีพระภาคเจา จงทรงถือวา ขาพระองคเปนอุบาสกผู
ถึงสรณะแลว จําเดิมแตวนันีเ้ปนตนไป จนตลอดชีวิต", ดังนี้ แล. 

เสียขวัญต้ังแตเห็นยอดธงชัยของขาศึก 
ภิกษ ุ ท.! นักรบอาชีพบางประเภททนตอผงคลีได, แตพอสักวาเห็นยอดธงชัยของขาศึกเขาแลว ก็ขวัญหนี 

คร่ันคราม หวัน่หวาดจนสะกดใจไมอยู ไมอาจจะเขาตอตานสงคราม. นักรบอาชีพบางประเภทในกรณีนี้ เปนเชนนี้ 
เปนนักรบอาชีพประเภทที่สอง มีอยูในโลก หาไดในโลก. 
 ภิกษ ุท.! นักบวชเปรียบดวยนักรบอาชีพเชนนี ้ก็มีอยูในหมูภิกษุ หาไดในหมูภกิษุเหมือนกนั. ในกรณีนี้คือ 
ภิกษุทนตอ “ผงคลี” ได, แตพอสักวาเห็น “ยอดธงชัยของขาศึก” เขาแลว ก็ระยอทอถอย ระทมระทด หวั่นหวาดจน
สะกดใจไมอยู ไมอาจจะสืบพรหมจรรยตอไปได เปดเผยถึงความเปนผูหมดกําลังใจตอสิกขา บอกเลิกสิกขา หมุน
กลับคือไปสูเพศต่ําแหงคฤหัสถ. ขอวา “ยอดธงชัยของขาศึก” สําหรับภิกษนุั้นไดแกอะไรเลา ?  
 ภิกษ ุ ท.! ในกรณีนี้คือ ภิกษุ ไมเพยีงแตไดยนิขาวดังกลาวแลว, แตวาเธอไดเหน็เองซ่ึงสตรีหรือกุมารี รูป
สวย เปนขวญัตาเปนขวัญใจ มีผิวพรรณและทรวดทรงงามยิ่งนัก. ภิกษนุั้น คร้ันไดเหน็หญิงงามน้ันแลว ก็ระยอ
ทอถอย ระทมระทด หวั่นหวาดจนสะกดใจไมอยู ไมอาจจะสืบพรหมจรรยตอไปได เปดเผยถึงความเปนผูหมด
กําลังใจตอสิกขา บอกเลิกสิกขา หมุนกลับคืนไปสูเพศต่ําแหงคฤหัสถ. ความท่ีไดเห็นหญิงงามนี ้ไดในขอวา  “ยอด
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ธงชัยของขาศึก” สําหรับภิกษุนั้น. ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนนักรบอาชีพประเภทท่ีทนตอผงคลีได แตพอสักวา เห็น
ยอดธงชัยของขาศึกเขาแลวก็ขวัญหน ีคร่ันคราม หวั่นหวาดจนสะกดใจไมอยู ไมอาจจะเขาตอตานสงครามฉันใด;  
 ภิกษ ุท.! เรากลาวนักบวชนีว้า มีนักรบอาชีพชนิดนัน้เปนคูเปรียบฉันนั้น ภิกษ ุท.! นักบวชบางคนในกรณี
นี้เปนเชนนี ้เปนนักบวชท่ีเปรียบดวยนกัรบอาชีพประเภทท่ีสอง มีอยูในหมูภกิษ ุหาไดในหมูภกิษ.ุ 

ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๐๐,๑๐๒/๗๕. 

สันดานกา 
ภิกษ ุท.! กา เปนสัตวท่ีประกอบดวยความเลวสิบประการ. สิบประการอะไรกันเลา ? สิบประการคือ :- 
 (๑) กา เปนสัตวทําลายความดี, 
 (๒) กา เปนสัตวคะนอง, 
 (๓) กา เปนสัตวทะเยอทะยาน, 
 (๔) กา เปนสัตวกินจ,ุ 
 (๕) กา เปนสัตวหยาบคาย, 
  (๖) กา เปนสัตวไมกรุณาปราณี, 
 (๗) กา เปนสัตวทุรพล, 
 (๘) กา เปนสัตวรองเสียงอึง, 
 (๙) กา เปนสัตวปลอยสต,ิ 
 (๑๐) กา เปนสัตวสะสมของกิน. 
ภิกษ ุท.! กา เปนสัตวท่ีประกอบดวยความเลวสิบประการ เหลานี้. 
ภิกษ ุท.! ภิกษุลามก ก็เชนเดียวกับกานั้นแหละ เปนคนประกอบดวย อสัทธรรมสิบประการ. สิบประการ
อะไรกันเลา ? สิบประการคือ :- 
 (๑) ภิกษุลามก เปนคนทําลายความด,ี 
 (๒) ภิกษุลามก เปนคนคะนอง, 
 (๓) ภิกษุลามก เปนคนทะเยอทะยาน, 
 (๔) ภิกษุลามก เปนคนกินจ,ุ 
 (๕) ภิกษุลามก เปนคนหยาบคาย, 
 (๖) ภิกษุลามก เปนคนไมกรุณาปราณ,ี 
 (๗) ภิกษุลามก เปนคนทุรพล, 
 (๘) ภิกษลุามก เปนคนรองเสียงอึง, 
 (๙) ภิกษุลามก เปนคนปลอยสติ, 
 (๑๐) ภิกษุลามก เปนคนสะสมของกิน. 
ภิกษ ุท.! ภิกษลุามก เปนคนประกอบดวยอสัทธรรมสิบประการเหลานี้แล. 

ทสก. อํ. ๒๔/๑๕๙/๗๗ 



 พุทธวจน ๔๑ 
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ทิ้งเสียน่ันแหละกลับจะเปนประโยชน 
ภิกษุท้ังหลาย !  เปรียบเหมือน  อะไรๆ ในแควนนี้  ท่ีเปนหญาเปนไม เปนกิ่งไม เปนใบไมท่ีคนเขาขนไป

ท้ิง  หรือ เผาเสีย  หรือทําตามปจจัย ;  พวกเธอรูสึกอยางนี้บางหรือไมวา  คนเขาขนเราไป หรือเผาเรา  หรือทําแกเรา
ตามปจจัยของเขา?  “ไมรูสึกอยางนั้นเลย  พระเจาขา !”  เพราะเหตุไรเลา?  “ขาแตพระองคผูเจริญ !     เพราะเหตุวา 
ความรูสึกวาตัวตน (อตฺตา)  ของตน (อตฺตนิยา)  ของขาพระองคไมมีในส่ิงเหลานั้น  พระเจาขา !” 
 ภิกษุท้ังหลาย !  ฉันใดก็ฉันนั้น : จักษุ ... โสตะ ... ฆานะ ... ชิวหา ... กายะ ... มโน  ไมใชของเธอ  เธอจงละ
มันเสีย ส่ิงเหลานั้น อันเธอละเสียแลว จักเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเธอ แล. 

- สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๑/๒๑๙. 

ความเปนโสดาบัน  ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ 
ภิกษุท้ังหลาย !   แมพระเจาจักรพรรดิ  ไดครองความเปนใหญยิ่งแหงทวีปท้ังส่ี  เบ้ืองหนาจากการตาย

เพราะรางกายแตกดับ   อาจไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เปนสหายอยูรวมกับเหลาเทวดาช้ันดาวดึงส  ถูกแวดลอมอยู
ดวยหมูนางอัปษรในสวนนนัทวัน  ทาวเธอเปนผูเอิบอ่ิมเพียบพรอมดวยกามคุณท้ังหาอันเปนของทิพยอยางนี้ก็ตาม,  
แตกระนั้น  ทาวเธอก็ยัง รอดพนไปไมได  จากนรก  จากกําเนดิเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  และจากอบาย  ทุคติ  
วินิบาต. 
 

ภิกษุท้ังหลาย !    สวนอริยสาวกในธรรมวินัยนี้  แมเปนผูยงัอัตตภาพใหพอเปนไปดวยคําขาวท่ีไดมาจาก
บิณฑบาตดวยปลีแขงของตนเอง  พนักายดวยการนุงหมผาปอนๆไมมีชาย,  หากแตวาเปนผูประกอบพรอมแลว    
ดวยธรรม ๔ ประการ เธอก็ยังสามารถ รอดพนเสียได  จากนรก  จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  และจาก
อบาย  ทุคติ  วนิิบาต. 

ภิกษุท้ังหลาย !   ธรรม ๔ ประการนั้นเปนไฉน ?  ส่ีประการคือ อริยสาวกในธรรมวนิัยนี้  เปนผูประกอบ
พรอมแลว ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน  ไมหวัน่ไหวในองคพระพุทธเจา... ในองคพระธรรม... ในองคพระสงฆ
...เปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยศีลท้ังหลาย ชนิดเปนท่ีพอใจของเหลาอริยเจา ฯลฯ ดังนี้. 

ภิกษุท้ังหลาย !     ระหวางการไดทวีปท้ังส่ี กับการไดธรรม ๔ ประการนี้นั้น   การไดทวีปท้ังส่ีมีคาไมถึง
เส้ียวท่ีสิบหก  ของการไดธรรม ๔ ประการนี้ เลย. 

- มหาวาร. สํ.  ๑๙/๔๒๘ – ๔๒๙/ ๑๔๑๑-๑๔๑๓ 

ปาฏิหาริย สาม 
 เกวัฏฏะ !  นีป่าฏิหาริยสามอยาง  ท่ีเราไดทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง  แลวประกาศใหผูอ่ืนรูได.  สาม
อยางอะไรเลา ?  สามอยางคือ  อิทธิปาฏิหาริย   อาเทสนาปาฏิหาริย   และ อนุศาสนีปาฏิหาริย 
 (๑) เกวัฏฏะ!  อิทธิปาฏิหาริยนั้นเปนอยางไรเลา?  เกวัฏฏะ ! ภิกษใุนกรณีนี้ กระทําอิทธิวิธีมีประการตางๆ :  
ผูเดยีวแปลงรูปเปนหลายคน, หลายคนเปนคนเดยีว, ทําท่ีกําบังใหเปนท่ีแจง  ทําท่ีแจงใหเปนท่ีกําบัง,  ไปไดไม
ขัดของ  ผานทะลุฝา  ทะลุกาํแพง  ทะลุภูเขา     ดุจไปในอากาศวางๆ, ผุดข้ึนและดํารงอยูในแผนดนิไดเหมือนในน้ํา



 พุทธวจน ๔๓ 

 

,  เดินไปไดเหนือน้ํา เหมือนเดินบนแผนดิน,  ไปไดในอากาศเหมือนนกมีปก ท้ังท่ียังนั่งสมาธิคูบัลลังก.  ลูบคลํา
ดวงจนัทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิอานุภาพมาก ไดดวยฝามือ.  และแสดงอํานาจทางกายเปนไปตลอดถึงพรหม
โลกได.  เกวฏัฏะ !  กุลบุตรผูมีศรัทธาเล่ือมใสไดเห็นการแสดงนั้นแลว เขาบอกเลาแกกุลบุตรอ่ืนบางคน  ท่ีไม
ศรัทธาเล่ือมใสวานาอัศจรรยนัก.  กุลบุตรผูไมมีศรัทธาเล่ือมใสนั้น  กจ็ะพึงตอบวา  วิชา  ช่ือ คันธารี  (คันธารี  ชื่อ
มนต  แตงโดยฤษีมีนามคันธาระ,  อีกความหมายหนึ่งหมายถึงคําแปลวาในแควนคันธาระ.) มีอยู  ภิกษุ
นั้นแสดงอิทธิวิธีดวยวิชานั่นเทานั้น. เกวัฏฏะ !   ทานจะเขาใจวาอยางไร :  ก็คนไมเช่ือ  ไมเล่ือมใส  ยอมกลาวตอบ
ผูเช่ือผูเล่ือมใสไดอยางนัน้  มิใชหรือ ? 

“พึงตอบได,  พระองค!” 
เกวัฏฏะ! เราเห็นโทษในการแสดงอิทธิ ปาฏิหาริยดงันีแ้ล  จึงอึดอัด  ขยะแขยง  เกลียดชัง  ตอ

อิทธิปาฏิหาริย. 
 (๒) เกวัฏฏะ !  อาเทสนาปาฏิหาริยนัน้  เปนอยางไรเลา?  เกวัฏฏะ !  ภิกษใุนกรณีนี ้  ยอมทายจิต    ทาย

ความรูสึกของจิต  ทายความตรึก  ทายความตรอง  ของสัตวเหลาอ่ืน  ของบุคคลเหลาอ่ืนได  วา ใจของทานเชนนี ้ 
ใจของทานมีประการนี้  ใจของทานมีดวยอาการอยางนี้.  ... ฯลฯ ...  กุลบุตรผูไมเช่ือ ไมเล่ือมใส  ยอมคานกุลบุตรผู
เช่ือผูเล่ือมใส  วา  วิชา  ช่ือ  มณิกา    มีอยู  ภิกษุนั้น   กลาวทายใจไดเชนนั้นๆก็ดวยวชิานั้น,      เกวฎัฎะ !  ทานจะ
เขาใจวาอยางไร : ก็คนไมเช่ือ   ไมเล่ือมใส  ยอมกลาวตอบผูเช่ือผูเล่ือมใสไดอยางนั้น    มิใชหรือ? 
 “พึงตอบได,  พระองค!” 

เกวัฏฏะ !  เราเห็นโทษในการแสดงอาเทสนาปาฏิหาริยดงันี้แล  จึงอึดอัด  ขยะแขยง  เกลียดชัง   ตออาเทส
นาปาฏิหาริย. 
  (๓) เกวัฏฏะ! อนุศาสนีปาฏหิาริย  นั้นเปนอยางไรเลา?  เกวัฏฏะ !  ภิกษุในกรณีนี้  ยอมส่ังสอนวา “ทานจง
ตรึกอยางนี้ๆ  อยาตรึกอยางนั้นๆ,   จงทําไวในใจอยางนี้ๆ   อยาทําไวในใจอยางนั้นๆ,  จงละส่ิงนี้ๆเสีย,   จงเขาถึงส่ิง
นี้ๆแลวแลอยู”  ดังนี้. เกวัฏฏะ ! นี้เราเรียกวา  อนุศาสนีปาฏิหาริย.  เกวัฏฏะ !  ขออ่ืนยังมีอีก : ตถาคตเกิดข้ึนในโลก
นี้  เปนพระอรหันตตรัสรูชอบเอง สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ ดําเนินไปด ี รูแจงโลก  เปนสารถีฝกคนควรฝกได
อยางไมมีใครยิ่งกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษย  เปนผูเบิกบานแลว  จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว.  ตถาคตนั้น  ทํา
ใหแจงซ่ึงโลกนี้  กับท้ังเทวดา  มาร  พรหม  หมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ  เทวดาพรอมท้ังมนุษย ดวยปญญาอัน
ยิ่งเองแลว  สอนผูอ่ืนใหรูแจงตาม. ตถาคตนั้นแสดงธรรมไพเราะในเบ้ืองตน –ทามกลาง – ท่ีสุด,  ประกาศ
พรหมจรรยพรอมท้ังอรรถะและพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง. คหบดีหรือบุตรคหบดี หรือผูเกิดในตระกลูใด
ตระกูลหนึ่งในภายหลังก็ด ีไดฟงธรรมนัน้แลว  เกดิศรัทธาในตถาคต.     เขาผูประกอบดวยศรัทธา  ยอมพิจารณา
เห็นวา  “ฆราวาสคับแคบ  เปนทางมาแหงธุลี,  บรรพชาเปนโอกาสวาง; การที่คนอยูครองเรือน จะประพฤติ
พรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณโดยสวนเดยีวเหมือนสังขท่ีเขาขัดแลวนัน้  ไมทําไดโดยงาย. ถากระไร  เราจะปลงผม
และหนวด  ครองผากาสายะ  ออกจากเรือน บวช  เปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือนเถิด”, ดังนี.้ 

โดยสมัยอ่ืนตอมา  เขาละกองสมบัตินอยใหญและวงศญาตินอยใหญ  ปลงผมและหนวด  ออกจากเรือน
บวชเปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือนแลว.  ภิกษุนั้น ผูบวชแลวอยางนี้  สํารวมแลวดวยความสํารวมในปาติโมกข  ถึง



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๔๔ 

 

พรอมดวยมรรยาทและโคจร,  มีปกติเห็นเปนภยัในโทษท้ังหลาย แมวาเปนโทษเล็กนอย  สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบทท้ังหลาย,  ประกอบแลว ดวยกายกรรมวจีกรรมอันเปนกุศล, มีอาชีวะบริสุทธ์ิ, ถึงพรอมดวยศีล, มีทวารอัน
คุมครองแลวในอินทรียท้ังหลาย,  ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ,  มีความสันโดษ.  

เกวัฏฏะ ! ภิกษุถึงพรอมดวยศีล เปนอยางไรเลา ?  เกวัฏฏะ !    ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ละการทําสัตวมีชีวิตให
ตกลวงไป  เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต  วางทอนไมและศาสตราเสียแลว   มีความละอาย   ถึงความเอ็นดกูรุณา  
หวังประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังหลายท้ังปวงอยู. เกวัฏฏะ!  นี้เราเรียกวา อนุศาสนีปาฏิหาริย. 

เกวัฏฏะ !  ภกิษุนัน้  คร้ันจิตต้ังม่ันบริสุทธ์ิผองใส ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลส   เปนธรรมชาติออนโยน
ควรแกการงาน  ต้ังอยูไดอยางไมหวั่นไหว เชนนีแ้ลว,  เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตออาสวักขยญาณ.  เธอยอมรูชัด
ตามท่ีเปนจริงวา “นี้ทุกข, นี้เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข ,  นี้ความดับไมเหลือแหงทุกข, นี้ทางดําเนินใหถึงความดับ ไม
เหลือแหงทุกข”;  และรูชัดตามท่ีเปนจริงวา “เหลานี้       อาสวะ, นี้เหตุเกิดขึ้นแหงอาสวะ,  นี้ความดับไมเหลือแหง
อาสวะ,  นี้ทางดําเนนิใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ”.  เม่ือเธอรูอยูอยางนีเ้ห็นอยูอยางนี ้  จิตกพ็นจากกามาสวะ  
ภวาสวะ  อวิชชาสวะ.  คร้ันจิตหลุดพนแลวก็เกิดญาณหยั่งรูวา “จิตพนแลว”.   เธอรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรย
อยูจบแลว   กจิท่ีควรทําไดทําเสร็จแลว  กจิอ่ืนท่ีจะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้มิไดมีอีก”  ดังนี.้ 

เกวัฏฏะ !  เปรียบเหมือนหวงน้ําใสที่ไหลเขาไมขุนมัว,  คนมีจักษุดียนือยูบนฝงในท่ีนัน้,  เขาเห็นหอยตางๆ
บาง  กรวดและหินบาง  ฝูงปลาบาง อันหยุดอยูและวายไปในหวงน้าํนั้น,  เขาจะสําเหนยีกใจอยางนี้วา “หวงน้ํานี้ใส  
ไมขุนเลย  หอย  กอนกรวด  ปลาท้ังหลายเหลานี้หยดุอยูบาง  วายไปบาง  ในหวงน้ํานั้น”  ดังนี้;  ฉันใดก็ฉันนั้น.  เก
วัฏฏะ !    นี้เราเรียกวา  อนุศาสนีปาฏิหาริย.  

เกวัฏฏะ !  เหลานี้แล  ปาฏิหาริย  ๓ อยาง  ท่ีเราไดทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง  แลวประกาศใหผูอ่ืนรู
ตามดวย 

- สี. ท.ี ๙/๒๗๓ – ๒๗๖/ ๓๓๙ – ๒๔๒. 

ทรงเปนลูกไกตัวพ่ีที่สุด  
พราหมณ ! เปรียบเหมือนฟองไขของแมไกอันมีอยู ๘ ฟอง หรือ๑๐ ฟอง หรือ๑๒ ฟอง, เม่ือไมไกนอนทับ 

กก ฟกดวยดแีลว, บรรดาลูกไกในไขเหลานั้น ตัวใดเจาะแทงทําลายเปลือกไขดวยจะงอยเล็บเทา หรือจะงอยปาก
ออกมาไดกอนตัวอ่ืนโดยปลอดภัย เราควรเรียกลูกไกตัวนั้นวาอยางไร คือจะเรียกวาตัวพี่ผูแกท่ีสุด หรือตัวนอง
ผูนอยท่ีสุด ? 

“พระโคดมผูเจริญ! ใคร ๆ ก็ควรเรียกมันวา ตัวพี่ผูเจริญท่ีสุด เพราะมันเปนตัวท่ีแกท่ีสุดในบรรดาลูกไก
เหลานั้น" พราหมณทูลตอบ.พราหมณ ! ฉันใดก็ฉันนั้น : เรานี,้ ขณะเม่ือหมูสัตวกาํลังถูกอวิชชาซ่ึงเปนประดุจ
เปลือกฟองไขหอหุมอยูแลว, ก็ทําลายเปลือกหุม คืออวิชชาออกมาไดกอนใคร ๆ เปนบุคคลแตผูเดียวในโลกไดรู
พรอมเฉพาะแลวซ่ึงสัมมาสัมโพธิญาณ อันไมมีญาณอะไรยิ่งไปกวา. พราหมณ ! เรานั้น, เปนผูเจริญท่ีสุดประเสริฐ
ท่ีสุดของโลก. ความเพียรเราไดปรารภแลว ไมยอหยอน, สติเราไดกําหนดม่ันแลวไมลืมหลง, กายก็รํางับแลวไม
กระสับกระสาย, จิตต้ังม่ันแลวเปนหนึ่ง, เราไดบรรลุปฐมฌาน ฯลฯ๑ ทุติยฌาน ฯลฯตติยฌาน ฯลฯ จตุตถฌานแลว 
ก็นอมจิตไปเฉพาะตอปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ฯลฯ เปนการทําลายเปลือกฟองไขของลูกไกออกจากฟองไข คร้ัง



 พุทธวจน ๔๕ 

 

แรก, ก็นอมจิตไปเฉพาะตอจุตูปปาตญาณ ฯลฯ เปนการทําลายเปลือกฟองไขของลูกไกออกจากฟองไขคร้ังท่ีสอง, 
ก็นอมจิตไปเฉพาะตออาสวกัขยญาณ ฯลฯเปนการทําลายเปลือกฟองไขของลูกไกออกจากฟองไขคร้ังท่ีสาม, ดังนี้. 
 

มหาวิภังค วินัยปฎก ๑/๕/๓  
 

หมด “อาหาร” ก็นิพพาน 
ภิกษุท้ังหลาย !  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ  ไมมีตัณหา  ใน อาหารคือคําขาว กด็ี ใน อาหารคือผัสสะ กด็ี  ใน 

อาหารคือมโนสัญเจตนา กด็ี  ใน อาหารคือวิญญาณ  กด็ี แลวไซร,  วิญญาณก็เปนส่ิงท่ีต้ังอยูไมได เจริญงอกงามอยู
ไมไดในส่ิงนัน้ๆ.  วิญญาณตั้งอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได ในท่ีใด, การกาวลงแหงนามรูป ยอมไมมี  ในท่ีนัน้;  
การกาวลงแหงนามรูปไมมีในท่ีใด, ความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย  ยอมไมมีในท่ีนั้น;  ความเจริญแหงสังขาร
ท้ังหลาย ไมมีในท่ีใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป ยอมไมมีในท่ีนัน้; การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในท่ีใด,  
ชาติชราและมรณะตอไป ยอมไมมีในท่ีนัน้;  ชาติชราและมรณะตอไป ไมมีในท่ีใด, ภิกษุท้ังหลาย !  เราเรียก  “ท่ี” 
นั้นวาเปน  “ท่ีไมโศก  ไมมีธุลี  และไมมีความคับแคน”  ดังนี้. 

ภิกษุท้ังหลาย ! เปรียบเหมือนเรือนยอด        หรือศาลาเรือนยอด ท่ีต้ังอยูทางทิศเหนือหรือใตกต็าม เปน
เรือนมีหนาตางทางทิศตะวนัออก.  คร้ันดวงอาทิตยข้ึนมา แสงสวางแหงดวงอาทิตยสองเขาไปทางชองหนาตางแลว 
จักต้ังอยูท่ีสวนไหนแหงเรือนนั้นเลา ? 

“ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตย  จกัปรากฏท่ีฝาเรือนขางในดานทิศตะวนัตก   พระเจา
ขา !” 

ภิกษุท้ังหลาย !  ถาฝาเรือนทางทิศตะวนัตกไมมีเลา  แสงแหงดวงอาทิตยนั้นจักปรากฏอยูท่ีไหน?  
“ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  จกัปรากฏท่ีพื้นดิน   พระเจาขา !” 
ภิกษุท้ังหลาย !  ถาพื้นดินไมมีเลา  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  จักปรากฏท่ีไหน ? 
“ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  จกัปรากฏในน้ําพระเจาขา !” 
ภิกษุท้ังหลาย !    ถาน้ําไมมีเลา  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น  จักปรากฏท่ีไหนอีก ? 
“ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น ยอมเปนส่ิงท่ีไมปรากฏแลว  พระเจาขา !” 
ภิกษุท้ังหลาย !  ฉันใดก็ฉันนั้นแล  :  ถาไมมีราคะ  ไมมีนันทิ  ไมมีตัณหา  ในอาหารคือคําขาวก็ดี    ใน

อาหารคือผัสสะก็ดี  ในอาหารคือมโนสัญเจตนากด็ี  ในอาหารคือวิญญาณก็ดี แลวไซร,  วิญญาณก็เปนส่ิงท่ีต้ังอยู
ไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ในอาหารคือคําขาว เปนตนนั้นๆ.  วิญญาณต้ังอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได ในท่ี
ใด,  การกาวลงแหงนามรูป ยอมไมมีในท่ีนั้น ; การกาวลงแหงนามรูปไมมีในท่ีใด,  ความเจริญแหงสังขารท้ัง 
หลายยอมไมมีในท่ีนั้น; ความเจริญแหงสังขารท้ังหลายไมมีในท่ีใด, การบังเกิดในภพใหมตอไป ยอมไมมีในท่ีนั้น;   
การบังเกิดในภพใหมตอไป  ไมมีในท่ีใด,  ชาติชราและมรณะตอไป  ยอมไมมีในท่ีนั้น;  ชาติชรามรณะตอไป  ไมมี
ในท่ีใด,  ภิกษท้ัุงหลาย !  เราเรียก “ท่ี” นั้นวาเปน  “ท่ีไมโศก   ไมมีธุลี   และไมมีความคับแคน”  ดังนี้. 

- นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๔-๑๒๕/๒๔๘-๒๔๙. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๔๖ 

 

มรณกาล 
 สัตวท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนคนหนุม  คนแก,  ท้ังท่ีเปนคนพาลและบัณฑิต, ท้ังท่ีม่ังมี และยากจน ลวนแตมีความ
ตายเปนท่ีไปถึงในเบ้ืองหนา. เปรียบเหมือนภาชนะดนิท่ีชางหมอปนแลว ท้ังเล็กและใหญ ท้ังท่ีสุกแลว และยังดิบ 
ลวนแตมีการแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด ; ชีวิตแหงสัตวท้ังหลายก็มีความตายเปนเบ้ืองหนา ฉันนัน้. 
 วยัของเรา  แกหงอมแลว  ชีวิตของเราริบหร่ีแลว,  เราจักละพวกเธอไป. สรณะของตัวเองเราไดทําไวแลว.   
ภิกษุท้ังหลาย  !  พวกเธอจงเปนผูไมประมาท มีสติ มีศีล เปนอยางดี  มีความดําริอันต้ังไวแลวดวยดี  ตามรักษาซ่ึง
จิตของตนเถิด. ในธรรมวินยันี้, ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว จักละชาตสิงสาร ทําท่ีสุดแหงทุกขได. 

- มหาปรินิพพานสูตร  มหา.ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖ 

สมณะแกลบ 
ภิกษ ุท.! พวกเธอท้ังหลาย จงขับบุคคลนี้ออกไปเสีย. ภิกษุ ท.! พวกเธอท้ังหลาย จงขับบุคคลนี้ออกไปเสีย. 

จงนําบุคคลนีไ้ปใหพน. ลูกนอกคอก ชางทําใหลําบากใจกระไร. 
ภิกษ ุท.! พวกนักบวชบางคน มีการเดิน การถอยกลับ การแลดู การเหลียวด ูการคูแขนคูขา การเหยยีดมือ

เหยยีดเทา การทรงสังฆาฏิ ถือบาตรครองจีวร เหมือน ๆ พวกภิกษุท่ีดรูีปอ่ืน ๆ ท้ังหลาย ช่ัวเวลาท่ีภิกษุท้ังหลายยัง
ไมเห็นอาบัติของเธอ. เม่ือใดภิกษุท้ังหลายเห็นอาบัติของเธอเขา เม่ือนั้นเขาท้ังหลายก็รูจักเธอไดวา  

“นี่เปนสมณะอันตราย, เปนสมณะแกลบ, เปนสมณะขยะมูลฝอย” ดงันี้ คร้ันคนท้ังหลายรูจักเธอ วาเปน
เชนนั้นแลวเขาก็เนรเทศเธอออกไปนอกหมู. ขอนั้นเพราะอะไร ? เพราะคนท้ังหลายมีความประสงควา “อยาใหคน
ชั่วทําลายพวกภิกษุท่ีดีอ่ืน ๆ ท้ังหลายเลย” ดังนี.้ 

ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือน ตนขาวผ๑ี ซ่ึงออกรวงมีแตแกลบ ไมมีเนื้อในท่ีบริโภคได เกิดข้ึนในนาขาว เต็มไป
หมดในฤดูทํานา. รากของมันลําตนของมัน ใบของมัน ก็ดูเหมือน ๆ ตนขาวยวะ ๒ท้ังหลาย ช่ัวเวลาท่ีรวงยังไมออก, 
เม่ือใด มันออกรวง เม่ือนั้น จึงทราบไดวา “นี่ เปนตนขาวผีซ่ึงมีแตแกลบ ไมมีเนื้อในท่ีบริโภคได” ดังนี.้ 

คร้ันคนท้ังหลายทราบเชนนีแ้ลวเขาก็ชวยกันท้ิงถอนพรอมท้ังรากท้ิงไปใหพนนาขาว. ขอนั้นเพราะอะไร ? 
เพราะคนท้ังหลาย มีความประสงควา “อยาใหตนขาวผีทําลายตนขาวยวะท่ีดีอ่ืน ๆ เลย” ดังนี ้; 

ภิกษ ุท.! ฉันใดก็ฉันนัน้ : นักบวชบางคนในกรณนีี ้มีการเดินการถอยกลับ การแลด ูการเหลียวด ูการคูแขน
คูขา การเหยยีดมือเหยียดเทา การทรงสังฆาฏิ ถือบาตร ครองจีวร เหมือน ๆ พวกภกิษุท่ีดีรูปอ่ืน ๆ ท้ังหลาย 
ช่ัวเวลาทีภ่ิกษท้ัุงหลายยังไมเห็นอาบัติของเธอ. เม่ือใด ภิกษุท้ังหลายเห็นอาบัติของเธอเขา เม่ือนัน้ เขาท้ังหลายก็
รูจักเธอไดวา “นี่เปนสมณะอันตราย, เปนสมณะแกลบ, เปนสมณะขยะมูลฝอย” ดังนี้ คร้ันคนท้ังหลายรูจักเธอวา 
เปนเชนนัน้แลว เขาก็เนรเทศเธอออกไปนอกหมู. ขอนั้นเพราะอะไร ? เพราะคนท้ังหลาย มีความประสงควา “อยา
ใหคนช่ัวทําลายพวกภกิษุท่ีดอ่ืีน ๆ ท้ังหลายเลย” ดังนี.้ 

ภิกษ ุ ท.! เปรียบเหมือน กองขาวเปลือกกองใหญ ท่ีคนท้ังหลายกําลังโรยกันอยูกลางลม, ในขาวเปลือก
เหลานั้น ขาวท่ีเปนเมล็ดแท แข็งแกรงกต็กไปรวมกันอยูกองหนึ่ง, สวนขาวลีบท่ีเปนแกลบ ลมก็พัดปลิวพาไป 
รวมเขาเปนอีกกองหน่ึง, เจาของจึงเอาไมกวาด ๆ ขาวท่ีลีบนั้นไปท้ิงเสีย. ขอนั้นเพราะเหตุไร ? เพราะเจาของมี
ความประสงควา “อยาใหขาวลีบท่ีเปนแกลบมาปนกับขาวอ่ืน ๆ เลย” ดังนี้ ; 



 พุทธวจน ๔๗ 

 

ภิกษ ุท.! ฉันใดก็ฉันนัน้ : นักบวชบางคนในกรณนีี ้มีการเดินการถอยกลับ การแลด ูการเหลียวด ูการคูแขน
คูขา การเหยียดมือเหยียดเทา การทรงสังฆาฏิ ถือบาตร ครองจีวร เหมือนพวกภกิษุท่ีดีรูปอ่ืน ๆ ท้ังหลายช่ัวเวลาท่ี
ภิกษุท้ังหลายยังไมเห็นอาบัติของเธอ. เม่ือใด ภิกษุท้ังหลายเหน็อาบัติของเธอเขา เม่ือนั้น เขาท้ังหลายก็รูจกัเธอไดวา 
“นี่เปนสมณะอันตราย, เปนสมณะแกลบ, เปนสมณะขยะมูลฝอย” ดังนี้. คร้ันคนท้ังหลายรูจักเธอวาเปนเชนนั้นแลว 
เขาก็เนรเทศเธอออกไปนอกหมู. ขอนั้นเพราะอะไร ? เพราะคนท้ังหลาย มีความประสงควา “อยาใหคนช่ัวทําลาย
พวกภิกษุท่ีดีอ่ืน ๆ ท้ังหลายเลย” ดังนี.้ 

ภิกษ ุ ท.! อนึ่ง เปรียบเหมือนบุรุษท่ีตองการ ถังไมสําหรับใสน้ําถือขวานท่ีคมเขาไปในปา. เขาเคาะตนไม
ตาง ๆ ดวยขวาน. บรรดาตนไมตาง ๆ เหลานั้น ตนไหนเปนไมเนื้อแข็ง มีแกนตัน ถูกเคาะดวยขวาน ยอมสงเสียง
หนัก ๆ , สวนตนไมท่ีผุไน น้ําซึมเขาไปแชอยูได จนเกิดเปอยผุข้ึนในตัวเองถูกเคาะดวยขวานเขา ก็สงเสียงดังกอง, 
บุรุษผูนั้น จึงตัดตนไมเนื้อผุในชนิดนั้นท่ีโคน แลวตัดปลายออก ควานในทําใหเกล้ียงเกลาอยางด ีคร้ันแลวก็ใชเปน
ถังสําหรับใสน้ําไดสําเร็จ ; 

ภิกษ ุท.! ฉันใดก็ฉันนัน้ : นักบวชบางคนในกรณนีี ้มีการเดินการถอยกลับ การแลด ูการเหลียวด ูการคูแขน
คูขา การเหยียดมือเหยียดเทา การทรงสังฆาฏิ ถือบาตร ครองจีวร เหมือนพวกภกิษุท่ีดีรูปอ่ืน ๆ ท้ังหลายช่ัวเวลาท่ี
ภิกษุท้ังหลายยังไมเห็นอาบัติของเธอ. เม่ือใด ภิกษุท้ังหลายเหน็อาบัติของเธอเขา เม่ือนั้น เขาท้ังหลายก็รูจกัเธอไดวา 
“นี่เปนสมณะอันตราย, เปนสมณะแกลบ, เปนสมณะขยะมูลฝอย” ดังนี้ คร้ันคนท้ังหลายรูจักเธอ วาเปนเชนนั้นแลว 
เขาก็เนรเทศเธอออกไปนอกหมู. ขอนั้นเพราะอะไร ? เพราะคนท้ังหลายมีความประสงควา “อยาใหคนช่ัวทําลาย
พวกภิกษุท่ีดีอ่ืน ๆ ท้ังหลายเลย” ดังนี.้ 

“เพราะอยูรวมกัน จึงรูจักกนัไดวา คนนี้มีความปรารถนาลามก มักโกรธ มักลบหลูคุณทาน หัวดือ้ ตีตน
เสมอทานมี ค ว า ม ริ ษ ย า มี ค ว า ม ตระหนี ่และโออวด.ในทามกลางชน เขาเปนคนมีวาจาหวาน ปานสมณะ 
ท่ีดีพูด; แตในท่ีลับคน ยอมทําส่ิงท่ีคนช่ัว ซ่ึงมีความเห็นตํ่าทราม ไมเอ้ือเฟอระเบียบ พูดจาปล้ินปลอน โปปด เขาทํา
กัน ทุกอยาง.ทุกคน พึงรวมมือกันกําจดัเขาออกไปเสีย, ทุกคนพึงชวยกันท้ึงถอนบุคคลท่ีเปนดุจตนขาวผีนั้นท้ิง, พึง
ชวยกันขับคนกลวงเปนโพรงไปใหพน, พึงชวยกันคัดเอาคนท่ีมิใชสมณะ แตยังอวดอางตนวาเปนสมณะออกท้ิงเสีย 
ดุจชาวนาโรยขาวเปลือกกลางลม เพื่อตัดเอาขาวลีบออกท้ิงเสีย ฉะนัน้. 

อนึ่ง คนเรา เม่ือมีการอยูรวมกันกับคนท่ีสะอาดหรือคนท่ีไมสะอาดก็ตาม ตองมีสติกํากับอยูดวยเสมอ, แต
นั้นพึงสามัคคีตอกัน มีปญญาทําท่ีสุดทุกขแหงตนเถิด”. 

อฏฐก. อ.ํ ๒๓/๑๗๐/๑๐๐ 
๑ คําวา ขาวผี ในที่นี้ ความหมายเพียงขาวท่ีมิใชขาวท่ีประสงค แตมันมีลําตนคลายขาวเทาน้ัน. 
๒ ศัพทวา ยวะ เปนชื่อขาวชนิดหนึ่ง ซึ่งมีในอินเดีย ไมมีชื่อเรียกในภาษาไทย จึงตองเรียกทับศัพท, นักศึกษาตะวันตก บางคนแปลวา corn บางคน
แปลวา barley ลวนแตยังเปนปญหาท้ังน้ัน. 

ผูละความทุศีลเสียได 
ภิกษ ุท.! ความสงัด (คือหางไกลจากบาปธรรม) อันยิ่งสําหรับภิกษุในธรรมวินัยนี้มีสามอยางเหลานีเ้ทานั้น. 

สามอยางอะไรบางเลา ? สามอยางคือ :- 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๔๘ 

 

(๑) ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้เปนผูมีศีล ละความทุศีลเสียได และสงัดจากความทุศีลดวย. 
(๒) เปนผูมีความเห็นชอบ ละความเห็นผิดเสียได และสงัดจากความเหน็ผิดนั้นดวย 
(๓) เปนผูมีอาสวะส้ินแลว ละอาสวะท้ังหลายเสียได และเปนผูสงัดจากอาสวะท้ังหลายน้ันดวย, 
ภิกษ ุท.! เม่ือใดแล ภิกษุมีคุณธรรมสามอยางดังกลาวนีแ้ลว เม่ือนั้นภกิษุนี ้เราเรียกวา เปนผูถึงยอด ถึงแกน 

บริสุทธ์ิ ต้ังอยูในสาระแลว. 
ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือนนาขาวสาลีของคฤหบดีชาวนา มีผลไดท่ีแลว, คฤหบดีชาวนาก็รีบ ๆ ใหเกีย่วขาว

นั้น, คร้ันแลวก็รีบ ๆ ใหเก็บขน, คร้ันแลวก็รีบ ๆใหนําข้ึนไปไวในลาน, คร้ันแลวกรี็บ ๆ ใหทําเปนกอง, คร้ันแลวก็
รีบ ๆ ใหนวด, คร้ันแลวก็รีบ ๆ ใหสงฟาง, คร้ันแลวก็รีบ ๆ ใหสาด, คร้ันแลวก็รีบ ๆ ใหสี, คร้ันแลวก็รีบ ๆ ใหซอม, 
คร้ันแลวก็รีบ ๆ ใหฝดแกลบ, เม่ือเปนเชนนี้ ขาวเปลือกของคฤหบดีชาวนานัน้ก็เปนอันถึงท่ีสุด ถึงแกน สะอาด 
ต้ังอยูในความเปนขาวสารได ฉันใดก็ด ี; ภิกษ ุท.! ภิกษุเปนผูมีศีล ละความทุศีลเสียได และสงัดจากความทุศีลนัน้
ดวย, เปนผูมีความเหน็ชอบ ละความเหน็ผิดเสียได และสงัดจากความเห็นผิดนัน้ดวย, เปนผูมีอาสวะส้ินแลว 

ติก. อํ. ๒๐/๓๑๑/๕๓๓. 

 

ทรงแกขอที่เขาหาวาเกียดกันทาน 
“พระโคดมผูเจริญ! ขาพเจาไดฟงมาวา พระสมณโคดมไดกลาวแลววา `ใคร ๆพึงทําทานกะเราเทานั้น ไม

ควรทําทานกบัคนพวกอ่ืน, ใคร ๆ พึงทําทานกะสาวกท้ังหลายของเราเทานั้น ไมควรทําทานกบัสาวกของคนพวก
อ่ืน, ทานท่ีทํากะเราเทานั้นมีผลมาก ทํากับคนอ่ืนไมมีผลมาก, ทานท่ีทํากับสาวกของเราเทานั้นมีผลมาก ทํากับ
สาวกของคนพวกอ่ืนไมมีผลมาก”ดังนี.้ ขาแตพระโคดมผูเจริญ! ใคร ๆท่ีกลาวเชนนี้ ช่ือวากลาวตรงตามท่ีพระโค
ดมกลาวหรือไมไดกลาวตูพระโคดมดวยคําไมจริงดอกหรือ เขากลาวถูกตามยุติธรรมอยูหรือ เพื่อน ๆ ของเขาท่ี
กลาวตามเขายอมพนจากการถูกติเตียนหรือ? พวกขาพเจาไมอยากจะกลาวตูพระโคดมเลย.”...คําถามของปริพพา
ชกวัจฉโคตร. 

วัจฉะ! ผูใดกลาววาเรากลาวเชนนี ้ไมช่ือวากลาวตรงตามท่ีเรากลาวเขากลาวตูเราดวยเร่ืองไมเปนจริง. 
วัจฉะ! ผูใดหามผูอ่ืนซ่ึงใหทาน ผูนั้นช่ือวาเปนอมิตร ผูทําอันตรายส่ิง ๓ ส่ิง คือ ทําอันตรายตอบุญของทายก, ทํา
อันตรายตอลาภของปฏิคาหก, และตัวเองก็ขุดรากตัวเองกําจัดตัวเองเสียต้ังแตแรกแลว. 

วัจฉะเอย! ผูท่ีหามผูอ่ืนซ่ึงใหทาน ช่ือวาเปนอมิตร ผูทําอันตรายส่ิง ๓ ส่ิงดังนี้แล. 
วัจฉะ! เราเองยอมกลาวอยางนี้วา “ผูใดเทน้ําลางหมอ หรือน้ําลางชามก็ตาม ลงในหลุมน้ําครําหรือทางน้ํา

โสโครก ซ่ึงมีสัตวมีชีวิตเกิดอยูในนั้นดวยคิดวา สัตวในนั้นจะไดอาศัยเล้ียงชีวิต ดังนี้แลว เราก็ยังกลาววานั่นเปน
ทางมาแหงบุญเพราะการทาํแมเชนนัน้ ไมตองกลาวถึงการใหทานแกมนุษยดวยกนั” ดังนี.้ อีกอยางหนึ่ง เรากลาววา
ทานท่ีใหแกผูมีศีล เปนทานมีผลมาก. ทานท่ีใหแกผูทุศีล หาเปนอยางนั้นไม. และผูมีศีลนั้น เปนผูละเสียซ่ึงองค ๕ 
และประกอบอยูดวยองค ๕. ละองคหาคือ ละกามฉันทะ ละพยาบาท ละถ่ินมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจกิจิฉา. 
ประกอบดวยองคหาคือ ประกอบดวยกองศีลช้ันอเสขะ (คือช้ันพระอรหันต) ประกอบดวยกองสมาธิช้ันอเสขะ 



 พุทธวจน ๔๙ 

 

ประกอบดวยกองปญญาช้ันอเสขะ ประกอบดวยกองวมุิตติช้ันอเสขะ ประกอบดวยกองวิมุตติญาณทัสสนะชั้น
อเสขะ. เรากลาววาทานท่ีใหในบุคคลผูละองคหาและประกอบดวยองคหาดวยอาการอยางนี ้มีผลมากดังนี.้ 

มู.ม. ๑๒/๓๗๓/๓๕๒.,ติก. อ.ํ ๒๐/๒๐๕/๔๙๗.  

เน้ือแทอันตรธาน 
ภิกษ ุท.! เร่ืองนี้เคยมีมาแลว : กลองศึกของกษัตริยพวกทสารหะเรียกวา อานกะ มีอยู. เม่ือกลองอานกะนี ้มี

แผลแตก หรือลิ, พวกกษตัริยทสารหะไดหาเนื้อไมอ่ืนทําเปนล่ิม เสริมลงในรอยแตกของกลองนั้น (ทุกคราวไป) 
ภิกษ ุ ท.! เม่ือเช่ือมปะเขาหลายคร้ังหลายคราวเชนนัน้นานเขาก็ถึงสมัยหนึ่ง ซ่ึงเนื้อไมเดิมของตัวกลองหมดส้ินไป 
เหลืออยูแตเนือ้ไมท่ีทําเสริมเขาใหมเทานัน้ ; ภิกษ ุท.! ฉันใดก็ฉันนั้น : ในกาลยดืยาวฝายอนาคต จักมีภกิษุท้ังหลาย, 
สุตตันตะ (ตัวสูตรสวนท่ีลึกซ้ึง) เหลาใด ท่ีเปนคําของตถาคต เปนขอความลึกมีความหมายซ่ึงเปนช้ันโลกุตตระ วา
เฉพาะดวยเร่ืองสุญญตา, เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานัน้มากลาวอยู. เธอจักไมฟงดวยด ี จักไมเง่ียหฟูง จักไมต้ังจิตเพื่อ
จะรูท่ัวถึง และจักไมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน. สวนสุตตันตะเหลาใด มีนักกวีแตงข้ึนใหม เปนคํารอย
กรองประเภทกาพย กลอน มีอักษรสละสรวย มีพยัญชนะอันวิจิตร เปนเร่ืองนอกแนว เปนคํากลาวของสาวก, เม่ือมี
ผูนําสูตรท่ีนักกวีแตงข้ึนใหมเหลานั้นมากลาวอยู, เธอจักฟงดวยด ี จักเง่ียหูฟง จักต้ังจิตเพื่อจะรูท่ัวถึง และจักสําคัญ
วาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียนไป. 

ภิกษ ุท.! ความอันตรธานของสุตตันตะเหลานั้น ท่ีเปนคําของตถาคตเปนขอความลึก มีความหมายซ้ึง เปน
ช้ันโลกุตตระ วาเฉพาะดวยเรื่องสุญญตาจักมีไดดวยอาการอยางนี ้แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๓๑๑/๖๗๒-๓ 

เร่ืองที่เปนไปไดยาก 
 ภิกษุ ท.! สมมติวามหาปฐพีอันใหญหลวงนี้ มีน้าํท่ัวถึงเปนอันเดียวกันท้ังหมด; บุรุษคนหนึ่งท้ิง
แอก(ไมไผ !)  ซ่ึงมีรูเจาะไดเพียงรูเดียว ลงไปในน้ํานัน้;  ลมตะวันออกพัดใหลอยไป   ทางทิศตะวนัตก,   ลม
ตะวนัตกพัดใหลอยไปทางทิศตะวนัออก,    ลมทิศเหนือพัดใหลอยไปทางทิศใต, ลมทิศใตพัดใหลอยไปทางทิศ
เหนือ อยูดังนี้.    ในน้ํานัน้มีเตาตัวหนึ่งตาบอด   ลวงไปรอยๆปมันจะผุดข้ึนมาคร้ังหนึ่งๆ. ภิกษุ ท.!    เธอ
ท้ังหลายจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร :  จะเปนไปไดไหมท่ีเตาตาบอด รอยปจึงจะผุดข้ึนมาสักคร้ังหนึ่ง จะพึงยื่น
คอเขาไปในรู ซ่ึงมีอยูเพียงรูเดียวในแอกน้ัน ? 
     “ขอนี้   ยากท่ีจะเปนไปได   พระเจาขา !   ท่ีเตาตาบอดนั้น รอยปผุดข้ึนเพียงคร้ังเดยีว   จะพึงยื่นคอเขาไป
ในรู    ซ่ึงมีอยูเพียงรูเดยีวในแอกน้ัน”. 
 ภิกษุ ท.  !   ยากท่ีจะเปนไปได              ฉันเดียวกัน   ท่ีใครๆจะพึงไดความเปนมนุษย;   ยากท่ีจะเปนไปได
ฉันเดียวกัน   ท่ีตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ  จะเกิดขึ้นในโลก;   ยากท่ีจะเปนไปไดฉนัเดียวกัน     ท่ีธรรมวินยั
อันตถาคตประกาศแลวจะรุงเรืองไปท่ัวโลก. 
 ภิกษุ ท. !    แตวาบัดนี ้   ความเปนมนุษยก็ไดแลว;  ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ   ก็บังเกิดข้ึนในโลก
แลว;     และธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว   ก็รุงเรืองไปท่ัวโลกแลว. 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๕๐ 

 

       ภิกษุ ท. !     เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้     พวกเธอพึงกระทําโยคกรรมเพื่อใหรูวา   “นี้  ทุกข;   นี้  เหตุใหเกิด
ทุกข;  นี้  ความดับแหงทุกข;     นี้  หนทางใหถึงความดบัแหงทุกข”   ดงันี้เถิด. 

มหาวาร.  สํ.  ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔  

ทรงเปนผูเอ็นดูเกื้อกูลแกสรรพสัตวทั้งปวง 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  พระผูมีพระภาค ทรงเปนผูเอ็นดูเก้ือกูลแกสัตวทั้งปวง อยูมิใชหรือ พระเจาขา ?”  
      คามณิ !  ถูกแลว,ตถาคตเปนผูเอ็นดู เกื้อกูลแกสัตวท้ังปวงอยู 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ถาอยางน้ัน ทําไมพระองค จึงทรงแสดงธรรมแกคนบางพวก โดยเอื้อเฟอ,   และแกคนบางพวก 
โดยไมเอื้อเฟอเลา พระเจาขา ?” 
 คามณิ ! ถาอยางนั้น   เราขอยอนถามทานในขอนี้  ทานจงตอบเราตามท่ีควร.   คามณิ !  ทานจะสําคัญความ
ขอนี้เปนไฉน :   ในถ่ินแหงเรานี้   ชาวนาผูคหบดีคนหนึ่ง    มีนาอยู  ๓  แปลง    แปลงหน่ึงเปนนาช้ันเลิศ, แปลง
หนึ่งเปนนาปานกลาง, แปลงหนึ่งเปนนาเลว  มีดนิเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลว.   คามณิ !   ทานจะสําคัญความ
ขอนี้วาอยางไร :   ชาวนาผูคหบดีนั้น   เม่ือประสงคจะหวานพชื     เขาจะหวานในนาแปลงไหนกอน    คือวาแปลง
ท่ีเปนนาเลิศ,     นาปานกลาง,    หรือวานาเลว   มีดินเปนกอนแข็ง  มีรสเค็ม  พื้นท่ีเลว  เลา ? 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ชาวนาคหบดผูีประสงคจะหวานพืชคนน้ัน ยอมหวานในนาเลิศกอน, แลวจึง
หวานในนาปานกลาง, สําหรับนาเลว   ซ่ึงดินเปนกอนแข็ง  มีรสเค็ม  พื้นท่ีเลวน้ัน   เขาก็หวานบาง   ไมหวานบาง   
เพราะเหตุวา  อยางมากท่ีสุด  ก็หวานไวใหโคกิน  พระเจาขา !” 
 คามณิ !    นาเลิศนั้น   เปรียบเหมือนภิกษุภิกษุณีของเรา  เรายอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน งดงามใน
ทามกลาง งดงามในท่ีสุด    ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง    พรอมท้ังอรรถะ   พรอมท้ังพยัญชนะ   แก
ภิกษภุิกษุณเีหลานั้น. ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?    คามณ ิ ! เพราะเหตุวา ภิกษภุิกษณุท้ัีงหลาย   เหลานั้น   มีเราเปน
ประทีป   มีเราเปนท่ีซอนเรน   มีเราเปนท่ีตานทาน   มีเราเปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาปานกลางนั้น  เปรียบเหมือนอุบาสกอุบาสิกาของเรา   เรายอมแสดงธรรม   งดงามในเบื้องตน  
งดงามในทามกลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศพรหมจรรยบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง พรอมท้ังอรรถะ พรอมท้ัง
พยัญชนะ   แกอุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย   เหลานั้น.    ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?   คามณิ !  เพราะเหตุวา ชนท้ังหลาย
เหลานั้น   มีเราเปนประทีป   มีเราเปนท่ีซอนเรน   มีเราเปนท่ีตานทาน   มีเราเปนท่ีพิงอาศัยอยู. 
 คามณิ !  นาเลว มีดินเปนกอนแข็ง มีรสเค็ม พื้นท่ีเลวนั้นเปรียบเหมือนสมณพราหมณ  ปริพพาชกท้ังหลาย  
ผูเปนเดียรถียอ่ืนตอเรา   เราก็ยอมแสดงธรรม งดงามในเบ้ืองตน งดงามในทามกลาง  งดงามในท่ีสุด  ประกาศ
พรหมจรรยบริสุทธ์ิ บริบูรณส้ินเชิง   พรอมท้ังอรรถะ  พรอมท้ังพยัญชนะ  แกชนท้ังหลายเหลานัน้.    ขอนั้นเพราะ
เหตุไรเลา ?  เพราะเหตุวา ถึงแมวาเขาจะเขาใจธรรมท่ีเราแสดง  สักบทเดียว   นั่นก็ยังเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล  
และความสุข  แกชนท้ังหลายเหลานั้น  ตลอดกาลนาน.    
 

สฬา.  ส�.  ๑๘/๓๘๗/๖๐๓ 



 พุทธวจน ๕๑ 

 

อานิสงส ของการถึงพรอมดวยทัสสนทิฏฐิ 
สูตรท่ีสอง 
 (สูตรที่สองและสูตรตอ ๆ ไป เปนสูตรที่ตรัสถึงประโยชนของความสมบูรณดวยทัสสนทิฏฐิแหงความเปนพระโสดาบัน 
เหมือนกันทุกตัวอักษรในสวนที่เปนอุปไมย; ตางกันแตอุปมา ซึ่งทรงนํามาใชเปนเครื่องเปรียบเทียบแตละอุปมาเปนลําดับไป ในทุก 
ๆ สูตร ดังตอไปน้ี :-) 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนสระโบกขรณียาว ๕๐ โยชน กวาง ๕๐โยชน ลึก ๕๐ โยชน มีน้ําเต็ม
เสมอขอบ กาดื่มไดสะดวก มีอยู. ลําดับนั้น บุรุษพึงจุมแลวยกข้ึนมาซ่ึงน้ําดวยปลายแหงใบหญาคา. ดูกอนภกิษุ
ท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? น้ําท่ีบุรุษจุมแลวยกข้ึนมาดวยปลายแหงใบหญาคา เปน
น้ําท่ีมากกวา หรือวาน้ําในสระโบกขรณีนีม้ากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! น้ําในสะโบกขรณนีั่นแหละ เปนน้ําท่ีมากกวา.น้ําท่ีบุรุษจุมแลวยกข้ึนมาดวยปลาย
แหงใบหญาคา มีประมาณนอย. น้ํานี ้เม่ือนําเขาไปเทียบกับน้ําในสระโบกขรณ ียอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย สวน
หนึ่งในพัน สวนหนึ่งในแสน แหงน้ํานั้น". ...ฯลฯ... 
 
สูตรท่ีสาม 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนแมน้ําใหญเหลานี้คือ แมน้ําคงคาแมน้ํายมุนา แมน้ําอจิรวด ี แมน้ําสรภ ู
แมน้ํามห ีไหลมาบรรจบกันในท่ีใด ลําดับนั้น บุรุษพึงนําน้ําข้ึนมาสองหรือสามหยด. ดูกอนภกิษุท้ังหลาย! พวกเธอ
ท้ังหลาย จะสําคัญความขอนี้ วาอยางไร? น้ําสองหรือสามหยดท่ีบุรุษนําข้ึนมา เปนน้ําท่ีมากกวา หรือวาน้ําตรงท่ี
แมน้ําบรรจบกัน มากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! น้ําตรงท่ีแมน้ําบรรจบกันนั่นแหละ เปนน้ําท่ีมากกวา.น้ําสองหรือสามหยดท่ีบุรุษ
นําข้ึนมา มีประมาณนอย. น้ํานี้ เม่ือนําเขาไปเทียบกับน้ําตรงท่ีแมน้ําบรรจบกัน ยอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย สวน
หนึ่งในพัน สวนหนึ่งในแสนแหงน้ํานั้น". ...ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีสี่ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนแมน้าํเหลานี้คือ แมน้ําคงคา แมน้ํายมุนา แมน้ําอจิรวด ี แมน้ําสรภู
แมน้ํามห ี ไหลมาบรรจบกันในท่ีใด น้ํานั้น พึงถึงความส้ินไป หมดไป ยังเหลืออยูสองหรือสามหยด. ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลาย จะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? คือน้ําตรงท่ีแมน้ําบรรจบกัน ซ่ึงส้ินไปแลวหมดไป
แลว เปนน้ําท่ีมากกวา หรือวาน้ําท่ียังเหลืออยูสองหรือสามหยด มากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! น้ําตรงท่ีแมน้ําบรรจบกันซ่ึงส้ินไปแลวหมดไปแลวนั่นแหละ เปนน้ําท่ีมากกวา. น้ํา
ท่ียังเหลืออยูสองหรือสามหยด มีประมาณหนอย. น้ํานี้ เม่ือนําเขาไปเทียบกับน้ําตรงท่ีแมน้ําบรรจบกันซ่ึงส้ินไป
แลวหมดไปแลว ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอย สวนหนึ่งในพัน สวนหนึ่งในแสน แหงน้ํานั้น". ...ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีหา 



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๕๒ 

 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเทียบบุรุษพึงโยนกอนดินมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจ็ดกอนลงไปบนมหา
ปฐพี. ดูกอนภกิษุท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? กอนดนิมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจ็ด
กอนท่ีบุรุษโยนลงไปแลวนัน้ เปนดนิมากกา หรือมหาปฐพีมากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! มหาปฐพีนั่นแหละ เปนดนิท่ีมากกวา. กอนดนิมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจด็กอนท่ี
บุรุษโยนลงไปแลวนั้น มีประมาณนอย. ดินนี้เม่ือน้ําเขาไปเทียบกบัมหาปฐพ ี ยอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย สวน
หนึ่งในพัน สวนหนึ่งในแสน แหงมหาปฐพีนั้น". ...ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีหก 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเทียบเหมือนมหาปฐพีถึงความส้ินไปหมดไปเหลือกอนดินมีประมาณเทาเม็ด
กระเบาเจ็ดกอน. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? มหาปฐพีท่ีส้ินไปแลว
หมดไปแลว เปนดินท่ีมากกวาหรือวากอนดินมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจ็ดกอนท่ียังเหลืออยูมากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! มหาปฐพีท่ีส้ินไปแลวหมดไปแลวนั่นแหละ เปนดินท่ีมากกวา. กอนดนิมีประมาณ
เทาเม็ดกระเบาเจ็ดกอนท่ียังเหลืออยู มีประมาณนอย.ดินนี้เม่ือนําเขาไปเทียบกับมหาปฐพีท่ีส้ินไปแลวหมดไปแลว 
ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอยสวนหน่ึงในพัน สวนหนึง่ในแสน แหงมหาปฐพีนัน้". ...ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีเจ็ด 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนบุรุษพึงนําน้ําสองหรือสามหยดข้ึนจากมหาสมุทร. ดูกอนภกิษุ
ท้ังหลาย! พวกเธอทั้งหลาย จะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? น้ําสองหรือสามหยดท่ีบุรุษนาํข้ึนแลว เปนน้าํท่ี
มากกวา หรือวาน้ําในมหาสมุทรมากกวา? ความขอนั้นวาอยางไร? กอนดินมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจ็ดกอนท่ีบุรุษ
โยนลงไปแลวนั้น เปนดินมากกา หรือมหาปฐพีมากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! มหาปฐพีนั่นแหละ เปนดนิท่ีมากกวา. กอนดนิมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจด็กอนท่ี
บุรุษโยนลงไปแลวนั้น มีประมาณนอย. ดินนี้เม่ือน้ําเขาไปเทียบกบัมหาปฐพ ี ยอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย สวน
หนึ่งในพัน สวนหนึ่งในแสน แหงมหาปฐพีนั้น". ...ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีหก 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเทียบเหมือนมหาปฐพีถึงความส้ินไปหมดไปเหลือกอนดินมีประมาณเทาเม็ด
กระเบาเจ็ดกอน. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? มหาปฐพีท่ีส้ินไปแลว
หมดไปแลว เปนดินท่ีมากกวาหรือวากอนดินมีประมาณเทาเม็ดกระเบาเจ็ดกอนท่ียังเหลืออยูมากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! มหาปฐพีท่ีส้ินไปแลวหมดไปแลวนั่นแหละ เปนดินท่ีมากกวา. กอนดนิมีประมาณ
เทาเม็ดกระเบาเจ็ดกอนท่ียังเหลืออยู มีประมาณนอย.ดินนี้เม่ือนําเขาไปเทียบกับมหาปฐพีท่ีส้ินไปแลวหมดไปแลว 
ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอยสวนหน่ึงในพัน สวนหนึง่ในแสน แหงมหาปฐพีนัน้". ...ฯลฯ... 

 



 พุทธวจน ๕๓ 

 

สูตรท่ีเจ็ด 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนบุรุษพึงนําน้ําสองหรือสามหยดข้ึนจากมหาสมุทร. ดูกอนภกิษุ

ท้ังหลาย! พวกเธอทั้งหลาย จะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? น้ําสองหรือสามหยดท่ีบุรุษนาํข้ึนแลว เปนน้าํท่ี
มากกวา หรือวาน้ําในมหาสมุทรมากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! น้ําในมหาสมุทรนัน่แหละ เปนน้ําท่ีมากกวา.น้ําสองหรือสามหยดท่ีบุรุษนาํข้ึนแลว 
มีประมาณนอย. น้ํานี ้ เม่ือนําเขาไปเทียบกบัน้ําในมหาสมุทร ยอมไมเขาถึงสวนหนึง่ในรอย สวนหนึ่งในพัน สวน
หนึ่งในแสนแหงน้ํานัน้". ...ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีแปด 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนมหาสมุทรพึงความส้ินไปหมดไปยังเหลือน้าํอยูสองหรือสามหยด. 
ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลาย จะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? คือน้ําในมหาสมุทรซ่ึงส้ินไปแลวหมดไป
แลว เปนน้ําท่ีมากกวาหรือวาน้ําท่ียังเหลืออยูสองหรือสามหยด มากกวา? 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! น้ําในมหาสมุทรซ่ึงส้ินไปแลวหมดไปแลวนัน่แหละเปนน้ําท่ีมากกวา.น้ําท่ียัง
เหลืออยูสองหรือสามหยด มีประมาณนอย. น้ํานี ้ เม่ือนําเขาไปเทียบกับน้ําในมหาสมุทรซ่ึงส้ินไปแลวหมดไปแลว 
ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอย สวนหน่ึงในพัน สวนหนึง่ในแสนแหงน้ํานั้น"....ฯลฯ... 

 
สูตรท่ีเกา 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนบุรุษพึงโยนกรวดหินมีประมาณเทาเม็ดพันธุผักกาดเจด็เม็ดเขาไปท่ี
เทือกเขาหลวงชื่อหิมพานต. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลาย จะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? กรวดหินมี
ประมาณเทาเม็ดพันธุผักกาดเจ็ดเม็ดท่ีบุรุษโยนเขาไปน้ัน เปนของมากกวา หรือวาเทือกเขาหลวงช่ือหิมพานต 
มากกวา 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! เทือกเขาหลวงช่ือหิมพานตนัน่แหละ เปนส่ิงท่ีมากกวา. กรวดหินมีประมาณเทา
เม็ดพันธุผักกาดเจ็ดเม็ดท่ียังเหลืออยู มีประมาณนอย. กรวดหนินี ้ เม่ือนําเขาไปเทียบกับเทือกเขาหลวงช่ือหิมพานต 
ยอมไมเขาถึงสวนหนึ่งในรอย สวนหน่ึงในพัน สวนหนึง่ในแสน แหงเทือกเขานั้น". …ฯลฯ… 

 
สูตรท่ีสิบ 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! เปรียบเหมือนเทือกเขาหลวงช่ือหิมพานต. พึงถึงความส้ินไปหมดไป เหลือกรวดหนิมี
ประมาณเทาเม็ดพันธุผักกาดเจ็ดเม็ด. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! พวกเธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนั้นวาอยางไร? 
เทือกเขาหลวงชื่อหิมพานตซ่ึงส้ินไปแลวหมดไปแลว เปนส่ิงท่ีมากวา หรือวากรวดหนิมีประมาณเทาเม็ดพันธุ
ผักกาดเจด็เม็ดท่ียังเหลืออยู มากกวา 

"ขาแตพระองคผูเจริญ! เทือกเขาหลวงช่ือหิมพานตซ่ึงส้ินไปแลวหมดไปแลวนัน่แหละ เปนส่ิงท่ีมากกวา. 
กรวดหินมีประมาณเทาเม็ดพันธุผักกาดเจด็เม็ดท่ียังเหลืออยู มีประมาณนอย. กรวดหนินี ้ เม่ือนําเขาไปเทียบกับ



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๕๔ 

 

เทือกเขาหลวงชื่อหิมพานตซ้ึงส้ินไปแลวหมดแลว ยอมไมเขาถึงสวนหน่ึงในรอย สวนหนึ่งในพนั สวนหนึ่งใน
แสน แหงเทือกเขานั้น". 

ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น : สําหรับอริยสาวกผูถึงพรอมดวย (สัมมา) ทิฏฐิ เปน
บุคคลผูรูพรอมเฉพาะแลว, ความทุกขของทานสวนท่ีส้ินไปแลว หมดไปแลวยอมมากกวา; ความทุกขท่ียังเหลืออยู 
มีประมาณนอย : เม่ือนําเขาไปเทียบกับกองทุกขท่ีส้ินไปแลว หมดไปแลว ในกาลกอน ยอมไมเขาถึงสวนหนึง่ใน
รอย สวนหนึ่งในพัน สวนหนึ่งในแสน; กลาวคือความส้ินไปแหงกองทุกข (ของพระโสดาบัน) ผูเปนสัตตักขัตตปุร
มะ. ดูกอนภิกษุท้ังหลาย! การรูพรอมเฉพาะซ่ึงธรรม เปนไปเพื่อประโยชนอันใหญหลวงอยางนี้ การไดเฉพาะซ่ึง
ธรรมจักษุ เปนไปเพื่อประโยชนอันใหญหลวงอยางนี ้ดังนี้ แล. 

การวางจิตเมื่อถูกกลาวหา 
ภิกษุ ท. ! ทางแหงถอยคําท่ีบุคคลอ่ืนจะพึงกลาวหาเธอ ๕ อยาง เหลานี้ มีอยู คือ  
๑. กลาวโดยกาลหรือโดยมิใชกาล  
๒. กลาวโดยเร่ืองจริงหรือโดยเร่ืองไมจริง  
๓. กลาวโดยออนหวานหรือโดยหยาบคาย  
๔. กลาวดวยเรื่องมีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
๕. กลาวดวยมีจิตเมตตาหรือมิโทสะในภายใน  
ภิกษุ ท. ! เม่ือเขากลาวอยูอยางนัน้  ในกรณนีั้น ๆ เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา“จิตของเรา จัก

ไมแปรปรวน, เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดเูกื้อกูลมีจิตประกอบ และจกัมีจิตสหรคตดวย
เมตตา อันเปนจิตไพบูลย ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงท่ีสุดทุกทิศทาง มีบุคคล
นั้นเปนอารมณ แลวแลอยู” ดังนี้.    ภกิษุ ท.! เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้แล  

ภิกษุ ท. ! ถาโจรผูคอยชอง พึงเล่ือยอวยัวะนอยใหญของใครดวยเล่ือยมีดามสองขาง ผูใดมีใจ
ประทุษรายในโจรนั้น ผูนั้นช่ือวาไมทําตามคําสอนของเรา เพราะเหตุท่ีมีใจประทุษรายตอโจรนั้น  

ภิกษุ ท. ! ในกรณีนั้น เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา “จิตของเราจักไมแปรปรวน เราจักไมกลาว 
วาจาอันเปนบาป เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดูเกือ้กูล มีจิตประกอบดวยเมตตาไมมีโทสะ ในภายในอยู ดวยเมตตา ไมมี
โทสะในภายใน อยู , จักมีจติสหรคตดวยเมตตาแผไปยังบุคคลนั้น อยู และ จักมีจิตสหรคตดวยเมตตา อันเปนจติ
ไพบูลย ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงท่ีสุดทุกทิศทาง มีบุคคลนั้นเปนอารมณ 
แลวแลอยู” ดั้งนี้.   ภิกษุ ท.!         เธอพึงทําการ สําเนียกอยางนี้     ภกิษุ ท. ! เธอพึงกระทําในใจถึงโอวาทอัน
เปรียบดวยเล่ือยนี้ อยูเนืองๆ เถิด  

ภิกษุ ท! เม่ือเธอทําในใจถึงโอวาทนั้นอยู เธอจะไดเห็นทางแหงการกลาวหาเล็กหรือใหญท่ีเธออดกล้ัน 
ไมได อยูอีกหรือ ?  

“ขอนั้นหามิไดพระเจาขา”  
ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี ้พวกเธอท้ังหลายจงกระทําในใจถึงโอวาทอันเปรียบดวยเล่ือยนี้อยู

เปนประจําเถิด นั่นจักเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกเธอ ท้ังหลายตลอดกาลนาน  



 พุทธวจน ๕๕ 

 

ม.ม. ๑๒/๒๕๕-๒๘๐/๒๖๗-๒๗๓  

มนุษยผี 
คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย การอยูรวม ๔ ประการนี้ ๔ ประการเปนอยางไรเลา ? คือ  
(๑) ชายผีอยูรวมกับหญิงผี (๒) ชายผีอยูรวมกับหญิงเทวดา (๓) ชายเทวดาอยูรวมกบัหญิงผี (๔) ชายเทวดา 

อยูรวมกับหญิงเทวดา 
 คหบดีและคหปตานีท้ังหลายก็ชายผีอยูรวมกับหญิงผีอยางไร สามีในโลกน้ีเปน ผูมักฆาสัตว ลักทรัพย 

ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหง ความประมาท เปนคน ทุศีลมีบาปธรรม มีใจ
อันมลทินคือความตระหน่ีครอบงํา ดาและบริภาษ สมณพราหมณ อยูครองเรือน แมภรรยา ของเขาก็เปนผูมักฆา
สัตว ลักทรัพยประพฤติผิดในกาม พดูเท็จ ดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัยอันเปนท่ีต้ังแหง ความประมาท เปนคนทุศีล มี
บาปธรรม มีใจอันมลทินคือความตระหนีค่รอบงํา ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน คหบดีและคหปตานี
ท้ังหลายชายผีอยูรวมกับหญิงผีอยางนี้แล ฯ  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย ก็ชายผีอยูรวมกับหญิงเทวดาอยางไร สามีในโลกน้ีเปนผูมัก ฆาสัตวฯลฯ ดา
และบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือนสวนภรรยาของเขาเปนผูงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย จากการ
ประพฤติผิดในกาม จากการพูดเท็จ จากการดื่มน้ําเมาคือสุราเมรัยอันเปนท่ีต้ัง แหงความประมาท มีศีล มีกัลยาณ
ธรรม มีใจปราศจากมลทินคือความตระหนี่ ไมดาไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน คหบดีและคหปตานี
ท้ังหลายชายผีอยูรวมกับหญิงเทวดาอยางนีแ้ล ฯ  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย ก็ชายเทวดาอยูรวมกับหญิงผีอยางไรสามีในโลกน้ีเปนผูงดเวนจากการ ฆา
สัตว ฯลฯ อยูครองเรือน สวนภรรยาของเขาเปนผูมักฆาสัตว ฯลฯ ดาและบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน 
คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย ชายเทวดาอยูรวมกับหญิงผีอยางนี้แล  

คหบดีและคหปตานีท้ังหลาย ก็ชายเทวดาอยูรวมกับหญิงเทวดาอยางไร สามีในโลกน้ีเปน ผูงดเวนจากการ
ฆาสัตว ฯลฯ ไมดาไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน แมภรรยาของเขาก็เปนผูงดเวน จากการฆาสัตว ฯลฯไม
ดาไมบริภาษสมณพราหมณ อยูครองเรือน คหบดีและคหปตานีท้ังหลายชายเทวดา อยูรวมกับหญิงเทวดาอยางนี้แล  

คหบดีและปตานีท้ังหลาย การอยูรวม ๔ ประการนี้แล ฯ  
ภรรยาและสามีท้ังสองเปนผูทุศีล เปนคนตระหน่ี มักดาวา สมณพราหมณ ช่ือวาเปนผีมาอยู รวมกันสามี

เปนผูทุศีล มีความตระหนี่ มักดาวาสมณพราหมณ สวนภรรยาเปนผูมีศีล รูความประสงคของผูขอปราศจากความ
ตระหนี่ ภรรยานั้นช่ือวาเทวดาอยูรวมกับสามีผี สามีเปนผูมีศีล รูความประสงคของผูขอปราศจากความตระหน่ี 
สวนภรรยาเปนผูทุศีล มีความตระหนี ่ มักดาวาสมณพราหมณ ช่ือวาหญิงผี อยูรวมกับสามีเทวดา ท้ังสองเปนผูมี
ศรัทธา รูความประสงค ของผูขอ มีความสํารวม เปนอยูโดยธรรม ภรรยาและสามีท้ังสองนั้น เจรจาถอยคําท่ีนารัก
แกกนัและกัน ยอมมีความเจริญรุงเรืองมาก มีความผาสุก ท้ังสองฝายมีศีลเสมอกัน รักใครกันมาก ไมมีใจรายตอกัน 
คร้ันประพฤติธรรม ในโลกน้ีแลว เปนผูมีศีลและวัตร เสมอกันยอมเปนผูเสวยกามารมณเพลิดเพลินบันเทิงใจอยูใน
เทวโลก.  

จตุกฺก.อํ.๒๑/๗๔/๕๓  



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๕๖ 

 

นํ้าติดกนกะลา 
“ราหุล! เธอเหน็น้ําท่ีเหลืออยูนิดหนึ่งท่ีกนภาชนะนีห้รือ ? ” 
“เห็นแลว พระเจาขา!” 
“ราหุล! นักบวชท่ีไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ีรูอยูวาเปนเท็จ ก็ มีความเปนสมณะนิดเดยีว 

เหมือนน้ําท่ีเหลืออยูท่ีกนภาชนะนี้ฉันนั้น”. 
พระผูมีพระภาคเจา ทรงสาดน้ํานั้นเทไป (ดวยอาการที่น้าํจะเหลือติดอยูไดนอยท่ีสุดเปนธรรมดา)แลวตรัส

วา : 
“ราหุล! เธอเหน็น้ําท่ีถูกสาดเทไปแลว มิใชหรือ ?” 
“เห็นแลว พระเจาขา!” 
ขณะท่ีทรงลางพระบาทดวยพระองคเอง แลวทรงเหลือน้ําติดกนกะลาเพื่อเปนอุปมา, ท่ีเวฬุวนัใกลนครรา

ชคฤห. 
“ราหุล! นักบวช ท่ีไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ีรูอยูวาเปนเท็จ ก็มีความเปนสมณะ เหลืออยู

นอย เหมือนน้าํ ท่ีสักวาเหลือติดอยูตามภาชนะ (หลังจากท่ีสาดเทออกไปแลวโดยแรง) นี ้ฉันนั้น”. 
พระผูมีพระภาคเจา ทรงคว่ําภาชนะน้ํานัน้แลว ตรัสวา : 
“ราหุล! เธอเหน็ภาชนะท่ีคว่าํอยูแลวนี ้มิใชหรือ ? ” 
“เห็นแลว พระเจาขา!” 
“ราหุล! นักบวชท่ี ไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ีรูอยูวาเปนเท็จ ก็ มีความเปนสมณะ เทากับ

น้ําท่ีเขาคว่ําภาชนะเสียแลวอยางนี ้ฉันนั้น”. 
พระผูมีพระภาคเจา ทรงหงายภาชนะน้ันข้ึนมาดูแลว ตรัสวา : 
“ราหุล! เธอเหน็ภาชนะอันวางจากน้ํานี้แลว มิใชหรือ ? ” 
“เห็นแลว พระเจาขา!” 
“ราหุล! นักบวช ท่ีไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ีรูอยูวาเปนเท็จ ก็ มีความเปนสมณะ เทากับ

ความวางเปลาของน้ําในภาชนะนี้ฉันนั้นเหมือนกัน ..ฯลฯ..” 
“ราหุล! เรากลาววา กรรมอันลามกหนอยหนึ่ง ซ่ึงนักบวชท่ีไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ี

รูอยูวาเปนเท็จ จะทําไมไดหามีไม. เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี้ เธอท้ังหลาย พึงสําเหนยีกใจไววา “เราท้ังหลายจักไม
กลาวมุสา แมแตเพื่อหัวเราะกันเลน” ดังนี.้  

ราหุล! เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไวอยางนี้”. 
“ราหุล! กระจกเงา๑มีไวสําหรับทําอะไร ? 
“ขาแตพระองคผูเจริญ! กระจกเงามีไวสําหรับสองดู พระเจาขา!” 
 “ราหุล! กรรมท้ังหลาย ก็เปนส่ิงท่ีบุคคลควรสอดสองพิจารณาดแูลว ๆ เลา ๆ เสียกอน จึงทําลงไปทางกาย, 

ทางวาจา, หรือทางใจฉันเดยีวกับกระจกเงานั้นเหมือนกนั.” 
ม.ม. ๑๓/๑๒๓/๑๒๖ 



 พุทธวจน ๕๗ 

 

งูเปอนคูถ 
ภิกษ ุท.! นักบวชชนิดไร ท่ีทุก ๆ คนควรขยะแขยง ไมควรสมาคมไมควรคบ ไมควรเขาใกล ? 
ภิกษ ุท.! นักบวชบางคนในกรณีนี ้ เปนคนทุศีล มีความเปนอยูเลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติชนิดท่ี

ตนเองนึกแลวก็กินแหนงตัวเองมีการกระทําท่ีตองปกปดซอนเรน ไมใชสมณะกป็ฏิญญาวาเปนสมณะไมใชคน
ประพฤติพรหมจรรยก็ปฏิญญาวาประพฤติพรหมจรรย เปนคนเนาใน เปยกแฉะมีสัญชาติหมักหมมเหมือนบอท่ีเท
ขยะมูลฝอย. ภกิษ ุท.! นักบวชชนิดนีแ้ลท่ีทุก ๆ คนควรขยะแขยง ไมควรสมาคม ไมควรคบ ไมควรเขาใกล. ขอนั้น
เพราะอะไร ? ภิกษ ุท.! เพราะเหตุวา ถึงแมผูท่ีเขาใกลชิด จะไมถือเอานกับวชชนดินี ้เปนตัวอยางก็ตาม, แตวา เสียง
ลํ่าลืออันเส่ือมเสียจะระบือไปวา “คน ๆ นี ้มีมิตรเลว มีเพือ่นทราม มีเกลอลามก” ดังนี้. 

ภิกษ ุท.! เปรียบเหมือน งูท่ีตกลงไปจมอยูในหลุมคูถ กัดไมไดกจ็ริงแล, แตมันอาจทําคนท่ีเขาไปชวยยกมัน
ข้ึนจากหลุมคูถใหเปอนดวยคูถได (ดวยการดิ้นของมัน) นี้ฉันใด.  ภิกษุ ท.! แมผูเขาใกลชิดจะไมถือเอานักบวชชนิด
นี้ เปนตัวอยางก็จริงแล, แตวา เสียงลํ่าลืออันเส่ือมเสียจะระบือไปวา “คน ๆ นี้ มีมิตรเลว มีเพื่อนทราม มีเกลอลามก” 
ดังนี้ฉันนัน้ เหมือนกัน. เพราะเหตุนั้น นักบวชชนิดนี ้จึงเปนคนท่ีทุก ๆ คนควรขยะแขยง ไมควรสมาคม ไมควรคบ 
ไมควรเขาใกล. 

ติก. อํ. ๒๐/๑๕๘/๔๖๖ 

เหตุเจริญและเหตุเสื่อม แหงทรัพย ๔ ประการ 
พยัคฆปชชะ ! ปากทางแหงความเส่ือม ๔ ประการ ของโภคะที่เกิดขึน้ พรอมแลวอยางนี ้ มีอยู คือ ความ

เปนนักเลงหญิง นักเลงสุรา นักเลงการพนนั และมีมิตรสหายเพื่อนฝงูเลวทราม  
พยัคฆปชชะ ! เปรียบเหมือนทางน้ําเขา ๔ ทาง ทางน้ําออก ๔ ทาง ของบึงใหญมีอยู, บุรุษปดทางน้ําเขา

เหลานั้นเสีย และเปดทางน้ําออกเหลานั้นดวย ท้ังฝนก็ไมตกลงมาตามท่ีควร  
พยัคฆปชชะ ! เม่ือเปนอยางนั้น ความเหอืดแหงเทานั้นท่ีหวังไดสําหรับบึงใหญนั้น ความเต็มเปยม ไมมี

ทางท่ีจะหวังได นี้ฉันใด;  
พยัคฆปชชะ ! ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ฉันนัน้ สําหรับโภคะท่ีเกดิข้ึนพรอมแลวอยางนี้ ท่ีมีปากทางแหงความ เส่ือม 

๔ ประการ คือ ความเปนนกัเลงหญิง เปนนกัเลงสุรา เปนนักเลงการพนนั และมีมิตรสหายเพ่ือนฝูง เลวทราม.  
พยัคฆปชชะ ! ปากแหงความเจริญ ๔ ประการ ของโภคะท่ีเกิดขึ้น พรอมแลวอยางนี ้มีอยู คือ ความไมเปน

นักเลงหญิง ไมเปนนักเลงสุรา ไมเปนนักเลงการพนนัและมีมิตรสหาย เพื่อนฝงูท่ีดงีาม.  
พยัคฆปชชะ ! เปรียบเหมือนทางน้ําเขา ๔ ทาง ทางน้ําออก ๔ ทาง ของบึงใหญ, บุรุษเปดทางนํ้าเขา

เหลานั้นดวย และปดทางน้ําออกเหลานั้นเสีย ท้ังฝนก็ตกลงมาตามท่ีควรดวย พยัคฆปชชะ ! เม่ือเปนอยางนัน้ ความ
เต็มเปยมเทานัน้ท่ีหวังไดสําหรับบึงใหญนัน้ ความเหือดแหง เปนอันไมตองหวัง นี้ฉันใด;  

พยัคฆปชชะ ! ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ฉันนัน้ สําหรับโภคะท่ีเกดิข้ึนพรอมแลวอยางนี้ ท่ีมีปากทางแหงความเจริญ 
๔ ประการ คือ ความไมเปนนักเลงหญิง เปนไมนกัเลงสุรา ไมเปนนักเลงการพนัน และมีมิตร สหายเพื่อนฝูงท่ีดี
งาม.  



 วาดวย บทอุปมา อุปไมย ๕๘ 

 

พยัคฆปชชะ ! ธรรม ๔ ประการ (ดังท่ีกลาวแลวขางตน อันเวนเสีย จากอบายมุขส่ี และประกอบดวย 
อบายมุขส่ี) เหลานี้แล เปนธรรมเปนไปเพือ่ประโยชนเกือ้กูลเพื่อความสุข ของกุลบุตร ในทิฏฐธรรม.  

อฏ ธกฺ อํ. ๒๓/๓๙๓/๑๔๔.  

เร่ืองสัตว ๓ สหาย 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคยมีมาแลว มีตนไทรใหญตนหนึ่งอยูแถบหิมพานต สัตว ๓ สหายคือ 
นกกระทา,  ลิง, ชาง, อาศัยตนไทรใหญนั้นอยู ทัง้สามสัตวนั้นมิไดเคารพ   มิไดยําเกรงกัน มีความ
ประพฤติไมกลมเกลียวกนัอยู จึงสัตว ๓ สหายน้ันปรึกษา กันวา โอ พวกเราทําอยางไรจึงจะรูไดแนวา
บรรดาพวกเราผูใดเปนใหญโดยกําเนดิ    พวกเราจะไดสักการะ เคารพ นับถือบูชาผูนั้น แลจะไดต้ังอยู
ในโอวาทของผูนั้นจึงนกกระทาและลิงถามชางวา สหายทานจําเรื่องเกาแกอะไรไดบาง 
  ชางตอบวา สหายท้ังหลาย เมื่อฉันยังเล็ก ฉันเดินครอมตนไทรน้ีไว ในหวางขาหนีบได 
ยอดไทรพอระทองฉัน ฉันจําเรื่องเกาได ดังน้ี 
  นกกระทากบัชางถามลิงวา สหาย ทานจําเรื่องเกาแกอะไรไดบาง 
  ลงิตอบวา สหายท้ังหลาย เมื่อฉันยังเล็ก ฉันนั่งบนพ้ืนดินเค้ียวกินยอดไทรน้ี ฉันจํา 
เรื่องเกาได ดังน้ี 
  ลิงและชางถามนกกระทาวา สหาย ทานจําเรื่องเกาแกอะไรไดบาง 
  นกกระทาตอบวา สหายทั้งหลาย ในสถานท่ีโนนมีตนไทรใหญ ฉันกินผล    จากตนไทร 
ใหญนั้น แลวไดถายมูลไว ณ สถานท่ีนี้ ตนไทรตนนี้เกิดจากตนไทรใหญ  นั้น เพราะฉะนั้น 
ฉันจึงเปนใหญกวาโดยกําเนิด ลิงกับชางไดกลาวกับนกกระทาวา    บรรดาพวกเรา ทานเปนผูใหญกวา 
โดยกําเนิด พวกเราจักสักการะ เคารพ นับถือ    บูชาทานและจะต้ังอยูในโอวาทของทาน 
 ดูกรภิกษุทั้งหลาย นกกระทาไดใหลิงกับชาง สมาทานศีลหาและตนเอง   ก็ประพฤติ 
สมาทานในศีลหา สัตวทั้งสามมีความเคารพยําเกรงกัน มีความประพฤติกลมเกลียวกันอยู 
เบื้องหนาแตการตายเพราะการทําลายแหงกายไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค ดูกรภิกษุทั้งหลายวัตรจริยาน้ี
แลไดชื่อวาติตติริยพรหมจรรย ฯ 
 คนเหลาใด ฉลาดในธรรม ประพฤติออนนอมตอทานผูใหญ  ยอมเปนผูอันมหาชนสรรเสริญ
ในปจจุบันนี้ ทั้งสัมปรายภพของ  คนเหลาน้ันเปนสุคติแล 
  ดูกรภิกษุทั้งหลาย แทจริงสัตวเหลาน้ันเปนดิรัจฉาน ยังมีความเคารพ    ยําเกรงกัน มีความ
ประพฤติกลมเกลียวกันอยู การท่ีพวกเธอเปนบรรพชิตในธรรม วินัยท่ีเรากลาวดีแลวอยางน้ี มีความ
เคารพยําเกรงกัน มีความประพฤติกลมเกลียว กันอยู นั่นจะพึงงามในธรรมวินัยนี้โดยแท ดูกรภิกษุ



 พุทธวจน ๕๙ 

 

ทั้งหลาย เราอนุญาตการกราบไหว การลุกรับ การทําอัญชลีกรรม การทําสามีจิกรรม อาสนะที่เลิศ น้ํา
อันเลิศ บิณฑบาตอันเลิศ ตามลําดับผูแกกวา  

จุลฺล. วิ. ๗/๗๔/๒๖๒ 

 
 


