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ฉบับ...  
 

ตถาคตภาสิต  
 

บทธรรมที่มอบไวใหแก...  
โรงเรียนสาธิต แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และกลุมโรงเรียนวิถีพุทธ 

 
                         วัดนาปาพง 
                  ธันวาคม ๒๕๕๒ 



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑
1. วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถาติ   มหา. ที. ๑๐/๑๘๐/๑๔๓  
  "สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอทั้งหลาย จงถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด"  ข. ๔๖๕  
    

2. นิธีนํว ปวตฺตารํ ยํปสฺเส วชฺชทสฺสินํ นิคฺคยฺหวาทึ เมธาวึ ตาทิสํ ปณฺฑิตํ ภเช ธ. ขุ ๒๕/๒๕/  
  คนเรา ควรมองผูมีปญญาใดๆ ที่คอยชีโ้ทษ คอยกลาวคําขนาบอยูเสมอไป วาคนนั้นแหละ คือผูชี้ขุมทรัพยละ,  

ควรคบบัญฑิตที่เปนเชนนั้น, 
ข. ๑  

    
3. ยสฺสกสฺสจิ  สมฺปชานมุสาวาเท   นตฺถิ   ลชฺชา  นาห  ตสฺส  กิ ฺจิ  ปาป  กมมฺ  อกรณียนตฺิ   วทามิ    ม.ม. ๑๓/๑๒๕/๑๒๗  

 กรรมอันเปนบาปหนอยหนึ่ง ซึ่งบุคคลที่ไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ทั้งที่รูอยูวาเปนเท็จ จะทําไมไดหามีไม. ข.๖  
    

4. ปจฺจเวกฺขิตฺวา  ปจฺจเวกฺขิตฺวา   กาเยน   กมฺม  กาตพฺพ  ปจฺจเวกฺขิตฺวา  ปจฺจเวกฺขิตฺวา  วาจาย    กมฺม    กาตพฺพ     
ปจฺจเวกฺขิตฺวา   ปจฺจเวกฺขิตฺวา   มนสา กมฺม กาตพฺพ  

ม.ม. ๑๓/๑๒๕/๑๒๘  

  กรรมทั้งหลาย ก็เปนสิ่งที่บุคคลควรสอดสองพิจารณาดูแลวๆ ดูเลาๆ เสียกอน จึงทําลงไปทางกาย, ทางวาจา,  
หรือทางใจ 

ข.๗  

    
5. อตฺตตฺถ  วา   สมฺปสฺสมาเนน  อลเมว  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทตุ สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๓๕/๖๙  

 ผูเห็นแกประโยชนตนก็ตาม ควรแทที่จะทําตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท. ข.๒๓ 
   

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๒ 
6. ปรตฺถ  วา   สมฺปสฺสมาเนน  อลเมว  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทตุ สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๓๕/๖๙  

 ผูเห็นแกประโยชนผูอื่นกต็าม ควรแทที่จะทําตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท. ข.๒๓ 
   

7. วุฑฺฒิ   เหสา  ภิกฺขเว   อริยสฺส   วินเย   โย   อจฺจย   อจฺจยโต  ทิสฺวา  ยถาธมฺม  ปฏิกโรติ อายตึ จ สวร อาปชฺชตีติ   นิทาน. สํ ๑๖/๒๔๒/๔๘๘  
 ผูใดเห็นโทษโดยความเปนโทษแลว ทําคืนตามธรรม ถึงความสํารวมตอไป, ขอนี้เปนความเจริญในอรยิวินัยของผูนั้น ข.๑๑๘  
    

8. นิทฺธมิตฺวา ปาปจฺฉ  ปาปลาจารโคจเร  สุทฺธาสุทฺเธหิ สวาส  กปฺปยโวฺห ปฏิสฺสตา   ตโต สมคฺคา นิปกา  ทุกฺขสฺสนฺต 
กริสฺสถาติ  

อฏฐก. อํ ๒๓/๑๗๐/๑๐๐  

 อนึ่ง คนเรา เมื่อมีการอยูรวมกันกับคนที่สะอาด หรือคนที่ไมสะอาดก็ตาม ตองมีสติกํากับอยูดวยเสมอ, แตนั้นพึง
สามัคคีตอกัน มีปญญาทําที่สุดทุกขแหงตนเถิด. 

ข.๑๒๙  

    
9. น หิ เวเรน เวรานิ สมมฺนตฺีธ กุทาจน  อเวเรน จ สมฺมนฺติ เอส ธมฺโม สนนฺตโน  อุปริ. ม. ๑๔/๒๙๕/๔๔๐  

 ในยุคไหนกต็าม เวรทั้งหลาย ไมเคยระงับไดดวยการผูกเวรเลย, แตระงับไดดวยการไมมีการผูกเวร. ธรรมนี้เปนของเกา 
ใชไดตลอด 

ข. ๑๕๘  

    
10. โน เจ ลเภถ นิปก สหาย สทฺธึจร สาธวุิหาริธีร ราชาว รฏ วิชิต ปหาย เอโก จเร มาตงฺคร ฺเว นาโค  อุปริ. ม. ๑๔/๒๙๕/๔๔๐  

 ถาหากไมไดสหายที่พาตัวรอด เปนปราชญ ที่มีความเปนอยูดี เปนเพื่อนรวมทางแลวไซร ก็จงทําตัวใหเหมือน
พระราชาที่ละแควนซึ่งพิชิตไดแลวไปเสีย แลวเที่ยวไปคนเดียว ดุจชางมาตังคะ เที่ยวไปในปาตัวเดียว ฉะนั้น 

ข. ๑๕๘  

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๓ 
11. เอกสฺส จริต เสยฺโย   นตฺถิ พาเล สหายตา อุปริ. ม. ๑๔/๒๙๕/๔๔๐  

  การเที่ยวไปคนเดียวดีกวา เพราะไมมีความเปนสหายกันไดกับคนพาล. ข. ๑๕๘  
    

12. สีลปริโธตา ป ฺา  ป ฺาปริโธต  สีล      สี. ที. ๙/๑๕๘/๑๙๓  
  ศีลยอมชําระปญญาใหบรสิุทธิ์ และปญญาเลา ก็ชาํระศีลใหบรสิุทธิ์เหมือนกัน  ข.๒๑๘  
    

13. ยตฺถ     สีล   ตตฺถ   ป ฺา    ยตฺถ    ป ฺา  ตตฺถ  สีล   สีลวโต   ป ฺา   ป ฺวโต  สีล      สี. ที. ๙/๑๕๘/๑๙๓  
  ศีลมีในบุคคลใด ปญญาก็มีในบุคคลนั้น ปญญามีในบุคคลใด ศีลก็มีในบุคคลนั้น ปญญาเปนของบุคคลผูมีศีล  

ศีลเปนของบุคคลผูมีปญญา 
ข.๒๑๘  

    

14. สีลป ฺาน ฺจ   ปน   โลกสฺม ึ อคฺคมกฺขายติ สี. ที. ๙/๑๕๘/๑๙๓  

 บัณฑิตทั้งหลาย ยอมกลาวถึงศีลและปญญา วาเปนของเลิศในโลก. ข.๒๑๘  
    

15. อริยสฺส   อฏงฺคิกสฺส   มคฺคสฺส   อุปฺปาทาย   เอต   ปุพฺพงฺคม   เอต  ปุพฺพนิมิตฺต ยทิท สีลสมฺปทา มหาวาร. สํ ๑๙/๓๘/๑๔๐  
 สิ่งที่เปนเบื้องตน เปนนิมิตมากอน เพื่อความเกิดแหงอริยมรรคมมีองค ๘ คือ ความถึงพรอมดวยศีล  ข.๒๒๔  
    

16. กจฺจิ   นุ   โข   เม   อตฺตา   สีลโต   น  อุปวทตีติ  ทสก. อํ ๒๔/๙๑/๔๘  
 "ตัวของเราเอง ติเตียนตัวเราเองโดยศีลไดหรือไม" ข. ๒๗๓  

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๔
17. สพฺเพหิ   เม   ปเยหิ  มนาเปหิ  นานาภาโว  วินาภาโวติ ทสก. อํ ๒๔/๙๑/๔๘  

 "เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งนั้น" ข. ๒๗๓  
     

18. กถมฺภูตสฺส    เม   รตฺตินฺทิวา   วีติปตนฺตีติ  ทสก. อํ ๒๔/๙๑/๔๘  
 วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู   
    

19. กมฺมสฺสโกมหฺิ กมฺมทายาโท   กมฺมโยนิ   กมมฺพนฺธุ   กมฺมปฏสิรโณ  ย  กมมฺ  กริสฺสาม ิ กลฺยาณ   วา   ปาปก   วา   
ตสฺส   ทายาโท  ภวิสฺสามีติ 

ทสก. อํ ๒๔/๙๑/๔๘  

 "เรามีกรรมเปนของตน เปนผูรับผลของกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทําดีก็
ตามทําชั่วก็ตาม เราจักเปนผูรับผลของกรรมนั้น" 

ข. ๒๗๓  

    
20. อจฺจารทฺธ   วิริย  อุทฺธจฺจาย  สวตฺตติ  อติลีน  วิริย   โกสชฺชาย   สวตฺตติ  ..... วิริยสมต อธฏิาห ิ  อินฺทฺริยาน ฺจ   

สมต   ปฏิวิชฺฌ   ตตฺถ   จ   นิมิตฺต  คณฺหาหีติ  
ฉกฺก อํ ๒๒/๔๑๘/๓๒๖  

 ความเพียรที่บุคคลปรารภจัดเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน, ที่ยอหยอนเกินไป ยอมเปนไปเพื่อความเกียจ
คราน. ....เธอจงตั้งความเพียรแตพอดี, จงเขาใจความที่อินทรียทั้งหลาย ตองเปนธรรมชาติเสมอๆ กัน, จงกําหนด
หมายในความพอดีนั้นไวเถิด. 

ข. ๒๗๗  

    
21. อตฺตทีโป   วิหรติ   อตฺตสรโณ  อน ฺสรโณ    ธมมฺทีโป    ธมฺมสรโณ    อน ฺสรโณ     มหาวาร.สํ ๑๙/๒๑๗/๗๓๙  

 จงมีตนเปนประทีป มีตนเปนสรณะ ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ; จงมีธรรมเปนประทีป มีธรรมเปนสรณะ ไมมีสิ่งอื่นเปน
สรณะ. 

ข. ๒๗๘  

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๕
22. สพฺเพหิ  ปเยหิ   มนาเปหิ   นานาภาโว   วินาภาโว  อ ฺถาภาโว   มหาวาร.สํ ๑๙/๒๑๖/๗๓๗  

 ความเปนตางๆ ความพลัดพราก ความเปนอยางอื่น จากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ยอมมี ข. ๒๗๘  
    

23. ต  กุเตตฺถ  อานนฺท   ลพฺภา  ยนฺต  ชาต  ภูต  สงฺขต  ปโลกธมฺม  ต  วต  มา  ปลุชฺชีติ เนต าน วิชฺชติ  มหาวาร.สํ ๑๙/๒๑๖/๗๓๗  
 อานนท ! ขอนั้นจักไดมาแตไหนเลา สิ่งใดเกิดขึ้นแลว เปนแลว อันปจจัยปรุงแลว มีความชํารุดเปนธรรมดา, สิ่งนั้น
อยาชํารุดไปเลย ดังนี้; ขอนั้น ยอมเปนฐานะที่มีไมได. 

ข. ๒๗๘  

    
24. อโห  วตาห  ตทนฺตร  ชีเวยฺย  ยทนฺตร อสฺสสิตฺวา   วา   ปสฺสสามิ  ปสฺสสิตฺวา  วา  อสฺสสามิ   อฏฐก. อํ ๒๓/๓๒๗/๑๗๐  

 "โอหนอ เราอาจจะมีชีวิตอยูได เพียงชั่วขณะที่หายใจเขาแลวหายใจออก หรือชั่วหายใจออกแลวหายใจเขา" ข. ๒๗๙  
    

25. จิตฺต   อนาธาร  สุปฺปวตฺติย   โหติ   สาธาร   ทุปฺปวตฺติย  โหติ ....อยเมวาริโย  อฏงฺคิโก   มคฺโค   อย จิตฺตสฺส  อาธาโร มหาวาร. สํ ๑๙/๒๕/๗๘-๙  
  จิตที่ไมมีเครื่องรองรับ ยอมหมุนไปไดงาย สวนจิต ที่มีเครื่องรองรับ ยอมหมุนไปไดยาก.... ก็อริยอัฏฐังคิกมรรค 
นี้แล เปนเครื่องรองรับของจิต 

ข. ๒๙๙  

    
26.  อารมมฺเณ    อสติ    ปติฏา   วิ ฺาณสฺส   น   โหติ นิทาน. สํ. ๑๖/๗๙/๑๕๐  

 เมื่ออารมณไมมี ความตั้งขึ้นเฉพาะ แหงวิญญาณยอมไมมี อต. ๗๔๐  
    

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๖
27. อิมสฺม ึ โข  สุภทฺท  ธมฺมวินเย    อริโย   อฏงฺคิโก   มคฺโค.... อิเม   จ   สุภทฺท  ภิกฺข ู สมฺมา  วิหเรยฺยุ  อสุ ฺโ  โลโก  

อรหนฺเตห ิ อสฺสาติ  
มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘  

 สุภัททะ! ในธรรมวินัยนีแ้ล มีอริยมรรคมีองค ๘.... ถาภิกษุทั้งหลายเหลานี้ พึงอยูโดยชอบไซร โลกก็จะไมวางจะ
พระอรหันตทั้งหลายแล 

ข. ๓๐๑  

    
28. ภิกฺข ู น   ภสฺสารามา  ภวิสฺสนฺติ   น  ภสฺสารามา   อนุยุตฺตา วุฑฺฒิเยว  ภิกฺขเว   ภิกฺขูน   ปาฏิกงฺขา   โน   ปริหานิ  สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๓/๒๒  

 ภิกษุทั้งหลาย จักไมเปนผูพอใจในการคุย ไมประกอบความเปนผูพอใจในการคุย อยูเพียงใด, ความเจริญก็เปนสิ่งที่
ภิกษุทั้งหลายหวังได ไมมีความเสื่อมเลย อยูเพียงนั้น. 

ข. ๓๐๗  

    
29. ภิกฺข ู น   นิทฺทารามา  ภวิสฺสนฺติ   น  นิทฺทารามา   อนุยุตฺตา วุฑฺฒิเยว  ภิกฺขเว   ภิกฺขูน   ปาฏิกงฺขา   โน   ปริหานิ    สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๓/๒๒  

 ภิกษุทั้งหลาย จักไมเปนผูพอใจในการนอน ไมประกอบความเปนผูพอใจในการนอน อยูเพียงใด, ความเจริญก็เปน
สิ่งที่ภิกษุทั้งหลายหวังได ไมมีความเสื่อมเลย อยูเพียงนั้น. 

ข. ๓๐๗  

    
30. ภิกฺข ู น   สงฺคณิการามา  ภวิสฺสนฺติ  น  สงฺคณิการามา อนุยุตฺตา วุฑฺฒิเยว  ภิกฺขเว   ภิกฺขูน   ปาฏิกงฺขา   โน  ปริหานิ  สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๓/๒๒  

 ภิกษุทั้งหลาย จักไมเปนผูพอใจในการจับกลุมคลกุคลีกัน ไมประกอบความเปนผูพอใจในการจับกลุมคลุกคลีกนั อยู
เพียงใด, ความเจริญก็เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายหวังได ไมมีความเสื่อมเลย อยูเพียงนั้น. 

ข. ๓๐๗  

    
31. ยทาภินนฺทติ ต ภย ยสฺส ภายติ ต ทุกฺข อุ. ขุ ๒๕/๑๒๑/๘๔  

 เขาเพลิดเพลินยิ่งนักในสิ่งใด สั่งนั้นเปนภัย เขากลัวตอสิ่งใด สิ่งนั้นก็เปนทุกข อต. ๔  
    

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๗
32. ภิกฺข ู น   ปาปมิตฺตา   ภวิสฺสนฺติ   น   ปาปสหายา   น   ปาปสมฺปวงฺกา  วุฑฒฺิเยว  ภิกฺขเว   ภิกฺขูน   ปาฏิกงฺขา   โน     

ปริหานิ    
สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๓/๒๒  

 ภิกษุทั้งหลาย จักไมเปนผูมีมิตรชั่ว สหายชั่ว เพื่อนเกลอชั่ว อยูเพียงใด, ความเจริญก็เปนสิ่งที่ภิกษุทั้งหลายหวังได  
ไมมีความเสื่อมเลย อยูเพียงนั้น. 

ข. ๓๐๘  

    
33. สมุทยธมฺม     สพฺพนฺต     นิโรธธมฺมนฺติ    มหา. ที ๑๐/๔๙/๔๙  

 สิ่งใดมีความเกิดเปนธรรมดา สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเปนธรรมดา อต. ๑๕  
    

34.  น  โข   สุเขน  สขุ   อธิคนฺตพฺพ  ม. ม. ๑๓/๔๔๓-๔๔๘/๔๘๙-๔๙๑  

 ความสุขที่แทจริง อันใครๆ จะบรรลไุดโดยงายเปนไมมี อต. ๕๒  
    

35.  โส ปาปกมฺโม ทุมฺเมโธ   ชาน ทุกฺกฏมตฺตโน  ทฬิทฺโท อิณมาทาย   ภุ ฺชมาโน วิห ฺติ  ฉกฺก. อํ. ๒๒/๓๙๓/๓๑๖  
  คนชั่วทําบาปกรรม รูสึกแตกรรมชั่วของตน เสมือนคนยากจน กูหนี้บริโภคเขาอยู ยอมเดือดรอน อต. ๒๗๓  
    

36.  อาโรคฺยปรมา  ลาภา   สนฺตุฏ ีปรม  ธน   วิสฺสาสปรมา าติ    นิพฺพาน ปรม สุข  ธ. ขุ ๒๕/๔๒/๒๕  
 ความไมมีโรค เปนลาภอยางยิ่ง, ความสันโดษ เปนทรัพยอยางยิ่ง, ความคุนเคยกัน เปนญาติอยางยิ่ง, นิพพาน เปนสุข
อยางยิ่ง 

อต. ๔๗๐  

    
37. ชย เวร ปสวติ  ทุกฺข เสติ ปราชิโต ธ. ขุ ๒๕/๔๒/๒๕  

 ผูชนะยอมกอเวร ผูแพยอมเปนทุกข -  
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๘
38.  นตฺถิ ราคสโม  อคฺคิ     นตฺถิ โทสสโม กลิ   นตฺถิ ขนฺธาทิสา  ทุกฺขา    นตฺถิ สนฺติปร สุข  ธ. ขุ ๒๕/๔๒/๒๕  

 ไฟเสมอดวยราคะไมมี, โทษเสมอดวยโทสะไมมี, ทุกขทั้งหลายเสมอดวยขันธไมมี, สุขอื่นนอกจาก ความสงบ 
(นิพพาน) ก็ไมมี. 

อต. ๔๗๐  

    
39. ราคกฺขโย  โทสกฺขโย  โมหกฺขโย  อิท  วุจฺจติ  อมต    อยเมวาริโย  อฏงฺคิโก  มคฺโค อมตคามิมคฺโค มหาวาร. สํ ๑๙/๑๐/๓๒  

 ความสิ้นแหงราคะ ความสิ้นแหงโทสะ ความสิ้นแหงโมหะ นี้เรียกวา อมตะ    อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นแหละ คือ
หนทางใหถึงซึ่งอมตะ 

อป. ๘๓๙  

    
40. อริย   อฏงฺคิก   มคฺค   ภาเวนฺโต  อริย  อฏงฺคิก มคฺค พหุลีกโรนฺโต นิพฺพานนินฺโน   โหติ นิพฺพานโปโณ นิพฺ

พานปพฺภาโร 
 มหาวาร. สํ ๑๙/๔๙/๑๘๙  

 การเจริญกระทําใหมากซึ่ง อริยมรรคมีองคแปดอยู ยอมเปนผูมีความลาดไปทางนิพพาน เอียงไปทางนิพพาน โนม
ไปทางนิพพาน ฉันนั้นเหมือนกัน 

อป. ๘๓๙  

    
41. อย   มคฺโค   อย   ปฏิปทา   ยถาปฏิปนโฺน  สาม ฺเว  สฺสติ  สาม  ทกขฺติ สี. ที. ๙/๒๐๙/๒๖๕  

 หนทางมีอยู ปฏิปทามีอยู ซึ่งผูปฏิบัติตามแลว จักรูไดเอง จักเห็นไดเอง อป. ๘๖๔  
    

42. ตุเมฺหหิ กิจฺจ อาตปฺป  อกขฺาตาโร ตถาคตา ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนตฺิ  ฌายิโน มารพนฺธนา ธ. ขุ. ๒๕/๕๑/๓๐  

 ความเพียรเปนกิจอันเธอทั้งหลายพึงกระทํา ตถาคตเปนเพียงผูบอก (วิธีแหงการกระทํา) ผูมุงปฏิบัติแลวยอมพนจาก
เครื่องผูกแหงมาร 

อป. ๘๕๑-๘๕๒  

     
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๙
43. อตฺหิ   ตุเมฺห   ปฏิปชฺชถ     มารสฺเสตํ    ปโมหนํ       เอตฺหิ   ตุเมฺห   ปฏปินฺนา    ทุกฺขสฺสนฺตํ   กริสฺสถ    ธ. ขุ. ๒๕/๕๑/๓๐  

 เธอทั้งหลาย จงเดินตามทางนั้น อันเปนที่หลงแหงมาร เธอทั้งหลาย เดินตามทางนั้นแลว จักกระทําที่สุดแหงทุกขได อป. ๘๕๑  

    

44. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาติ    ยทา   ปฺาย    ปสฺสติ    อถ    นิพฺพินฺทติ    ทุกฺเข    เอส   มคฺโค   วิสุทฺธิยา ธ. ขุ. ๒๕/๕๑/๓๐  
 เมื่อใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา “ธรรมทั้งหลายทั้งปวง เปนอนัตตา” เขายอมเบื่อหนายในสิ่งที่เปนทุกข นั่นแหละ
เปนทางแหงความหมดจด 

อป. ๘๕๒  

    

45. สพฺเพ ธมฺมา นาลํ อภินิเวสายาติ สฬา. สํ. ๑๘/๖๒/๙๖  

 สิ่งทั้งหลายทั้งปวง อันใครๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น ปฏิจจ. ๒๘๙  
    

46 ปาฏิกงฺขํ   กลฺยาณมิตฺตสฺส   กลฺยาณสหายสฺส   กลฺยาณสมฺปวงฺกสฺส     อริยํ     อฏงฺคิกํ    มคฺคํ    ภาเวสฺสติ สคา. สํ. ๑๕/๑๒๗/๓๘๒  
.  เมื่อเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนผูแวดลอมดี เธอนั้นจักทําอริยมรรคมีองคแปดใหเจริญได พุทธ ๔๖๙  
    

47. ทานฺจ   ปยวชฺชฺจ   อตฺถจริยา จ  ยา  อิธ   สมานตา   จ   ธมเฺมสุ   ตตฺถ   ตตฺถ   ยถารหํ    เอเต   โข   สงฺคหา   โลเก    
รถสฺสาณีว   ยายโต 

ปา. ที. ๑๑/๒๐๖/๒๐๕  

 การใหทาน, การพูดจาไพเราะ, การประพฤติประโยชนใดๆ เมื่อควรประพฤติ, ความวางตนเสมอกัน ในกิจกรรม
ทั้งหลาย ตามสมควรในกรณีนั้นๆ , สี่อยางนี้ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวโลก ดจุหมุดสลักยึดโยงรถที่กําลังแลนอยู 

อป. ๑๐๙๙  

    
48. มคฺคานฏงฺคิโก เสฏโ   ธ. ขุ. ๒๕/๕๑/๓๐  

 ทางมีองคแปด เปนทางอันประเสริฐกวาทางทั้งหลาย อป. ๘๕๑  
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๐ 
 
49.  พหุลมนุวิตกฺเกติ   อนุวจิาเรติ   ตถา   ตถา   นติ   โหติ  เจตโส   มู. ม. ๑๒/๒๓๒/๒๕๒  

 การตรึกตาม ตรองตามถึงอารมณใดๆ มาก จิตยอมนอมไปโดยอาการอยางนั้นๆ อป. ๑๐๓๙  
    

50.  ยาจิตกูปมา  กามา  วุตฺตา  มยา  พหุทุกฺขา   พหูปายาสา   อาทีนโว   เอตฺถ   ภิยฺโย  มู. ม. ๑๒/๒๖๔/๒๗๗  
 เรากลาวกามทั้งหลาย วาควรเปรียบดวย ของยืมเขามา มีทุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในกามนั้นยิ่งนัก อป. ๑๐๕๗  
    

51.  ย ฺจ  โข   ตถาคโต   วาจ   ชานาติ   ภตู   ตจฺฉ   อตฺถส ฺหิต   สา   จ  ปเรส   อปฺปยา   อมนาปา   ตตฺร   กาล ฺ ู   
ตถาคโต  โหติ  ตสฺสา  วาจาย   เวยฺยากรณาย 

ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔  

 ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด อันจริง อันแท ประกอบดวยประโยชน แตไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น ตถาคตยอมเลือกให
เหมาะกาล เพื่อกลาววาจานั้น 

อป. ๑๐๗๒  

    
52.  อิเม   สตฺต   โพชฺฌงฺคา   อารทฺธา  อารทฺโธ  เตส  อริโย  มคฺโค สมฺมาทุกฺขกขฺยคามีติ มหาวาร.สํ ๑๙/๑๑๘/๔๓๒  

 โพชฌงค ๗ ประการ อันบุคคลใด ใครก็ตามปรารภถูกตองแลว อริยมรรคอันเปนทางใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ
ของบุคคลเหลานั้น ก็เปนอันปรารภถูกตองแลว 

อป. ๘๖๗  

    
53.  อปฺปสฺสาทา   กามา   พหทุุกฺขา  พหูปายาสา  อาทีนโว  เอตฺถ  ภิยฺโยติ   มู. ม. ๑๒/๑๘๐/๒๑๑  

 กามทั้งหลายใหเกิดความยินดีนอย มทีุกขมาก มีความคับแคนมาก โทษในเพราะกามนั้นมีเปนอยางยิ่ง อป. ๑๐๓๗  
    

54.  โข    อิท    วิ ฺาณ   นามรูปมฺหา   น   ปร   คจฺฉติ    นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๖/๒๕๑  
 วิญญาณนี้ ยอมเวียนกลับจากนามรูป ยอมไมเลยไปอื่น ปฏิจจ. ๔๖๓  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๑ 
55. ตสฺส มยฺห ภกิฺขเว อปฺปมาทาธิคตา โพธิ อปฺปมาทาธิคโต  อนุตฺตโร โยคกฺเขโม     ทุก. อํ. ๒๐/๖๔/๒๕๑ 

 ภิกษุทั้งหลาย ! เรานั้นไดบรรลุความตรัสรูเพราะความไมประมาท ไดบรรลโุยคักเขมธรรม อันไมมีอื่นยิ่งไปกวา 
เพราะความไมประมาท 

พุทธ. ๑๑๒  

    
56.  กถ  ภาวิเต  โข  ภิกขฺเว  อานาปานสฺสติสมาธิมฺห ิ กถ  พหุลีกเต   เนว   กายสฺส   อิ ฺชิตตฺต   วา   โหติ  ผนฺทิตตฺต  วา  

น  จิตฺตสฺส   อิ ฺชิตตฺต   วา   โหติ   ผนฺทิตตฺต   วา 
มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๙/๑๓๒๒  

 ภิกษุทั้งหลาย ! ความหวั่นไหวโยกโคลงของกาย หรือความหวั่นไหวโยกโคลงของจิตก็ตาม ยอมมีขึ้นไมได  
ดวยอํานาจแหงการเจริญทําใหมากซึ่งอานาปานสติ 

อป. ๑๒๕๗  

    
57.  นตฺถิ นุ โข ตํ กิฺจิ โลกสฺม ึยมห ํอปุาทิยมาโน นวชฺชวา อสสฺํ ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๑๓/๑๖๙  

 ในโลกนี้ไมมีสิ่งใดๆ เลย ที่เมื่อเรายึดถืออยู เราจักเปนผูหาโทษมิได ปฏิจจ. ๑๔๓  
    

58. กุสลานิ    สีลานิ    อนุปุพฺเพน   อรหตฺตายปริปูเรนฺตีติ เอกทสก.อํ.๒๔/๓๓๖/๒๐๘  
 ศีลอันเปนกุศล ยอมยังความเปนพระอรหันตใหเต็ม ปฏิจจ. ๖๕๑  
    

59.  ปุพฺเพ  จาห  ภิกฺขเว  เอตรหิ  จ   ทุกขฺ ฺเจว  ป ฺาเปมิ  ทุกฺขสสฺ  จ  นิโรธ   มู. ม. ๑๒/๒๗๘/๒๘๖   
 ภิกษุทั้งหลาย ! ในกาลกอนก็ตาม ในบัดนี้ก็ตาม เราบัญญัติขึ้นสอนแตเรื่องความทุกข และความดับสนิทไมมีเหลือ
ของความทุกขเทานั้น 

พุทธ. ๒๘๗  

    
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๒ 
60.  ปยโต ชายตี โสโก ปยโต ชายตี ภย ปยโต วิปฺปมุตฺตสฺส  นตฺถิ โสโก กุโต ภย  ธ. ขุ. ๒๕/๔๓/๒๖  

 ความโศก ยอมเกิดมาแตสิ่งอันเปนที่รัก,  ความกลัว ยอมเกิดมาแตสิ่งอันเปนที่รัก เมื่อพนแลวจากสิ่งเปนที่รัก, 
ความโศก ยอมไมมี แลวความกลัว จะมีมาแตไหนเลา 

 อต. ๓๖๗  

    
61.  เปมโต ชายตี โสโก เปมโต ชายตี ภย  เปมโต วิปฺปมุตฺตสฺส  นตฺถิ โสโก กุโต ภย  ธ. ขุ. ๒๕/๔๓/๒๖  

  ความโศก ยอมเกิดมาแตความรัก, ความกลัว ยอมเกิดมาแตความรัก เมื่อพนแลวจากความรัก, ความโศกยอมไมมี, 
แลวความกลัว จะมีมาแตไหนเลา 

 อต. ๓๖๗  

    
62. ชราธมฺโม  โยพฺพ ฺเ  พฺยาธิธมฺโม  อาโรเคฺย   มรณธมฺโม ชีวเิต    มหาวาร.สํ.๑๙/๒๘๗/๙๖๔  

 มีความชรา ซอนอยูในความหนุมสาว, มีความเจ็บไข ซอนอยูในความไมมีโรค, มีความตาย ซอนอยูในช ีวิต พุทธ ๕๕๔  

    

63. ทหราป จ เย วุฑฺฒา  เย พาลา เย จ ปณฑฺิตา  อฑฺฒา เจว ทฬิทฺทา จ   สพฺเพ มจฺจุปรายนา มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๘  

 สัตวทั้งปวง ทั้งที่เปนคนหนุม คนแก, ทั้งที่เปนคนพาลและบัณฑิต, ทั้งที่มั่งมีและยากจน ลวนแตมีความตายเปนที่ไป
ถึงในเบื้องหนา 

พุทธ  ๕๖๕  

    
64. สพฺพ เภทปริยนฺต  เอว มจฺจานชีวิต มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๘  

 ชีวิตแหงสัตวทั้งหลาย  มีความตายเปนเบื้องหนา  พุทธ  ๕๖๕  
    
    

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๓
65.  สงฺกปฺปราโค ปุริสสฺส กาโม  น เต  กามา ..... ติฏนฺติ จิตฺรานิ ตเถว โลเก     ฉกฺก. อ. ๒๒/๔๕๗-๔๖๐/๓๓๔.  

  ความกําหนัดไปตามอํานาจความตริตรึก นั่นแหละคือกามของคนเรา  อารมณอันวิจิตรทั้งหลายในโลกนั้น  
หาใชกามไม..... อารมณอันวิจิตร ก็มีอยูในโลกตามประสาของมันเทานั้น;  

 อต.๓๐๙  

    
66.  ภิกฺข ุ  สีล   นิสฺสาย   สีเล  ปติฏาย  สตฺต โพชฺฌงฺเค  ภาเวติ สตฺต โพชฺฌงฺเค  พหุลีกโรติ   มหาวาร.สํ ๑๙/๑๐๕/๔๐๙  

 ภิกษุอาศัยศีล ตั้งอยูในศีลแลว ยอมอบรมโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้นได ยอมทําโพชฌงค ๗ ใหมีมากขึ้นได. ข.๒๒๒  

    

67. อปฺปมาโท เตส   ธมฺมาน   อคฺคมกฺขายติ    มหาวาร. สํ. ๑๙/๖๒/๒๔๕  
 ความไมประมาท ยอมปรากฏวาเปนเลิศกวาบรรดากุศลธรรมอื่น อป. ๘๕๖  

    

68. เย จ โข สมฺมทกฺขาเต  ธมเฺม ธมมฺานุวตฺติโน  เต ชนา ปารเมสฺสนฺติ   มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๙/๘  

 ก็ชนเหลาใดประพฤติธรรมสมควรแกธรรม  ในธรรมที่ตรัสไวชอบแลว ชนเหลานั้นจักถึงฝงแหงพระนิพพาน อป. ๘๕๙  

    

69. โย ปฏิจฺจสมปฺุปาทํ ปสฺสติ  โส ธมฺม ํปสฺสติ  โย ธมฺม ํปสฺส ติ  โส ปฏิจฺจสมปฺุปาทํ ปสฺสติ  มู.ม.๑๒/๓๕๙/๓๔๖  

 ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นชื่อวาเห็นธรรม   ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นชื่อวาเห็นปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจ. ๑๓  

    

70. โย   ธมฺม   ปสฺสติ   โส   ม  ปสฺสติ  โย  ม  ปสฺสติ  โส   ธมมฺ   ปสฺสติ    ขนฺธ. สํ ๑๗/๑๔๖/๒๑๖  

 ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นเรา, ผูใดเห็นเรา ผูนั้นเห็นธรรม ปฏิจจ. ๑๓  
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๔ 
71. อิมสฺมึเยว  พฺยามมตฺเต  กเฬวเร   สสฺมฺห ิ   สมนเก  โลกฺจ  ปฺาเปมิ  โลกสมุทยฺจ   โลกนิโรธฺจ    

โลกนิโรธคามินิฺจ   ปฏิปทนฺติ      
จตุกฺก. อํ. ๒๑/๖๒/๔๖  

 ในรางกายที่ยาววาหนึ่ง ซึ่งประกอบดวยสัญญาและใจนี่เอง เราไดบัญญัติโลก, เหตุเกิดของโลก, ความดับไมเหลือ
ของโลก และทางใหถึงความดับไมเหลือของโลกไว 

พุทธ ๔๘๑  

    
72. จตุนฺนํ   ภิกฺขเว   อริยสจฺจานํ  อนนุโพธา  อปฺปฏิเวธา  เอวมิทํ  ทีฆมทฺธาน ํ สนฺธาวิตํ  สํสริตํ  มมฺเจว  ตุมฺหากฺจ มหาวาร.สํ. ๑๙/๕๔๑/๑๖๙๘  

 ภิกษุทั้งหลาย ! เพราะไมรูถึง ไมแทงตลอด ซึ่งอริยสัจจสี่ประการเหลานี้แล, เราและพวกเธอทั้งหลาย จึงไดทองเที่ยว
ไปแลวในสังสารวัฏตลอดกาลยืดยาวนานถึงเพียงนี้ 

พุทธ ๕๘๒  

    
73. ปริโยทเปยฺย อตฺตาน จิตฺตเกฺลเสหิ ปณฑฺิโต มหาวาร.สํ. ๑๙/๒๙/๙๘  

 บัณฑิตพึงชําระตนใหหมดจด จากกิเลสแหงจิต อป. ๘๕๙  
    

74.  ธิ   ตํ   ชมมฺชีเร   อตฺถุ   ทุพฺพณฺณกรณีชเร   ตาว มโนรม ํพิมพฺํ   ชราย   อภิมทฺทิตํ   โยป วสฺสสตํ ชีเว  สพฺเพ  
มจฺจุปรายนา    น   กิฺจ ิ   ปริวชฺเชติ   สพฺพเมวาภิมทฺทตีติ 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๘๘/๙๖๕  

 โธเอย ! ความแกอันชั่วชาเอย ! อันทําความนาเกลียดเอย ! กายที่นาพอใจ บัดนี้ก็ถูกความแกย่ํายีหมดแลว. แมใครจะ
มีชีวิตอยูตั้งรอยป ทุกคนก็ยังมีความตายเปนที่ไปในเบื้องหนา ความตายไมยกเวนใหแกใครๆ มันย่ํายีหมดทุกคน 

พุทธ ๕๕๕  

    
75. กตมา  จ  ภิกขฺเว  ปริ ฺา    โย  ภิกฺขเว  ราคกฺขโย  โทสกฺขโย โมหกฺขโย  อย วุจฺจติ ภิกฺขเว ปริ ฺาติ    ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๓/๕๕  

 ภิกษุทั้งหลาย ! ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะอันใด ภิกษุทั้งหลาย ! อันนั้นแหละเราเรียกวา 
“ปริญญา”  

อต. ๔๘๗  

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๕
76. ยาวตา  ภิกฺขเว   ธมฺมา   สงฺขตา   อริโย   อฏงฺคิโก  มคฺโค  เตสํ  อคฺคมกฺขายติ   จตุกฺก. อํ. ๒๑/๔๔/๓๔  

 ภิกษุทั้งหลาย ! สังขตธรรมทั้งหลาย มีประมาณเทาใด, อริยอัฏฐังคิกมรรค เรากลาววา เปนธรรมเลิศกวาธรรม
ทั้งหลายเหลานั้น 

อป. ๘๔๒  

    
77. ลาโภ   จ    อลาโภ  จ  ยโส  จ  อยโส  จ  นินฺทา  จ  ปสํสา  จ  สุขํ  จ  ทุกฺข ํ  จ   อิเม   โข   ภิกฺขเว   อฏ   โลกธมฺมา  

โลกํ  อนุปริวตฺตนฺติ  โลโก    จ  อิเม  อฏ  โลกธมฺเม  อนุปริวตฺตติ  อสฺสุตวโต 
อฏฐก. อํ. ๒๓/๑๕๙/๙๖  

 มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสือ่มยศ นินทา สรรเสรญิ สขุ และทุกข แปดอยางนี้เปนสิ่งที่ไมเที่ยงในหมูมนุษย ไมยังยืน มี
ความแปรปรวนเปนธรรมดา 

อป. ๑๒๔๗  

    

78. เอวเมตํ   ปยชาติกา  ห ิ  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา  ปยปฺปภูติกาติ ม.ม. ๑๓/๔๘๙/๕๓๖.  

 โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส และอุปายาสทั้งหลายนั้น เกิดจากของรัก มีของรักเปนแดนเกิด อต. ๑๓  

    

79.  สพฺพุปธึ  ห ิปฏิจฺจ ทุกฺขมิท สมฺโภติ    สพฺพุปาทานกฺขยา นตฺถิ ทุกฺขสฺส สมภฺโว  อุ. ขุ. ๒๕/๑๒๑/๘๔  

  ก็ทุกขนี้มีขึ้น เพราะอาศัยซึ่งอุปธิทั้งปวง เพราะความสิ้นไปแหงอุปาทานทั้งปวง ความเกิดขึ้นแหงทุกขจึงไมมี อต. ๓  

    

80. สพฺเพเต ภวา   อนิจฺจา ทุกฺขา วิปริณามธมมฺา อุ. ขุ. ๒๕/๑๒๑/๘๔  
 ภพทั้งหลายทั้งหมดนั้น ไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา อต. ๑๒  

    

    
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๖
81. สุสฺสูสํ  ลภเต ปฺญํ   อฏุฐาตา วินฺทเต ธนํ   สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ   ททํ มิตฺตานิ คนฺถติ สคา. สํ  ๑๕/๓๑๖/๘๔๕  

 ผูฟงดวยดี ยอมไดปญญา   ผูขยัน ยอมหาทรัพยได   คนยอมมีเกียรติเพราะความซื่อสัตย  ผูใหยอมผูกมิตรไวได   
    

82. อายุโท พลโท ธีโร   วณณฺโท ปฏิภาณโท   สขุสฺส ทาตา เมธาวี  สขุํ โส อธิคจฺฉติ ปฺจก. อํ. ๒๒/๔๕/๓๗  
 บัณฑิตผูมีปญญา ใหอายุยอมไดอายุ ใหกําลัง ยอมไดกําลัง ใหวรรณะยอมไดวรรณะ ใหปฏิภาณยอมไดปฏิภาณ ให
สุขยอมไดสุข 

  

    

83. ทานฺจ   ปยวชฺชฺจ   อตฺถจริยา จ  ยา  อิธ   สมานตา   จ   ธมเฺมส ุ  ตตฺถ   ตตฺถ   ยถารหํ    เอเต   โข   สงฺคหา   โลเก   
รถสฺสาณีว   ยายโต 

ปา. ที. ๑๑/๒๐๖/๒๐๕  

 การใหทาน, การพูดจาไพเราะ, การประพฤติประโยชนใดๆ เมื่อควรประพฤติ, ความวางตนเสมอกันในกิจกรรม
ทั้งหลาย ตามสมควรในกรณีนั้นๆ, สีอ่ยางนี้ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวโลก ดุจหมุดสลักยึดโยงรถที่กําลังแลนอยู. 

  

    

84. ยสฺสกสฺสจิ  สมฺปชานมุสาวาเท   นตฺถิ   ลชฺชา  นาห  ตสฺส  กิ ฺจิ  ปาป  กมมฺ  อกรณียนตฺิ   วทาม ิ   ม.ม. ๑๓/๑๒๕/๑๒๗  

 กรรมอันเปนบาปหนอยหนึ่ง ซึ่งบุคคลที่ไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ทั้งที่รูอยูวาเปนเท็จ จะทําไมไดหามีไม. ข.๖  

    

85. ททโต ปุฺญํ ปวฑฺฒติ    สํยมโต เวรํ น วียติ มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๗  
 บุญ ยอมเจริญ งอกงาม แกผูให, เวร ยอมไมสืบตอ แกบุคคลผูระงับเวรเสียได   

    

    
 
 



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๗
86.  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๘/๑๗๕๗.  

 สัตวที่เกิดกลับมาสูหมูมนุษย มีนอย ; สัตวที่เกิดกลับเปนอยางอื่นจากหมูมนุษย มีมากกวา... ขอนั้น เพราะความที่
สัตวเหลานั้นไมเห็นอริยสัจทั้งสี่.  

อต. ๘  

    

87.  ม.ม. ๑๓/๒๘๔/๒๙๐.  

 ทานจะพึงรูจักความไมมีโรค จะพึงเห็นนิพพานได ก็ตอเมื่อทานละความเพลิดเพลินและความกําหนัด ในอุปาทาน
นักขันธทั้งหาเสียได 

อต. ๑๘  

    
88.  มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖  

 ในธรรมวินัยนี้, ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว จักละชาติสงสาร ทําที่สุดแหงทุกขได พุทธ ๕๖๕  
    

89.  ม. ม. ๑๓/๔๖๑/๕๐๙  
 สําหรับสัตวผูมีอาลัยเปนที่มายินดี ยินดีเพลิดเพลินในอาลัยนั้น ยากนักที่จะเห็นสิ่งนี้ คือ ปฏิจจสมุปบาท อต. ๑๖  
    

90.  ม. ม. ๑๓/๔๖๑/๕๐๙  
 สัตวผูกําหนัดแลวดวยราคะ อันความมืดหุมหอแลว จักไมเห็นธรรมอันไปทวนกระแส อันเปนธรรมละเอียด ลกึซึ้ง 
เห็นไดยาก เปนอณู 

อต. ๑๖  

    
    
    

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๘
91.  อุปริ. ม. ๑๔/๔๒๗/๖๕๙.  

 สุขโสมนัสอันใดเกิดขึ้น เพราะอาศัยกามคุณ ๕ ...เรียกวา กามสุข....ไมใชสุขอันประเสริฐ...สุขนั้น บุคคลไมควรเสพ 
ไมควรเจริญไมควรทําใหมาก, ควรกลัว. 

อต. ๑๒  

    
92.  อุปริ. ม. ๑๔/๔๒๗/๖๕๙.  

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาถึงซึ่ง ปฐมฌาน...ทุติยฌาน...ตติยฌาน... จตุตถฌาน... แลวแลอยู. นี้เรียกวา สุขอาศัย    
เนกขัมมะ เปนสุขเกิดแตความสงัดเงียบ สุขเกิดแตความเขาไปสงบรํางับ ...สุขนั้น บุคคลควรเสพใหทั่วถึง           
ควรทําใหเจริญ ควรทําใหมาก, ไมควรกลัว. 

อต. ๑๒  

    

93.  อุปริ. ม. ๑๔/๖๒/๗๐  
 บุรุษบุคคลบางคนในโลกนี้ มีอัชฌาสัยนอมไปในเหยื่อของโลก (คือกามคุณหาอยาง), ถอยคําสําหรับสนทนา 
อันพร่ําบนถึงเฉพาะตอกามคุณนั้นๆ ยอมตั้งอยูไดสําหรับบุรุษบุคคลนั้น.... สวนเมื่อถอยคําที่ประกอบดวยสมาบัติ
เรื่องไมหวั่นไหว (ดวยกามคุณ)ที่ผานไปมาอยู เขายอมไมฟง ไมเงี่ยหูฟง ไมกําหนดจิตเพื่อจะรู 

อต. ๑๔  

    

94.  ม. ม. ๑๓/๒๗๙/๒๘๔  

 แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอดีต...แมในกาลอันยืดยาวนานฝายอานาคต...แมในกาลเปนปจจุบันในบัดนี้  
กามทั้งหลาย ก็มีสัมผัสเปนทุกข มีความแผดเผาอันยิ่งใหญ มีความเรารอนอันยิ่งใหญ. 

อต. ๑๗  

    
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๑๙
95.  สฬา. สํ. /๑๘/๑๖๙/๒๓๕  

 สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือหนอที่จะตามเห็นสิ่งนั้นวา “นั่นของเรา นั่นเปนเรา 
นั่นเปนตัวตนของเรา 

  

    
96.  ม. ม. ๑๓/๒๗๙/๒๘๔  

 สัตวทั้งหลายเ ยังไมปราศจากความกําหนัดในกามทั้งหลาย ถกูกามตัณหาเคี้ยวกินอยู ถกูความเรารอนในกามแผดเผา
อยู มีอินทรีย(คือความเปนใหญแกตน) อันกามกําจัดเสียหมดแลว จึงไดมีความสําคัญอันวิปริตวา “สุข” ในกาม
ทั้งหลาย อันมีสัมผัสเปนทุกข 

อต. ๑๗  

    

97.  มหา. ที. ๑๐/๒๒๕/๑๘๕  

 สังขารทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง...  เปนของไมยั่งยืน...เปนของไมมีเจาของ.... พุทธ ๕๙๓  
    

98.    

 ทุกขใดๆ ที่เกิดขึ้นแลวในอดีต ปจจุบัน และอนาคต ทุกขทั้งหมดนั้น มีฉันทะเปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ เพราะวา 
ฉันทะเปนมูลเหตุของความทุกข 

  

    

    
    

    
 
 



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๒๐
99.    

 ความดับลงแหงกองทุกขมีได เพราะความดับไปแหงความเพลิน   
    

100.  ขุ. ขุ. ๒๕/๔๕/๒๗  
 การนินทาหรือการสรรเสริญนี้มีมาแตโบราณ  มิใชมีเพียงวันนี้ คนยอมนินทาแมผูนั่งนิ่ง แมผูพูดมาก แมพูด
พอประมาณ ผูไมถูกนินทาไมมีในโลก บุรุษผูถูกนินทาโดยสวนเดียว  หรอืถูกสรรเสรญิโดยสวนเดียวไมมีแลว จัก
ไมมี และไมมีในบัดนี้ 
 

  

    

101.    

 ภิกษุทั้งหลาย ! ความยากจน ก็ดี การกูหนี้ก็ด ีการตองใชดอกเบี้ย ก็ดีการถูกทวงหนี้ ก็ดี การถูกติดตาม ก็ดี การถูก
จับกุม ก็ดี, ทั้งหมดนี้ เปนทุกขของคนบริโภคกามในโลก. 

  

    

102.    

 ประตูนครแหงความไมตาย ตถาคตเปดโลงไวแลว เพื่อสัตวทั้งหลายเขาถึงถิ่นอันเกษม. กระแสแหงมารผูมีบาป 
ตถาคตปดกั้นเสียแลว กําจัดเสียแลว ทําใหหมดพิษสงแลว. ภิกษุทั้งหลาย ! เธอทั้งหลายจงเปนผูมากมูนดวย
ปราโมทย ปรารถนาธรรมอันเกษมจากโยคะเถิด. 

  

    

103. สุนกฺขตฺต สุมงฺคล   สุปภาต สุหุฏ ิต   สุขโณ สุมุหุตฺโต จ  สุยิฏ พฺรหฺมจาริสุ ติก. อํ. ๒๐/๓๗๙/๕๙๕  
 สัตวทั้งหลายประพฤติชอบในเวลาใด เวลานั้นชื่อวาเปนฤกษดี มงคลดี สวางดี รุงดี ขณะดี ยามดี และบูชาดีใน
พรหมจารีบุคคลทั้งหลาย 

  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๒๑ 
104.  สคา. สํ. ๑๕/๕๔/๑๘๒-๑๘๓.  

 โลก ถูกตัณหาชักนําไป, โลก ถูกตัณหาฉุดดึงไปรอบๆ สัตวโลกทั้งหมด ตกอยูในอํานาจของสิ่งๆ เดียว สิ่งนั้น 
คือ ตัณหา 

  

   

105.  สคา. สํ. ๑๕/๒๒/๗๐-๗๑.  

 ในที่ใด, ดิน นํ้า ไฟ ลม ไมหยั่งลงได, จากที่นั้นแหละสระทั้งหลาย ยอมไหลกลับ; ในที่นั้นแหละ วัฏฏะยอมไมหมุน; 
ในที่นั้นแหละ นามและรูป ยอมดับไมเหลือ; ดังนี้ แล. 

 

   

106.  สุตฺต. ข.ุ ๒๕/๕๓๐/๔๒๕.  

 นามและรูป ยอมดับไมเหลือ ในที่ใด, ปญญาและสติ กับนามรูปนั้นก็ยอมดับไปในที่นั้น, เพราะความดับไปแหง
วิญญาณ. 

 

   

107.  ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๖/๑๐๕.  

 ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน ; ผูไมเขาไปหา เปนผูหลุดพน.  

   

108.  ขนฺธ. สํ. ๑๗/๖๖/๑๐๕.  

 เพราะละราคะได อารมณสําหรับวิญญาณก็ขาดลง ที่ตั้งของวิญญาณก็ไมมี. วิญญาณ อันไมมีที่ตั้งนั้นก็ไมงอกงาม 
หลุดพนไปเพราะไมถูกปรุงแตง 

 

 
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๒๒ 
109.  สคา. สํ. ๑๕/๕๔/๑๘๒-๑๘๓.  

 โลก ถูกตัณหาชักนําไป, โลก ถูกตัณหาฉุดดึงไปรอบๆ สัตวโลกทั้งหมด ตกอยูในอํานาจของสิ่งๆ เดียว สิ่งนั้น 
คือ ตัณหา 

  

    

110.  สคา. สํ. ๑๕/๕๔/๑๘๒-๑๘๓.  

 ผูใดจะพึงกลาวอยางนี้วา “เราจักบัญญัติ ซึ่งการมา การไป การจุติ การอุบัติ ความเจริญ ความงอกงาม และความ
ไพบูลย ของวิญญาณ โดยเวนจากรูป เวนจากเวทนา เวนจากสัญญา และเวนสังขาร” ดังนี้นั้น, นี่ ไมใชฐานะที่จักมี
ไดเลย. 

  

    

111.  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๘/๑๖๙๔.  

 ความไมรูอันใด เปนความไมรูในทุกข, เปนความไมรูในเหตุใหเกิดทุกข, เปนความไมรูในความดับไมเหลือของทุกข 
และเปนความไมรูในทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข : นี้เราเรียกวา อวิชชา 

  

    

112.  มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๙/๑๖๙๕.  

 ความรูอันใด เปนความรูในทุกข, เปนความรูในเหตุใหเกิดทุกข, เปนความรูในความดับไมเหลือของทุกข และเปน
ความรูในทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือของทุกข : นี้เราเรียกวา วิชชา 

  

 
  



ตาคตภาสิตา (ตถาคตภาษิต) ๒๓ 
113.  มู. ม. ๑๒/๒๗๐/๒๘๐.  

 ธรรมที่เราแสดงแลว ก็เพื่อรื้อถอนตนออกจากทุกข ไมใชเพื่อใหยึดถือเอาไว เปรียบไดกับพวงแพ ...เธอทั้งหลายผูได
ฟงธรรมอันเราแสดงแลว อันเปรียบดวยพวงแพ ควรละธรรมทั้งหลายเสีย และป วยกลาวทําไมถึงสิ่งไมใชธรรม. 

  

    

114.  อุ. ข.ุ ๒๕/๑๒๒/๘๔.  

 ความดับดวยความจางคลายโดยไมเหลือ เพราะความสิ้นไปแหงตัณหาทั้งหลาย ดวยประการทั้งปวง เป น นิพพาน.   

    

115.  ขนฺธ. สํ. ๑๗/๓๒/๕๒-๕๓  

 “ขันธทั้งหาเปนของหนักเนอ ! บุคคลแหละ เปนผูแบกของหนักพาไป.การแบกถือของหนัก เปนความทุกขในโลก. 
การปลงภาระหนักเสียไดเปนความสุข. พระอริยเจาปลงภาระหนักลงเสียแลว. ทั้งไมหยิบฉวยเอาของหนักอันอื่น
ขึ้นมาอีก. ก็เปนผูถอนตัณหาขึ้นไดกระทั่งราก (อวิชชา) ; เปนผูหมดสิ่งปรารถนา ดับสนิทไมมีสวนเหลือ” ดังนี้. 

  

    

116.  อิติว.ุ ข.ุ ๒๕/๒๕๗/๒๒๑.  

 ใครๆ ไมควรเพลิดเพลิน ตอสิ่งซึ่งเกิดแลว เปนแลว เกิดขึ้นพรอมแลว อันปจจัยกระทําแลว อันปจจัยปรุงแตงแลว 
ไมยั่งยืน ปรุงแตงเพื่อชราและมรณะ เปนรังโรค เปนของผุพัง มีอาหารและเนตติ (ตัณหา) เปนแดนเกิด. 
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117.    

    
 
 


