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๑. พระพุทธเจาวาเราเปนผูแนะนําสั่งสอนทาง ทางออกจากโลกก็ดี ทางไปสวรรคก็ดี 
ทางไปนิพพานก็ดี เราตถาคตเปนผูแนะนําสั่งสอนใหเทานั้นแหละ ตนนั่นแหละ พวก
อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายตองทําเอาเอง แมพระพุทธเจาทั้งหลาย พระสาวกทั้งหลายก็ทํา
เอาเองทั้งนั้น ตนและทําใหตน ตนจะออกจากโลกก็แมนตนตั้งอกตั้งใจทําใสตน ตนจะ
ติดอยูในโลกก็แมนใจของตนมาอยากไป เพราะหลงตนหลงตัว  

๒. ธรรมทั้งหลาย จะทําดีทํากุศลก็ใจนี่แหละเปนผูถึงกอน เปนผูถึงพรอม จะทําบาป
อกุศลก็ใจนี่แหละ จะผองแผวแจมใสเบิกบานก็ใจนี่แหละ จะเศราหมองขุนมัว ก็ใจนี่
แหละ ใจเศราหมองขุนมัวแลวก็ไมมีความสุขอยูในโลก จะอยูที่ไหนก็ไมมีความสุข ครั้น
ใจผองแผวละก็ พระพุทธเจาทานวา มนะสาเจปนะสันเนนะ บุคคลผูมีใจผองแผวดีแลว 
แมจะพูดอยูก็มีความสุข แมจะทําอยูก็มีความสุข ตโตนะ สุขะมัธเนวติ อยูที่ไหน ๆ ก็มี
ความสุข มีความสุขเหมือนเงาเทียมตนไป  

๓. ทุกขเปนของจริงอันประเสริฐ มันมาจากไหน คนขึ้นไปซิ เห็นแตวามาจากโงนั่น
แหละ ดวงจิตเปนผูโง มันจึงตองเปน ตองเดือนรอน มันจึงใคร มันจึงปรารถนา มันจึง
อยากเปนนั่นเปนนี่ มันไมอยากเปนนั่นเปนนี่เพราะเกลียด เพราะชัง มันชังมันก็ไมอยาก
เปน แลวก็หาของมาแกไข หาคิดอีหยังมาทา หนังเหี่ยวก็เอามาทา ลอกหนังออก มันไดกี่
วัน มันก็เหี่ยวอยางเกา  



๔. อวิชชา (เปนเหตุ) ใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปน
ปจจัยใหเกิดนามรูป ทานวาใหดับความโงอันเดียวเทานั้น ผลดับหมด เพราะธรรม
ทั้งหลายไหลมาแตเหตุ ธรรมทั้งหลาย ดีก็ดี ชั่วกด็ี ไหลมาแตเหตุ คือความโง ความไม
เขาใจ คิดวาเปนตัวเปนตน ก็ไดรับผลเปนสุข เปนทุกขสืบไป ทานเรียกวา วัฏฏะ การวน 
วนไมมีที่สิ้นสุด  

๕. จิตเมื่อทําความชั่วไวแลวมันก็ไมลมื ใครไมตองการสักคนหมดทั้งนั้นความชั่ว
บาปกรรม ใหคิดดู นักโทษเขาลักเขาปลนสะดมแลว เขาก็หลบหนีไปซอนอยูตามปาตาม
เขาตามถ้ําตามดง เพราะเขาไมปรารถนาจะใหพวกตํารวจไปจับเขา อันนั้นมันก็ไมพน
ดอก บาปนะ  

๖. นามรูปเปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อายตนะเปนปจจัยใหเกิด
ผัสสะ เห็นรูปมากระทบตา เกิดวิญญาณขึ้นที่นี่ เสียงมากระทบหู เกิดวิญญาณขึ้นที่นี่อีก 
(ถา) รูปด ีก็เกิดความยินดี ชอบใจ เปนสุขเสทนา อยากได (ถา) รูปไมดี เกลียดชัง เกิด
ทุกขเวทนา ไมอยากได ก็เปนทุกขเวทนาขึ้น ตัณหาเกิดขึ้น…..เปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 
ยึดมั่นถือมั่นวาขันธของตน ตัวของกู กูไปอยูที่โนน ก็ไปอยูที่นี่ กูเปนพระ กูเปนเณร เมื่อ
มีอุปาทาน ……ก็เปนเหตุใหอยาก……เปนเหตุใหเกิดภพ คือกามเทพ รูปภพ อรูปภพ 
เกิดภพแลวเปนเหตุใหเกิดชาติ เกิดชาติเปนเหตุใหเกิดชรา มรณะ เกิดโสกะ ประเทวะ 
ทุกขโทมนัสอุปายาส ความคับแคนอัดอั้นตันใจอยูในสังขารจักร นี่แหละ (ถา) ดับความ
โงอันเดียวเทานั้นแหละ ผลไมมี ดับเหตุแลว ผลก็ดบัไปตามกัน  

๗. กลุบุตรผูรักษาศีล ถึงพรอมดวยศีลบริบูรณแลว ยอมมีความสุข แมจะเขาไปคบหา
ษมาคมกับบริษัทใด ๆ กต็าม บริษัทกษัตริยก็ตาม บริษัทคหบดีก็ตาม บริษัทสมณ
พราหมณก็ตาม เปนผูองอาจกลาหาญ ไมมีความครั่นครามตอผูคน เพราะคิดวาเรา
บริสุทธิ์ดีแลว ถึงไมมีความรูก็ตาม ไมคิดกลัววาคนอื่นเขาจะมาโทษเราวาเปนผูไม
บริสุทธิ์อยางนั้นอยางนี้ ไมคิดอยางนั้น ไมกลัว แลวก็เปนที่รักของเพื่อนมนุษยดวยกัน 
เปนที่รักแกสัตวทั้งหลายดวยกัน คนผูมีศีลดีแลวยอมใจเย็น จิตมันหยั่งเขาไปถึงกัน  

๘. พระพุทธเจาวาธรรมะไมอยูที่อ่ืน อยูที่สกนธกายของทุกคน …..ดูจิตใจของตนนี้
ใหมันเห็นความจริงของมัน พระพุทธเจาวา …..สกนธกายของเรานี้มันเปนทุกข …
สกนธกายนี้ไมเที่ยง …กอนอันนี้ไมใชคนไมใชสตัว ธรรมทั้งหลายไมใชคนไมใชสัตว 
….มันอยากจะเปนไปอยางใด ก็เปนไปตามธรรมชาติของมัน กิริยาของมัน มันไมฟงคํา



เรา ….อยากแก มันก็แกไป อยากเจ็บ มันก็เจ็บไป อยากตาย มันก็ตายไป ….ธรรมเหลานี้
ไมใชของใคร ใหพิจารณาดูใหเห็นเปนกอนธรรม มันไมอยูในบังคับบัญชาของใคร
ทั้งนั้น มันเปนทุกข มันเปนอนิจจัง มันเปนอนัตตา ตกอยูในไตรลักษณ …เปนผูหญิง 
ผูชายก็สมมติทั้งนั้น  

๙. ใหพากันตั้งใจ วันหนึ่ง ๆ เราจะนั่งภาวนา นั่งภาวนาก็ใหนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง 
ดํารงสติ อยาปลอยใจ ใหตั้งสติอยูกับใจ ใหเอาพุทโธเปนอารมณ ทีแรกวา “พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ, พุทโธ ธัมโม สังโฆ,พุทโธ ธัมโม สังโฆ,” สามหนแลว จึงเอาแตพุทโธอันเดียว 
ทํางานอะไรอยูก็ได พระพุทธเจาทานบอกทําไดทุกอิริยาบถ ไดทั้งสี่อิริยาบถ ยืนก็ได 
เดินก็ได นั่งก็ได นอนก็ไดหมด นอนไมเปนทาดอก เอนลงไปเดี๋ยวก็ “เอาสักงีบเถอะ” 
เดินนั่นแหละดี นั่งกับยืนก็ได ไดทั้งสี่อิริยาบถ พากันทําเอา ความมีอัตตภาพ นี่มันเปน
ทรัพยภายนอก เงินทองแกวแหวน บานชองเรือนชานตาง ๆ ที่หามาได ก็เปนทรัพย
ภายนอก ติดตามเราไปไมไดดอก เมื่อตายแลวก็ทิ้งไว กายอันนี้เมื่อตายแลว ก็นอนทับถม
แผนดินอยูไมมีผูใดเก็บ  

๑๐. ถามีสติกําหนดเขามา จะรูทุกเวลาวาจิตของเรามีราคะไหม หรือหายแลวไมมี ก็
จะรูจําเพาะตนนี้ ดูโทสะ มีอยูหรือหายโทสะแลว ดูโมหะ ความโงเขลาความหลง ยังมีอยู
ก็จะรู หรือจิตของเรามันหายโทสะหายโมหะแลวก็จะรู พระพุทธองคจึงใหพิจารณาเขา
มาใหเห็น เห็นอันนี้เรียกวาเห็นธรรม จิตของตนเปนอยางไร จิตของตนเปนกุศล มีเมตตา 
มีวิหารธรรมเปนเครื่องอยู หรือมันยังมีราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําอยูก็จะรู แลวจะได
แกไขตัวมัน รีบปลดเปลือ้งออกไป รีบเรงทําความเพียร ขับไลสิ่งที่เศราหมอง คือ ราคะ 
โลภะ โทสะ โมหะ ออกไป ใหมันเบาบางไป ออกจากขันธสันดาน ดวงจิตบริสุทธิ์ผุด
ผองทําใหคนบริสุทธิ์ ทาํใหคนมีสิริ มีโภคทรัพย ก็เพราะคนเปนผูทําความดี มีศีล ศีลที่
บริบูรณแลวยอมเปนที่มาแหงโภคทรัพย  

๑๑. ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นวาขันธของตน วาตัวของกู กูไปอยู
ที่โนน กูไปอยูที่นี่ กูเปนพระ กูเปนเณร อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ก็
เปนเหตุใหอยากนั่นแหละ เปนเหตุใหเกิดภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดภพแลว
เปนเหตุใหเกิดชาติ เกิดชาติ ก็เปนเหตุใหเกิดชรา มรณะ เกิดโสกปริเทวทุกข โทมนัสสุ
ปายาสา ความคับแคนอัดอั้นตันใจ อยูในสังสารจักร นี่แล ตับความโงอันเดียวเทานั้น



และ ผลไมมี ตับเหตุแลว ผลก็ดับไปตามกัน ผล (ทีก่ลาวนี้) คือไดรับความทุกข ความสุข
ไมมี (ดับ) คอืดับอวิชชาความโง นั่นแหละตัวเหตุตัวปจจัย  

๑๒. เราอยาหมั่นขยันแตทําบาป ใหขยันแตทําดี ทําความบริสุทธิ์ ทําบุญทาํกุศลนี้ ให
หมั่นทางนี้ บาปดากัน บาปมันขึ้นมาหนาแดง เรานี้เฮ็ด (ทํา) บาป คือขยันแท ไปขยันใส
บาป ครั้นรูจักวาบาปก็บขยันแลว จึงวาใหกลัวบาป คําเถียงกันดากัน ทะเลาะวิวาท
เบียดเบียนกัน เปนบาป อยาไปขันใสมัน ใหหลกีไปไกล ใหเอาใจเวน อยาเอาใจใส ครั้น
เวนแลวมันก็บมีความเดือดรอน ใครจะวาอยางไรก็ตาม เราบวาใสเขาดอก เขาติฉิน
นินทาเขาก็วาใสเขาเอง ปากของเขาก็อยูที่เขา หูเขามันก็อยูที่เขา  

๑๓. อัตตภาพเปนของกลาง ….ไมใชของใครทั้งหมด กอนใครกอนเรา เปนของ
ไดมาอันบริสุทธิ์ เกิดมาชาตินี้ก็เปนผูสมบูรณบริบูรณ พนจากใบบาบอดหนวก เสียจริต 
มีรางกายตาหูจมูกลิ้นกายใจสมบูรณบริบูรณแลว เราก็ควรพากันพิจารณาวา เราเกิดมา
ชาตินี้ไดสมบัติอันสมบูรณแลว เราตองเอามันทําประโยชนเสยี เอากะในเสีย อยาไป
ปลอยใหมันแกขึ้นตายขึ้นซื่อ ๆ สมบัติอันนี้เปนแตภายนอกเอานํามันเสีย เอาทรัพย
ภายใน เอาอริยทรัพย ทรพัยอันติดตามตนไปได ทรัพยสมบัติที่เราแสวงหาอยูในชาตินี้ 
ไดเปนมหาเศรษฐีไดเปนอิหยังก็ตาม เปนของกลางหมด เปนทรพัยภายนอกที่เราได
อาศัยมันชั่วชีวิตนี้เทานั้น ครั้นขาดลมหายใจแลว สมบัตินี้ก็เปนสมบัติของโลก อัตตภาพ
รางกายนี้ก็เปนสมบัติของโลก มันเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ  

๑๔. ประโยชนตนคือทําความเพียร คือทําจิตใหสงบ เปนสมาธิ จิตมันดีแลวใหมัน
สงบเปนสมาธิ ครั้นมันเปนสมาธิแลว ทําใหมันแนวแนมีอารมณอันเดียวแลว ก็จิตนั่น
แหละ มันจะเปนดวงปญญาขึ้นมา มันจะสองแสง มันมีกระแสจิตพุงออกมา พิจารณา
กายอีก ซ้ําอีก มันก็จะเห็นชัด ครั้นมันสงบแลว พระพุทธเจาก็ใหพิจารณาสัจของจริงทั้ง
สี่ สัจธรรมของจริง ของจริงของดีพระพุทธเจา ของพระสาวกผูไดยินไดฟงแลวเห็นจริง
อยางนั้น จริงอยางไร ดีอยางไร ดีเพราะวาเหมือนดังพระสาวก ทานทั้งหลายเบื้องตนก็
เปนปุถุชนนีแ่หละ เมื่อไดฟงคําสอนของพระพุทธเจา พิจารณาตามเห็นตาม เห็นแลวเกิด
นิพพิทาในเบญจขันธวา มันไมใชของเรา เปนเพียงของใช ไมใชของเรา นี่แหละเห็นจริง
ชัดแลว ก็ละถอนปลอยวางไมยึดมั่นถือมั่น ทําใหปุถุชนเปนพระอริยเจาได จึงวาของจริง  

๑๕. ตัณหาวาความใคร ความใครในอารมณที่ชอบใจ มันเปนตัณหา ครั้นดิ้นรน
อยากมาไดแลวก็อยากเปน ทีนี้มันเปนตัณหาขึ้น อยากเปนคืออยาง(อยาก ?) เปนอินทร



เปนพรหม เปนจักรพรรดิ เปนเศรษฐีคหบดี อยากเปนเพราะตัณหา มีตัณหาสาม ความ
ใครเรียกวากามตัณหา ความดิ้นรนอยากไดเปนภวตัณหา วิภวตัณหาคือความไมอยาก
เปน ไมอยากมี เหมือนผมหงอก ฟนหัก รางกายหดเหี่ยวตามืดตามัว ความแกไมอยาก
เปน อารมณที่ไมชอบก็ไมอยากพบไมอยากเห็น ไมอยากเปน นี่เรียกวาวิภวตัณหา มี
ความขัดเคือง ตัณหานี่เปนเหตุใหจิตใจเกิดทุกข เพราะเหตุฉะนั้น พระพุทธเจาจึงให
พิจารณาใหเห็นทุกขเสียกอน อันใดเปนทุกข อัตตภาพรางกายทั้งหมดทั้งกอนนี้เปนทุกข 
ทุกขมาจากความเกิด  

๑๖. ธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ อะไรเปนตัวเหตุ ตัวเหตุคืออวิชชา ความโงนั่น
แหละมันไหลมา อะไรเปนอวิชชา จิตโงนั่นแหละเปนอวิชชา อะไรเปนสนิมของอวิชชา 
มันนั่นแหละเปนสนิมของมันเอง เหมือนกันกับเหล็ก เหมือนกันกับดาบและมีด ครั้นไม
ลับมันอยูนาน ๆ ใครเอามาใส สนิมนะ มันก็เกิดขึ้นของมันเอง มันขนเอามาเอง 
หมักหมมทําใหเกิดสนิมจนวาจิตดําจิตมืดนะ มันเองแหละเปนสนิมของมัน เมื่อทําสนิม
ใหมันออกจากดวงจิตนี่แลว จิตตัง ทันตัง สุขสวะหัง ใหเปนผูหมั่นพยายามหัดทรมาน
สั่งสอนมัน อยาไปปลอยตามใจมัน (ให) มีความรูเทามัน อยาไปตามใจมัน หัดใหมันอยู
ในอํานาจของสติ สติควบคุม ขัดไปขัดมามันก็ขาวหรอก … จิตผองแผวดีแลว จะพูดอยูก็
ตามมีความสุขทั้งนั้น จะทําการทํางานอยูก็มีความสุขทั้งนั้น  

๑๗. ธรรมทัง้หลายก็อยูที่นี่แหละ อยูที่สกนธกายของเรา ไมตองไปหาเอาที่อ่ืนดอก 
มีครบบริบูรณหมด สติปฏฐานทั้งสี่ก็แมน เราควรทําเอา ทานใหพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต ใหพิจารณาธรรม ๔ อยาง แลวพิจารณาอันใดอันหนึ่งเทานั้นแหละ 
ไมเอาหมดทุกอยางดอก สัมมัปปธานสี่ ก็ม ีเพียนละบาป ใหเพียรบําเพ็ญบุญ 
สัมมัปปธานสี่ มีวา ปหานปธาน ประหารบาป ละบาป บาปปรากฏขึ้นที่จิตนี่แหละไม
เกิดจากที่อ่ืน เพราะจิตไปรวบรวมอารมณเอาภายนอก อารมณภายนอกก็หมายเอาหา
อยาง รูปเสียงกลิ่นรส เครื่องสัมผัส มันไปรวบรวมเอามาปรุงมาคิด พิจารณากาย มันก็ไป
ถูกเวทนานั่นแหละ ครั้นจะพิจารณาจิตมันก็ไปถูกธรรม จิตมันเกิดขึ้นกับใจเรียกวา
ธรรมารมณ สี่อยางนี้ ธรรมารมณก็ไมใชอ่ืน คืออดีตที่ลวงมาแลวไปนึกเอามา ดีชั่ว
อยางไรก็นึกเอามา มาหมักหมมที่ใจนี้ อนาคตยังไมมาถึงก็เหนี่ยวเอามา เอามาเต็มอยูใน
ปจจุบันนี้ เรียกวาธรรมารมณ  



๑๘. คนจะกาวลวงทุกขไดเพราะวิริยะความเพียร เพียรทําทุกสิ่งทุกอยาง ความดี
ความงามทุกสิ่งทุกอยางควรทําความเพียร ชื่อวาคนไมประมาท ผูที่ขามมหานรกพน
สมมติไดก็เพราะไมเปนผูประมาทในคุณงามความดี ทางบุญทางกุศล คนประมาทมันมัก
ทําบาปทํากรรมใสตน คนประมาทชีวิตจะยาวรอยปก็ตาม ก็เหมือนกันกับคนตายแลว 
คนไมประมาทชีวิต เขาจะเปนอยูวันเดียวก็ยังดีกวาผูประมาทเปนอยูรอยป นั่นประเสริฐ
กวา  

๑๙. ความทุกขมันเกิดจากความอยากความใคร ภวตัณหาความอยากได อยากเปน
อยากมี อยากกอบโกยเอา อยากไดมาเปนของตัว อยากเปนเศรษฐีคหบดี อยากเปนราชา
มหากษัตริย เรียกวาภว ความอยากเปนอยากมี ความไมพอใจเหมือนอยางความแกหงอม
แหงชีวิต ความเปลี่ยนแปลงแหงชีวิต ความมีหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ผมหงอกฟนหัก 
อันนี้ไมพอใจ เสียใจ อยากใหมันเปนหนุมตึงอยูเหมือนเกา ผมหงอกมันก็เอายาดํา ๆ มา
ยอม แลวมันก็ปงขึ้นอีก มันก็ขายหนาละ มันก็ดําอยูปลายนั่น โคน ๆ มันก็ขาว มันก็ขาย
หนาอีก แลวก็ไมพอใจ นี่เรียกวา วิภวตัณหา ตัณหาสามอยางนี้แหละเปนเหตุใหเกิดทุกข  

๒๐. (ซ้ํากับขอ ๑๔)  

๒๑. ความทุกขกายเปนสัตวทุกข มีอยูเปนสิ่งธรรมดา ใหเราตั้งสติอบรมจิตใจของเรา
อยาใหมันไปยึดถือรางกาย ถาแมนมันไมยึดถือแลว ก็จะอบรมจิตใจของเราใหมันสบาย 
หายใจไมสบายนี่มันทุกขหลาย มันทุกขก็เพราะยึดเอาอารมณนั่นแหละเขามายึดถือ 
อารมณทั้งหลาย อารมณที่พอใจ มันก็ยึดเขามา อารมณที่ไมพอใจมันก็ยึดเขามา ยึดเขา
มาแลวก็มาเผาใจ ไมพอใจก็เปนเหตุใหคับแคนใจ อารมณที่พอใจนั้น เมื่อมันพลัดพราก
ไปก็ใจถูกเผาอีก เปนเหตุใหโศกเศราอาลัยอาวรณถึงกัน สิ่งที่พลัดพรากเปนวัตถุ
ภายนอกก็ตามหรือแมญาติมิตรก็ตาม พลัดพรากจากไปมันก็เปนทุกข ก็เพราะไมรูเทา
อารมณ พระพุทธเจาวาของเกา ของพวกนี้เคยมีมาตั้งแตเกา ไมใชจะมีมาเดี๋ยวนี้ เราเกิด
มาชาตินี้จึงมาพบปะกันในชาตินี้ สิ่งที่พอใจก็ดี ไมพอใจก็ดี พบปะอยูทุกภพทุกชาติ  

๒๒. เวลาลวงไป ชีวิตของเราก็ลวงไป ลวงไปหาความตาย มนุษยเปนสัตวอันสูงสุด 
อันนี้เปนเพราะเราไดสมบัติอันดีมา ปุพเพกะตะปุญญะตา บุญกุศลคุณงามความดีเราได
สรางมาหลายภพหลายชาติแลว เราอยาไปเขาใจวาเราเกิดมาชาติเดียวนี้ ตั้งแตเราเทียว
ตายเทียวเกิดมานี่นับกัปนับกัลปอนันตชาติไมได แลวจะวาเหมือนกันไดอยางไรละ เมื่อ



เราเกิดมาก็มีแตวิญญาณเทานั้น พอปฏิสนธิก็เอาเลือดเอาเนื้อพอแมมาแบงให ไดอัตต
ภาพออกมาแมกระนั้นก็ไมมีสัตวมาเกิด ตองอาศัยจุติวิญญาณ  

๒๓. มีใจนั่นแหละเปนใหญ มีใจนั่นแหละเปนหัวหนา มีใจนั่นแหละประเสริฐสุด 
สิ่งทั้งหลาย บาปก็ดี บุญก็ดี สําเร็จแลวดวยใจ มนะนี่แหละแปลวาใจ ครั้นใจไมดี มนสา 
เจ ปทุฏเฐนะ ใจไมดี ใจเศราหมอง ใจขุนมัว ลุอํานาจแหงความโลภ ความโกรธ ความ
หลง แลวใจเศราหมอง แมคนนั้นจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานดวยกายอยูก็ตาม ความ
ทุกขนั้นเพราะจิตเศราหมอง จิตไมดีแลว ความทุกขนั้นยอมติดตามผูนั้นไป เหมือนกัน
กับลออันตามรอยเทาโคไปอยางนั้น นะสา เจ ปสันเนนะ ครั้นจิตผองใส จิตผุดผอง จิต
ไมเศราหมองแลว แมนจะพูดอยูก็ตามจะทําการงานอยูก็ตาม จะไปที่ไหนก็ตาม ความสุข
ยอมติดตามเหมือนเงาเทียมตนคนไปอยางนั้น  

๒๔. กุศลกรรมทั้งหลายมีสติเปนเคาเปนมูล ครั้นมีสติแลว กุศลธรรมทั้งหลายก็
เกิดขึ้น ก็มีแตทําความดีทุกสิ่งทุกอยาง รูแลวอยางนี้ก็ใหพากันหัดสติ มันผิดก็ใหรู เราจะ
ทําดวยกาย ก็ใหระลึกนกึไดเสียกอน เราจะพูดก็ใหระลึกนึกไดเสียกอน จะคิดก็ใหระลึก
นึกไดเสียกอน มันถูกเราจึงพูด มันถูกเราจึงทํา มันถูกเราจึงคิดนึก  

๒๕. ความไมไปรวม ความไมมารวม ความไมประชุมรวมกับสิ่งที่ชอบใจ อันนี้เปน
ทุกข บุคคลปรารถนาสิ่งใด ไมไดสิ่งนั้นสมหวังก็เปนทุกข อันนี้มันมาจากไหน เราไดรับ
ผลอยางนี้มาจากไหน….มันเกิดมาจากความอยาก เรียกวากามตัณหา ความใคร ความ
พอใจในรูปในสิ่งที่มีวิญญาณและสิ่งที่ไมมีวิญญาณ ความใคร ความพอใจ ทุกขมันเกิด
จากความอยาก ความใคร  

๒๖. อันหนึ่งสมถะ อันหนึ่งวิปสสนา มันถูกกับจริตอันใด การภาวนามันสบายก็ให
เอาอันนั้น ถามันถูกกับจริต จิตก็สงบสบายไมฟุงซานไปที่อ่ืน จิตรวมอยู นั่นแหละมัน
ถูกนิสัย ครั้นมันไมถูกนิสยัแลว นึกพุทโธหรืออันใดมันก็ฟุงซาน หายใจยาก หายใจ
ฝดเคือง หมายความวามันไมถูกจริตของตน อันใดมันถูกจริตมันก็สบายใจ ใจสวาง จิต
ไมฟุงซาน เบื้องตน ใครเอาอันใดก็เอาอันนั้นเสียกอน พิจารณาอาการสามสิบสอง นี่
เรียกวาวิปสสนา เรียกวาคนควา  

๒๗. คนฉลาดตองรีบเรงศึกษาธรรม ทานทั้งหลายเปนนักศึกษา ศึกษาทางโลกมาก
แลว มาศึกษาธรรมะเสียบางเปนการดี ถูกตอง ขั้นแรกคือศีล ศีลหานั่นแหละพอแลว ถอื



ใหมันดี ๆ ใหมั่นคง ใหบริสุทธิ์ พอแลว ทานวาใหถือตามฐานะ พวกทานเปนนักศึกษา 
ศีลหาก็ดีแลว ถาใครถือศีลแปดก็ยิ่งดี ถาทําได ศีลเปนเครื่องระงับสงบกายวาจา กายวาจา
สงบ จิตก็สงบ เมื่อจิตสงบก็ตั้งมั่น เกิดเปนสมาธิ จิตมีอํานาจ มีกําลัง เมื่อจิตตั้งมั่นแท
แลว อยากรูอะไรก็รูได เกิดปญญาเห็นแจง เมื่อมีปญญาแลวกไ็มหลงอะไรอีกตอไป  

๒๘. จิตเดิมมันเปนของสวาง เปนของเลื่อมประภัสสร แตอาศัยอาคันตุกกิเลสมันจะ
เขามาปกคลุมรัดรึงใหขุนมัวเรารอน อาคันตุกกิเลสก็ไมอ่ืนไมไกลดอก มันไมพนนิวรณ
ธรรมทั้งหา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา นี่แหละ เมื่อ
อารมณเหลานี้ไมเขาครอบงําแลว จิตนี้มันก็ออน จิตสวางไสวควรแกการงาน การงานที่
พิจารณา มันเปนแสงสวางขึ้น นิวรณนี้มันมาปกคลุมหุมหอใหจิตเศราหมองขุนมัวมืดดํา 
เมื่อถีนมิทธะความงวงเขาครอบงํา ใหมองดูดวงดาว มองขึ้นไปดูอากาศ หรือไมยังงั้นก็
ใหนึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ หรือคุณความดีของเราอยางหนึ่งที่ได
บําเพ็ญมา เมื่อระลึกถึงแลวมันมีความดีใจที่ไดทํามา มันก็จะหายงวงเหงาหาวนอน  

๒๙. ไปอยูที่ใดนั่นมันจะตายเสีย เราตั้งใจแลวเราตั้งสัตยอธิษฐานแลว ยังไงมันก็จะ
ใหเปนชาติสุดทายในชาตินี้ การเกิดของเรานี่ เปนหรือไมเปนก็ตาม เราจะทําความเพียร
อยูนั่นแหละ มันจะตายก็เทียวไปเทียวมาอยูนี่ ทํามันอยูนั่นแหละจนตายถายังไมพนทุกข 
กอนนี้กอนตาย เกิดมาก็มาพากันตายเสีย แบกทุกขยูอยางเรานี่ เขาปาเขาดงไปซื่อ ๆ เกิด
มามีแตตายเทานั้นแหละ เราไมประมาท ไดตั้งใจทําคุณงามความดีแลว ตายมันจะไป
ทุกขรึ อยาทําบาปทําชั่ว อยาเห็นแกปากแกทอง อยาเห็นแกหลับแกนอน เราสรางความดี
ใสตนไว ความทุกขยากลําบากบมี ความสบายใจก็แมนเราสรางใหตน  

๓๐. มีพ่ีชายกับนองชายสองคน คนนองศึกษาเลาเรียน พ่ีชายบวชแลวก็เขาปาเขาดง
ไปเปนพระกรรมฐาน ธดุงคไปอยูตามปาตามดง พ่ีชายไดสําเร็จพระอรหันตแลว กลับมา
หานองชาย นองชายก็อวดวาเราเรียนพระไตรปฎกแลว ใครจะไดบุญมากกวากัน พ่ีชาย
บอกวาพี่ชายไดบุญมากกวา นองชายก็บอกวาตัวเองไดบุญมากกวา เถียงกันอยูอยางนั้น 
ในที่สุดก็พากันไปหาพระพุทธเจาที่เชตวัน พระพุทธเจาเล็งเห็นดวยญาณแลววา พ่ีชาย
ทํากรรมฐานไดบุญมากกวา แตเพื่อใหคนทั้งสองไดเขาใจดวยตัวเอง จึงทรงทํา
อิทธิปาฏิหาริยใหมีน้ําทวมเต็มไปหมด พระพุทธเจาถามวา มาตามทางเห็นอะไร ตอบวา
เห็นแตน้ํา นองชายน้ําทวมแคเอว แตพ่ีชายทวมแคหลังตีนบางแหงพี่ชายทวมแคหนา



แขง แตนองชายทวมมิดหัวเลย นี่ก็เห็นแลววาใครมีบุญมากกวากัน ใครไดรับอานิสงส
มากกวากัน  

๓๑. คนตายตายไปแลว เราอยูก็ตาย มันจะกลัวตายไปทําไม ความตายมาถึงละ
หว่ันไหว พระพุทธเจาบอกไมใหหว่ันไหว ไดความสรรเสริญก็ดีใจ แตมันไมเที่ยง ความ
นินทาติเตียนก็มีในโลกนี้มีแตมันไมเที่ยง ลาภเกิดขึ้นก็มีในโลก แตมันก็เสื่อมไป ความ
สรรเสริญเกดิขึ้นแลวก็เสื่อมไป ความสุขเกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป ความนินทาเกิดขึ้นก็
เสื่อมไป สิ่งไหนละจะเอามาเปนสาระแกนสาร เราจะไปยึดไปถือทําไม ปลอยวางให
หมด ทําจิตใหเปนอารมณเดียว ใหเปนพุทโธ ๆ พุทโธคือผูรู ใหใจเราเบิกบาน อยาใหใจ
เราเศราหมอง ครั้นใจเราเศราหมอง ตองชําระสะสางใหใจเราเบิกบานอยาใหขุนมัว ใหดู
ใจของตนนี่ เราจะไดบุญที่สุดก็เพราะจิตสงบวิเวก  

๓๒. ละบาปอกุศล สัพพะ ปาปสสะ อะกะระณัง เพียรละบาปทั้งหลายทั้งปวงใน
สันดาน กุสะลัสสูปะสัมปะทา ตั้งใจทําความดีตลอดไตรมาสสามเดือนใหบริบูรณ ไม
ขาดตกบกพรอง อันนี้แหละพระพุทธเจาวา ทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท สะ
จิตตะปะริโยทะปะนัง เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ฝกฝนใจของตน สั่งสอนใจของตน อยาไป
เพงโทษคนอื่น ใหเพงดูตน คนอื่นเขาดีก็ดีเขา เขาชั่วก็ชั่วเขา จิตใจของเราเปนอยางไร 
มัวแตเพงโทษคนอื่นอยู มัวดูคนอื่นอยู มันเปนบาปเปนกรรม … ชําระจิตใจของตนให
บริสุทธิ์ผุดผอง  

๓๓. เราจะรบขาศึก อาวะของเราพรอมหมดแลวแตเราไมตั้งใจทํา จะปลูกบานปลูก
เรือนก็ไมปลูก หาของมาพรอมหมดแลว แลวก็ตั้งอยูนั่นแหละใหชํารุดทรุดโทรมเสีย ทิง้
ไวซื่อ ๆ ไมก็ดีไมมีประโยชน เราตั้งไวก็ไมมีประโยชน ตองอาศัยทํา ใหพากันทํา
อิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน พระเจาทั้งหา ไมไดหามเปนพระเจาทั้งหา นิสัยจริตของเรามัน
ถูกกับอะไร จะ พุทโธพุทโธ ธัมโมธมัโม หรือสังโฆสังโฆ หรอืผมขนเล็บฟนหนัง เอา
อยางหนึ่ง ๆ มันถูกอันไหน มันถูกจริต มันก็สงบ จิตสงบขึ้น จิตไมฟุงซาน หมายความ
วามันถูก เราบริกรรมวา พุทโธ-พุทโธ-พุทโธ แลวจิตเบิกบาน จิตเยือกเย็น จิตเราเริง อัน
นี้หมายความวามันถูกกับจริต มันถูกก็เอาอันนั้นแหละ บริกรรมไป พุทโธ-พุทโธ 
เรียกวา สมถะ  

๓๔. เวทนา, รางกายมันเปนธรรมดา มันเปนรังของโรค เปนกอนโรคตั้งแตไหนแต
ไรมา มันเปนอยางไรก็ไมมีความหวั่นไหว พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายก็ไมมี



ความหวั่นไหวเวลามันจะเปนไป รางกายแลวแตมันจะเปนไปตามเรื่องของมัน หนาที่
ของเขา ทุกขังอยูนั่น เวทนาอยูนั่น เกิดเวทนาก็ใหฝกหัดพิจารณาโลกธรรม รูปอันนี้เรา
ไดมาดีแลว เมื่อมันชํารุดทรุดโทรมไป พระพุทธเจาก็ไมมีความหวั่นไหวตอมัน มันจะ
เสื่อมลาภ ใหมันเสื่อมไปตามวิสัย ใจเราไมเสื่อม ความนินทามันก็ลมปาก ครั้นรูเทาแลว
จิตไมกระวนกระวาย จิตไมมาเกี่ยวของกับรางกายแลว มันกส็ุขเทานั้นแหละ ความทุกข
การเกิดขึ้นถารูเทาแลวจิตก็ไมหว่ันไหว  

๓๕. เรื่องภาวนามันสําคัญ อบรมบมอินทรีย อบรมกายนี่แหละ อบรมใจของตนนี้
แหละ มันยากอยูครั้นอบรมไดแลวไมมีความเดือดรอน ใจเยือกเย็น ใจสบาย ไมมีความ
หว่ันไหว อวิชชาคือใจ ใจดวงเดียวนั่นเรียกวาอวิชชา คือมันไมรูตอสิ่งทั้งปวง ไมรูใน
กองสังขาร แลวหลงยึด ชอบเขาก็หลงยึด ไมชอบก็ยึดเขามาเผาตน มันไมรูจึงหวั่นไหว 
พวกเราพากันฝกหัดใจของตนใหดี พระพุทธเจาวาธรรมทั้งหลายมีมีใจเปนหัวหนา มีใจ
ถึงพรอม มีใจเปนใหญ มีใจประเสริฐสุด ถาไมทรมานไมฝกไมอบรม อันนี้มันก็ทําพิษ 
เผาอยูทั้งกลางวันกลางคืน มันเปนเพราะใจนี่แหละ ใจไมดี ใจไมรูเทา ใจโง มะนะสา เจ 
ปะทุฏเฐนะ ใจอันมีโทษประทุษรายรายมันอยูแลว เพราะราคะ โทสะ โมหะ ประทุษราย
อยู ไปที่ไหนก็ไมมีความสุขสบาย มีแตความเดือดรอนเผาผลาญ  

๓๖. อาการสามสิบสองนี้ มี ผม, ขน, เล็บ, ฟน, หนัง, เนื้อ, กระดูก, เยื่อในกระดูก, 
มาม, หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, ปอด, ไสใหญ, ไสนอย, อาหารใหม, อาหารเกา, เยื่อใน
สมอง, ศีรษะ เปนตนหมูนี้เปนคนละอยาง มันไมใชคน พระพุทธเจาทานวา มันไมใชคน
นะ อีกอยาง พระพุทธเจาวา ธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ ประชุมกัน เรียกวารูป รปูใหญ มหาภูต
รูป สิ่งที่อาศัยธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ คือ เวทนา ความเสวยอารมณ สุขทุกขกด็ี สัญญา 
ความจําหมายโนนหมานี่ จําโนนจํานี่ จิตเจตสิก คือความคิดความอาน ความปรุงขึ้นที่จิต 
คือ วิญญาณ สังขาร ความรูทางอายตนทั้ง ๖ อันนี้เราวา รูปขันธ, เวทนาขันธ, สัญญา
ขันธ, สังขารขันธ, วิญญาณขันธ เรียกวาขันธ ไมมีคนไมมีสัตว สิ่งเหลานี้ไมใชตนไมใช
ตัว ไมใชคนไมใชสัตว วิญญาณเปนความรูเทานั้น รูกันอยูนี่แหละ คนไปคนมาอยูนั่น 
มองดูคนอยูไหน  

๓๗. เรื่องทําความเพียรถาดีแลวก็ไมเหลือวิสัย ความจะพนทุกขมันมีนอย มีอยู
ในอัตตภาพนี้แหละ ไมไดอยูที่อ่ืน จิตวางเทานั้นแหละวางโมด ทุกสิ่งทุกอยางมันไมได
เกี่ยวของ ไมใชตัวของตน มันไมยึดมันก็พนทุกข มันก็มีสุข จิตอบรมดีแลว มันก็บรสิุทธิ์



ผุดผอง จิตเปนเลื่อมประภัสสร จึงเปนชัดวาดีแลว จิตตัง ทันตัง สุขาวหัง จิตฝกดีแลวนั้น
นําเอาความสุขมาใหไมมีที่สิ้นสุด นี่เรามันตามืดตามัวตาบอดตาขุน ตามัว มันไมเห็น
หนทาง มันก็งมไป ๆ ตกหลุมเสีย งูเหามันอยูในหลุมนั่น ตกลงไปงูเหากัดตาย ….. จง
ตั้งใจพิจารณา ธาตุกอนอันนี้แหละพิจารณาเขา เปนธาตุหรือ หรือสัตว หรือคน กอนนี้
แหละหลอกลวงเรา กัดเรา ไมมีความสุข เพราะเหตุนั้น หัวใจมันจึงขุนมัว เมื่อมันรูเทา
มันปลอยมันวางแลว นั่นแหละจิตมันจึงจะลืมตาไดเห็นแตความสวาง  

๓๘. เราจะไปเกิดในที่ดีมันยากแลว บุญมันบถึงเขา เราตองทําเอา เกิดเปนมนุษยเปน
สัตวอันสูงสุด ก็เปนเพราะ ปุพเพกะตะปุญญะตา บุญหนหลังมาติดตามตนใหเกิดเปนผู
สมบูรณบรบิูรณ ครั้นเปนผูสมบูรณแลวก็ อัตตะสัมมาปะณิธิ ใหตั้งตนอยูในที่ชอบ อยา
ไปตั้งตนอยูในที่ชั่ว รกัษาศีล ใหทาน หัดทําสมาธิอยาใหขาด ศีลหารักษาใหบริสุทธิ์
บริบูรณ ศลีแปดใหรักษา ใหพากันภาวนาอยู สมาธิมันไมมีที่อ่ืน ใหนั่งภาวนา พุทโธ ๆ 
ไมตองรองใหมันแรงดอก ใหมันอยูในใจซื่อ ๆ ดอก การภาวนาก็เปนอริยทรัพยภายใน 
มันจะติดตามไปทุกภพทุกชาติ ติดไปสวรรค ลงมามนุษย มาตกอยูในที่มั่งคั่งสมบูรณ
บริบูรณ ไมยากไมจน ทรัพยอันนี้ติดตามไป บมีสูญหายดอก ตามไปจนสิ้นภพสิ้นชาติ  

๓๙. มัตตัญุตา……เปนผูรูประมาณในภัตต เรียกวา ภัตตาหารความเสวย สิ่งที่ควร
รับประทานจึงรับประทาน สิ่งที่เปนประโยชนตอรางกาย สิ่งที่จะไมทําใหเสื่อม บริโภค
เขาไปแลว มันทําใหเกิดความเจริญ เกิดความสุขอยางนี้แหละจึงควรบริโภคเขาไป สิ่งที่
ไมเปนประโยชนแกรางกาย ถาบริโภคเขาไปแลวทําใหรางกายชํารุดทรุดโทรม หรือทํา
ใหรางกายลําบาก อันนี้ไมควรบริโภค เรียกวา มัตตัญุตา จ ภัตตสมิง อาหารหมายเอา
อารมณ ไมเอาอาหารที่เราบริโภคเขาไปก็ถูก……..อาหารอารมณนั้นไมควรบริโภคสัก
อยาง ควรบรโิภคเขาไปแตธรรมารมณคือธรรม  

๔๐. เรื่องทุกขสัจจนี้ใหมันรู พิจารณามันทั้งนอกทั้งใน หรือจะออกพิจารณา ผม ขน 
เล็บ ฟน หนงั อาการสามสิบสองนะ กระจายออกทุก ๆ สวนแลว มันเหลือเปนคนไหม บ
มีคนแลว กําหนดออกไป ๆ จนเหลืออายตนะของมัน บัญญัต ิความสมมุติ สมมติคือขันธ 
รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ รูปขันธก็คือธาตุสี่ประชุมกัน
เปนรูปขันธ ถามีรูปก็มีเวทนาเกิดขึ้น ตอไปสัมผัสมันตอกันเกิดขึ้น พระพุทธเจาไมบอก
ใหพิจารณาไปอื่น ใหพิจารณาที่นี่ หมดกอนของเราของเขานี่แหละแมนกอนธรรม อยา



ไปหาที่อ่ืน อยาไปพิจารณาที่อ่ืน มันไปยึดไปสรางไปเสีย มันจะเปนเหตุใหเจาของติดอยู 
ใหพิจารณาอันนี้ ทางจะไปพระนิพพานมีเทานี้แหละ  

๔๑. พุทโธคอืผูรู รูวาใจตนบริสุทธิ์ผุดผอง ใจบริสทุธิ์ก็ศีลบริสทุธิ์ ตัวเปนผูดําเนิน 
ศีลเปนประธาน ผูใดทําบาปทํากรรม ทําใหใจของตนเศราหมอง หาโทษใสตน 
นักปราชญวาคนโงคนยาก มันเกิดจากตน ตนบรสิุทธิ์ คนดีอยู ไปเอาความเศราหมองเอา
ความรายมาใสตน เขามาเผาตน ตนเผาตน ก็แมนใจเผาใจ แลวก็แลวกันไป อดีตลวงไป
แลว มันลวงมาแลว อยาไปเอามาเปนอารมณใหใจเศราหมองทําไม อนาคตยังมาไมถึง 
อยาไปคิดมัน ใหมันมาเจอกอนจึงคิด ใหพิจารณาปจจุบัน…..พิจารณาใหเห็นวามันไม
พนความตายแลว…..รีบทาํบําเพ็ญภาวนา ใหศีล ใหสมาธิ ใหปญญาเกิดขึ้น ความชั่วที่
เก็บมาใหมันเผาจิต ตองเปดออกปดออก เอาแตความดีเขามาสูดวงจิตดวงใจของตน ให
ใจเบิกบานใจราเริง ใหใจกวางอยาใหใจแคบ  

๔๒. กรรมจําแนกสัตวใหดีชั่วตาง ๆ กัน มันเปนเพราะกรรม พระพุทะเจาทานไม
พยากรณวาตายแลวสูญหรือตายแลวเกิดอีก พระพุทธเจาทานไมพยากรณวาสัตวนี้มันจะ
เกิดอีกหรือไมเกิดอีก ถามันยังทํากรรมอยูก็ตองไดรับผลกรรมทั้งกรรมดีกรรมชั่ว มัน
ตองไดรับผลตอบแทน..ครั้นทําแลวจะไมไดรับผลตอบแทนนั้นไมมี คิดดู เหมือนเขามา
ยืมปจจัยของเราไปยืมแลวเขาก็ตองตอบแทน ครั้นไมตอบแทนก็ตองเปนถอยเปนความ
กัน ทําแตความเดือดรอน เขาจะตองตอบแทนทุกสิ่งทุกอยาง คิดดูเหมือนพวกเรา
เหมือนกัน ทํากรรมกันอยูผูนั้นก็ตองตอบแทนเรา ทําดีผลดีก็ตอบแทน ทําชั่วผลรายก็
ตอบแทนเราใหไดรับความลําบาก มันตอบแทนกันอยูอยางนั้น เพราะเหตุนั้นพวกเรา
ควรทําใหเปนกุศล ควรรกัษาศีลใหสมบูรณ ศีลสมบูรณแลวเราก็ทําสมาธิตอไป มันจะมี
ความสงบสงัด มันจะรวม มันขัดของก็ที่อาการของศีลของเราอยางใดอยางหนึ่ง มัน
ผิดพลาดมันขัดของมันจึงไมรวม…. ที่เขาปลูกบานปลูกชอง เขาก็ตองปราบที่เสียกอนจึง
ปลูกลงไป อันนี้ฉันใดก็ดีถาพวกเรารักษาศีลใหบริสทุธิ์แลวเหมือนปราบพื้นที่ จิตมันจึง
ไมมีความเดือดรอน… จิตมันจะรวมอยูเพราะมันเย็นมันราบรื่นดี มันเรียบไมมีลุมดอน  
 
 



อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 
พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานุศิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 
ในการพระราชทานเพลิงศพ 
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธานี 

ควบคุมใจ 

พระพุทธเจาวา เรา ตถาคต เปนผูแนะนําสั่งสอนทาง ทางออกจากโลก ทางไป
สวรรคก็ดี ทางไปนิพพานก็ดี เรา ตถาคต เปนผูแนะนําสั่งสอนใหเทานั้น ตนนั่นแหละ 
พวกอุบาสก-อุบาสิกาทั้งหลายตองทําเอาเอง แมพระพุทธเจาทั้งหลาย พระสาวกทั้งหลาย 
ก็ทําเอาเองทั้งนั้น ตนแหละทําใหตน ตนจะออกจากโลกก็แมนตนตั้งอกตั้งใจทําใสตน 
ตนจะติดอยูในโลกก็แมนใจของตนไมอยากไป เพราะหลงตนหลงตัว ทางปฏิบัตินะ เรา
ก็ไดยินไดฟงมาแลว แลวก็ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเอา พระพุทธเจาแนะนําสั่งสอน หรือครูบา
อาจารยแนะนําสั่งสอน ก็ไมหนีจากกายคตา คือปญจกรรมฐาน นี่แหละ ตองพิจารณา เรา
จะพิจารณานอกมันไป ก็เปนนอกไปเสีย ไกลไปเสีย เพื่อใหจิตใหใจนั่นแหละรูจักสกนธ
กายอันนี้ รูจักกอนอันนี้วามันเปนอยางหนึ่ง มันเปนของกลาง ไมใชของใครสักคน เรานี้
ไดสมบัติอยางดี คือสกนธกายนี้ มีตา หู จมูก ลิ้น กายดี มีใจดี ไดสมบัติอันดีมาใช เราจะ
ใชสอยมัน เราจะเดินทางไปสวรรคก็ดี จะเดินทางไปนิพพานก็ดี ตองอาศัยอันนี้ จะมีแต
ดวงจิตอยางเดียว ก็ไมสําเร็จอะไรหมดทั้งสิ้น พระพุทธเจาไดเทศนไววา มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลาย จะทําดีทํากุศลดี กใ็จนี่แหละ เปนผูถึงกอน 
เปนผูถึงพรอม จะทําบาปอกุศล ก็ใจนีแ่หละ จะผองแผวแจมใสเบิกบาน ก็ใจนี่แหละ จะ
เศราหมองขุนมัว ก็ใจนี่แหละ  ใจเศราหมองขุนมัวแลวก็ไมมีความสุขอยูในโลก จะอยูที่
ไหนก็ไมมีความสุข ครั้นใจผองแผวละก็ พระพุทธเจาทานวา มนสา เจ ปสนฺเนน บุคคลผู
มีใจผองแผวดีแลว แมนจะพูดอยูก็มีความสุข แมนจะทําอยูก็มีความสุข ตโต นํ สุขมเนฺว



ติ อยูที่ไหน ๆ ก็มีความสุข มีความสุขเหมือนกะเงาเทียมตนไป ฉายาว อนุปายินี เหมือน
เงาเทียมตนไป ไปสวรรคก็ดี มามนุษยก็ดี เพราะเหตุนั้นแหละ ใหเราพากันตั้งใจอบรม 
ตั้งสติไวที่ใจ ควบคุมใจใหมีสติสัมปชัญญะ มีสตริูตัวอยูเสมอ การทํา การพูด การคิด ก็
อยาใหมันผิด มันพลาดไป ควบคุมใหมันถูก ครั้นมันผิดมันพลาด เราก็มีสติยั้งไว ละ 
ปลอยวาง ไมเอามัน ทางผิดนะ พระพุทธเจาแสดงไว ทางไปนรก ทางไปสวรรค ทางไป
พรหมโลก ทางไปพระนิพพาน พระองคก็บอกไวแลว ใหวางกายใหเปนสุจริต วาจาให
บริสุทธิ์ ใจใหบริสุทธิ์ นีท้างไปสวรรค ทางมามนุษย ทางไปพระนิพพานใหบริสุทธิ์
อยางนี้ ทางไปนรกนั่น เรยีกวาทุจริตนั้น ทางกาย ทางวาจา ทางใจ อันนี้ทางไปนรก เรา
จะเวนเสีย ไมไปละ รูจักแลว เราจะไปแตทางที่ราบรื่น ทางสบาย การเดินก็ทางกาย วาจา 
ใจ เทานั้นและ ผูที่จะเที่ยวเอาภพ เอาชาติ นับกัปป นับกัลปไมได ตั้งแตโลกเปนโลกมา 
คือดวงจิตของเรานี่เอง ดวงจิตของเรานี่เองเปนผูกอกรรมกอเวรแลวกอเลา ไมเบื่อสักที ก็
แมนดวงจิตของเรานี่แหละ เพราะเหตุนั้น เราจึงตองอบรมจิตใจของเราใหดี ใหใจรูเสีย 
ใจนี่แหละมันเปนผูหลง จนนับภพนับชาติไมได ภพนอย ภพใหญ เที่ยวอยูในสังสารจักร
นี่ จึงใหเขาใจเสียวา เจากรรมนายเวรคือใจ ตัวกรรมแมนใจ ดวงใจอันเดียว วิญญาณอัน
เดียวเปนตัวกรรม แตงกรรมเสียแลวใหเวียนตายเวียนเกิดที่นี่ ไมเลิก เรารูจักแลวเราตอง
ควบคุมใจ แนะนําสั่งสอนใจ ทําใจของเราใหผองแผว วาเอายอ ๆ นี่แหละ กวางขวางก็
ไดยินมาพอแฮงแลว เอายอ ๆ ควบคุมใจเทานั้นและเดี๋ยวนี้ ใจนี้ เจาของนรกก็แมนใจนี่
แหละ มาง (เลิก, ทิ้ง) นรกก็แมนใจนี่แหละ ครั้นมันไมดีละก็ รอน เปนทุกขเหมือนใจจะ
ขาด ครั้นใจไมดีละก็ มันกลุม เปนทุกขจนฆาตัวตายนี่แหละ ถอืวาเราเปนเรา นี่ก็เพราะ
ใจนี่แหละ ไมใชอ่ืนดอก เพราะมันไมรู ทานเรยีกวาอวิชชา ตัวใจนี่แหละอวิชชา เราจึง
ควรสดับตรับฟง แลวก็คนควาพิจารณาใครครวญ หาเหตุผล ทุกขมันมาจากไหน ให
พิจารณาทุกขกอน ทุกขเปนของจริงอันประเสริฐ มันมาจากไหน คนขึ้นไปซิ เห็นมาจาก
โงนั่นแหละ ดวงจิตเปนผูโง มันตองเปน มันตองเดือดรอน มนัถึงใคร มันถึงปรารถนา 
มันถึงอยากเปนนั่นเปนนี่ มันไมอยากเปนนั่นเปนนี่ เพราะเกลียด เพราะชัง มันชังมันก็
ไมอยากเปน แลวก็หาของมาแกไข หาคิดอิหยังมาทา หนังเหี่ยวก็เอามาทา ลอกหนังออก 
มันไดกี่วัน มันก็เหี่ยวอยางเกา นี่หาทางแกดู ทานวา วิภวตัณหา มันเปนกับดวงใจ เรา
สดับรับฟงอยู อบรมอยูทกุวันนี้ ทําความเพียรอยูทุกวันนี้ ก็เพราะอยากรูจักใจของเรา 
ครั้นรูแลว กค็ุมเอาแตใจนี่ ขัดเกลาเอาแตนี่ สั่งสอนเอาแตนี่ ใหมันรูเทาสังขารนี่แหละ 



มันไมรู เพราะมันโงวาแมนหมด ทั้งกอนนี้เปนตัวเรา เปนผูหญิง ผูชาย ยึดถอืไป ยึดถือ
อกไปรอบ ๆ แผนดิน ยึดในตัวยังไมพอ ยึดแผนดินออกไปอีก นี่แหละเพราะความหลง 
ก็ยึด ทั้งการทําการงานทุกสิ่งทุกอยาง เรียนวิชาศิลปะทุกสิ่งทุกอยาง ก็เพื่อจะบํารุงบําเรอ
ครอบครัวของตน บํารุงบําเรอตนใหเปนสุข บํารุงพระศาสนา ค้ําจุนพระศาสนาก็เปน
การดี ขอใหรูเทาแลว อยาไปยึดมันเทานั้นแหละ ในปฏิจสมุปปบาททานวา อวิชชาให
เกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ทานวาให
ดับความโงอันเดียวเทานั้น ผลดับหมด เพราะธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ ธรรม
ทั้งหลายคือ ดีก็ดี ชั่วก็ด ีไหลมาแตเหตุ คือความโง ความไมเขาใจ คิดวาเปนตัวเปนตน ก็
ไดรับผลเปนสุข เปนทุกข สืบไป ทานเรียกวา วัฏฏะ การวน วนไมมีที่สิ้นสุด เรา
ทองเที่ยวอยูนี่ ตั้งแตแผนดินเปนแผนดินมาแลว ทุกคนนี่แหละ คุณหมอก็ดี คุณหญิงก็ดี 
เกิดมาชาตินี้นับวาบุญบารมีอันพวกทานทั้งหลายไดอบรม ศีลหา ศีลแปด รักษาอุโบสถ 
รักษากรรมบถสิบ จึงเปนผูสมบูรณบริบูรณ เกิดมาก็ไมเปนผูเกียจคราน ไมเปนผูมัก
หนาย มีความพอใจแสวงหาวิชาศิลปะ จนไดเปนใหญเปนโตเปนสูง นี่ก็เพราะบุญกุศล
ของเราไดสรางสมอบรมมา จึงวา ปุพฺเพ จ กตปฺุญตา คือบุญไดสรางสมไวแลวแตกาล
กอน แลวก็ไดเกิดในประเทศอันสมควร ประเทศอันสมควรก็หมายเอาสกนธกายอันนี้ 
หรือจะหมายเอาแผนดิน ฟา อากาศก็ได หรือจะหมายเอาประเทศที่มี่พระพุทธศาสนาตั้ง
มั่นถาวร และมีอาจารย นักปราชญแนะนําสั่งสอนได อันนี้ก็วาประเทศอันสมควร ปุพฺเพ 
จ กตปฺุญตา พวกเราไดเคยอบรมสรางสมบุญกุศลมาหลายภพหลายชาติแลว จึงเปนผู
บริบูรณสมบูรณ แลวก็ไดเกิดในประเทศอันสมควร ประเทศเราไดนับถือ
พระพุทธศาสนาตั้งแตบรรพบุรุษจนตราบเทาทุกวันนี้ เราก็ไดนับถือพระพุทธศาสนา 
แลวก็ไดตั้งตนไวในที่ชอบ คือต้ังตนไวในการสดับตรับฟง ทราบทุกสิ่งทุกอยาง ในทาง
โลกก็ด ีเกื้อกูลอุดหนุนโลกใหเจริญ ไดชื่อวาเปนผูทําอัตตประโยชน ประโยชนของตนก็
ไดแลว ประโยชนของผูอ่ืน ของโลกก็ไดอยู นี่และชื่อวาตั้งตนไวในทางที่ชอบ แลวก็ตั้ง
ตนอยูในศีล ในการภาวนา ตั้งตนอยูในการสดับรบัฟง นี่เรียกวาอัตตสมมาปนิธิ ตั้งตน
ในที่ชอบ ทานกลาววาเปนมงคลอันประเสริฐสุด ใหมีสติควบคุมใจของตน อันนี้ก็ชื่อวา
ตั้งตนไวในที่ชอบอยางสูงสุด นี่แหละ ใหควบคุมดวงจิตของเราใหรูจักเสีย เจากรรมนาย
เวรก็คือดวงจิตของเรานี่แหละ ผีนรกก็เปนดวงจิตอันนี้ สวรรคก็เปนดวงจิตอันนี้ พรหม
โลกก็ดวงจิตอันนี้ ครั้นรูจักแลว ก็ทําความเพียรตอไปจนเกิดนิพพิทา ความเบื่อหนาย



ในอัตตภาพของตน ที่เปนมาหลายภพหลายชาติ การเกิดเวียนไปเวียนมาก็ไมไดอะไร มี
แตการสดับรับฟง มีแตการบริจาคใหทาน มีแตศีลของตนเทานั้นเปนอริยทรัพย ทรัพย
ภายในติดตามไปกับดวงจิตของเราทุกภพทุกชาติ จิตเมื่อมันทําความชั่วไวแลวก็ไมลืม 
ใครไมตองการสักคน หมดทั้งนั้น ความชั่ว บาปกรรม ใหคิดดู แตนักโทษเขาลัก เขา
ปลนสดมภแลว เขาก็หลบหนีไปซอนอยูตามปาเขาตามถ้ําตามดง เพราะเขาไมปรารถนา
จะใหพวกตํารวจไปจับเขา อันนั้นมันก็ไมพนดอก บาปนะ ฉันใดก็ดี ครั้นทาํลงแลว ทํา
บาป อกุศลจิตก็เปนผูจําเอา ไปตกนรกก็แมนดวงจิตนั่นแหละเปนผูไปตก อัตตภาพคือ
รางกายของเรานี้ มันก็นอนทับดิน สวนดินมันก็เปนดิน สวนน้ํามันก็เปนน้ํา สวนลม 
สวนไฟ มันก็เปนลม เปนไฟ ของเกามนั ครั้นพนแลวก็กลับมาถือเอาดิน เอาน้ําของเกา
อีกเทานั้นแหละ แลวก็มาใชดิน น้ํา ไฟ ลม นี่แหละครบบริบูรณ เอามาใชในทางดีทาง
ชอบ ก็เปนเหตุใหไดสําเร็จมรรคผลพระนิพพาน พระพุทธเจาสรางบารมีก็อาศัยดินอันนี้
แหละ ประเทศอันสมควรอันนี้แหละ สาวกจะไปพระนิพพานตามพระพุทธองคก็
อาศัยอัตตภาพอันนี้ ครั้นไมอาศัยอัตตภาพอันนี้ มีแตดวงจิตหรือมีแตรางซื่อ ๆ ก็ไม
สําเร็จอะไรหมดทั้งนั้น เหมือนกันทั้งนั้น พวกเทพยดาไดชมวิมานชมความสุขอยูตลอด
ชีวิต ชมบุญ ชมกุศล ก็ทําเอามาแตเมืองมนุษย ครั้นจุติแลวก็ไดไปเสวยบุญกุศลของตน 
ครั้นหมดบุญแลวก็ลงมาเมืองมนุษยมาสรางอีก แลวแตจะสรางเอา อันชอบบุญ ก็ตั้งหนา
ตั้งตาทําเอาบุญ อันชอบบาป ก็ตั้งหนาตั้งตาทําเอาบาป เหมือนพระเทวทัตนั่น ตางคนตาง
ไปอยางนั้น อาตมาบอกไวเทานั้นวา ใหมีสติคุมดวงจิต สัตวนรกก็แมนจิต สัตวอเวจีก็
แมนจิต พระอินทรพระพรหมก็แมนจิต ที่เขาพระนิพพานก็แมนจิต ไมใชใคร จิตไมมี
ตนมีตัว จิตเหมือนวอก (ลิง) นี่แหละ แลวแตมันจะไป บังคับบัญชามันไมได แลวแตมัน
จะปรุงจะแตง บอกไมได ไหวไมฟง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาใหวางมันเสีย อยาไป
ยึดถือมัน ก็จิตนั่นแหละมันถือวาตัวกู อยูเดี๋ยวนี้ก็ดี เราถือวาเราเปนผูชาย เราเปนผูหญิง 
ก็แมนจิตนั่นแหละเปนผูวา มันไมมีตนมีตัวดอก แลวพระพุทธเจาวาใหวางเสีย ใหดับ
วิญญาณเสีย ครั้นดับวิญญาณแลว ไมไปกอภพกอชาติอีก ก็นั่นแหละพระนิพพานแหละ 
แนะ พระพุทธเจาบอกอยางนั้น มันไมอยูที่อ่ืน นรกมันก็อยูนี่ พระนิพพานก็อยูนี่ อยาไป
คนที่อ่ืน อยาไปพิจารณาที่อ่ืน ใหคนที่สกนธกายของตน ใหมันเห็นเปนอสุภะอสุภัง ให
เห็นเปนของปฏิกูล ใหเกดินิพพิทาความเบื่อหนายมันนั่นแหละ แตกี้มันเห็นวาเปนของ
สวยของงามของดี ดวงจิตนั่นเมื่อมีสติควบคุม มีสัมปชัญญะ คนหาเหตุผล ใครครวญอยู 



มันเลยรูเห็นวา อัตตภาพรางกายนี้เปนของปฏิกูล ของเนาเปอยผุพัง แลวมันจะเกิด
นิพพิทาความเบื่อหนาย จิตนั่นแหละเบื่อหนาย จิตเบื่อหนาย จิตไมยึดมั่นแลว เรียกวาจิต
หลุดพน ถึงวิมุตติ วิมุตติ คือความหลุดพนจากความยึดถือ หลุดพนจากอุปาทาน ความ
ยึดมั่นถือมั่น พนจากภพจากชาติ ตั้งใจทําเอา 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๒ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 
พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานุศิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 
ในการพระราชทานเพลิงศพ 
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธานี 

ขันธ 

พากันมาฟงมาก ไมรูจะพูดอะไรใหฟงแลว 

การฟงธรรมก็เปรียบไดแกการเตรียมเครื่องทัพสัมภาระสําหรับทําการงาน ครั้น
เตรียมมาแลว เครื่องกลเครื่องไกที่เตรียมมาแลว ไมทํากขึ้นขี้สนิมเปลา ฉันใดก็ดี การ
สดับรับฟงโอวาทคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อยางเดียวกัน พระพุทธเจาเปนผู
บอกทางใหเทานั้นแหละ ครั้นเราเชื่อคําสอนของพระองคแลว เปนผูดําเนินตาม เปนผูลง
มือดําเนินตาม เราเองกระทําดวยตนเอง เพราะเหตุนั้น จะวาโดยยอ ๆ เทานัน้แหละ 
อาตมาไมมีความพูดหลาย เพราะอยูปาอยูดง จะวาใหฟงยอ ๆ พอเปนหลักดําเนินปฏิบัติ
ของพวกเราทั้งหลาย ศาสนา คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูตามตู ตามใบลาน 
อันนั้นเปนเครื่องชี้ขอกทางผูจะดําเนินตามศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา คือกอน
ธรรมอยูจําเพาะใคร จําเพราะเรา แกนของธรรมแทอยูที่สติ ใหพากันหัดทําสติใหดี ให
สําเหนียก ใหแกกลา สตนิะทําเทาไรไมผิด สตินะใหมันมีกําลังสติดีแลว จิตมันจึงรวม 
เพราะสติคุมครองจิต เพราะสติก็แมนจิตนั่นแหละ หากลุมลึกกวา ครั้นใจนึกขึ้นวาสติ ก็



ใจนั่นแหละเปนผูนึกขึ้น เรียกวา “สติ” เพราะสติก็แมนใจนั้นแหละ พวกเดียวกัน ทําให
มันดีแลว ไมพลาด ทําก็ไมพลาด พูดก็ไมพลาด คิดก็ไมพลาด ยอมถูก ไมผิด พากันทําเอา 

ธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธอยูกับสติอันเดียว พระพุทธเจาวาแลวในโอวาท
ปาฏิโมกขไมใชเรอะ ยานิกานิจิ  ชงฺคลานํ  ปาณานํ  ปทชาตานิ สพฺพานิ ตานิ หตฺถิปเท 
สโมธานํ  คจฺฉนฺติ หตฺถิปทํ  เตสํ  อคฺคมกฺขายติ ครั้นเทียบในบรรดาสัตวทั้งหลายที่
ทองเที่ยวอยูในสังสารจักร ทองเที่ยวอยูในพื้นปฐพี รอยสัตวทั้งหลายไปรวมอยูในรอย
เทาชางอันเดียว มีรอยเทาชางเปนใหญกวาเขารวมโมด ราชสีหอะไรลงไปรวมโมด ฉัน
ใดก็ดี ธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มันอยูในสติ เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อปฺป
มาทมูลกา อปฺปมาทสโมสรณา อปฺปมาโท เตสํ อคฺคมกฺขายตีติ กุศลธรรมทั้งหลาย คุณ
งามความดีทั้งหลาย จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลอยูกับสติแลว บุญกุศล เคามูลกุศลทั้งหลาย มา
สโมสรรวมอยูในสติ สติเปนใหญ เพราะเหตุนั้น ครั้นรฝุอยางนี้แลววา สติเปนแกนธรรม 
แกนธรรมกแ็มน อันนี้อยูสําหรับทุกคนทีเดียว ทุกขณะมีอยูทุกคน พระพุทธเจาตรัสรู
ของจริง ผูจะรูเทาตามจริงทั้งหลายทั้งปวง มีอยูทุกรูปทุกนาม แตอาศัยวาเราหลง จิตของ
เราเปรียบแปมาเหมือนเด็กออน ออนแออยู เพราะเหตุนั้นแหละ สติเปรียบเหมือนพี่เลี้ยง 
ก็เจาของนั่นแหละจิต นั่นแหละ พอมันระลึกขึ้นก็แมนสติแลว สตินั่นอบรมจิต ครั้น
อบรมจนมันรูเทาตามความเปนจริงแลว มันจึงหายความหลงความสวาง ความหลงความ
สวางนั่นก็หลง เพราะไมมีสติ ครั้นมีสติคุมครอง หัดทําใหมันแนวแน ใหมันแมนยํา ให
มันสําเหนียกแลว มันจะรูแจงทุกสิ่งทุกอยาง สติเปนเครื่องตี่ คือตีสนิมของมัน เปรียบ
ดวงจิตเรียกวาความหลง เรียกวาอวิชชา จิตนั่นแหละตัวอวิชชา มันหลงเรียกอวิชชา จิต
มันหลง ขี้สนิมมันก็อยูกับอวิชชา มันหลงนั่นแหละ ขี้สนิมโอบมัน ความหลงนั่นแหละ  

แตกอนจิตผองใส พระพุทธเจาจึงวา ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจ โข  อาคนฺตุ
เกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ   อุปกกฺิลิฏฐํ จิตเดิมธรรมชาติเลื่อมประภัสสร แตอาศัยอาคันตุกะกิเลส
คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครือ่งสัมผัสทั้งหลาย เขามาสัมผัสแลวมันหลงไปตาม จึงเปนเหตุ
ใหจิตนั้นเศราหมองขุนมัว ไมรูเทาอวิชชา ปจจัยของมัน ความโงเรียกอวิชชาเหมือนกัน
กับเหล็ก เหล็กนั้นมันก็ด ีๆ อยูนั่นแหละ แตสนิมมันเกิดขึ้นในเหล็กนั่นแหละ แตเขาตี
ขัดเกลาจนเปนดาบคมได ใชการได ถาไมตีมันก็อยูอยางนั้น สนิมกินเสียจนใชการไมได 
จิตของเราก็ดี อาศัยสติเปนผูขัดเกลา อาศัยสติเปนผูคุมครองเชื่อมั่น อันทีจ่ริงอาคันตุกะ
กิเลสก็ไมเปนปญหา คือรูป เสียง กลิน่ รส สัมผัสภายนอก ไมเปนปญหา เคามูละมูเลของ



มันก็คือ กาม กามาสวะ อวิชชาสวะ สามอันนี้เปนอนุสัย เปนสนิมของมัน เปนสนิมหุม
หอจิตใหมืดมนอนธการ เพราะเหตุนี้แหละ เราหัดสติ ทําสติใหมีกําลัง เมื่อสติมีกําลัง
แลว จิตมันก็จะรูเทาตามความเปนจริง ครั้นในมีสติแลว ก็เกิดสัมปชัญญะ ความรูตัว
พรอม ก็หมายความวา ดวงปญญานั่นแหละ ญาณก็วา ปญญาก็วา  

สติกับความรูถึงพรอม ธรรม ๒ อยางนี้เปนของคูกัน พอเราระลึกขึ้นแลว 
สัมปชัญญะรูวาถูกหรือผิด รูพรอม ๆ จิตรูพรอมนี่แหละอบรมดีแลว มันจะมีกําลัง
ความสามารถ สามารถทกุสิ่งทุกอยาง สามารถแทงตลอดไดทุกสิ่งทุกอยาง จะทําอะไรก็
ดี จิตดีเทากัน มันสามารถ อยางไฟไหมบาน มันมีกําลัง จิตของเราแมนอบรมดีแลวมนัมี
กําลัง มีกําลังที่สุดทีเดียว สามารถจะหอบเอาของหนักนั่นออกจากไฟได ดับไฟไดแลว 
ไฟดับแลวจะหาม ๓-๔ คนยังหามไมไหวเลย กําลังจิตเทานั้นนะแหละ เพราะเหตุนั้น เรา
หัดดีแลวก็เหาะได เหาะไดเหมือนพระโมคคัลลาเจา พวกเราสงสัย สงสัยวาเหาะขึ้นก็คือ
นั่งอยูนี่แหละ แตจิตนั้นไปสวรรค ไปนรก ไปนั่น ๆ ละ อันนั้นก็แมน แตวาไปไดจริง ๆ 
หอบเอากายไปไดจริง ๆ คิดดูเถอะ นั่นแหละใหพากันอบรมจิต  

พวกเราอะไร ๆ ก็ด ีสมบรูณบริบูรณทุกสิ่งทุกอยางแลว พวกศรัทธาทั้งหลายก็
นับวาเปนผูสูง เปนผูสูงอยูแลว ศรัทธาก็มีอยูแลว ใหสดับรับฟงแลวก็มีแตจะทําเอา
เทานั้นแหละ ใหพากันทําเอา มันจะไหน ธรรมทั้งหลายมันก็อยูนี่แหละ แกนมันแทคือ
สติ ใหทําเอา ทําใหมีกําลัง ครั้นสติดีแลว มันรักษาจิตของมันไมใหสายออกไปตาม
อารมณ สติขนาบเขามา ๆ สติแกกลามนัเปนอยางนั้นแหละ ครั้นสงบลงแลว เดี๋ยวนี้มัน
ไมมีปญญา ไมมีปญญามันก็สายไป พอมันไปหลาย ๆ ครั้ง มันเปนอาการของมัน มันไป
ตามแงของมันคือเวทนา มันเปนเพียงแสงของจิต สัญญามันก็เปนแสงของจิต สังขาร
ความปรุงมันก็เปนแสงของจิต วิญญาณที่รูทวารทั้ง ๖ ก็เปนแสงของจิตออกไปทั้งนั้น ผูรู
แท ๆ ถาจะสมมติวาตนก็แมนจิต เจาสตินั่นแหละสมมติวาตน นอกจากนั้นเปนอาการ
ทั้งนั้น  

รูปอันนี้ก็เปนแตเพียงธาตุประชุมกัน ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ประชมุกันเทานั้น ดังนั้น
เมื่อจิตสงบลงไป เวทนาก็ดับแลว พอมันสงบลงไป คนไมมี อะไรละมันจะมาเจ็บ มา
ทุกข อะไรละมันจะมาจํา คนไมมี มันสวาง ๆ ขึ้น เมื่อจิตสงบลงละมันสวางโรขึ้น วาง ๆ 
ความจําหมายก็ไมมี ความปรุงก็ไมมี วิญญาณที่รูไปทางทวารทั้ง ๖ มันก็ไมมี มันดับเอง 
เพราะวาของไมมีหมดแลว  



ของเหลานี้เปนของหนัก ครั้นใครยึดถือไวเปนของหนัก ไปถือขันธ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ อันนี้ก็ไปยึดไว ไปยึดก็ไดชื่อวาถือ
หาบอันหนัก พระพุทธเจาทานวา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ภารหาโร จ ปุคฺคโล  ภาราทานํ 
ทุกฺขํ โลเก ภารนิกฺเขปนํ สุขํ ผูวางภาระ คือวาง ไมยึดถือวาขันธ ๕ อันนี้เปนตัวเปนตน
แลว ไมยึดไมถือแลว ไดชื่อวาเปนผูวางภาระ ไมยึดไมถือแลว ตองมีความสุข จะนั่ง จะ
ยืน เดิน ก็มีความสุข  นิกฺขิปตฺวา ครุ ภารํ เมื่อไมถือเอาขันธ ๕ นี้เปนภาระแลว เพราะ
รูเทาตามความเปนจริงของมันแลว ไมยึดถือเอา อฺญํ ภารํ อนาทิย  สมูลํ ตณฺหํ อพฺพุยฺห 
คือไดชื่อวาเปนผูตัดตัณหาขึ้นไดทั้งราก นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโตติ ฯ เปนผูเที่ยงแลว เที่ยงวา
จะไดเขาสูความสุขตามเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูเที่ยงแลว  

เมื่อจิตมันรวมแลว มันจะรูตามความเปนจริง มันจะวาง วางนั่นแหละ พอจิตรวม
แลวมันก็วาง คนหาตัวไมมี พอมันสงบแลว ปญญามันเกิดขึ้นของมันเอง ครั้นมันสงบลง
ถึงฐานถึงที่ มันถึงอัปปนาแลว มันเกิดขึ้นเองนะ พอนึกเทานั้น มันปรุงฟุงขึ้น มันปรุง
แลว มันไมไปยึดแสงสวาง สวางหมดทั้งโลกนี้ก็ตาม มันไมไปยึด มันสาวเขาหาคน ไหน
คน คนอยูที่ไหน มันมาอวดวาตนวาตัว ไลเขาไป ถามันรวมลงอยางนั้น มันอาศัยสติ
ควบคุมใหมันอยู อยาใหมันไป จิตรวมลงอยางนี้ แจมใสทีเดียว ไมใชมันงวงนอน มัน
ไมใชวิสัยของสมาธิ อันนั้นละ มันแจมใสอยางนั้น เรียกวาสัมมาสมาธิ เปนสมาธิอัน
ถูกตอง แลวก็แมนมันนั่นแหละ แมนจิตนั่นแหละ เปนตัวศีลละ จิตนั่นแหละเปนตัว
สมาธิ จิตนั่นแหละเปนตัวปญญา อันเดียวนั่นแหละ มันจะถึง อธิจิต อธิศีล อธิปญญาได 
ก็อาศัยสติควบคุม  

พวกศรัทธาไดยินไดฟงแลวก็ใหพากันตั้งใจทํา มันไมอยูที่อ่ืนหนา ไมไดไปหาเอา
ที่อ่ืนหนา อยูจําเพาะใคร จําเพาะเรานี่หนา ไมไดไปควาเอาที่ไหนดอก ธรรมนะ ยกขึ้นก็
ปะไปโลด เห็นไปโลด นึกขึ้นก็เห็นไปโลด แลวก็คุมสติเอา มันจะรูเอง ปจจัตตังนะ 
สันทิฏฐิโก จะเห็นเองนั่น อกาลิโก ไมอางกาลอางเวลา จิตของเราจะหายจากราคะแลว ก็
รูจําเพาะตน จิตเรายังมีราคะก็จะรู จิตมีโทสะก็จะรู หายจากโทสะก็จะรู จิตมีโมหะ ความ
หลงงมงายก็จะรู จิตหายโมหะก็จะรู จิตหดหูก็จะรู จิตฟุงซานก็จะรู รูแลวก็จะไดจัดการ
แกไข รูก็ดี จะไดเพิ่มศรัทธา ริบเรงความเพียรเขาอีก เอาละ พากันทําเอา ไมอางที่อาง
ฐานดอก อยูที่ไหนก็ได เวลามันสงบ มันก็จะมีอยูนั่นแหละ 
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เรื่องจิตนี่ พวกฝรั่งเขาทํากันจริง ๆ จัง เขาสนใจอยูปานนั้น มนัจึงเปนเรื่องใหญ มาเอาทางภาวนา ยากจริง 

พวกนี้เขาทํากันหลายคน สนใจแท ๆ เรื่องทําบุญ รักษาศีล ใหทาน ก็เขาใจหมดแลว เรื่องภาวนามันสําคัญ อบรมบม

อินทรีย อบรมกายนี่แหละ อบรมใจของตนนี่แหละ มันยากอยู ครั้นอบรมไดแลว ไมมคีวามเดือดรอย ใจเยือกเย็น ใจ

สบาย ไมมีความหวั่นไหว อวิชชาคือใจ ใจดวงเดียวนั่นเรียกวาอวิชชา คือมันไมรูตอส่ิงทั้งปวง ไมรูในกองสังขาร แลว

หลงยึด ชอบเขาก็หลงยึด ไมชอบก็ยึดเขามาเผาตน มันไมรูมันจึงหวั่นไหว พวกเราพากันฝกหัดใจของตนใหดี 

พระพุทธเจาวา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มใีจถึงพรอม มีใจเปนใหญ มีใจประเสริฐสุด ครั้นทรมานใจดแีลว 

ฝกฝนดีแลว อบรมดีแลว มใีจประเสริฐสุด ถาไมทรมาน ไมฝกฝนอบรม อันนี้มันกท็าํพิษ เผาอยูทั้งกลางวันกลางคืน 

มันเปนเพราะใจนี่แหละ ใจไมดี ใจไมรูเทา ใจโง มนสาเจ ปทุฏเฐน ใจอันมีโทษประทุษรายมนัอยูแลว เพราะราคะ 

โทสะ โมหะ ประทุษรายอยู ไปอยูที่ไหนกไ็มมีความสุขสบาย มีแตความเดือดรอนเผาผลาญ ทานเปรียบไวเหมือนโค

ที่เข็นภาระอนัหนักไปอยู ใจไมดแีลว ผูไมฝกฝนอบรมใจของตนแลว ทําไปตามความพอใจความชอบใจใจเศราหมอง

ไมมีความสุข ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ไมมีความสุข ใจทีอ่บรมดีแลว ฝกฝนทรมานดแีลว ไปอยูที่ไหนก็มคีวามสุข พูดอยูก็

เปนสุข ยืน เดิน นั่ง นอน ทําอะไรอยู ก็เปนสุข ไมมคีวามเดือดรอน มนสาเจ ปสนฺเนน บุคคลผูฝกฝนอบรมจิตใจของ

ตนใหดีแลว จิตผองใสแลว แมจะพูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ไปที่ไหนก็ตาม ความสขุยอมติดตามไปอยูทุกอิริยาบถ 

ยืน เดิน นั่ง นอน พวกเราทําความฝกฝนจิตใจของตน ใหเอาสติประจําใจ จะพูดกใ็หมีสติ จะทําก็ใหมีสติ จิคิดก็ใหมี

สติควบคุมใจของตน อยาไปปลอยสติ ครั้นไมปลอยสติแลว นั่นแหละไดชื่อวา เปนผูนั่งอยูใกลความสุข ใกลทางที่สุด 

ทางที่เราจะเดินไปหนาละ ใกลเขา ๆ พวกเราเหมือนกันกับเดินทางไกล ไมรูวาจะเดินมาจากไหน นบัวัน นับคืน นับป 

นับเดือนไมถวน การเดินทางเพื่อจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือที่สุด เหมือนวาเราจะไปกรุงเทพฯ นัน่แหละ เปนที่

สนุกสุขสบาย เขาใจวากรุงเทพฯ เปนเมืองพระนคร เปนเมืองสวรรค อยากไป พวกเราอยากไปสูจุดหมายปลายทาง 

คือพระนิพพานนัน่แหละ วาเปนจุดอันเลิศ วาเปนที่ส้ินสุดแหงทุกข มีแตความสขุ ทีพ่ระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย

ทานไปแลว จดุอนันั้นแหละ  

เราเกิดมานี่ เทียวไปเทียวมาอยูนีน่ะ ไมตองการอะไรทั้งหมด ทั้งนัน้แหละ ไมตองการความทุกข ไมตองการ

วันตาย ตองการหาความสุข แตหาไมพบ เพราะศรทัธาของเราไมเพียงพอ เชื่อไปตามกามกิเลส ประพฤติไปทางอื่น 

ไปทางโลกเสีย ทางธรรมของพระพุทธเจาไมเอาใจใส ไมมีความสนใจ ไมพอใจ ที่จรงิถึงเราไมอยากไปก็ตาม พระ

นิพพานนะ แตกค็วรปฏิบัติไว อบรมไว บางทีไปชาติหนา ชาตใิหม เราเกิดความเบื่อหนายอยางใดอยางหนึ่ง เราจะ

กลับมาปฏิบัติมันจะไดบรรลุคุณวิเศษโดยเร็ว ไมเฉื่อยชาไป พวกเราไดคบหากับนักปราชญอาจารยบอย ๆ สนใจ



บอย ๆ ทําไป ๆ ก็จะเปนไปวันหนึ่งนั่นแหละ จะไดรับผลอยูนั่นแหละ ทําแลวจะเปลาประโยชน? ไมเปลาดอก ทุกสิ่ง

ทุกอยาง เหมือนพวกคุณหมอทั้งหลาย ไดศึกษาวชิาศิลปศาสตรมาแลว ก็ไดมาแลว รูอยางนั้น รูอยางนี้ ทําอยางนั้น 

อยางนี้ แลวก็ไดผล เมื่อทําลงก็ไดรับผล มีผลตอบแทนอยูอยางนัน้แหละ ผลคือลาภยศ เพราะเรามีวิชาศิลปศาสตร 

เพราะเราทําคุณความดี ทางทีไ่ปสูความสงบสุขนี่ พระพุทธเจาประกาศไวแลว ถาเรามีความสนใจ พอใจ ตั้งใจทํา ก็

คงไดรับผลตอบแทนเหมือนกัน ไมตอบแทนกันไมมีดอก ทุกสิ่งทุกอยางนะ ความดกี็ดี ความชั่วก็ดี ตอบแทนครือกนั 

ถาทําชั่วลงไปแลวก็ไดรับความเดอืดรอนขึน้กับตัว กับบอนนั่นแหละ คนทั้งหลายเขาสงสัยวา บาปไมมี บุญไมมี มัน

ไมพิจารณาใหเหน็วา ทําแลวกไ็ดรับเหมือนกนัในเรื่องนั้น ๆ แหละ พอทําเขาแลวก็เดือดรอนหละ วิ่งเขาปาเขาดง  ไป

อยูตามถ้ําตามเหว ไมมีทีไ่หนมันจะพนดอก ความชั่วนี่ พวกเราเปนผูทําความดคีวามชอบ อาชีพของเราเปนไปเพื่อ

เปนศีลเปนธรรม ไมเบียดเบียนใคร แลวเราก็ไดรับความพอใจ ความชอบใจ ดีใจ เหน็กันอยูอยางนั้นแลว ที่จะวาไม

เปนบุญเปนบาปยังไง มันเปนอยูอยางนั้นนี่ เปนกบัที่นั้นแหละ ผูใหทานกไ็ดรับความดีใจกันที่นัน่แหละ ผูมีศีลก็ได

ความดีใจ ศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ ศีลพระปาฏิโมกขของพวกพระ ฆราวาส ศีลหา ศีลแปด เราก็ศึกษาใหมนัดี ศึกษาให

เขาใจ เมื่อเขาใจแลวไมยาก เรื่องงดเวนทุกสิ่งทุกอยางนะ พวกเราก็รูแลว เรื่องจะไมตองสมาทานเอากับพระภิกษุ

สามเณรก็ตาม รูแลว เจตนางดเวนเอา เรียกวาวิรัติ เจตนา งดเวนเอา เขาใจแลว ไมตองสมาทานกไ็ด เอาเจตนานี่

แหละ เราจะไมทาํ สมมติวา ศีลหา บาปหาอยาง กรรมหา ยางนี้เราจะไมทําตอไปเด็ดขาด นี่ก็เปนอปุนิสัยปจจัยอยู 

พวกเราสมบูรณบริบูรณแลว ควรรักษามันใหดี เรือ่งกรรมหาอยางนั้นแหละ ครัน้เวนวิรัติใหมนัขาดลงไปแลว ไดชื่อวา

เปนผูหมดกรรมหมดเวรหมดภัย ใหมนัขาดหา อยางเบื้องตนนี่แหละ พระพุทธเจาวามันไมใชศีลนะ บาปนะ เวรนะ 

ครั้นเวนหาอยางนี้ เปนสุจริตธรรม ผูหญิงผูชายก็ตาม ผูนอยผูหนุมก็ตาม ผูแกผูเฒาก็ตาม เปนสมบัติของมนุษย 

ปาณาติปาตา ปฏิวิรโตโหติ ใหมีเจตนางดเวน อทนินาทานา ปฏิวิรโตโหติ เจตนาวิรตัิงดเวน มีสติประจําใจ กาเมสุ

มิจฉาจารา ปฏิวิรโตโหติ ใหเจตนางดเวน มุสาวาทา ปฏิวิรโตโหติ ความไมจริงจะไมพูด พูดมีสัจมีศีล คําที่ไมจริงจะ

ไมพูดตอไป มีจึงพูด ไมมไีมพูด สุราเมรย มชฺฌปมาทฏฐานา ปฏิวิรโตโหติ นี่แหละหาอยางนี่แหละ งดเวนหาอยางนี่ 

ไดชื่อวาเปนผูหมดกรรมหมดเวร นี่เปนเคาเปนมูลของศีลทั้งหลาย มันจะตั้งอยูได ศลีแปดนั้น ครั้นเรารักษาไมได ก็ไม

เปนโทษเปนภัยอะไรดอก เปนแตเศราหมอง สามขอเบ้ืองปลายนั่นแหละเปนศีลสูงขึ้นไป รักษาไมไดมันก็พาเศรา

หมองเทานัน้ ศีลหาขอเบ้ืองตนนัน่แหละสําคัญ เวนใหมันเด็ดขาดเรื่อยไป ทานจึงเปรียบไวเหมือนตนไม ครัน้ไปตัด

กิ่งกานสาขาออกแลวไมตาย มันตองเปนขึ้นอีก แตกกิ่งกานสาขาขึ้นอีก แตถาตัดรากแกวมันหมดแลว มันตาย ไมมี

อะไรจะงอกขึน้อกีตอไป เคามูลมนัคือศีลหา อาตมาจะพูดใหฟง พูดซื่อ ๆ นี่แหละ ศลีนี่มีตัวเดียวเทานั้น มใีจดวง

เดียวเทานั้น ไมมอีื่นอีก หมูนั้นมนัเปนอาการมัน ถาเราไมฆา ไมลัก ไมมารยาสาไถยกับใคร นอกจากเมียของตนซึ่ง

อยูในปกครองของตน พูดแตความจริง ไมดืม่สุรายาเมา นี่แหละ ๕ อยางนี่มแีตบาปทั้งนั้น พระพทุธเจาจึงวา เรา

กลาววาเจตนาเปนตัวกรรม เจตนาเปนตัวศีล เจตนาก็ใจเทานั้นแหละ เจตนางดเวน ใจมอีันเดียวเทานั้นแหละ และ

ใหมีสติควบคมุ ระวังจิตมันคิดจะทําอะไรก็ดี จะพดูอะไรไมเปนศีลเปนธรรม กม็ีสติยบัยั้ง รูสึกตน สติคือความระลึก 

สัมปชัญญะ ความระลึกวาผิดหรอืถูก มันตองตัดสนิ สัมปชัญญะเปนผูตัดสิน พวกเราใหหดัทําสติใหแมนยํา ให

สําเหนียกแลว จะทําอะไรก็ถูกตอง พูดถูกตอง คิดถูกตอง มันก็เปนศีลแลว เพียง ศีลหามันก็ดอียู ศีลแปดเปนบางครั้ง

เปนคราวก็ไดอยู ครั้นรักษาใหดี เปนบริสุทธิ์แลว ไดอยู ราชาก็ไดอยู จักรพรรดิ์ก็ไดอยู มหาเศรษฐีกไ็ดอยู ไมตอง

สงสัย พระพุทธเจาพูดความจริง ผูมีศีลยอมเปนผูองอาจ กลาหาญตอหนาประชุมชน ผูมีศีลยอมมีความสุข ทานบอก

ไวนะ เมื่อรับศีลดวยปากแลวทานวา สีเลน สุคตึยนฺติ กุลบุตรผูรักษาศีล ถึงพรอมดวยศีลบริบูรณแลว ยอมมีความสขุ 

แมจะเขาไปคบหาสมาคมกับบริษัทใด ๆ ก็ตาม บรษิัทกษัตริยก็ตาม บริษัทคหบดีก็ตาม บริษัทสมณพราหมณก็ตาม 

เปนผูองอาจกลาหาญ ไมมีความครั่นครามตอผูคน เพราะคิดวาเราบริสุทธิ์ดีแลว ถงึไมมีความรูกต็าม ไมคดิกลัววา

คนอืน่เขาจะมาโทษเราวาเปนผูไมบริสุทธิยังง้ันยังง้ี ไมคิดอยางนัน้ ไมกลัว แลวก็เปนที่รักของเพื่อนมนุษยดวยกนั 



เปนที่รักแกสัตวทั้งหลายดวยกัน คนผูมีศีลแลวยอมใจเย็น จิตมนัหยั่งเขาไปถึงกัน สัตวเดรัจฉานก็ตาม สัตวใด ๆ ก็

ตาม ไดเหน็แลว มันหยั่งเขาไปถึงกันเหมือนกันยังกับไฟฟา ไปถึงจิตถึงใจกันแลว แลวจิตของเรามันเย็นแลว มนัก็ไม

กลัว ถามันเห็นพวกคฤหัสถพวกทีเ่ขาจะฆามันแลว มันไมรอ มันวิ่งเขาปาเขาดงไปเลย นี่แหละ ไปอยูที่ไหนก็มี

ความสุข ศีลนําความสุขมาใหตราบเทาชรา ศีลนําความสุขมาใหตลอดชีวิต ศีลนําความสุขไปใหตลอดและมีสุคติ

เปนที่ไป สีเลน โภคสมฺปทา ผูจักมั่งคั่งบริบูรณสมบูรณ ไมอด ไมอยาก ไมยากไมจน ก็เพราะเปนผูรักษาศีลให

สมบูรณบริบูรณนี้แล เปนแท เปนกรรมดีแท เปนกรรมรายแท ใหคดิดู ถาบุญไมมแีลว บาปไมมีแลว มันเปนเพราะ

กรรมดีกรรมชั่ว พระพุทธเจาวาคนเกิดมา สัตวเกิดมาในโลกนี้คงเพียงกัน ไมมีสูงมตี่ํา มีดํา มีขาว ถาขาวก็ขาวอยาง

เดียวกัน จะมั่งคัง่ ก็มั่งคั่งอยางเดียวกัน จะจนก็จนอยางเดียวกัน โงก็โงอยางเดียวกัน แตความจริงนี ้มันมีสูงมีต่ํากวา

กัน มีต่ําลง มีสูงที่สุด เห็นเปนพยานอยูนีแ่ลว จะโง ผูโงก็โงลืมตาย ผูฉลาดเหมือนพวกคุณหมอนี่ก็ฉลาด จนก็จนลืม

ตาย ทําไมเกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกัน แตทําไมไมเหมือนกันละ ไมเหมือนกันเพราะความประพฤตนิั่นหรอก ถา

ประพฤติดี มีการรักษาศีลใหทาน มีการสดับรับฟงธรรม เขาจะมีปญญาก็ดี เขาเปนผูเลาเรียน เพราะเหตุนี้แหละ เปน

เพราะกรรม กรรมเปนผูจําแนกแจกสัตวใหดใีหชั่วตางกํน มันเปนเพราะกรรม พระพุทธเจาไมพยากรณดอกวา ตาย

แลวสูญ หรือตายแลวเกิดอีก อยางนี้พระพุทธเจาไมพยากรณ ไมวา เราไมพยากรณสัตวนี้มนัจะเกิดอีกหรอืไมเกิด ถา

มันยังทํากรรมอยู มันตองไดรับผลของกรรม ทํากรรมดี ทํากรรมชัว่ มันตองไดรับผลตอบแทนอยู ทาํแลวจะไมไดรับ

ผลตอบแทนนั้นไมมี คิดดู เหมือนเขายืมปจจัยของเราไป เราก็ให เขาจะตองตอบแทนใชใหเรา ครัน้ไมใชให ก็ตอง

เปนถอยเปนความกันละ ไดรับความเดือดรอน เขาก็ตองตอบแทน คิดดู เหมือนพวกเราเห็นกัน ถามกนั ตอบแทนกนั 

ทําดีก็ตอบแทนกนัอยูอยางนัน้ ผลรายก็ตอบแทนกนัใหไดรับความลาํบากอยูอยางนั้น 

ถารักษาศีลดีแลว เมื่ออบรมสมาธิเขา มันจะมีความสงบ มันลงเร็ว ถามันขัดของ ก็หมายวาศีลของเราขอใด

ขอหนึ่งผิดพลาดไป มันจึงขัดของ ไมลง ถาศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว เหมือนกับเขาจะปลูกบานปลูกชอง เขาจะปราบ

พื้นที่เสียกอน ฉันใดก็ดี ศีล พวกเรารักษาดีแลว ก็เหมือนปราบพื้นทีจ่นไมมีหลักมตีออะไรแลว ปลูกบานมันกไ็ดดี ไม

มีความเดือดรอน จิตมันกไ็มมีความเดือดรอน มนักส็งบอยู จะลงอยู เพราะมันเย็น มนัราบรื่น ไมมีส่ิงลุมดอน พากนั

ทําไป อุตสาหทําไป อิริยาบถทั้งสี่ ยืน เดิน นั่ง นอน พระพุทธเจาไมหาม แลวกไ็มใชเปนของหนักของลําบาก นึกเอา

แตในใจ จะเอาอะไรก็ตาม แลวแตความถนัด แลวแตจริตของเรา มนัถูกอันใด สะดวกใจ สบายใจ หายใจดี ไมขัดของ 

ไมฝดเคือง อันนัน้ควรเอามาเปนอารมณของเรา เอา พุทโธ ๆ หมายวาใหใจหยุด เอาพุทโธเปนอารมณนั่นแหละ 

ตองการไมใหจิตมันออกไปสูอารมณภายนอก อารมณภายนอกมนัก็ไปจดจออยูกบั รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความ

ถูกตองทุกสิ่งทุกอยาง มันไปจดจออยูทีน่ั่น จิตมันจึงไมลง พวกนี้เรียกวานิวรณ เรียกวาเปนมาร จึงวาใหมีสติ อยาให

มันไป กุมไวใหมนัอยูกับทีน่ี้ ใหเอาพระพุทธเจาเปนอารมณ พระธรรมเปนอารมณ พระสงฆเปนอารมณ พุทโธ ธมัโม 

สังโฆ ก็ตาม หรือจะเอาอัฐิ ๆ กระดูก ๆ ก็ตาม ใหนกึอยูอยางนั้น ยนือยูก็ตาม เดินอยูก็ตาม นั่งอยูก็ตาม นอนอยูก็

ตาม เอามันอยูอยางนั้นแหละ หลบัไปแลวก็แลวไป อุตสาห มนัก็เปนของไมเหน็ดไมเหนื่อย พระพทุธเจาก็วาไวอยู ผู

ที่ภาวนา จิตสงบลง แมชั่วเวลาชางพับหู งูแลบลิ้น อานิสงสก็อักโขอกัขัง ทําไป มันมสีามสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจาร

สมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธนิี่เราบริกรรมไป บริกรรมไป วาพทุโธก็ตาม อะไรกต็าม รูสึกวาสบาย ๆ เขาไปสัก

หนอย จติสงบเขาไปสักหนอย ถอนขึ้นมา ก็กลับเปนอารมณของเกามัน นี่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ลงไปนาน ๆ สัก

หนอย ถอนขึ้นมาอีก ไปสูอารมณอีก ภาวนาไป ๆ มา ๆ อยาหยุดอยาหยอน แลวมนัจะคอยเปนไปเอง ทําไป ๆ จะให

มันเสียผล มันไมเสีย ตองทําไป เปนก็ไมวา ไมเปนก็ไมวา แลวแต อยาไปนึกวาเมื่อไรมนัถึงจะลง จิตนี่ อยาไปนึก ทกุ

ส่ิงทุกอยางที่เราทําความเพียร เราทําเพื่อจะเอาเนื้อและเลือด ชีวิตจิตใจถวายบูชาพระพุทธเจา ถวายบูชาพระธรรม 

บูชาพระสงฆตางหาก ความอยากนี่ใหเขาใจวา นัน่แหละคือหนาตาของตัณหา อยากใหมนัเปน อยากใหมนัลงเร็ว ๆ 

อันนัน้มนัตัวรายละ หนาดําละ ความอยากของมนัมืดละ ใหตั้งใจไว เจตนาไววา เปนก็ไมวา ไมเปนก็ไมวา จะเอา



เลือดเนื้อชีวิตจิตใจถวายบูชาพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจาตลอดวันตาย อยางนี้ไดชื่อวา มชฺฌิมา ปฏิปทา 

อยากมันเปนตัณหาเสีย ยืนขวางหนาเสีย ยิ่งไมลงละ เอาละ ใหพากันทําไป 
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นิโรธะ 

การปฏิบัติอานาปานสติถาไมถูกกับจริต มีความอดึอัดใจ หายใจไมสะดวก ไมสบาย ถาถูก มันจึงสบาย 

หายใจเบาลง ปตคนก็ชอบแตความสบาย ถาไมสบายไมคอยชอบ ถามันสบาย มันก็หลงไปเสียกับความสบายละ ถา

เปลี่ยนบางมันจึงจะดี เปลี่ยนคือความเจ็บปวยนั้น มันเปลี่ยนบางมันจึงรู มันจึงตืน่ หมายความวาเปลี่ยนมันไมเพลิน 

เวทนามัน ทรมานใหเขาปราบเอาบาง มันจึงดี เหมือนกันกับเด็กมนัดื้อ มันคะนอง พอแมตองเฆี่ยนเอาบาง มันจึง

หายความคะนอง จิตของเรามันเปนอยางนั้น ถาอยูดี สบายแลว มันลืม ใหนั่งภาวนา เปนสมาธิ ใหมนัเปนปญญา 

คอยเตือนอยาดือ้ อยาคะนอง ใหกําหนดใหมนัรูทกุข พระพุทธเจาสอนวา ใหมารูจกัทุกข ถามนัสบายแลว มันไมรูจกั

ทุกข มนัมัวแตเพลินไปถามันสบายแลว ใหมันไมสบาย แลวมันจึงกําหนดรูจักทุกข  

พระพุทธเจาทานสอนไววา ใหมนัรูจักทุกข ใหมันรูจักพิจารณาแตทกุข พิจารณาใหมนัเห็นชัด มันอยูที่ใจแลว 

มันจึงจะคนหาเหตุ ทุกขเปนผล แลวความทะเยอทะยานนั้นเปนตนเหตุใหเกิดทุกข คนไปใหเห็นเหตเุกิดทุกข จะ

ปลอยวางความทะเยอทะยานความหลง อันสมทุยันั่นแหละเปนเหตุใหเกิดทุกข สมทุัยสมมุติ สมมุตวิาผูหญิง ผูชาย 

วาคน วาสัตว นัน่ไปหลงสมมุติ พอใจเพราะความหลง สมุทัยก็มาจากความหลง พอมันขีห้ลงเขา หลงอยากเปน

อยากมี หลงสิ่งทีไ่มชอบ รูเหตอุันนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนเหตุใหทองเที่ยวในสังสารวัฏจักร ไมมีทีส้ิ่นสุด ใหปลอย

วางอันนี้  

ปลอยวางคือไมยึดไมถือ รูเทามนั เมื่อปลอยวางแลวนั่นแหละ จิตมันถึงจะสงบ จิตมันถึงจะมีความสุข ความ

สบาย จิตไมดิ้นรน จิตสงบนั่นแหละใหรูวาจิตเราสงบ จิตเราไมเพลิดเพลินกับอารมณ ดีก็ตาม ไมดีกต็าม ไม

เพลิดเพลิน เฉย เปนกลาง เรียกวานิโรธะ ปลอยวางอันนี้ ความทะเยอทะยานหรือสมุทัย วางอันนี้ไดชื่อวาปลอยเหตุ 

วางเหตุแลวจิตสงบ จิตเปนกลาง  



การคน การพิจารณาเรื่องจิตนี้เรยีกวา มัคคปฏิปทา เรียกวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เราภาวนาบริกรรม

อันใด มันสบายใจ บริกรรมแลวกต็องพิจารณา สมถะ การบริกรรม วิปสสนาเรียกวากําหนดพิจารณา เรื่องพิจารณา

สังขารรางกาย อันนี้เรียกวาวิปสสนา ทําไปพรอม เมื่อบริกรรมไป บริกรรมไป พอจิตสงบสักหนอย มนัไมลงถึงที่ มนัก็

ตองคนควา ก็คนควารางกายของเรา ตองพิจารณาสกนธกายของเรานี่แหละ กรรมฐานทุกคนนัน่แหละ พวกพระ 

พวกเณร พวกญาติโยมนัน่ก็เปนกรรมฐาน กรรมฐานหมด มีอยูหมดทุกรูปทุกนาม พระพุทธเจาวา ผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง เรียกวาปญจกรรมฐาน กรรมฐานแท ใหพิจารณาอันนี้ ผมมนัก็ตั้งอยูบนศีรษะ พระพุทธเจาทานใหพิจารณา ผม

ไมใชคน เปนแผนกหนึ่งตางหาก ขนก็ไมใชคน เรามาสําคัญวาขนเรา เล็บเรา ผมเรา ฟนก็ไมใชคน เปนแผนกหนึ่ง

ตางหาก หนังก็ไมใชคน หนังสําหรับหอกระดกูไวเทานั้นแหละ อาการ ๓๒ นี่ พระพทุธเจาทานใหพิจารณา แยก

ออกเปนสัดเปนสวน อะไรเปนคน เปนสัตว ไมสําคัญวาผูหญิง ผูชาย วาเขา วาเรา สําคัญที่คนเหน็ผดิ อาการ ๓๒ นี้

มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนือ้ กระดูก เยื่อในกระดกู มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหาร

เกา เยื่อในสมองศีรษะ เปนตน หมูนี้เปนคนละอยาง ๆ มันไมใชคน พระพุทธเจาวา มันไมใชคนนะ  

อีกอยาง พระพุทธเจาวา ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ ประชุมรวมกนั เรียกวารูป รูปใหญ มหาภูตรูป ส่ิงที่อาศัยธาตุ 

๔ดิน น้ํา ลม ไฟ  คือ เวทนา ความเสวยอารมณ สุข ทุกขกด็ี สัญญา ความจําหมายโนน หมายนี่ จําโนน จํานี ่จิต

เจตสิก คือ ความคิดความอาน ความปรุงขึ้นที่จิต คอืวิญญาณสังขา ความรูทางอายตนะทั้ง ๖ อนันี้เราวารูปขันธ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขนัธ วิญญาณขันธ เรียกวาขันธ ไมมีคน ไมมีสัตว ส่ิงเหลานี้ไมใชตน ไมใชตัว ไมใชคน 

ไมใชสัตว วญิญาณเปนความรูเทานั้น รูกนัอยูนี่แหละ คนไปคนมาอยูนั่น มองดูคนอยูไหน  

สมถะคือการบรกิรรม วิปสสนาการคนควา อาการ ๓๒ นี่แหละ คนไป ไมสงจิตไปที่อื่น เวลาเราทําสมาธิ เรา

ตองตั้งใจวา เวลานี้ เราจะทําหนาที่ของเรา หนาทีข่องเราคือ จะกําหนดใหมีสติประจําใจ ไมใหมันออกไปสูอารมณ

ภายนอก ใหมีสติประจําใจอยู ไมใหไปภายนอก เดี๋ยวนี้ หนาที่ของเราจะภาวนา จะทําหนาทีข่องเรา ไมตองคิดการ

งานขางนอก เมือ่อกแลวจะทําอะไรกท็ําไป เวลาเราจะทําสมาธิ ทาํความเพียรของเรา ตองตั้งสัจจะลง ตั้งใจกําหนด

อยูในสกนธกายนี้ กําหนดสติใหรูกับใจ เอาใจรูกับใจ ใหจติอยูกับจติ กําหนดจติขึ้น ใหทําใหมันพออาศัย ศรัทธา 

วิริยะ เหตุทําใหมาก ๆ อนันี้แหละกอนธรรม พระพุทธเจาวา กอนธรรมอนันีแ้หละ กอนธรรมหมดทัง้กอน ธรรมไมมทีี่

อื่น ไมมทีี่อยูอืน่ จําเพาะรูปใครรปูเราเทานั้น เปนธรรมหมดทั้งกอน กอนธรรมอันนีไ้มใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใช

ตน พระพุทธเจาวา ปญจุปาทานักขันธา อนิจจา ขันธทั้ง ๕ นีไ้มเทีย่ง ไมแนนอน มคีวามเกิดขึ้นตั้งขึน้ในเบื้องตน มี

ความแปรปรวนไปในทามกลาง มคีวามแตกสลายไปในเบื้องปลาย ปญจุปาทานักขนัธา ทุกขา ขนัธอันนี้เปนทุกข มี

ทุกขบีบคั้นอยู มแีตทุกขเวทนานัน่แหละ ความสุขมีนิดเดียว ผูที่พิจารณาเห็นตามความเปนจริงแลว ไมมีสักหนอย

ความสุขในโลกนี ้โลกคือสกนธโลกอันนี้ สกนธกายนี้ ปญจุปาทานกัขันธา อนัตตา ธรรมทั้งหลายสกนธกายอนันี้ ขนัธ 

๕ อันนี้ ไมใชสัตว ไมใชคน พระพทุธเจาวา สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลาย จะเปนสังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม

ก็ตาม ไมมีความประเสริฐ ไมมีความดี พิจารณาเหน็สกนธกายวาไมใชตัวไมใชตนแลว อันนี้เรียกวาผูถึงวิราคะ วิรา

โค เสฏโฐ เปนธรรมอันประเสริฐ วิราคะคือความคลายกําหนัดจากอารมณทั้งหลาย นี่เปนธรรมอันประเสริฐ นั่นแหละ 

เมื่อถึงวิราคะ เรียกวานิโรธ ทุกขดับ มีความเบื่อหนาย เหนื่อยหนายในความเปนอยูของอัตตภาพ นีแ่หละเรียกวา

ปลอยวาง เห็นตามความเปนจริง แลวปลอยวางตัณหา ความทะเยอทะยาน ความอยาก ความใครในทางกิเลสกาม 

ความอยากเปน อยากมี ถึงขั้นนี้กก็ิจสําเร็จแลว 
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ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

กอนธรรม 

พระพุทธเจาทานสอนใหเราถือศีลกอน ศีลทําใหกาย วาจาสงบ แลวจึงทําสมถภาวนาใหจิตใจสงบ ครั้น

ภาวนาจนจิตสงบสงัดดีแลว ก็ใชปญญาคิดคนควาสกนธกายนี้ เรยีกวาทํากัมมัฏฐาน พระพุทธเจาวา ธรรมะไมอยูที่

อื่น อยูที่สกนธกายของทุกคน คนหมดทกุคนกแ็มนธรรมหมดทั้งกอน แมนกอนธรรมหมดทุกคน พระพุทธเจาวาธรรม

ไมอยูที่อืน่ ไมตองไปหาที่อื่น มันอยูในสกนธกายของตนนี้ ดูจติใจของตนนีใ้หมนัเหน็ความจริงของมัน พระพุทธเจา

วา ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา สกนธกายของเรานี้มันเปนทุกข ปญจุปาทานักขนัธา อนิจจา สกนธกายอันนี้ไมเทีย่ง 

ปญจุปาทานักขนัธา อนัตตา กอนอันนี้ไมใชคน ไมใชสัตว ธรรมทัง้หลายไมใชคน ไมใชสัตว จึงวาธรรมทั้งหลายก็

แมนกอนธรรมนี้ ไมใชคน ไมใชสัตว มันอยากจะเปนไปอยางใด ก็เปนไปตามธรรมชาติของมัน กริิยาของมัน มนัไม

ฟงคําเรา ไมฟงพวกเรา ยากแกมนัก็แกไป อยากเจ็บมันก็เจ็บไป อยากตายมันก็ตายไป สพเพธัมมา อนัตตา ธรรม

เหลานี้ไมใชของใคร ใหพิจารณาดใูหเห็นเปนกอนธรรม มนัไมอยูในบังคับบัญชาของใครทั้งนัน้ มนัเปนทุกข มันเปน

อนิจจัง มันเปนอนัตตา ตกอยูในไตรลักษณ คนเราไดกอนธรรมอนันีแ้หละ ไดเปนรูปเปนกาย เปนผูหญิง เปนผูชาย ก็

สมมุติทั้งนัน้ สมมุติวาผูหญิง วาผูชาย วาเด็ก วาเฒา มันสมมุติซือ่ ๆ ดอก ที่จริงมันแมนกอนธรรมทัง้หมด  

เราเกิดมาไดอัตตภาพอันดี สมบูรณบริบูรณ พวกเราไดสมบัติมาดแีลว ควรใชมนัเสีย ใชไปในทางดี ทงดีคือ

การทําบุญใหทาน รักษาศีลภาวนา ใชมันเสียเมื่อมนัยังสมบูรณบริบูรณอยู อยาไปนอนใจเมือ่วันคนืลวงไป ๆ 

พระพุทธเจาวา วันคืนลวงไป ๆ มิใชจะลวงไปแตวันคืนเดือนป ชีวิตความเปนอยูของเราก็ลวงไป ๆ ทุกขณะลมหายใจ

เขาออก ไมควรนอนใจ ไดมาดแีลว อัตตภาพอันนี้ ไมเปนผูหนวกบอดใบบาเสียจริต สมบัติอันนีค้ือมนุษยสมบัติ 

มนุษย เราเปนมนุษยหรอืเปนอะไร คนเรอะ พระพทุธเจาวา ส่ิงอันประเสริฐก็ไดแกคน บาปและบุญก็เรียก เราตอง

เปนผูมีหิริโอตตปัปะ หิริ ความอายตอความชั่ว โอตัปปะ ความสะดุงตอผลของมนั ความชั่วมนัจะใหผลเราในคราว

หลัง เมื่อเราเปนมนุษย เราไมควรนอนใจ อยาใหกาลกินเรา ใหเรากินกาล ใหเรงทําคุณงามความดี  

เวลาลวงไป ชีวิตของเราก็ลวงไป ลวงไปหาความตาย มนุษยเปนสตัวอันสูงสุด อันนี้เปนเพราะเราไดสมบัติ

ปนดีมา ปุพเพจะกตะปุญญตา บุญกุศลคุณงามความดีเราไดสรางมาหลายภพหลายชาติแลว เราอยาไปเขาใจวา 

เราเกิดมาชาติเดียวนี้ ตั้งแตเราเทยีวตายเทียวเกิดมานี่ นับกัปปนับกัลปอนันตชาตไิมได แลวจะวาเหมือนกนัได

อยางไรละ เมื่อเรามาเกิดก็มีแตวญิญาณเทานัน้ พอมาปฏิสนธิ ก็เอาเลือดเอาเนื้อพอแมมาแบงให ไดอัตตภาพ

ออกมา แมกระนัน้ก็ไมมีสัตวมาเกดิ ตองอาศัยจุติวญิญาณ เราตองสรางเอาคุณงามความดี พวกฆราวาสก็คือตั้งใจ

รับศีลหา ศีลแปดในวนัเจ็ดค่ํา แปดค่ํา สิบส่ีค่ํา สิบหาค่ํา เดือนหนึง่มีส่ีครั้ง อยาใหขาด ทําสมาธิภาวนา ใหมีสติ ระวงั

กายของตนใหเปนสุจริต วาจาเปนสุจริต ใจเปนสจุริต เทานี้แหละ เอายอ ๆ มีสติอนัเดียว ละบาปทั้งหลาย ความชั่ว



ทั้งหลาย ละดวยกาย วาจา ดวยใจ ทําบุญกุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท กระทําจิตของตนใหบริสุทธิ์ผอง

แผว อันนี้เปนคําสอนของพระพทุธเจา ใหมีสติรักษากาย วาจา ใจ ศีลหาถาใครละเมิดก็เปนบาป ครั้นละเวนโทษหา

อยางนี้ นั่นแหละเปนศีล ศีลคือใจ บาปก็คือใจ ศีลอยูในใจ บาปก็อยูที่ใจเหมอืนกนันั่นแหละ เรื่องทาํบุญทํากุศล ให

ทาน รักษาศีล ภาวนาอยูแตใจทั้งนั้น อะไรโมดอยูกับใจ สงสัยก็พิจารณาดวงใจ ทําบาปหาอยางนี้แลว ศีลไมมี เปน

คนไมมีศีล คนมนัขอบทําแตบาป ศีลไมชอบทํา อยากทําแตบาป ทานเปรียบไววา คนไปสวรรคเทากับเขาวัว คนไป

นรกเทาขนวัว วัวมีสองเขา แตขนมันนับไมถวน 
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ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

อุปาทาน 

ใหพวกเราหมัน่อบรมจิตใจ พระพทุธเจาสอนใหอบรมจิตใจใหดี ใหสงบเสียกอน เพราะจิตใจที่สงบตั้งมั่นแลว 

เปนบาทของวิปสสนา จิตตั้งมั่นแลว ปญญามันเกิดขึ้น มนัจึงรูเทาสิ่งทั้งปวง บรรดาสิ่งทั้งปวงในโลก มันตกอยูในไตร

ลักษณหมดทั้งนัน้ รูเทาอนันี้ รูเทาสิ่งทั้งปวงแลว เราจะปลอยวางอัตตภาพ ส่ิงทั้งปวงก็แมนกอนธรรมนั่นแหละ ก็เรา

นั่นแหละไมใชอืน่ กอนสมมุตหิมดทั้งนั้น วาผูหญงิ วาผูชาย วาผูดี สมมุติหมดทั้งนัน้ จริงก็จริงสมมตุิ สมมุติไมพอ 

พระพุทธเจาบัญญัติทับลงอีก เรียกวาธาตุ ธาตุ ๔ รูปธาตุ รูปขันธ เวทนาขนัธ สัญญาขันธ สังขารขันธ พระพุทธเจา

บัญญัติทับลงไปอีกวาอายตนะ จกัขุวิญญาณัง โสตวิญญาณัง ฆานวิญญาณัง ชิวหาวิญญาณัง กายวิญญาณัง มโน

วิญญาณัง เรามาหลงสมมุติ จกฺขุ̊ โลเก ปยรูป สาตรูป 

เพราะมันหลงสมมติ วาผูหญิง วาผูชาย วาตัว วาตน วาเรา วาเขา แลวเขาใจวา ตาเปนที่รักใครพอใจของตน 

โสตะ หูก็เปนทีร่กัของตนในโลก ฆานะ จมูกเปนทีร่ักของตน ชิวหะ ล้ินเปนที่รักของตน สัมผัส เย็นรอนออนแข็งก็ดี 

เปนที่รักของตน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ เกิดขึ้น อดีต อนาคตมารวมอยูในปจจุบันนั่นแหละ ตัณหาคือสมุทัย เปน

เหตุใหเกิดทุกข ตัวสมุทัยเราไมรูเทามัน จึงเปนเหตุใหเกิดกิเลสมารขึ้น ความไมรูเทาสังขาร มันจึงทาํใหเกิดกิเลสมาร 

ครั้นเกิดกิเลสมารเปนทุกข ความทุกขมาจากไหน มาจากตัณหา ตณัหา ความใครในรูปเสียง เรียกวา กามตัณหา 

เปนสิ่งที่มีวิญญาณก็ตาม ความใคร ความพอใจ รักใครพอใจ เกิดแลวก็อยากได อยากเปน อยากมี อยากดี อยาก

เดน อยากเปนนัน่เปนนี่ เรียกวา ภวตัณหา ความไมพอใจ เหมือนผมหงอก ฟนหัก หนังเหี่ยว ความแกงอมแหงชีวิต

อินทรียของขนัธ มีรูป มีนาม เกิดขึ้น ไมพอใจ เกลยีดชัง ไมชอบ เรยีกวาวิภวตัณหา ตัณหาทั้งสามนี่เปนเหตุใหเกิด

ความทุกขเผามนั  



ในเบื้องตนมนัจะเกิดเปนรูปเปนนาม ปฏิสนธิ มันกอ็าศัยกาม จึงเรียกกามตัณหา ความรักใคร ความพอใจ 

มันเปนเหตุใหทองเที่ยวอยูในสังสารจักร เพราะความรักใครในกาม จึงเกิดเปนรูปเปนนามขึ้นมา แลวก็ไดรับทุกขตาง 

ๆ นานา ความทกุขเกิดขึ้นในกาย ความไมดีเกิดขึน้ในกาย เวทนาไมดีเกิดขึ้นทางสัมผัสทางกาย นี่เรียกวาความทุกข

กาย ความทุกขทีเ่กิดขึ้นในใจ ความไมดีเกิดขึ้นในใจ เวทนาไมดีเกิดขึ้นแตสัมผัสทางใจ อันนี้เรียกวาโทมนัส ความ

เสียใจ เกิดมีแกสัตวทั้งหลาย มันเฉพาะที่ตัณหา ๓ มันเปนเหตุใหมคีวามปรุงความแตง คือสังขารปรุงแตงขึ้น  

ขึ้นชื่อวาสังขารแลว จะเปนสิ่งที่มีวิญญาณอยูก็ตาม ไมมีวิญญาณก็ตาม มันจะตกอยูในไตรลักษณทั้งนั้น 

พระพุทธเจาเรียกวาขันธ ขันธ ๕ เปนรูป เปนขันธ เรียกวาเปนของไมเที่ยง ไมแนนอน ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา รูป

เปนอุปาทานขันธ ถือวาเปนตัวตน จึงเปนทุกข ปญจุปาทานักขนัธา อนัตตา ขันธทั้งหลายไมใชคน ไมใชสัตว ทานให

พิจารณาใหรูเทา รูเทาอยางนี้แลว เห็นชัดอยูที่จิตแลว จิตมันจะไดไมยึดถือ มนัจะปลอยวาง มีความคลายกําหนัด ไม

ถือวาเราวาเขา ไมยึดในอุปาทานขันธ ปลอยวางอปุาทานขันธ  

ส่ิงทั้งปวงนั่นนะ ก็เพราะวาจิตนั่นแหละไปยึดไปถอืเอา ทุกสิ่งทุกอยาง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มนัถือเอาเปน

ของเราหมดทั้งนัน้ ใหรูเทาวาเปนของอสุภะอสุภัง ของไมสวยไมงาม เปนของปฏิกูลนาเกลียด แลวจิตมันจะมีความ

เบ่ือหนาย รูเทาทนั จิตเบื่อหนายแลว จิตวางขันธ วางกอนนี้วา ไมใชผูหญิงผูชาย พิจารณาใหมันเหน็ลงไป ไมใชเขา

ไมใชเรา เปนของกลาง จิตเปนผูจัดการ เปนผูบัญชาการ เอาอยูอยางนั้น เพราะมันเขาใจวาเปนตัวเปนตน มนั

บัญชาการวาเปนตัวเปนตน มนัอยากไดอยากมี ทะเยอทะยาน เมื่อมนัวางแลว จิตวาง จิตวางจากคนจากสัตว จิต

วางจากคน จิตก็ราเริงบันเทิง จิตผองใส จิตเบา จิตควรแกการงาน ควรแกกรรมฐาน พิจารณากรรมฐานใหมันไมยึด

ไมถืออะไร แลวจติวาง มันเห็นวาไมใชคน ไมใชสัตวแลว แตเราทําไปเพราะตองอาศัยกอนนี้ กอนธรรมอันนี้ทําไป 

เล้ียงมันไป ปฏิบัติมันไป พระอริยเจาอาศัยสรางบารมีเทานัน้ ครัน้ไมมีกอนอันนี้แลว มีแตดวงจิตเทานั้น จะไมสําเร็จ

อะไรหมดทั้งนั้น เพราะมันมีแตจติ  

รูปอันนี้เหมือนกนักับกระบอกเขาโฆษณา โว ๆ ๆ นะ เหมอืนกนันัน่แหละ มนัมีรูปอนันี้ เสียงอันนัน้ มันก็ดัง

ออก ผูนัน้ไมมีอยูแตกําลังจิตนั่น พูดไมออก ขอยมืเครื่องมาพูดกันหนอยเถอะ วายังง้ัน มันไมมีรูปแลวมันก็พูดไมเปน 

จิตนั่นนะ ดวงวญิญาณนะ มันพดูไมเปน พูดไมออก ไมมีเสียง ถามีกอนอันนี้ มันจงึออกเปนเสียงดังกองออกไป ดอง

อาศัยมันนั่นแหละ  

มนุษยเปนชาติอนัสูงสุด ไดอัตภาพมาดีแลว พวกเราไมควรประมาท ไมควรนอกใจในความเปนอยูของสังขาร 

วามันจะมัน่คง คงทนไปอีกเมื่อไร เราไมรู ถาปญญาไมฉลาด มัจจุราชคืบคลานเขามา พระยามัจจุราชจะมาควาคอ

เราอยูแลว แนนอนทีเดียว ความตายไมตองสงสัย เปนแตตายกอนตายหลังกันเทานัน้ ไมเลือกสักคน ผลที่สุดกลับ

เปนดินไปหมด อตัภาพวาเปนของเราแลว เมื่อส้ินลมหายใจแลวก็นอนทับแผนดิน เอาไปไมไดดวยซ้ํา  

เพราะจิตมันเปนบา มันหลง หลงรางกาย พอไดความนอบนอมสรรเสริญก็ดีใจ ผูอืน่เขาติฉินนนิทา ก็ยุบลง 

จิตไมรุเทาตามความเปนจริงของสังขาร มันจะไดความสุขมาจากไหน พระพทุธเจาทานสอนไว คนตาบอดยากที่จะ

บําบัดโรคตาบอดใหมนัตาแจง ก็มีอยูคือปญจกรรมฐาน กรรมฐาน ๕ พระพุทธเจาใหนอมเขามาคนควากรรมฐาน ๕ 

นี้ เกศา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟน ตะโจ หนัง ตจ ปริยนฺโต หนังหุมอยูเปนทีสุ่ดรอบ ปุโร นานปัปารัสสะ อสุจิ

โน เต็มไปดวยของไมสะอาด มีประการตาง ๆ นัน่ นี่แหละ ลืมตาขึน้มาใหมนัเห็น แลวตั้งใจทําอยูอยางนั้น ไมใชทํา



วันเดียว เดือนหนึ่ง หรือปหนึ่ง ทาํเอาตาย เอาชีวิตเปนแดน เรื่องทาํความเพียร ถาดีแลวก็ไมเหลอืวสัิย ความจะพน

ทุกขมนัมนีอย มอียูในอัตภาพนีแ้หละ ไมไดอยูที่อืน่ จิตวางเทานั้นแหละ วางโมด  

ทุกสิ่งทุกอยางมนัไมไดเกี่ยวของ ไมใชตัวตนของตน มันไมยึด มันกพ็นทุกข กม็ีสุข จติอบรมดีแลว มนัก็

บริสุทธิ์ผุดผอง เปนจิตเลื่อมประภัสสร จึงเห็นชัดวาดีแลว จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จติฝกดีแลวนั้นนําเอาความสุขมาใหไม

มีที่ส้ินสุด นี่เรามนัตามืด ตามัว ตาบอด ตาขุน ตามัว มันไมเหน็หนทาง มันก็งม ๆ ไป ตกหลุมเสีย งูเหามันอยูในหลุม

นั่น ตกลงไปงูเหากัดตาย อยูอยางนั้นไมมีที่ส้ินสุด เทียวเกิดเทียวตาย  

จงตั้งใจพิจารณา ธาตุกอนอันนี้แหละ พิจารณาเขา เปนธาตุหรือ หรือสัตว หรอืคน กอนนีน้ะ หลอกลวงเรา 

กัดเรา ไมมีความสุข เพราะเหตุนั้น หัวใจมนัจึงขุนมวั เมื่อมันรูเทา มนัปลอยวางแลว นั่นแหละจิตมันจงึจะลืมตาได 

เห็นความสวาง เหมือนกับดวงจันทร ถาถูกเมฆครอบงําแลว ก็มืด ไมเห็นฟา เห็นสิ่งทั้งปวง เมื่อกอนเมฆผานไป ลมตี

ไปแลว ไมมีอะไรปดบังดวงจันทรแลว ดวงจันทรกแ็จมจา สวางไสว ฉันใด ทานผูมีความเพียร ฝกอยูจนเปนนิสัยของ

ตนแลว เห็นตามความจริงของสังขารแลว วามีความเกิดขึ้นในเบื้องตน มีความแปรปรวนในทามกลาง มีความแตก

สลายไปในที่สุด ไมมอีะไรเปนสาระแกนสาร พอจติวาง จะมีแตความสวางไสว มันก็มีแตความสขุ ไมมีอะไรจะเปรียบ 

เอาอะไรที่เปนแกนสาร ไมมีอะไรทีจ่ะเปนแกนสารแลว จิตมันก็ไมมีตนมีตัว เมื่อมันวาตนวางตัวแลว ก็เปนจิตที่

บริสุทธิ์ผุดผอง ใหตั้งใจทําความเพียร อยาไปนอนใจวาเราจะยืนไปอีกเทานั้นเทานี้ ไมมีรู กาลโนน กาลนี้ เวลาใดไมมี 

เวลามันตองเปนไปตามกรรม สุดแตกรรมจะเทไป 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๗ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

อริยทรัพย 

โพสทในลานธรรมเสวนา โดย 005397คุณ : ไกแกว [ 31 พ.ค. 2545] 

การเจ็บปวดเมื่อนั่งสมาธิ พระพุทธเจาวาใหสูกับมนั มันจึงจะเห็นทกุขเวทนา นั่งสมาธิมันเจ็บใหดมูนั มันเกิดมา

จากไหน เวทนามันก็เวทนาตางหากไมมีตัว เราก็พจิารณาใหรูเทานัน้แหละ ของไมมตีนมีตัว มันเกิดขึน้ก็เกิดจาก

รางกายเนื้ออยางหนึ่ง แลวก็มันรูสึกถึงจิต รูถึงกัน จิตก็ไปยึด ยึดมนัก็เจ็บ หนักเขาก็ไมสูมนั ตองสูมนั มันจะเห็น  

พระพุทธเจาวากําหนดใหรูทุกข ทกุขมาจากไหน ทกุขมาจากเหตุ คอือยากเปน อยากมี ความอยากเปนอยากมี 

ความอยากมนัเกิดมาแตเหต ุเหตุมันเกิดมาจากไหน เหตมุาจากความไมรู ไมรูเทากาย  

จนกระทั่งความคิดทั้งหลายเขามามันก็ไมรูทั้งนัน้ คือมันโงเรียกวาอวิชชา เปนเหตุใหสัตวผูไมรูเทาเกิดความ

ยินดียินราย เกิดความพอใจ ไมพอใจ เกิดความอยากเปนอยากมี เปนเหตุใหวนเวยีนเรียกวาสังสารจักรวัฏฏกา เวียน

อยูอยางนั้น เปนเหตุใหเราเวียนเกิดเวียนตายอยูในภพนอยภพใหญ  

กรรมดีเหมอืนพวกคุณหมอก็ดี ไมเจอะทุกขปานใด เกิดมาไมเสียชาติเกิดเปนมนุษย มิหนําไดเกิดมาพบโอวาท

คําสอนของพระพุทธเจา เกิดมาในปฏิรูปประเทศ ประเทศอันสมควร คือประเทศมพีระพุทธศาสนา ประเทศมี

นักปราชญอาจารยเพื่อนแนะนําสัง่สอน ประเทศอยางนี้ พระพุทธเจาทานวาเปนมงคล  

พวกทานทั้งหลาย ทานเปนผูไมประมาท อตฺตสมนฺา ปณิธิ ผูตั้งตนไวในที่ชอบ อาชีพเลี้ยงชีพภายนอกดีโดยชอบ

ธรรม โอวาทคําสัง่สอนก็ไมประมาททุกสิ่งทุกอยาง มีการจําแนกแจกทาน มีการสดับรับฟง แลวก็ปฏิบัติตามดําเนิน

ตามโอวาทคําสั่งสอนของพระพทุธเจา  



ธรรมทั้งหลายมกีายกับใจเทานั้นแหละ ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา ใจทีม่ันรูเทาแลวก็มีความหนายตอส่ิงทั้ง

ปวง ทางความชัว่มันก็รูเทา แลวมันก็เอาอยูนั่นแหละ ไปยึดภพนอยภพใหญอยูนัน่แหละ พวกเรายังนับวาไมเสียที 

แมยังไมมีความเบื่อหนายก็ยังเปนผูฉลาด เปนผูเอาทรัพยสมบัติ คืออริยทรัพยใหไดใหเกิดใหมีอยูในหมูของตน อยู

ในสันดานของตนสะสมไว  

อัตภาพรางกายเปนของไมมีสาระแกนสาร ทรัพยภายนอกก็ไมมีสาระแกนสาร ชีวิตของพวกเรา ความเปนอยูก็

ไมมีสารแกนสาร เรามาพิจารณารูอยางนี้แลว เราเปนผูไมประมาท รีบเรงทําคุณงามความดีประกอบขึ้น รีบเรงสะสม

อริยทรัพย ศีลของเราก็บริบูรณไมมีดางพรอย ตามภาวะของตน ศีล ๕ ศีล ๘ เดี๋ยวนี้พวกทานกําลังอบรมสมาธิ กําลัง

จะเอาทรัพยอนันี ้เรียกวาอริยทรัพย ศีลก็เปนอริยทรัพยอันหนึ่ง สมาธิก็เปนอริยทรัพย  

หมั่นอบรมจิตใจ ปญญาก็เปนอริยทรัพย หมั่นอบรมจิตใจ เวลาเราเขาสมาธิ จงใหสติประจําใจ กําหนดสติให

แมนยํา รักษาจิตใจของเราใหอยูกบัที่ และใหจิตใจปลอยวางทุกสิ่งทุกอยาง กิจการงานของเราเคยทํามาอยางไรก็ด ี

เวลาเขาที่ใหปลอยวางใหหมด ความรัก ความชัง อดีต อนาคต วางปลอยวาง ไมใหเอาใจใสเรื่องนั้นๆ ใหมีสติประจํา 

ไมใหมนัไปตามอารมณเหลานั้น 

ครั้นควบคุมสตไิดแลว จิตมันอยูคงที่แลว อยูกับกายของตนแลว ใหมันเหน็กายของตนนั่นแหละ ส่ิงอื่นอยาให

มันมาเปนอารมณของใจ ครั้นจะเพงเอาอารมณ ก็ตองเพงเอาอัตภาพสกนธกายของตนนี้ ใหมนัเหน็ มันกรรมฐาน ๕ 

ผม ขน เล็บ ฟน หนัง พระพุทธเจาแจกไวหมดแลว  

ไมใชคน ไมใชคน แตไปยึดถือมนั ผมไมใชคน ขนไมใชคน เล็บไมใชคน เราจะมาถือวา ตัววาตนอยางไรละ ฟนก็

ไมใชคน ฟนมันตองเจ็บตองคลอน ตองโยก ตองหลุด อันนีม้ันไมใชของใคร  

ส่ิงเหลานี้เปนของกลางสําหรับใหเราใช เราตองหมายเอาใจไวเสียกอน แทที่จริงก็ไมใชของเราอีกนัน่แหละ ถาใจ

เปนของเราแลว เราบอกวาเราบังคับคงจะได อันนีไ้มอยูในบังคับบัญชาของใคร แลวแตมันจะไป ถึงคราวมันจะเปน

มันถือกําเนิดขึ้น มันยังไงมันกไ็มพัง จะตีมนัก็ไมพังอีกแหละ  

เพราะเหตุนั้นมนัจึงไมใชตัวไมใชตน เราตองรูเทามัน เวลาเราภาวนา อยาใหมนัอะไรเขามาเปนอารมณนอกจาก

สังขารตัวนี ้มันกใ็หเห็นเปนอนิจจงั ใหเห็นไตรลักษณ ผม ขน เล็บ หนัง ฟน กระดูก เห็นเปนไตรลักษณ แลวก็ใหเหน็

เปนปฏิกูลสัญญาของโสโครกนาเกลียด ใหเหน็มันเปนอนัตตา ไมใชเรา  

แลวก็ไมใชจริงๆ ผม ขน เล็บ หนัง ฟน กระดูก ไต หัวใจ ตับ มาม พังผืด อาหารใหม อาหารเกา มันไมใชเรา

ทั้งนั้น ถาแจกออกไปไมตองไปยึดถือนะ ไมใชนะ พระพุทธเจาวา  

เรายังไมยึดถือวาผมของเรา ขนของเรา เล็บของเรา ฟนของเรา อันนั้นแหละหาม บางทีจิตของเราใจของเราถูก

กับอันหนึ่งอนัใด ก็เอาอันเดียวเทานั้นแหละพระพทุธเจาแจกไว แตวาจริตของคนนิสัยของคน มันถูกอันไหนก็เอาอัน

นั้นแหละ จิตมันหยุดจิตมนัสงบกับพุทโธ จิตใจกับพุทโธ มันก็อยูกบัพุทโธ  

อาตมามนัถูกกับพุทโธ ตั้งใจเอาไว ปลอยทุกสิ่งทุกอยาง กําหนดเอาสติรักษาใจไว เอาพุทโธไมเผลอสติ ใหเหน็

พุทโธตั้งอยูกลางใจนี ้ไมสบายเลยหาย อาตมานิสัยถูกกับพุทโธ บรกิรรมอัฐิกระดูก บางทีมันก็ถูก ถูกมันก็ปรากฏเหน็

กระดูกหมดทั้งสกนธกาย  

พระพุทธเจาตองการใหจิตมันเหน็จิต มันไมเห็นใหบริกรรมใหเห็น ตองการใหมนัเบื่อหนาย ใหมนัเห็นวาไมใช

ตน ส่ิงเหลานี้ ธาตุทั้ง ๑๘ ก็ดี ลวนตกอยูในไตรลักษณทั้งนั้น อายตนะก็ดีตกอยูในไตรลักษณหมดทัง้นั้น เรามา

สําคัญวาหู วาจมูก วาตา วาลิ้น วากาย วาใจเปนของเรา เปนเหตุใหยึดมัน่ถือมัน่ นัง่ก็ใหมีความเจ็บ เจ็บบ้ันเอว ปวด



หลัง ปวดเอว ปวดขาอะไรนัน้ สมาธิก็ตองออก ทานจึงใหสูมนั ไมตองหลบมัน เราจะสูขาศึกก็ตองอยางนั้นแหละ 

ตองมีขันติความอดทน ทนสูกับความเจ็บปวดทุกขเวทนา ดูมนั จติมันถูกอนัใดอันหนึ่ง  

เมื่อเราสกัดกั้นไมใหมันแสสายไปตามอารมณภายนอก มรีูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนตน เรียกวากามคุณ ๕ 

ไมใหไปจดจออยูกับส่ิงเหลานั้นแลว มันจะอยูที่ มนัก็วางอารมณ ไมมีอารมณเขามาคลุกคลีดวงจิตแลว จิตตั้งมั่น

เรียกวาจิตวาง ไมมีอะไรมาพลุกพลาน เหมือนกนักับน้ําในขนั หรือน้ําอยูทีไ่หนก็ตาม เมื่อมันไมกระเพื่อมแลวมนันิ่ง 

ก็เห็นสิ่งทั้งปวงอยูในกนขัน ตองเห็น เห็นอันนี้ เหน็แลวเราตองสละปลอยวาง มันจะเห็นโลภะ โทสะ โมหะ ราคะ  

เรามี เราจะไดพยายามละถอนสิง่เหลานี้ออก ปลอยจิตวางแลวจิตสบาย เพราะจิตเปนหนึ่ง ไมขุนมัว เพราะไมมี

อารมณมาฉาบทาดวงจิตแลว ดวงจิตใส ดวงจิตขาว จิตก็เย็น มีแตความสบาย มีความสุขรูเทาสังขาร รูเทาสิ่งทั้งปวง 

รูเทาความเปนจริงแลว เกิดอันใดอันหนึ่งก็ดี หรอืไมก็ครบรอบก็ดี เมื่อพิจารณาอนัใดอันหนึ่งแลว จิตของเราไมมี

ความหวั่นไหวตอส่ิงทั้งปวง ถึงมรณะจะมาถึงก็ตาม ทุกขเวทนาเจ็บปวดมาถึงก็ตาม ไมมีความหวัน่ไหวตอส่ิง

เหลานั้น  

เมื่อรูเทาความเปนจริงแลว ความติฉินนนิทาก็ตาม ไมมีความหวัน่ไหวตอส่ิงเหลานั้น เสื่อมลาภก็ตาม เสื่อมยศก็

ตาม เสื่อมสรรเสริญรักชอบก็ตาม ไมเอาใจใสเอามาเปนอารมณ มนัก็มีความสขุเทานั้น  

จะหาความสุขใสตนก็มีแตฝกฝนทรมานตนนัน่แหละ  

พระพุทธเจาทานวา สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ ใหทรมานจิตฟอกฝนจิตของเรา ฝนจิตใหมนัวาง ใหมัน

รูเทาความเปนจริง ไมยึดมัน่ถือมัน่ จิตนัน่แหละจะทําประโยชนมาใหในชาตนิี้ คือนาํความสุข คือนพิพานมาให หรือ

จิตเรายังไมพน กจ็ะนําสวรรคมาให นําเอาความสุขมาใหตราบเทาตลอดเวลา ตราบเทาชีวิต แลวมีสติคติโลกสวรรค

เปนที่ไป  

คัดลอกจากหนังสือ "ประหนึ่งเพชรสองสกาว หลวงปูขาว อนาลโย"  

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๘ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

กรรมกับจิต 

อยาใหมีความประมาท จงพากันสรางคุณงามความดี มีการใหทาน มีการรักษาศีลของฆราวาส พวกฆราวาส

ก็ดี ใหถอืศีลหา ศีลแปด วันเจ็ดค่าํ แปดค่ํา สิบส่ีค่ํา สิบหาค่ํา เดือนหนึ่งมีส่ีหน อยาใหขาด ใหมีความตั้งใจ เรื่องเขา

วัดฟงธรรม รักษาศีล ภาวนา อันนี้เปนทรัพยภายในของเรา การรกัษาศีลเปนสมบัติภายในของเรา ควรใชปญญา

พิจารณาคนควารางกาย ใหมนัเหน็วา ความจริงของมันตกอยูในไตรลักษณ ตกอยูในทุกขัง ตกอยูในอนิจจัง ตกอยู

ในอนัตตา มคีวามเกิดอยูในเบื้องตน มีความแปรไปในทามกลาง มคีวามแตกสลายไปในที่สุด อยางนี้แหละ อยาให



เรานอนใจ ใหสรางแตคุณงามความดี อยาไปสรางบาปอกุศล อยาไปกอกรรมกรอเวรใสตน ผูอืน่ไมไดสรางใหเรา 

คุณงามความดีเราสรางของเราเอง ตนสรางใสตนเอง ผูอื่นบไดทําดอก เมื่อเราเปนบาป ก็เราเปนผูสรางบาปใสเรา

เอง ความดีก็แมน เราใสเราเอง จึงไดเรียกกุศลกรรม อกุศลกรรม สัตวทั้งหลายจะ หรือจะรายก็ดี จะเปนคนมั่งคั่ง

สมบูรณ หรือยากจนคนแคนกด็ี เปนเพราะกรรมดอก พระพุทธเจาวานั่นแหละ สัตวทั้งหลายเปนแตกรรม สัตวมีกรรม

ของตน เปนเพราะกรรมดอก กรรมเปนผูจําแนกแจกสัตวใหไดดีไดชั่วตาง ๆ กัน ครัน้เปนผูทํากรรมด ีมันก็ไดความสุข 

ไปชาติหนาชาตใิหมก็จะไดความสุข ผูทําความชั่ว มันก็มีความทุกข มีอบายเปนที่ไป มีนรกเปนที่ไป กรรมเปนผู

จําแนกไป ใหเกิดเปนมนุษย ใหเกิดเปนคนยากจน คนคนแคน มันเปนเพราะกรรมของเขา ที่จะไปเกิดเปนผูมั่งคั่ว

สมบูรณมีความสุขเอง อยางนี้ไมมี นั่นแหละบาปมันเปนผูแจกใหไป ไปเกิดในแดนคนยากคนจน เหมือนกนันัน่แหละ

กับเขาไปหาเจานาย เราตองระวงัปานหยัง เขาไปเราตองทําอยางใด จะทําทาทางอยางใด จะพูดอยางไร ผูเขามาหา

คนยากคนจน มนัไมตองสนใจอะไร ไมตองมทีามทีาง มันไปเกดิอยูนั่นแหละ เราจะไปเกิดในที่ดีมนัยากแลว บุญมัน

บถึงเขา เราตองทําเอา เกิดเปนมนุษยเปนสัตวอันสูงสุด ก็เปนเพราะ ปุพฺเพจกตปฺุญตา บุญหนหลงัมาติดตามตน

ใหเกิดเปนผูสมบูรณบริบูรณ ครัน้เปนผูสมบูรณแลวก็ อตฺตสมฺมาปณิธิ ใหตั้งตนอยูในที่ชอบ อยาไปตัง้อยูในที่ชั่ว 

รักษาศีล ใหทาน หัดทําสมาธิอยาใหขาด ศีลหาใหรักษาใหบริสุทธิบ์ริบูรณ ศีลแปดใหรักษา ใหพากนัภาวนาอยู 

สมาธิมันไมมทีี่อืน่ ใหนั่งภาวนา พุทโธ ๆ ไมตองรองใหมนัแรงดอก ใหมนัอยูในใจซือ่ ๆ ดอก การภาวนาก็เปน

อริยทรัพยภายใน มันจะติดตามไปทุกภพทุกชาติ ติดไปสวรรค ลงมามนุษย มาตกอยูในที่มั่งคั่งสมบูรณบริบูรณ ไม

ยากไมจน ทรัพยอันนีต้ิดตามไป บมีสูญหายดอก ตามไปจนสิน้ภพสิ้นชาติ หรอืจนเหนื่อยหนายตอความชั่ว เบ่ือ

หนายไมมีความยินดี ไมอยากเกิดอีก ภาวนาไป ๆ ก็จะไปสูพระนพิพานตามเสด็จพระพุทธเจาเทานั้นแหละ ก็สบาย

เทานั้นแหละ คนเรามันมักอยากมาเกิดอยูเสมอ 

ใหพากันตั้งใจ วันหนึ่ง ๆ เราจะนัง่ภาวนา นั่งภาวนาก็ใหนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติ อยาปลอยใจ ใหตั้ง

สติอยูกับใจ ใหเอาพุทโธเปนอารมณ ทีแรกวา พุทโธ ธัมโม สังโฆ , พุทโธ ธมัโม สังโฆ, พุทโธ ธัมโม สังโฆ สามหน

แลว จึงเอาแตพุทโธอนัเดียว ทํางานอะไรอยูกไ็ด พระพุทธเจาบอก ทําไดทุกอิริยาบถ ไดทั้งสี่อิริยาบถ ยืนก็ได เดนิก็

ได นั่งก็ได นอนไมเปนทาดอก เอนลงไปเดี๋ยวก็เอาสักงีบเถอะ เดินนั่นแหละดี นั่งกับยืนก็ได ไดหมดทั้งสี่อิริยาบถ พา

กันทําเอา ความมีอัตภาพนีม่ันเปนทรัพยภายนอก เงินทองแกวแหวน บานชองเรือนชานตาง ๆ ทีห่ามาไดก็เปนทรัพย

ภายนอก ติดตามเราไปไมไดดอก เมื่อตายแลวกท็ิ้งไว กายอันนี้เมื่อตายแลวกน็อนทับถมแผนดินอยู ไมมีผูใดเก็บ 

กระดูกก็กระจายไป กระดูกหัวกไ็ปอยูที่อื่น กระดกูแขนกไ็ปอยูทีอ่ืน่ กระดูกขาก็ไปอยูที่อืน่ กระดูกสนัหลังก็ไปอยูทีอ่ืน่ 

กระจายไปเทานัน้แหละ 

เรากเรามันกลัวตัณหาหลาย มนัเชื่อตัณหาหลาย คนหนึ่ง ๆ มนัมีสองศาสนา ศาสนาหนึ่ง มันตัณหาสั่งสอน 

ศาสนาหนึ่ง เปนศาสนาของพระพุทธเจา เรามันยดึถือตัณหานี่ ชอบกันนัก หมอนีม่นัก็บังคับเอา เราก็ยึดถือหมอนี่ 

มันสอนใหเราเอา ใหตีเอา ลักเอา ฉกชิงวิ่งราวเอา มันสอนอยางนี้ ตัณหานะ พระพทุธเจาวาใหทํามาหากินโดยชอบ

ธรรม ใหเปนศีลเปนธรรม อยาเบียดเบียนกัน มันไมอยากฟง มันเกลียด ตัณหานี่ มนักลัวพระยามัจจุราช พระยามาร

ก็ผูชวยมัน มนัไมอยากใหเราไปฟงอื่น ใหฟงมนั มนัผูกใจเราไว ครัน้จะไปดําเนนิตามทางของพระพทุธเจา มันไม

พอใจ พอจะรับศลี รับทําไม มนัวา อยาไปรับมัน อยาไปทํามัน นี่มนัก็ถูกใจมนัเทานั้นแหละ มนัสอนนะ มันชอบอยาง

นั้น สวนธรรมะของพระพุทธเจา ครั้นอุตสาหทําไป ปฏิบัติดีแลว เราก็มีสุคติโลกสวรรคเปนที่ไป ทําความเพียรภาวนา

หนัก ๆ เขา กไ็ดบรรลุพระนิพพาน กําจัดทุกข อันนี้ไมอยากไป ไมอยากฟง ไมเอา ไมชอบ เพราะฉะนั้นตองระวัง

ตัณหา กิเลสที่มนัชักจูงใจเราไมใหทําความดี อยาไปเชื่อมัน พยายามฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหอยูในศลีในธรรม 

พระพุทธเจาวา ใหเปนผูหมั่นขยันในทางที่ชอบ ไมเบียดเบียนผูอื่น แมนในหนาทีข่องตน เปนความบรสุิทธิ์ ผู



ขยันหมั่นเพียรนัน่แหละจะเปนเจาของทรัพย เปนผูมั่งคั่งสมบูรณ มิใชวาจะรักษาศลีภาวนาแลวเฮ็ดหยังบได มันบ

แมน นั่นมันความเห็นผิดไป พระพุทธเจาวาใหขยนัหมัน่เพียร อะไรที่ชอบธรรมก็ทําได กลางคืนจนแจงก็ทําไป 

กลางวันก็ทําไดหมดตลอดวนั ทําไร ทําสวน ทํานา ใหทําสุจริต ไมเบียดเบียนใครเทานั้น เพราะพระพทุธเจาใหหยดุ 

ไมใหเบียดเบียนกัน ทําใจใหสะอาด วาจาใหสะอาด กายใหสะอาด อยาใหสกปรก ทําใจใหสะอาด คือใหหมัน่ภาวนา 

ใหเอาพุทโธนัน่แหละเปนอารมณของใจ ใหตั้งสตทิําไป ๆ ใจมันจะสงบสะอาดและผุดผอง มนสาเจ ปสนฺเนน ภาสติ

วา กโรติวา ตโตนํ สุขมเนวติ ครัน้ผูชําระจิตใจของตนใหผองแผวสดใสแลว แมจะพดูอยูก็ตาม ทําการงานอยูก็ตาม 

ความสุขนัน้ยอมติดตามเขาไป มนสาเจ ปทุฏเฐน ภาสติวา กโรติวา ตโตนํ ทุกฺขมเนวติ จกฺกํ วหโตปทํ ครั้นบุคคลมใีจ

ขุนมัววุนวาย มีใจเศราหมอง ใจมดื ใจดําอํามหิตแลว แมจะพูดอยู ความทุกขยอมครอบงํามันอยูอยางนั้น แมจะทํา

อยู ความทุกขก็เปนอยูอยางนั้น ทานเปรียบวา เหมือนลอที่ตามรอยเทาโคไป ความทุกขฺตามบุคคลไปอยูอยางนั้น 

คนไมรักษาใจ คนทําแตความชั่ว ก็มีแตความทุกขนําไปอยูอยางนัน้ 

พากันทําภาวนาไป วันหนึ่ง ๆ อยาใหขาด อยาใหมันเสียเวลาไป ภาวนาไป ชั่วโมงหรือยี่สิบ สามสิบนาที อยา

ใหมนัขาด อาศัยอบรมจิตใจของตน ทํามนัไป ขดัเกลาใจของตน ใจมันมโีลภะ โทสะ โมหะเขาครอบคลุม ใจจึงเศรา

หมอง ธรรมชาตจิิตเดิมแทนั้น เปนธรรมชาติผองใส ปภสฺสรมิตํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจโข อาคนฺตุเกหิ อุปฺกิเลเสหิ อุปฺกกิ

ลิฏฐํ ธรรมชาติจติเดิมเปนของเลื่อมประภัสสร เปนของใสสะอาด แตมันอาศัยอาคนัตุกะกิเลสเขาครอบงําย่ํายี ทําให

จิตเศราหมองขุนมัวไป เพราะฉะนัน้ใหพากนัทํา อยาประมาท อยาใหมันเสียชาติ อยาใหมนัโศกเศราเปนทุกข 

มนุสฺสปฏิลาโภ ความไดเกิดเปนมนุษยเปนลาภอนัประเสริฐ ใหพากันทํา อยาใหมันเสียไป วันคืนเดือนปลวงไป 

ๆ  อยาใหมนัลวงไปเปลา ประโยชนภายนอกกท็ํา ประโยชนของตนนั่นแหละมนัสําคญั พระพุทธเจาวาใหทํา

ประโยชนของตนเสียกอน แลวจึงคอยทําประโยชนอื่น 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๙ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

เทศนในงานทําบุญอายุ ๖๐ ป นายแพทย อวย เกตุสิงห 
(๓ กันยายน ๒๕๑๑) 

การทํางานครั้งนีก้็ยาก นอยคนทีส่ามารถจะทําได พระเถรานุเถระที่อยูกันคนละแหงหน ตางองคตางมา ยาก

ที่จะมารวมกันได นี่ก็เพราะบุญวาสนาบารมีของคณุหมอ เปนผูมธีรรมอยูในตน มีความดีอยูในตน จงึสําเร็จเสร็จ

สรรพลงได อีกอยางหนึ่ง ก็เพราะความเปนสามัคคีอันหนึ่งอันเดียวกันของพวกญาติพวกมิตรทั้งหลาย ดวยอํานาจ

บุญของคุณหมอที่มีความดใีนตน อัตประโยชน ประโยชนของตน ทาํใหมีสมบูรณบริบูรณ ญาตถะประโยชน 

ประโยชนของญาติก็ไดทํา โลกัตถะประโยชน ประโยชนของโลก ประโยชน ๓ อยางนี้ด้ําบริบูรณแลว มีกําลังแลว เปน

ผูดีมีคนนับหนาถือตา เพราะเปนผูมีอุปการคุณ และเปนผูมีศรัทธาทะนุบํารุงพระพทุธศาสนา พระกรรมฐานทั้งหลาย



จึงมีความยินดี แมอยูทีไ่หนก็มีความยินดีมา เพราะความเปนสามคัคีอันหนึ่งอนัเดียวกันนั่นเอง พระพุทธเจาทาน

แสดงวา สามัคคี สมัคคานัง ตโป สุโข ทํางานใหญโตปานนีน้ากนักที่จะทําสําเร็จได ตองอาศัยสามัคคีกัน ทําให

สําเร็จได ทั้งญาติมิตรเปนสามัคคีกันพรอมเพรียงกันจึงสําเร็จไดโดยเรียบรอยเปนการด ี

เรื่องธรรมะธมัโม ทานก็เทศนอยูหลายองคแลว สามองคส่ีองคแลว เรื่องธรรม พวกกรรมฐาน พวกปาพวกดง 

พูดเขามาที่นีไ่มไดอยูที่อืน่ พูดเขามาที่สกนธกายของตนนี่แหละ กาย จิต พูดเขามาที่นี่ มาพิจารณาอัตภาพรางกายนี้ 

มันเห็นวารางที่อาศัยอยูนี่ ไดรางอันนีม้าเพราะ ปุพเพกตปุญญตามคือบุญกุศลของเราที่ไดสรางสมอบรมมาหลาย

ภพหลายชาติ บําเพ็ญคุณงามความดีมา จึงไดสมบัติอันนี้ดี เรียกวาอัตสมบัติ สมบัติอันนี้เปนของหายาก เมื่อไดมา

แลวใหเปนผูไมประมา? พึงระลึกวาสมบัตินี้เอามาใชชั่วคราว เอามาใชชั่วคราวสมบัตอิันนี้ เดี๋ยวก็เปอยพังทลายเปน

ดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ของเกามัน แลวกห็าเอาอีก เหมือนกันกบับานคุณหมออยางนั้น ทีแรกไมดี ที่นีไ้มสูดี เอา

ใหม เอาใหมกม็สีมบัติทําเอาใหม ทําเอาดีปานไหนกไ็ด เปนปราสาทสามชั้นสี่ชั้นก็ได เพราะเรามสีมบัติ สมบัติอันนี้

คือบุญกุศล คือคณุงามความดี มกีารรักษาศีลอยางสมบูรณ ศีลสมบัติ ศีลเปนสมบัติอันหนึ่ง เปนสิริมงคล เปนความ

งามอันหนึ่ง สมาธิสมบัติ ทําจิตของเราใหแนวใหแนอยูกับที่ ไมใหออกไปตามอารมณภายนอก ใหอยูกับที่ ใหสงบอยู

กับที่ ปญญาสมบัติ ความรูเทา พิจารณาใหรูเทาตอสังขารรางกาย ความเปนจริงของมัน อาศัยไตรลกัษณ คือ ๓ 

อยาง เรียกวา อนิจลักษณ ทุกขลกัษณ อนัตลักษณ ลักษณะทั้ง ๓ อยางนี้ มีเสมอกนัหมดทุกตัวสัตว บรรดาสัตวทีมี

วิญญาณ มีความเกิดขึ้นเปนเบื้องตน มีความแปรปรวนในเบื้องกลาง มีความสลายลงไปในที่สุด ปญญาใหพิจารณา

ใหรูเทา วาเปนเครื่องอาศัยกันอยูชั่วคราว เราจะเปนผูไมประมาท รีบเรงทํา รีบเรงเอาสมบัติภายใน คือเอาอัตภาพนี้ 

รีบเรงทําคุณงามความดี ทรัพยภายในนี้จะติดตามเราไป ถาเรายังไมมีความเบื่อหนายในสังสารจักร การทองเที่ยว 

เราจากไป เราจะไดมีสุคตอิยางเดียว ทุกคติไมมี ทานแสดงวาธรรมมี ๓ อยาง กุศลาธรรม อกุศลาธรรม อพยากตา

ธรรมา ธรรม ๓ อยาง อพยากตธรรม หมายความวา ความเปนกลาง ไมดีไมชั่ว ไมมีความดี ไมมีความชั่ว หมายเอา

จิตอันนั้นสูงแลว กุศลาธรรมคอืกศุลธรรม อันมนษุยสรางอยูในโลกนี้ ทุกสิ่งทุกอยางเรียกวากุศลาธรรม คือคณุความ

ดี กุศล ความฉลาด คุณหมอเปนผูฉลาดสามารถจะเอาทรัพยอนัใดที่เปนแกนสาร ทรัพยอันใดที่ไมมีสาระแกนสาร 

คืออัตภาพ ทําใหมันเปนแกนสารเอากับมัน เอากําไรกับมัน ทํากําไรกับมัน ไดแลวเรงอบรมจิตใจของเราใหดแีลว 

อัตภาพมันจะเปนอยางไรก็ตามมนั มันมีความแก มีความเจ็บ ความตายเปนธรรมดาของมัน แลวก็ไมมีความ

หวาดหวั่น หวั่นไหวตอมนั เพราะรูเทามัน รีบพากนัทําเอาเสีย ทานวาแสดงธรรมไมมีอยูทีอ่ื่นนี่แหละ กอนธรรม

ทั้งหมด ทั้งกอนนี่แหละ สกนธกายของเรานี่แหละ มีอยูนีแ่หละ กายเรียกวารูปธรรม นามธรรมคือความรูสึกเปนสุข 

เปนทุกข ความจาํ ความหมาย ความปรุง ความแตง อยางใดอยางหนึ่ง ความรูทางทวารทั้งหมด เรียกวาวิญญาณ 

รวมเปนหมดทั้งรปู ก็เรียกวารูปธรรม ความรูทั้งหมด เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เรียกวานามธรรม มอียูสําหรับ

ในโลกนี้ แตวาเปนของไมเที่ยง ไมแนนอน พระพุทธเจาจึงแสดงวา สัพเพสังขารา อนิจจาติ ยทา ปญญาย ปสสติ อถ 

นิพพินทติ ทุกเข เอสะ มัคคโค สิสทธิยา ผูมีปญญาใครครวญพิจารณาเห็นอัตภาพรางกาย เชน มนุษยก็ตาม สัตว

เดรัจฉานอะไรกต็าม มาพิจารณาเห็นเปนของไมแนนอน วาเปนของไมเที่ยง เปนของเปนทุกข เมื่อพิจารณาเห็นดวย

ปญญา อันนี้เรียกวาเปนทางหมดจดของผูนั้น เปนทางบริสุทธิ์ของผูนั้น สัพเพ สังขารา ทุกขยาติ ยหา ปญญาย ปส

สติ อถนิพพินทต ิทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา สังขารรางกายมาเห็นเปนทุกข ใหพิจารณาธรรมอันนี้ คอืสกนธกายอนั

นี้ เปนทุกข ยอมมีความเบื่อหนายตอสังขารที่เปนอยู สัพเพธัมมา อนัตตาติ ยทา ปญญาย ปสสติ อถ นิพพินทติ ทุก

เข เอสะ มัคโค วสุิทธิยา ธรรมทั้งหลายไมใชสัตวไมใชบุคคล คือสกนธกายของเรานี่แหละ ไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธเจาแสดงไวงาย ๆ ไมลึกซึ้งซับซอน เปดเผยวาธรรมะของพระพุทธเจา เหมือนกนักับภาชนะที่คว่ําอยู 

พระพุทธเจาเปนผูเปดขึ้นใหเหน็สิง่ทั้งหลายทั้งปวงอันนัน้ ๆ เหมือนอยูในที่มืด พระพทุธเจาเปนผูจุดตะเกียงใหคนอืน่

เห็นของเห็นส่ิงทัง้ปวง ทานแสดงใหเห็นอันนี้ ไมไดแสดงใหเหน็ออกไปนอกสกนธกายนี้ เห็นจิตเหน็ใจของตนนี้มนั



เปนยังไง สอนใหมันมีสติ มีสัมปชัญญะ สติความระลึกอยูกับกายนี ้สติความระลึกผกูพันอยูกับใจนี้ ใหมันรู กําหนด

เขามาพิจารณา จะรูจะเห็น อกาลิโก ไมตองอางกาลอางเวลา ถามีสติกําหนดเขามา จะรูทุกเวลาวา จิตของเรามี

ราคะไหม หรือหายแลวไมมี ก็จะรูจําเพาะตนนี้ ดโูทสะมีอยู หรือหายโทสะแลว ดโูมหะ ความโงความเขลาความหลง 

ยังมีอยูก็จะรู หรอืจิตของเรามนัหายโทสะหายโมหะแลวก็จะรู พระพุทธองคจึงใหพจิารณาเขามาใหเห็น เห็นอนันี้ 

เรียกวาเห็นธรรม จิตของตนเปนอยางไร จิตของตนเปนกุศล มีเมตตา มีวิหารธรรมเปนเครื่องอยู หรือมันยังมีราคะ 

โทสะ โมหะ ครอบงําอยูก็จะรู รูแลวจะไดแกไขตัวมัน รีบปลดเปลื้องออกไป รีบเรงทําความเพียร ขับไลส่ิงที่เศราหมอง 

คือ ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ใหมนัเบาบางไป ออกจากขันธสนัดาน  

ดวงจิตบริสุทธิ์ผุดผอง ทําใหคนบริสุทธิ์ ทําใหคนมสิีริ ใหมโีภคทรัพย ก็เพราะคนเปนผูทําคุณงามความดี มี

ศีล ศีลที่บริบูรณแลวยอมเปนที่มาแหงโภคทรัพย จิตดีบริสุทธิ์แลว จิตไมมอีิจฉาพยาบาทเบียดเบียนแลว จิตอันนั้น

แหละก็เปนทีม่าแหงโภคทรัพย ปญญาเปนผูรูเทาสิ่งทั้งปวงแลววา ส่ิงทั้งปวงมีความเกิดขึ้น มคีวามสลายไป รูเทา

อยางนี้แลวไมมคีวามเสียอกเสียใจ โภคทรัพยภายนอกมนัมีขึน้ แลวมันเกิดวิบัติไป ก็ไมมีความเสยีอกเสียใจ หรือมี

เพื่อนยากคูทุกขคูยากจะตองพลัดพรากจากไป ก็จะไมมคีวามทุกขและเสียใจ เพราะรูเทาอัตภาพรางกาย สัตว

ทั้งหลายเกิดมาในโลกนี้ มีแตบายหนาไป บายหนาไปหาความแตกดับเปนธรรมดาของมันอยูอยางนี้ อันที่จริงมัน

ไมใชตาย พระพทุธเจาวามันตายเลน ไมใชตายจรงิ ตายแลวมันกลบักอขึ้นอีก มันบังเกิดอีก เพราะความอาลัย

อาวรณผิด เหมอืนพวกคุณหมอ คณุหญิงก็ดี เดี๋ยวนี้อัตภาพรางกายมาอยูทีน่ี่ ที่ถ้ํากลองเพล พอออกจากที่นี่จะไป

ไหนละ เพราะใจ ดวงใจมันไปจดจออยูที่กรุงเทพฯ ที่อยูของตนอยูที่ไหน ตองไปจดจออยูทีน่ั่น สัตวตายแลวเกิดที่ไหน 

พระพุทธองคไมทรงพยากรณ เพราะการทําความดีความชั่วอยู มนัเปนเพราะกรรม กรรมเปนของ ๆ ตน กรรมดีให

ผลตอบแทน คือความดี ความพอใจ กรรมไมดใีหผลตอบแทนคือความไมดี ความไมพอใจ มนัเปนสมบัติของสัตว 

ชาตินี้ยังอาลัยอยูกับส่ิงทั้งปวงแลว คิดดูใจเราเดี๋ยวนี้แหละ เดี๋ยวนี้จดจออยูกรุงเทพฯ ตายไปเกิดทีไ่หนละ เกิด

กรุงเทพฯ มนุษยถือผี ถือนัน่ ถือเทพ บวงสรวงอยางนั้นอยางนี้ เอาอันนัน้เปนสรณะที่พึ่งก็เหมือนกนั มันเคยแตไหว 

เคยแตพึ่งอันนัน้ มันตายจากนัน่มนัเอาแตนัน่เปนชาติ ชาติอันนั้นมนัตองเปน ชาติของเขาอยูอยางนัน้ จิตเราไปจด

จออยูทีไ่หน มนัก็ไปเกิดที่นั่นแหละ อยูที่บานมนัก็ไปเกิดอยูที่บาน  

เพราะเหตุนั้นแหละ พระพุทธเจาจึงแนะนําสั่งสอนเทศนาอบรมจติใจ อยาใหมนัไปเกี่ยวของในอารมณ บาน

ชองที่บานที่อยูทีท่ําการทํางาน ทาํ ๆ ไป แตไมใหจิตไปเกี่ยวของ ใหจิตอยูกับจิต ใหจิตมนัรูเทาอยูกับจิต กายนี่ก็ไมใช

ของตน มนัแตกมันดับไปแลว มนัไปกอภพใหมชาติใหม ดวงจิตดวงเดียวนี่แหละมนัไปกอ จิตนี่แหละเดิมมันผองแผว 

แตอาศัยมนัไมรูเทาอารมณ อาศยัอาคันตุกกิเลส คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัสทั้งหลาย เอาเขามาฉาบมาทา

แลว ทําจิตใจของเราใหเศราหมองขุนมัวไป จิตเดมิเลยกลายเปนตัวอวิชชา ความโงความเขลาไป ไมรูเทาตามความ

เปนจริง ไมรูเทาสังขาร ยึดถือ เมือ่ส่ิงทั้งปวงวิบัติไปแลว ก็มีความโศกเศราอาลัยผูกพัน ส่ิงที่ไมพอใจมาประสบพบกัน 

มาประชุมรวมกนั ประสบอันนี้ก็เปนเหตุใหเกิดความคับแคน เปนเหตุใหเกิดทุกขโทมนัส ความคับแคน เห็นสิ่งที่พอก

พอใจพลัดพรากไป ไมมารวม ไมประชุมรวม  นี่ก็เปนเหตุใหเกิดความโศกเศราความอาลัยอาวรณถงึกัน เรื่องของ

สังขารมันเปนอยางนั้น จึงใหพิจารณาใหรูเทา เกิดเปนรูป เปนนามลวนแตของไมเปนสาระแกนสารหมดทั้งนัน้ รูเทา

แลวถึงสิ่งทั้งหลาย มันจะเปนอยางไรก็ตาม ไมมีความหวั่นไหว แลวยอมผองใส จิตไมเศราโศก จิตผองใส จิตเบิก

บาน จิตเยือกเย็น จิตเยือกเย็นแลวสิ่งทั้งปวงมารวมหมด ภายนอก วัตถุขาวของเงินทอง แกวแหวนเงินทองอะไรกม็า

รวมหมด มาอาศยั พุทโธ ผูรู พทุโธมีอยูทุกรูปทุกนาม พุทโธ คอืผูรู สัมปชัญญะ คือ ผูตื่นอยู ผิดหรือชอบ ตื่นขึน้ 

สัมปชัญญะเปนผูตัดสิน เราทําผดิ หรือเราพูดผิด คิดผิด ไมถูก สัมปชัญญะเปนผูรู สติเปนผูระลึกขึ้น พอระลึกแลว 

สัมปชัญญะวา “ถูก” เราทําถูก พูดถูก คิดถูก นัน่แหละ รูเห็นตนอยูอยางนั้น จิตจะไดเบิกบานแชมชื่นเบิกบาน จิต



เบิกบานแลว ไมมีความโศกเศรา ไมมีความเสียใจ ไมมีความเดือดรอนวุนวาย ไมมคีวามทุกขกาย ไมมีความเสียใจ 

สบาย ครั้นเย็นแลว ส่ิงทั้งปวงภายนอกยอมไหลเขามา เงินทองมาพึ่ง มาพึ่งพุทโธหมด มาพึ่งธัมโม มาพึ่งสังโฆหมด 

เดี๋ยวนี้เราถึงพระพุทธเจาอยางไร ถึงพระธรรมอยางไร ถึงพระสงฆอยางไร ใหมาพิจารณาถึงกายของตน จิตใจของ

ตน ถึงพระพุทธเจา หมายความวาใจเบิกบาน ใจรูเทาตอส่ิงทั้งปวง ไมมีความดิ้นรนตอส่ิงที่ไมพอใจ ส่ิงที่พอใจก็ไมมี

ความฟูขึ้นไปตามอารมณ เรียกวาพุทโธ เปนผูรูยิ่ง ธรรมไมใชอยูทีอ่ืน่ ใหพิจารณาเอา พิจารณาเห็นตามความเปน

จริงแลว นี่เรียก พุทโธ พุทโธเปนผูเห็น พุทโธเปนผูเบิกบาน เปนผูตื่นแลว ไมมีความเศราโศก ไมมีความอาลัย ธัมโม

คือแสงสวาง เมื่อจิตสงบแลว นั่นแหละมีความสวางไสวขึ้นมาในดวงจิต จิตสงบลงไป แนวแนลงไป มีความสวางไสว

ขึ้นมา ทําใหเราเห็นสิ่งทั้งปวง เห็นอัตภาพสกนธกายของตนชัดเจนขึ้นไป เหน็ธัมโม สวางขึ้น เห็นวา โอ แมนจริง ๆ 

พระพุทธองควาอัตภาพเปนของกลาง ใครฉลาดใชมันก็ไดใช มนัด ีเอากําไรกับมัน ซื้อบุญกุศลคุณงามความดีไว ใคร

เปนผูโงเขลา ไมก็เปนผูประมาทไปยึดถือ ไมรีบเรงบําเพ็ญคุณงามความดีใสตนไว ก็ไมไดอะไรกับมนั เสียสมบัติดี 

ปลอยใหมนัแกเฒามันตายไป อนันี้เรียกวาเปนผูไมฉลาด ก็เพราะรูไมเทามนั มายดึถือเปนตนเปนตัว ก็เปนเหตุใหทํา

ส่ิงที่ไมดี ทางกายก็ไมดี วาจาก็ไมมี ใจกไ็มดี ไมมเีมตตากรุณาตอเพื่อมนุษยและสตัวทั้งหลาย ไดชือ่วาเสียสมบัติ อัน

นี้พระพุทธเจาก็วาอยู กิจโฉ มนุสสปฏิลาโภ การที่ไดอัตภาพเปนมนุษยเปนลาภใหญ เกิดมาชาติหนึ่ง ๆ แสนทุกข

แสนยากแสนลําบาก เราไดมาแลว เราเปนผูไมประมาท รีบเรงเอาทรัพยภายในไวเสีย ความไดอตัภาพมาเปนมนุษย

เปนลาภอันสําคัญ มนุษยเปนชาติอันสูงสุด เปนสัตวใจสูง มีเมตตาซึ่งกันแลกัน ไดสมบัติมาดีแลวกร็ีบเอามัน รับทํา

เอาเสีย อบรมบมอินทรียใหมนัแกกลา แกกลามันสุก สุกมันก็ดี หมากไมมนัสุกมันกห็วาน ไมใชสุกแกมดิบ นอกจาก

อัตภาพรางกายของเราแลวสิ่งอื่นไมมี เรื่องนอกธรรม เรื่องขางนอกกวางขวาง ตองเขามาพิจารณาแตกายกับใจของ

เราเทานั้น อนันีไ้ดชื่อวาเขามาใกลแลว ใกลเขามาทุกที ใกลทางพระนิพพาน เปนผูอยูตนทางพระนิพพานก็วาได เปน

ผูไมประมาท เขาใกลเขาทุกที ๆ ครั้นบารมีของเราพรอมบริบูรณแลวก็สามารถที่จะพิจารณาได 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๐ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

อยูที่ใจ 

ผูเห็นเวทนา ผูเหน็สัญญา ผูเห็นสงัขาร วิญญาณ เปนผูเห็นนามรูป นามรูป เปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย อายตนะ เปนปจจัยใหเกิดผัสสะ เห็นรูปมากระทบตา เกิดวิญญาณขึ้นที่นี่ เสียงมากระทบหู เกิด

วิญญาณทีน่ี่ขึ้นอีก รูปดีก็เกิดความยินดี ชอบใจ เปนเวทนา อยากได รูปไมดี เกลียดชัง เกิดทุกขเวทนา ไมอยากได ก็

เปนทุกขเวทนาขึน้ ตัณหาเกิดขึ้นมันก็เปนปจจัยใหตอกนั ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ยึดมัน่ถือมั่น วาขันธของ

ตน วาตัวของกู กูไปอยูที่โนน กไูปอยูที่นี่ กูเปนพระ กูเปนเณร อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ความยึดมัน่ถือมั่น ก็เปนเหตุ

ใหอยากเทานั้นแหละ เปนเหตุใหเกิดภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดภพแลว เปนเหตุใหเกิดชาติ เกิดชาติ ก็เปน



เหตุใหเกิด ชรา มรเณนะ เกิด โศกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส ความคับแคน อดัอั้นตนัใจ อยูในสังสารจักร นี่แล 

ดับความโงอันเดยีวเทานั้นแหละ ผลไมมี ดับเหตุแลว ผลก็ดับไปตามกัน ผลคือไดรับความทุกข ความสุขไมมี คือดับ

อวิชชา ความโง นั่นแหละตัวเหตุ ตัวปจจัย มันเองมันเปนตนเหตุ เปนปจจัย จิตเดิม ธรรมชาติเปนเลื่อมประภัสสร 

เหมือนกนักับเพชรพลอย หรอืเหมือนกนักับแรทองคํา ธรรมชาติมนัก็เล่ือมสดใสอยูยังง้ัน แมนวามนัยังปนอยู ปนอยู

กับดินนั่นแหละ แลวอาศัยคนไปขุดมา รูจักวาเปนบอเพชร บอทอง บอแรนั่นแหละ เขาไปขุดเอาขึ้นมา มันติดอยูกับ

ดินอนัหยาบนัน่ ขุดมาแลว มาถลงุออก แลวเอามาเจียรนัยอีก มนัจงึสําเร็จ มีแสงวาบ ๆ เปนทองคําก็เอาทํา

สายสรอย ตุมหู จิตของเราทั้งหลายก็ดี มันเกลือกกลั้วอยูกับอารมณทั้งหลายทั้งปวง มันเอาอารมณเขามาหอมลอม

มัน จิตมนัจึงเศราหมอง แตแสงมนัก็มีอยูนั่นแหละ อาศัยมาชําระมนั เราฝกมาชําระจิตนั่นแหละทุกวนั ใหมันผองใส 

จิตเราตองชําระใหมันบรสุิทธิ์ ไมมอีะไรมาปะปนมนัแลว อนันัน้ละจิตบริสุทธิ์ จิตผุดผอง ผองใส จิตตัง ทันตะ สุขาว

หัง ครั้นผูอบรม ฟอกจิตของตน ส่ังสอนจิตของตน มีสติสัมปชัญญะ ระวังจิตอยูทกุเมื่อ ประคองจติใหอยูในความดี 

หมั่นขยันทําความเพียร ชําระจิต ยกบาปทั้งหลายเหลานี้ออกจากดวงจิตอยูทุกวัน ครั้นละออกแลว กเ็หมือนฝนทั่งให

เปนเข็มเทานั้น ฝนไปฝนไป อาศัยวิริยะ ความพากเพียร อาศัยฉันทะ ความพอใจ จะเพียรฝกฝนจิตของเราใหเล่ือม

ประภัสสร ฝนไปฝนไป ผลที่สุดก็เปนจิตบริสุทธิ์ หมดมลทนิ มีแตธาตุรูอันบริสุทธิ์ เปนธาตุอันบริสุทธิ์ผุดผอง จิต

บริสุทธิ์แลวจะไปทางไหนก็ได ไมมีความเดือดรอน เพราะเปนแกวอันบริสุทธิ์แลว บมีอนัหยังมาเกิดแลว จิตแหละเปน

ตัวนําทุกขมาให ครั้นฝกฝนดแีลว นําความสุขมาให อยูในโลกนี้ก็มสุีข ความทุกขไมมี อันนี้มนัเปนธรรมดาของ

อัตภาพของสภาวะ มันเปนเองของมัน ถึงมันจะทุกขปานใด มนัก็ไมมีความเดือดรอน หวาดเสียวตอความทุกข มันจะ

ตายก็ไมมคีวามอัศจรรย มนันีจ่ึงรูเทาสังขาร รูเทาสังขารจติก็ไมหวัน่ไหว จติไมมีโศก ไมมีเศราอาลัย จิตมีกิเลสเครื่อง

มลทินก็ปดออกแลว จิตอันนี้เปนจติบริสุทธิ์ จิตสูง เพราะมันขาดจากการยึดการถือ เรามาหาความสขุใสตนไมใชหรือ 

ตองการความสุขเทานั้นแลว จึงพนจากความสะดุงหวาดเสียว จิตของพระอริยะเจา จิตของพระพุทธเจา ไมหวัน่ไหว

ตอโลกธรรม มีลาภก็ไมมีความยนิดี เสื่อมลาภก็ไมมีความยนิราย ความสรรเสริญ พระพุทธเจาก็บตื่น นนิทา 

พระพุทธเจาก็บโศกเศราเสียใจ ไมดีใจ ไมเสียใจ จึงวา มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มี

ทุกข เหลานี้ แปดอยางนี้ พระพุทธเจาและสาวก ไมมีความยนิดีและโศกเศรา ไมมีความหวั่นไหว ไมมีความยินดี ยนิ

ราย กับอารมณแปดอยาง นี่ละ จึงวาจิตประเสริฐ จิตเกษม 

พวกเราเกิดมาก็พากันเกลียดทุกขอยูนีแ่หละ จึงไดพากันแสวงหาที่พึ่งของตน แสวงหาแลวก็ตองตั้งใจ มี

ความฝกใฝในขอวัตรปฏิบัติของตน ไมละ ไมถอนฉันทะ ความพอใจ จะบําเพ็ญคุณงามความดีใหมขีึ้น วิริยะ เพียร

ละชั่ว เพียรบําเพ็ญบุญกุศลใหเกดิขึ้น จิตฝกใฝอยูในคุณงามความดี ฝกใฝอยูในสต ิใหจิตอยูกับจิต ใหใจรูจักใจ ให

จิตอยูที่จิต ใหใจอยูที่ใจ มีสติประจําไวที่นัน่ แกนอยูนั่น ครัน้ผูตั้งใจบําเพ็ญ หัดทําสติของตนใหสําเหนียกแมนยําแลว 

จิตเปนผูทําสติใหสําเหนียกแมนยํา ครั้นมีสตแิลวก็เปนผูสมาทานเอาอยูในสิกขาบทของตนนั่นแล ใหมันเปนอธิศีล 

อธิศีล คือ ศีลบมหีวั่นไหว ศีลบมีขาดวิ่น ไมมีขาดตกบกพรอง ศีล เรียกวาปกติศีล อธิศีลสิกขา สมาทาเน อธิปญญา

สิกขา สมาทาเน อปมาเทน สมปาเทถ ดวยความไมประมาท เปนนจิศีลอยูทุกเมื่อ ผูมีสติสัมปชัญญะ ทําใหแมนยํา 

ใหชํานาญแลว ผูนั้นไดชื่อวา เปนผูใกลพระนิพพาน ชื่อวา เปนผูไมประมาท ใหตกปากทางพระนิพพานแลว 

ตน อยูไหน ตนมคีวามทุกขก็เพราะตนทําใหตน เมือ่ทําความดใีสตนแลว ชื่อวาเปนผูรูตน เปนผูยกตน เปน

ผูรักษาตน ตนนัน่แหละเปนที่พึ่งแกตน อตฺตาหิ อตฺโนนาโถ ตนแล เปนที่พึ่งของตน เปนที่พึ่งของตนไดก็เพราะตนนัน่

แหละทําความดี เปนที่พึ่งของตนไมได ก็เพราะตนเปนผูเกียจคราน ไมมีศรัทธา เขาวดัฟงธรรม รักษาศีล มันมัวแต

เห็นแกปากแกทอง มัวหามาใสปากใสทอง คอยเวลาที่มันตายนั่นแหละ 



ในเบื้องตน ใหตรวจดู ทานบารมีกด็ี ศีลบารมีก็ดี เนกขัมมบารมีก็ด ีตรวจดูมันอยางไร อยูที่เราจะกาวขึ้น กาว

ขึ้นชั้นสูง ใหทานสูงนั่นแหละเรียกวาปรมัตถบารมี เลือดเนื้อชีวิตจิตใจนี่แหละ ถวายบูชาพระพุทธเจา ถวายบูชาพระ

ธรรม ถวายบูชาพระสงฆ ไดชื่อวาใหทานสูง อันนีไ้ดชื่อวาเปน ปรมัตถทาน ปรมัตถบารมี ใหทานเลือดเนื้อ ไมเห็นแก

ชีวิตจิตใจ มุงหนาทําความเพียรจนตลอดวนัตาย เปนทานบารมี ไมตองหวงแหนมันไว ตองใหมันทําความเพียร อยา

ปลอยใหมนัชํารดุทรุดโทรมไป มนัมีแตจะครัน้ชํารุดทรุดโทรมไป เหมือนเรือคร่ําครา นั่นแหละ มนัมแีตสลักหักพังไป 

ครั้นมนัเฒามาแลว มันบําเพ็ญเพียรอีหยังบไดดอก ยังหนุมยังแนนตั้งใจทําความเพยีรไป ครั้นเฒาอยางอาตมานี่ มนั

ผานมาแลว แมจะแบกแตกระดูกของตนก็จะตายแลว ปานนั้นมันก็บยอมใหเขา หอบมันอยูนี่แหละกระดูก จะตายให

มันตายอยูนั่น ไมยอมหรอกเรื่องทําความเพียร เอามันจนตาย 

พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี เมื่อสําเร็จกิจแลว เปนพระพุทธเจาแลว ก็ยังขยันกวาเราเสียอีก นี่แหละ ทาน

หมดเชื้อแลว หมดเชื้อแลวอยูเย็น มีความสุข หมดความขี้ลักขีข้โมย หมดขีโ้กรธ ขี้โลภ ขี้หลง นี้หมดแลว พระพุทธเจา

และสาวกก็หมดแลว ขี้เกียจขี้คราน ความขี้เหงา ขีเ้ซา ขี้หลับขี้นอน พวกนี้หมดแลว พระอริยเจาทานทําความเพียร 

ขุดขึ้นมา ขุดตัณหาขึ้นมา รากนอยรากใหญขุดขึน้มา เอาขึ้นมาแลวก็กวาด กวาดขึน้มาแลวเอาใสไฟ เผาไฟ กวาด

แลวกวาดเลา เผาแลวเผาเลา เผาแลวโกยลงน้ําที่เชี่ยว โกยแลวโกยเลา จนหมด ครัน้หมดเชื้อตาง ๆ แลวไมมดีอก

ความเกียจคราน เราอยาหมั่นขยนัแตทําบาป ใหขยันแตทําดี ทําความบริสุทธิ์ ทําบุญทํากุศลนี่ ใหหมั่นทางนี้ บาปดา

กัน บาปมันขึน้มา หนาแดง เรานี้เฮ็ดบาปคือขันแท ไปขยันใสบาป ครั้นรูจักวาบาปก็บขยันแลว จึงวาใหกลัวบาป คํา

เถียงกันดากัน ทะเลาะวิวาทเบียดเบียนกันเปนบาป อยากไปขันใสมัน ใหหลีกไปไกล ใหเอาใจเวน อยาเอาใจใส ครัน้

เวนแลว มันก็บมคีวามเดือดรอน ใครจะวาอยางใดก็ตาม เราไมวาใสเขาดอก เขาตฉิินนินทา เขาก็วาใสเขาเอง ปาก

เขามันก็อยูที่เขา หูเขามันกอ็ยูที่เขา เราจะเอามันเขามารวมไวใหมนัเผาตนหยัง เราก็เปนคนอยูไมใชควาย มันเปน

อยางใด เราจึงตั้งสติฟาดมัน มันเปนหยัง ใหดมูัน เรารูจักมันแลว เรารูจักกิเลสแลว ดูมันเฉพาะตาย ถามึงไมตายกู

ตาย เอาใหตนเสียความดีนัน่ บาปก็อยูที่ใจ ใจนี่เปนผูวา จึงวาใหอบรมใจ มีสติส่ังสอนใจ อบรมนีแ่หละ จะเอาภพ

เอาชาติก็แมนใจนี่แหละ จะเปนวัวเปนควายก็แมนใจนีแ่หละ ครั้นดับใจนี้ได มันกม็แีตเย็น มีแตความสุขเทานัน้ มัน

จะไปเกิดบอนใด ก็แมนจตินี่แหละไปยึดไปถือ มนัเจ็บมันปวดก็เพราะใจไปยึดไปถือ ครั้นใจไมยึดไมถอืแลว มันจะ

รูจักการตาย รูจกัความตาย รูจักมันดี ถาใจไมยดึ มันจะมทีุกขเวทนามาจากไหน ไมมี ดับเวทนาดับสัญญาไดอยู ดับ

สังขารความปรุงไดอยู ดับวิญญาณความรูทางทวารทั้ง ๖ ไดอยู ของใครของมันจะมีตนมตีัว มันไมมีตนมตีัว แตวา

มันจํามนัหมายวาเจ็บนั่นเจ็บนี่ เวทนาก็พรอมกันเกิดขึ้น มนัไมมีตวัมีตน มนัก็ดับไปอีก ดับก็จิตมันสงบนั่นแหละ ครัน้

จิตมันสงบแท ๆ ไมมีคนหยังจะมาเจ็บอยูนี่ จึงวาใหอบรมจิตนั่นแหละ จิตสงบแลวไมมีผูใดเจ็บ คนบมี บอนตัวไมมี 

แลวก็ไมมอีะไรเจ็บแลว ครั้นบมคีนแลว เปนหยังจะมาจําหมายนัน่อยู บัญญัตอิยูก็รูวาไมมคีน บัญญัติทางตา หู 

จมูก ล้ิน ก็บมี บมีคน มนัวางมดละ ไมมอีุปาทานแลว วางเสียก็มีความสุขนัน่แหละ จิตสงบ ใหฝกหัดจิต 

ตัวรักษาดีแลว ไดชื่อวาเปนผูแตงความสุขใหตน นัน่แหละเรียกวาตนมีที่พึ่ง ปจจุบันก็ไมมีความเดือดรอน 

แตงทรัพยสมบัตใิหตน สมบัติภายนอกมากมาย ไมมีความยากจน ตบแตงมนุษยสมบัติใหตน สมบัติภายนอก

มากมาย ไมมีความยากจน ตบแตงมนุษยสมบัติใหตน ตบแตงสวรรคสมบัติใหตน ตบแตงเอาเอง รักษากาย วาจา 

ใจ ของตนใหบรสุิทธิ์ ไมแตะไมตองสิ่งอันหยาบชาเลวทราม ศีลหาก็เปนมนุษยสมบัติ เปนสวรรคสมบัติ ศีลแปดก็ดี

เปนมนุษยและสวรรคสมบัติดวย ก็ใครเลาแตงเอาให ก็เรานัน่แหละแตงเอาเอง ใครจะทําใหเราได พระพุทธเจาเปน

แตผูสอน มันก็แมนเรานัน่แหละ ครั้นทําบดีกแ็มนเรา เพราะเหตุนั้นใหรักษาใหมนัดี ที่ไมดีอยาไปทาํ พวกเรานี่มัน

สับสนปนกันนีท่ัง้ดีทั้งชั่ว มันจึงสุขก็ได ทุกขกไ็ด เอาอยูอยางนัน้แหละ ไดรับทั้งสุข ไดรับทั้งโทษ เพราะสับสนปนกัน 
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อันนี้เปนวาสนาของเราแท ๆ จะไดบรรลุขั้นใดขัน้หนึ่งหรอืขัน้ที่สุดก็ไมรู สมบัตขิองเราก็มีหมดแลวทกุสิ่งทุก

อยาง จะทําก็ไดอยู วาสนาบารมเีปนกรรม เราไดสรางมา คือมูลเกอาอันนี้ มันเปนยังไง คืออาศัยมลูเกา ไดอัตภาพ

มาก็ไดบุญ ไดอวชิชา ไดศีลมาในบุญดวย ทรัพยภายในบริบูรณหมด เรื่องของเกามันเปนอยางนี้ บุญของเกามาถึง 

เหมือนกนักับพวกเศรษฐีเขาแสวงหาเงินทองของเขา วาจะเพิ่มทยอยขึ้นลานหนึ่ง สองลาน สามสิบลาน รอยลานขึ้น

ไป นี่มันหาเอาใหม ไปทําเอาใหม แมนเปนของเรา คืออัตภาพของเรานี่ อาศัยทรัพยของเกา คืออัตภาพของเกานี้

บริบูรณแลว มันจะทําเอาใหมก็ไดอยู จะทําเอาใหม สรางเอาใหมก็ได ใหมันเตม็รอบก็ได ทานบารมี ศีลบารมี 

เนกขัมมบารมี เราก็ออกอยูเปนบางครั้งบางคราว ถึงวันอุโบสถศีลเราก็ออก เราก็เนกขัมมะออกจากเครื่องมืดมน 

ปญญาบารมี เราก็สดับรับฟง ตัวเราก็ใชโยนโิส คนควาในเหตุในผลอยู วิริยบารมีเราก็อุตสาหทําบุญแจกทาน ขนัต ิ

ความอดกลั้นตอส่ิงทั้งปวงนี่ เราก็ทําหมด บารมี ๑๐ เราจะทําหมด บารมี ๑๐ ประการนี้ ที่พระพุทธเจามาแจกจาย

ใหพวกเรา เราไดเปนผูรับแจกแลว แตจะเอามาใช เอามาทําใหเกิดใหมี สัจจบารมี ใหมันมีความสัจจความจริง เราจะ

ทํา ก็ทําจริง ๆ นัน่แหละ ความสัจจความจริง อธิษฐานความตั้งไววาจะทํา ตองทําจริง ๆ ไดมากกไ็มวา ไดนอยกไ็มวา 

อยาใหมันขาดสัจจะ ความจริงใจ อธิษฐานความตัง้มั่นในใจ ๓๐ นาทีก็ตาม ๔๐ นาทีก็ตาม ๕๐ รอยหนึ่ง ดี นัน่เปน

บางครั้งบางคราว เอาอยูอยางนัน้ อยาใหมนัขาดความตั้งมั่นในใจไว สัจจะความจรงิใจวาจะทํา ก็ทําทันที พดู ๆ จริง 

อธิษฐานความตัง้ไว รูหลักรูฐานไว เราก็ไมเผลอ ตองมีสติ ระลึกเอาไว เราอธิษฐานเอาไวแลว ไมใหขาด ๒๐ นาทีก็

เอา นั่งทําความเพียรของเราไมใหขาด เมตตาบารมีใหเต็ม การสงเคราะหคนทั่วโลกมีอยูแลว อุเบกขา การวางเฉยตอ

อารมณ ชอบใจกต็าม ไมชอบใจกต็าม วางเฉยตออารมณทั้งหลายทั้งปวง การภาวนาของเราก็เพื่อวาจะอบรมจิตใจ

ของเรานั่นแหละ ไมใหมนัหลงมันของไปนับภพนับชาติ หลงไปตามอารมณอยูในภพชาติหรืออดีตอนาคต แลวนอม

เอาเขามาในจิต ทําใหจติเศราหมอง ทําใหจติเดือดรอน การที่เราทาํความเพียรนี้ เราไมตองการอะไรแลว นอกจาก

ขัดจิตขัดใจของเราใหขาวใหสะอาดเทานั้นแหละ ใจมันเศราหมอง แตอาศัยขดัอยูบอย ๆ ขัดไมหยุดไมหยอน มนัก็

ขาวก็สะอาดขึน้ ผองใสขึ้น เพราะกิเลสคือ โลภะ โทสะ โมหะ มนัหมักหมมมาหลายภพหลายชาติ ตองคอยขัดคอย

เกลา เพราะกิเลสเหมือนตาปู ตีแฝก ตีลงแนน แตก็ไมเหลือวิสัย ผูสามารถที่ตั้งอกตั้งใจจะถอนตาปู ถอนไมหยุดไม

หยอน ถอนไปถอนมามนัก็ออกส้ันเขา ๆ ส้ันเขามนัก็ถอนขึ้นได พระพุทธเจาสอนวา จิตไมใชจิตวางนะ อยาไปถือวา

มันจะวางให ใหเรามีสติมีสัมปชัญญะ รูตัวเสมอ มันว็อกแว็ก ๆ อยูอยางนั้น เหมอืนกันกับฟองน้ํา เดี๋ยวมันเกิดขึน้ 

เดี๋ยวมันดับ ดวงจิตมันไมรูจักอะไรหมดทั้งนั้น มันอาศัยเราทรมาน คือเราไดยนิไดฟงแลว เราก็ใหมีสติขัดเกลา ส่ัง

สอนมนั ใหมันรู เพราะมันไมรูนี่แหละ จิตดวงนี้แหละเรียกวา อวิชชา คือความไมรู จติดวงนี้นะเรียกวาอวิชชา ครั้น



แนะนําสั่งสอนมนั ใหมันรูตามความเปนจริงของโลกนั่นแหละ มนัจึงไดปลอยวาง ไมยึดมั่นถอืมัน่ โดยอุปาทานวา 

จิตของเรามันปลอยวาง ตัวอวิชชาก็แมนดวงจิต นัน่แหละทานสอนใหอบรมขัดเกลาจิตทุกเวลา เมื่อกิเลสมันเบาบาง 

มันหมดออกไปแลว มันขาว มนัสะอาดแลว นัน่แหละจิตมันแจง มันสองแสงขึ้น ความสองแสงขึ้น รูเทาสังขารตาม

ความเปนจริงของมันยังไง รูยังง้ัน แลวไมยึดไมถอื เลิก เกิดมาชาติใดก็ดี เราไมใชจะเกิดมาชาติเดียวนี้ ตั้งแตแผนดิน

เปนแผนดินก็เกดิมา ฐิตา วาสา ธาตุ ธมฺมฏฐติถา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา ฐิติธรรม ตั้งอยูในโลกไมขาด

โลก คือดวงจิต ฐติิธรรม ตั้งอยูจะเอาภพเอาชาติ ตายกันนะ ตายทุกวี่ทุกวัน นี่เรียกวาตายเลน ไมใชตายแท ตายแท

เหมือนดังพระพทุธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ดับหมด ไมมีกลับมาเกิดอีก กิเลสไมทีอะไรจะกอภพกอชาติอีก ความ

ตายอยางนั่นคอืกิเลสนั่นแหละมนัตาย เขาไปอยูในบานมันแหละ หมดเรื่องกัน หมดภพหมดชาติ หมดเรื่องกัน นิพฺ

พานํ ปรมํ สุขํ ความสุขไมเจือดวยอามิส นิรามิสสุข นั่นแหละ พวกเราสละใหสละความสุขทางโลก ความสุขในโลกมี

ประมาณอนันอย ผูมีปญญา ผูไมประมาทพึงสละความสุขเพื่อแลกเอาความสุขอันไพบูลย คือความสุขที่ไมมีเกิด ไม

มีแก ไมมีเจ็บ ไมมีตาย ความสุขอนันั้นเปนความสุขอันไพบูลย ความสุขในโลกมีตาย ๆ เกิด ๆ นัน่มปีระมาณนอยนดิ

เดียว นักปราชญทานจะวาไมมีเสียก็ได ความสุขอยางนี้เหมือนเหยือ่มันเกี่ยวอยูที่เบ็ด ปลาไมรูวาเบ็ดมันเกาะอยู มัน

เกี่ยวอยูนั่น ก็ไปคาบเอา เลยติดปากติดคออยูอยางนั้น นักปราชญคือพระพุทธเจาเห็นโทษของโลกจึงมีความเบื่อ

หนาย พระพทุธเจาวาใหปลอยมนัเสีย อยาถือมนัอีก มันไมใชเรา ไมใชตน ไมใชตัว มันมแีตคิดแตอาน หาแตโทษมา

เผาเจาของ วางมันเสีย อยาไปไวทามัน มนัจะไปยงัไงก็ไป ใหทําจิตทําใจ ทําความรูไวใหเหมอืนกับมหาปฐพี มหา

ปฐพีนั้น สัตวทั้งหลายจะมาทําดกี็ตาม มาทํารายก็ตาม มนุษยจะมาทําดีก็ตาม ทํารายก็ตาม มหาปฐพีไมมีความ

หวั่นไหว จะทําอยางไรก็ตาม ทําใจใหเปนอยางนัน้ นั่นแหละพระนพิพาน พระพุทธเจาวา ใครทําใจไดอยางนั้นแลว 

ไดอยูเปนสุขถึงพระนิพพาน ทําใจอยางนั้นแลวจะมีทุกขอะไรเลามาเผามาผลาญดวงจิตของเรา เราไมถือไว จิต

พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายพอรูเทาแลว จิตเปนกลาง จรงฺ อุเบกฺขา จิตเปนกลาง เราจึงตั้งตรง ก็สบายเทานั้น 

นโยบายเพื่อจะสละคืนเทานัน้ เพื่อไมใหยึดเทานั้น ไมใหยึดอะไรหมดทั้งนัน้ การบรจิาคทานทุกสิ่งทกุอยาง สละคืน

หมด การรักษาศลีก็สละคืนหมด ถาไมรูเทาแลวก็ทําทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความชั่วรายนี่นะเรียกวาไมมี

ศีล เราก็สละคืน สละความชั่วนี่แหละ นัน่เรียกวา สัมมัปปธาน มีความสํารวมระวังบาปไมใหเกิดขึน้ทั้งทางกาย ทาง

วาจาและใจ ปหานปธาน ไมใหบาปเกิดขึ้น ละถอนปลอยวาง อะไรมันดีก็ตาม จะไมดีก็ตาม มแีตเรือ่งเปนไฟเผาหมด

ทั้งนั้น ภาวนาปธาน เรียกวาทําใหเกิด ทําใหมี ส่ิงที่ยังไมเกิดก็ทําใหเกิด ส่ิงที่เกิดแลวก็รักษาไวไมใหเส่ือมเสียไป 

เรียกวา อนุรักขนาปธาน อิทธิบาท ๔ ความพอใจจะละความชั่ว พากเพียรประกอบความดีใหมีขึน้ จิตตะ มีจิต มีสติ

รักษาจิตใจของตน ไมใหมันสายไปตามอารมณภายนอก ใหมนัรูสึกอยู ไปก็ใหมันไป มันอยากไป แตใหสติของเรา

รูอยู ไมไปตามมนั มันเอาเก็บเขามาหมักหมมไวในจิต ไมรองรับมนั ตองปลอยตองวางมัน มีจิตฝกใฝอยูในคณุงาม

ความดี จิตมุงศึกษาหาเหตุหาผล เหตุดีใหผลดี เหตุชั่วใหผลชั่ว ธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ อะไรเปนตัวเหตุ ตัวเหตุ

คืออวิชชา ความโงนั่นแหละ มนัไหลมา อะไรเปนอวิชชา จิตโงนั่นแหละเปนอวิชชา อะไรเปนสนมิของอวิชชา มันนั่น

แหละมนัเปนสนมิของมันเอง เหมอืนกันกบัเหล็ก เหมือนกันกับดาบและมีด ครัน้ไมลับมันอยูนาน ๆ ใครเอามาใสละ 

สนิมนะ มันก็เกิดขึ้นของมันเอง มนัขนเอามาเอง หมักหมมทําใหเกิดสนิม จนวาจติดํา จิตมืดนะ มันเองแหละเปน

สนิมของมนั เมื่อทําสนิมใหมนัออกจากดวงจิตนี่แลว จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ ใหเปนผูหมั่นพยายามหดัทรมานสั่งสอนมัน 

อยาไปปลอยตามใจมนั มีความรูเทามัน อยาไปตามใจมนั หัดใหมนัอยูในอํานาจของสติ สติควบคุม ขัดไปขัดมามนัก็

ขาวหรอก จติขาว จิตสะอาด จิตผองแผวนั่นแหละ มนสาเจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติวา จิตเจาของควบคุมขัดเกลา

ใหดแีลว จิตผองแผวดีแลว จะพูดอยูก็ตามมีความสุขเทานั้น จะทํางานทําการอยูก็ตาม มีความสุขทั้งนั้น ตโตนํ สุขม

เนวติ มีแตความสุขเทานั้นแหละติดตามผูนัน้ มีแตความสุขทั้งหมด ทุกอิริยาบถ ยนื เดิน นั่ง นอน ฉายา ว อนุปายินี 

เหมือนกนักับเงาเทียมตนคนไป ไมละไมเวนความสุขนั้น บาปก็อยางเดียวกัน เพราะความไมรูเทานาํไป มนสาเจ 



ปทุฏเฐน จิตมีโลภะ โทสะ โมหะ เผาผลาญอยูแลวก็ไมมีสติ จะพูดอยูก็ตาม มีแตความทุกขตดิตามเขาไป ทําการงาน

อยูก็มีแตทุกขเทานั้น ตโตนํ ทุกฺขมเนวติ จกฺกํ ว วหโต ปทํ ความทกุขยอมนําเขาไปเหมือนกนักับลอ หรือกงลอกงจักร

อันโคเทียมแอกไปอยู แอกนัน้หนกัทับคอมนัไปอยูทั้งหลัง ทั้งตีนมนั กงลอก็ยันตีนมนัไปอยู เล็บหลุดไป ทางคอมนัก็

แอกถูคอมันไปอยู จนคอเปก จิตไมดีเปนอยางนั้น มน สาเจ ปทุฏเฐน จิตอนัเทพประทุษรายอยู มีแตความทุกข

เทานั้น ความทุกขประจํามันไปเหมือนกับกงจักร กงลอเหยียบรอยเทาโคไปอยูอยางนั้น แลนไปอยูอยางนั้น จนแตก 

แตกแลวมทีุคติวบัิติเปนที่ไป พวกเรามีการสดับรับฟงแลวใหพากันทําเอา อยามีความประมาท ผูอืน่ไมไดทําจิตของ

เราเศราหมองดอก ผูอื่นไมไดทําใหจิตของเราผองแผว เราเองเปนผูทําใหผองแผว เราเองเปนผูทําใหจิตของตนเศรา

หมอง ผูอื่นชวยไมได แมพระพทุธเจาก็ชวยไมได ทานทรงเปนผูบอกทางใหเทานัน้ 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๒ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

กุศล-อกุศล 

ธรรมทั้งหลายก็อยูที่นี่แหละ อยูทีส่กนธกายของเรา ไมตอไปหาเอาที่อื่นดอก มีครบบริบูรณหมด สตปิฏฐาน

ทั้ง ๔ ก็มีก็แมน เราควรทําเอา ทานใหพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต ใหพิจารณาธรรม ๔ อยาง แลว

พิจารณาอันใดอนัหนึ่งเทานั้นแหละ ไมเอาหมดทกุอยางดอก สัมมปัปธาน ๔ ก็มี เพียรละบาป ใหเพียรบําเพ็ญบุญ 

สัมมัปปธาน ๔ มีวา ปหานปธาน ประหารบาป ละบาป บาปปรากฏขึ้นที่จตินีแ่หละ ไมเกิดขึน้จากทีอ่ื่น เพราะจิตไป

รวบรวมเอาอารมณภายนอก อารมณภายนอกกห็มายเอา ๕ อยาง รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส มันไปรวบรวมเอา

มาปรุงมาคิด พิจารณากาย มันกไ็ปถูกเวทนานะแหละ ครัน้จะพิจารณาเอาจิต มันกไ็ปถูกธรรม จติมนัเกิดขึ้นกับใจ 

เรียกวาธรรมารมณ ส่ีอยางนี้ ธรรมารมณกไ็มใชอืน่ คืออดีตที่ลวงมาแลวไปนึกเอามา ดีชั่วอยางไรกน็ึกเอามา 

อารมณที่ชอบใจก็นึกเอามา มาหมักหมมที่ใจนี้ อนาคตยังไมมาถึงก็เหนี่ยวเอามา เอามาเต็มอยูในปจจุบันนี้ เรียกวา

ธรรมารมณ นี่เรยีกวา สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ ปหานปธาน เพียรละบาป ไมใหมันเกิด ที่เกิดขึน้แลวจะประหาร 

เพียรทํากุศลใหเกิดใหมี เรียกวา ภาวนาปธาน อนรุักขนาปธาน เมื่อบุญกุศลเกิดขึ้นแลว รักษาไวไมใหเส่ือมสูญไป 

ภาวนาปธาน ทําใหเกิดใหมีมาก ๆ  อเสวิตาย ใหเสพมาก ๆ เสพเพื่อตั้งอกตั้งใจ มีสติประจําใจ ตั้งอกตั้งใจไมปลอย

ใจใหมันลอยไปตามอารมณ คุมจิตใจใหมันอยูกบัที่ เอาสติควยคุมแลว เราบํารุงกําลังหรือพละของจิต ศรัทธาพละ วิ

ริยพละ สติพละ ก็มีอยูนัน้แลว แมนเราจะทําเอง สมาธิพละ ปญญาพละ อินทรีย ๕ ก็วา พละ ก็วา อินทรียพละ คือ

ทําใหมันแกกลา ใหมนัใหญขึน้ไป ก็แมนอันเดียวกนันั่นแหละ ศรัทธาพละรวมธรรมทัง้หลาย ธรรมอนัเปนเครื่องที่จะ

ใหบรรลุคุณความดีเบ้ืองสูงก็มีอยูที่เรานี่โมด ไมไดไปคนควาเอาทีอ่ื่น มอียูทีน่ี่แหละ อัฏฐังคิกมรรค มรรค ๘ อันนี้เปน

ทางพระพุทธเจาบอกไวแลว โพชฌงค ๗ มีสติสัมโพชฌงค ใหมีสติ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ใหเลือกเห็นธรรม ธรรมเปน

อกุศลใหตัดออก ธรรมเปนกุศลใหประกอบใหดขีึ้น วิริยสัมโพชฌงค เพียรใหเกิดใหมขีึ้น ปติสัมโพชฌงค ครั้นธรรมแก



กลาขึ้นไป มนัจะเกิดปติ ความเอิบอิ่มเรื่องจิตเรื่องใจ ปติเกิดขึ้น ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ ความสงบกาย สงบ

ใจ ครั้นสงบแลว สมาธิสัมโพชฌงคเกิดขึ้น สมาธิเกิดขึ้น ก็เกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค ธรรมเหลานี้เรียกวา โพธิปกขิย

ธรรม ๓๗ ประกอบธรรมหมูนีใ้หสมบูรณแลว ไดชื่อวาทําพละ หรอืกําลังของจิตใหเกิดขึ้น อนันี้แหละจะเปนกําลังของ

จิต ทําใหเกิด ใหมี ใหสมบูรณ ใหครบบริบูรณแลว จิตมันจะสงบได จิตสงบจึงจะเกิดความสวางขึ้น เกิดญาณความรู 

รูก็ไมใหรูอื่น คอืใหรูสกนธกายของตน รูเหมือนพระพุทธเจา แสดงวาอบรมจนมีกําลังเปนสามัคคีกันแลว มนัจะเกิด

ญาณทัศนะ ความรูเห็นตามความเปนจริงของสังขาร คือรูสัจธรรมทั้ง ๔ ของจริงทั้ง ๔ นี้เหน็แจงประจักษ เมื่ออบรม

อันนีข้ึ้นแลว มันเห็นตามความเปนจริงแลว มันจะมีความเบื่อหนาย มีความเบื่อเหนื่อยหนาย มนัจะคลายความ

กําหนัด คอื อุปาทาน ความยดึ วาเขา วาเรา วาตัว วาตน  วาผูหญิง วาผูชาย อันนี้เปนสมมุติทั้งนัน้แหละ เราหลง

สมมุติ จึงใหพิจารณาอุบายเครื่องกลอมจิต เครื่องควบคุมจิต ใหจติไมคิดออกไปขางนอก ใหมนัอยูกบัที่ จิตตั้งอยูกับ

ที่แลว นัน่แหละมันจะเปนกําลังรวมขึ้น เปนอาวุธ ศีลวุธ ศีลก็ใหบรสุิทธิ์ สมาธิวุธ จติก็ใหตั้งเปนปกติ ตั้งมันอยูกับที่ 

ปญญาวุธ ใหปญญาประหารกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ใหมลายไป รวมทั้งปวงนี้ มีครบบริบูรณอยูในสกนธกาย 

ทุกรูปทุกนามนัน้แหละ พระพทุธเจาก็เทศนาสั่งสอนนั่นแหละ ใหทําเอา เราตถาคตเปนแตผูบอกใหเทานั้นแหละ ผูที่

ทําใหเกิดใหมตีองเรา เราตองทําเอง ผูอื่นทําใหไมได พระพุทธเจาก็ทําใหไมได เปนแตเพียงสั่งสอนใหทําตาม ทําตาม

แลวก็เปนเหตุเปนปจจัยใหพนทุกขจริง ไมมทีี่อืน่ เรื่องปฏิบัติธรรม มันไปถูกสกนธกาย ถูกสกนธกายก็ถูกธรรมนั่น

แหละ แมนธรรมหมดทั้งนั้นแหละ ตอเมื่อญาณความรูเกิดขึ้นจะเปนหมด เห็นโมด เราตาดีมองดูชางเห็นหมด ทั้งตัว

ชางนะ ไมตองไปลูบคลําแขง คลําขา ลูบแขงลูบขามัน ลูบงวงมัน ลูบนี่นั่นมนั เหมอืนคนตาบอด พวกเราก็เหมือนคน

บอดนั่นแหละ ใครปฏิบัติทําอยางไรก็วาถูกของตน พวกนั้นผิด เราถูกทุมเถียงกัน ทะเลาะวิวาทกัน มนุษยในโลก

มนุษยเปนโลกอนัสมบูรณ สมบูรณทุกสิ่งทุกอยาง เปนกลาง กลางอะไร กลางบุญ กลางบาป กลางสุข กลางทุกข 

กลางมี กลางจน กลางนรก กลางสวรรค กลางพรหมโลก กลางพระนิพพาน เราทําเอาเองหมด อยูในเมืองมนุษยหมด 

พวกพระอินทร พระพรหม เทพบุตร เทพยดา พวกเทพธิดาก็อยากลงมาทําบุญในมนษุย พวกนั้นไปถึงสวรรคแลว ก็มี

แตเพลิดเพลินอยูกับกาม ไมไดทาํบุญทํากุศลอะไรดอก เขาเปนพระอินทร พระพรหม เปนเทพธิดา เทพบุตร เขาก็มา

สรางเอาในเมืองมนุษยเสียกอน สรางเอานี่แหละ แลวก็ไปเสวยบุญของตน อยากลงมาเมืองมนุษยมันครบ ปฏิรูปเทศ

วาโส ประเทศมนษุย ประเทศอันสมบูรณ พระอนิทรก็อยากลงมารักษาอุโบสถในมนษุย พระยานาคกข็ึ้นมารักษา

อุโบสถที่นี่ คอืพระภูริทตั พญาครฑุก็มารักษาที่นี่ เพราะมนุษยเปนชาติอันสมบูรณดวยพระรัตนตรยั มีพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ พระพุทธเจาสรางบารมีก็สรางเอาที่นี่ สําเร็จเปนพระสยัมภูสัมมาสัมพุทธเจา ก็มาสรางที่นี่ สาวก 

สาวกบารมีก็สรางที่นี่ พระปจเจกโพธิ์ก็มาสรางที่นี่ ผูที่จะสรางเอานรกเหมือนพระเทวทัตก็มาสรางเอาที่นี้ มี ๒ ทาง

เทานั้น ทางไปนรก ๑ ทางไปสวรรคและพระนิพพาน มี ๒ ทาง พระพุทธเจาจึงวา กุศลาธรรม อกุศลาธรรม มี ๒ ทาง 

บุญกุศลที่บุคคลสรางแลวอันนี้เปนกุศลกรรม นําสตัวใหพนจากทุกข ไปเสวยความสุข อกุศลเรียกวาอกุศลธรรม อัน

นั้นเปนอปุญญาภิสังขาร ตกแตงใหสัตวนัน่ไดตกนรก เปนเปรต เปนผี เปนอสุรกาย เปนสัตวเดียรัจฉาน มี ๒ ทาง 

พระพุทธเจาวาใหไปทางดีนีแ่หละ ทางพระพุทธเจาทํามาแลว แตงมาแลว ใหไปทางนี้ ทางนรกนัน่อยาไป ทางทุจรติ 

กายไมบริสุทธิ์ วาจาไมบริสุทธิ์ ใจไมบริสุทธิ์ นั่นเปนทางนรกอยาไป ทางบริสุทธิ์ กายทําอะไรก็ถูกตอง พูดอะไร

ถูกตอง ใจคิดถูกตอง อันนี้เปนทางบริสุทธิ์ สุจริตธรรม อนันี้เปนทางไปสวรรค มาเปนมนุษยกไ็ดมนษุยสมบัติ เหมือน

คุณทั้งหลายนีแ่หละ มนษุยสมบัติ ส่ิงทั้งปวงเราทําเอาหมดทั้งนัน้ เราคิดเอาหมดทัง้นั้น ผูอื่นทําใหไมได ตองตนทํา

เอา ไดวิชาศิลปศาสตรก็เพราะคณุไปศึกษาเลาเรียนเอา ตั้งใจเลาเรียนเอา จึงไดเปนใหญเปนโตปานนี้ มี

ยศฐาบรรดาศักดิ์ มีลาภ มียศ เจริญสุข มนัตนทําใหตนเด คนอืน่ทาํใหไมได ตนทําใหตน ผูโงผูเขลาก็เหมือนกนั ตน

ทําใหตน มอียูนีแ่หละธรรมทั้งหลาย นี่แหละทําเอา อุตสาหทําไป วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะกาวลวงทกุขได เพราะ

วิริยะ ความเพียร เพียรทําทุกสิ่งทกุอยาง คุณงามความดีทุกสิ่งทุกอยาง ควรทําความเพียร ชื่อวาคนไมประมาท ผูที่



ขามมหานรก พนสมมุตไิดก็เพราะไมเปนผูประมาทในคุณงามความดีทางบุญทางกุศล คนประมาทมันมักทําบาปทํา

กรรมใสตน คนประมาทชีวิตจะยาวรอยปก็ตาม ก็เหมือนกันกับคนตายแลว คนไมประมาท ชีวิตเขาจะเปนอยูวันเดียว 

ยังดีกวาผูประมาทอยูเปนรอยป นัน่ประเสริฐกวา ระหวางอยูฆราวาส เราก็ฝกเสีย ใหมีขันติ ความทนทาน ไมเห็นแก

ความเหน็ดเหนื่อยความลําบาก ใหมีวิริยะความพากเพียรในคุณงามความดีทุกสิ่งทกุอยาง เพียรละสิ่งที่ไมดีนัน่ 

เพียรละ เพียรถอน มันจะทําไมดีกเ็พราะใจนั่นแหละ มันเปนผูทํา สกนธกายนี้เปนเครื่องใชตางหาก มนัเปนของกลาง 

ไมใชของใคร ของเราเปนของกลาง ผูฉลาดมาใชอันนี้ ใชสกนธกายอันนีท้ําคุณงามความดี รางกายนี้มันไมเปนสาระ

แกนสาร ทรัพยสมบัติวัตถุภายนอกก็ไมเปนแกนสาร ชีวิตความเปนอยูก็ไมเปนสาระแกนสาร เมื่อผูฉลาด ผูมีปญญา 

ผูไมประมาทแลว มาทํารางกายใหประกอบคุณงามความดี มีการเดิน การยืน มีการนั่ง การนอน ประกอบอยูอยาง

นั้น ไดชื่อวาทําสกนธกายของตนใหเปนสาระแกนสาร ทําชีวิตของตนใหเปนสาระแกนสาร บริจาคใหทานไปตามได

ตามมีตามเกิด กไ็ดชื่อวาทําทรัพยสมบัติวัตถุภายนอกใหเปนแกนสาร เอาเขามาไวเปนอริยทรัพยภายในของตนเสีย 

การทําความเพียรทุกสิ่งทุกอยาง เรียกวาทําอริยทรพัยของตน ทําใหตน เมื่อเรายังไมพนทุกข ทองเที่ยวอยูในสังสาร

จักรนี้ ทรัพยอันนีไ้มมีสูญมีหายไปไหน ตองติดตามไปทุกภพทุกชาต ิใหไดความสุขทกุภพทุกชาติ จึงวาควรทํา คอย

ทําไป ๆ แตกอน ๆ ทานที่เปนฆราวาส ทานก็ไดสําเร็จพระโสดา สกทิาคา อนาถบิณฑิกก็ดี นางวิสาขาก็ดี วาแตผูจํา

ได สวนนอกนัน้กน็ับไมถวน พวกฆราวาสที่สําเร็จพระโสดา สกิทาคา อนาคา ผูมีศรัทธา ผูมีความยนิดีแลว 

พระพุทธเจาก็ไมไดเลือกวาตองนุงเหลืองจึงจะสําเร็จ ไมใช นุงขาวก็ไมวา นุงเหลืองก็ไมวา หัวโลนก็ไมวา หัวดําก็ไม

วา สําเร็จหมด ชัน้สูงก็ไมวา ชั้นต่าํก็ไมวา สําเร็จหมด ไมเลือกชัน้เลือกวรรณะ ไมเลือกชาติเลือกภาษา ผูที่เขามา

ปฏิบัติธรรมะของพระพุทธเจาทําลงไปแลวไมมีผล ไมมี ตองมีผลทีเดียว ทํานอยกไ็ดรับผลตามนอย ทํามากก็ไดรับ

ผลตามมาก ติดตนเปนอริยทรัพย สมบัติอันนีไ้ดรบัผลตามกําลัง พวกคุณเกิดมาชาตินี้ก็สมบูรณทกุอยาง บาปก็ไมได

ทําสักหนอย มนัเปนผูบริบูรณแลว พึงเขาใจวาเราไมพนในชาตินี้ มนัก็รูจักกันเดี๋ยวนีล้ะ พระพุทธเจาบอกรูจักกัน

เดี๋ยวนี้แหละ จะเปนเทพยดา อินทร พรหม ก็รูจักแตเปนมนุษยนี่แหละ เสวยสวรรคดิบอยูในมนุษยนีแ่หละ จะไดไป

พระนิพพานก็เสวยอยูในมนุษยนีแ่หละ ไดเห็นในมนุษยนี่เสียกอน เหมือนพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณแลวนัน่แหละ นิพพานดิบในมนุษย รูแจงเหน็แจงอยูในมนุษยนี่เสียกอน ผูจะไปนรกก็เหน็กันที่ในมนุษยนี้ 

พระพุทธเจาแสดงไว ไมใชตายแลวนรกมาคมุเอาไปตกนรก ไมใช ตกแตเดี๋ยวนี้ ก็ใหคิดดู คนยากจนคนแคน

เหมือนกับเปนเปรต เหมือนกัน หหูนวก ตาบอด ขีทู้ดกุดถังนี่ มนุษยเปน อันนี้เปนผูสมบูรณทุกสิ่งทกุอยาง ผูที่มี

ศรัทธา ทุกสิ่งทุกอยางเหมือนพวกคุณแหละ ก็ไดชื่อวา มนุสสเทโว ผูมียางอาย ผูมีหิริ ผูมีโอตตัปปะ เรียกวา มนุสสเท

โว มนุสสาอนิโท เห็นกันอยูในโลกนี้แหละ มันมีใชไหม ทํากรรมมันตองเปนกรรมแน ทํากรรมดีก็ตองไดกรรมดแีท ทํา

เหตุไมดี ทําเหตุราย ตองไดรับผลราย ผลที่ไมพอใจมีอยูนี่ ใหพิจารณาดู คนเกิดมาในโลกนี้ ครั้นถาบาปไมมี บุญไมมี

แลว มันคงจะเพยีงกัน ไมตองพิจารณาหาเหตหุาผล จะมีก็อยางเดียวกัน เพียงกัน จะจนก็จนอยางเดียวกัน จะโงก็โง

อยางเดียวกัน อนันี้มนัผิดกัน ผูฉลาดก็ฉลาดเอาเหลือลน ผูมี กม็ีจนเหลือเฟอ ที่จน ก็จน จนลืมตาย จึงวามีทุกอยาง 

ตองใครครวญหาเหตุหาผล เห็นกันอยูในโลกนี้ ยากจนคนแคน หหูนวก ตาบอด ครั้นเห็นบาปเห็นบุญ เห็นประจักษ

อยูในมนุษยนี่แลว เราจะไมกลาทาํบาป จะประกอบแตคุณความดตีามกําลังของตนไปตลอดชีวิต ใหมีความสัตย

ความจริงตั้งลงไป วันหนึ่งคืนหนึง่ก็เอาอะไรก็ตาม ยามสงบสงดั เราจะเขาที่ทําความสงบใจไมใหมนัขาด จะเอาอยาง

นั้นตลอดวันตาย สรณะอื่นขาพเจาไมเอา นอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแลว เอาแตพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆเปนสรณะที่พึ่งตลอดวนัตาย ใหตั้งตนจากนี้ไป ทําไป หรอืไหวพระก็ตาม ยอก็มี อยางพิสดารก็มี ถามีกิจ

จําเปนเราจะลุก ก็ไมลุกไปเฉย ๆ ลุกขึ้นแลวก็ตองไหว อรหัง สวากขาโต สุปฏิปนโน อยาใหมันขาด เวลามันมาก ก็ทํา

อยางพิสดาร เราถืออะไร ใหถือจรงิ ๆ จัง ใหมีความสัตยความจริง 



อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๓ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

มรรค 
(เทศนในงานกฐนิสามัคคี) 

พวกญาติโยมอยูในบานในเมืองในพระนคร ธรรมเทศนาของพระเดชพระคุณเจาก็ฟงหมดแลว บาปก็รู บุญก็

รู คุณโทษก็รูหมดแลว แลวจะฟงไหนอีก อาตมาอยูปาดงมัวแตนั่งหลับหูหลับตาแมลงวันตอมนะ จะมีความรุ วิชา

ความรูอนัหยังมาเทศน จั๊กจะเอาอะไรมาเทศนใหฟง อยูปาอยูดง พวกญาติโยมทั้งหลายมา มีพระเดชพระคุณเปน

หัวหนามา อุตสาหมาไกลแสนไกลก็อุตสาหมา เปนบุญ บุญลาภของพวกกระผมและพวกญาติโยม ฟงเทศนก็ฟงทุก

ส่ิงทุกอยางหมดแลว ขั้นต่ํากไ็ดฟง ชั้นสูงก็ได ทุกขสัจจก็ไดฟงแลว แลวจะเอาอันไหนฟงอีก  

ธรรมะกแ็มนกอนธรรมหมดทั้งกอนนีแ่หละ ธรรมเปนอกุศลธรรมกม็ี กุศลธรรมก็มี อันนี้พวกทานทั้งหลายใน

บานในเมืองก็ไดฟงอยูบอย ๆ ก็เปนคนทีร่ักษาคณุงามความดี สวนบาปกรรมนัน่ก็พากันรูแลว รูแลวก็มีความรังเกียจ

มาอยากเกี่ยวของ มีแตจะขับไลมนัออกไป กุศลธรรมก็แมนใจนั่นแหละ ใจเปนกุศลขึ้น อกุศลธรรมกแ็มนใจนัน่แหละ 

ธรรมไมตองไปหาที่อื่น แมนหมดทั้งกอนนีแ่หละ พระพุทธเจาวากอนธรรมหมดทั้งกอนแลวแตวาเปนของกลางไมใช

ของใคร อัตภาพเปนของกลาง แลวมารูจักวานี่เปนของกลางไมใชของใครทั้งหมด กอนใครกอนเรา เปนของไดมาอัน

บริสุทธิ์  

เกิดมาชาตินี้ก็เปนผูสมบูรณบริบูรณ พนจากใบบาบอดหนวก เสียจริต มีรางกาย ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

สมบูรณ บริบูรณแลว เราตองเอามันทําประโยชนเสีย เอากะมันเสีย อยาไปปลอยใหมันแกขึน้ตายขึน้ซื่อ ๆ สมบัติอัน

นี้เปนแตภายนอกเอานํามันเสีย เอาทรัพยภายใน เอาอริยทรัพย ทรพัยอันติดตามตนไปได ทรัพยสมบัติที่เราแสวงหา

อยูแตชาตนิี้ ไดเปนมหาเศรษฐี ไดเปนอิหยังก็ตามเปนของกลางหมด เปนทรัพยภายนอกที่เราไดอาศัยมันชั่วชีวิตนี้

เทานั้น ครัน้ขาดลมหายใจแลว สมบัตินี้ก็เปนสมบัติของโลก อัตภาพรางกายนี้ก็เปนสมบัติของโลก มนัเปนดิน เปน

น้ํา เปนลม เปนไฟ แลวผูที่ไปนัน่คือผูที่ทองเที่ยวอยูในสังสารจักรไมมทีี่ส้ินสุด คอืดวงวิญญาณ ดวงจิต ดวงวิญญาณ

นี่แหละที่ทองเที่ยวอยู เกิดอยูบอย ๆ นั่นแหละ สํสรนฺตา ภวาภเว สงฺสาเร สงฺสรนฺโตโส สงฺสาราทุกฺคโตโนติ สงฺสารํ อินิ

มา พวกเราที่ทองเที่ยวอยูในสังสารจักรนีไ้มใชเราเกิดมาชาติเดียวเทานี้ นับภพนับชาติที่เราทองเที่ยวอยู ต่ํา ๆ สูง ๆ 

จนเกิดเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน สารพัดมันเปน เราไปสวรรคก็ไดขึ้นไป เราไปพรหมโลกก็ไดขึ้นไป ลงไปนรกก็นับ

กัปนับกัลปไมได เมื่อเรารูอยางนี้แลว เราควรประพฤติแตกรรมอนัดี เมื่อพวกเรารูอยางนี้แลว พระพุทธเจาวา จะดีก็ดี 

จะชั่วก็ดี เปนเพราะกรรมดอก เกิดมาตาง ๆ กัน ไมเหมือนกัน สมมติวาเกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกนั แตตางพันธุกัน 

วิชาความรูก็ตางกัน สมบัติก็ตางกัน รูปรางก็ตางกัน ความยากจนคนแคน ความมั่งคั่งสมบูรณก็ตางกัน อันนี้เปน

เพราะอะไร เปนเพราะกรรมแมนหมดทั้งกอน กอนธรรมสิ่งที่เปนใหญนัน่ในตัวเขา พระพุทธเจาวา มโนปุพฺพํ คมา ธมฺ

มา มโนเสฏฐา มโน มยา มีใจนัน่แหละเปนใหญ มีใจนั่นแหละเปนหวัหนา มใีจนัน่แหละประเสริฐสุด  ส่ิงทั้งหลาย 



บาปก็ดี บุญก็ดี สําเร็จไดดวยใจ มนะ เรียกวาใจ ครั้นใจไมดี มนสาเจ ปทุจเตน ใจไมดี ใจขุนมัว ใจเศราหมอง ลุ

อํานาจความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจเหลานัน้ แมนบุคคลจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานดวยกายอยูก็ตาม 

เพราะจิตเศราหมอง จิตไมดีแลว ความทุกขนั้นยอมติดตามบุคคลผูนั้นไป เหมอืนกนักับลออันตามรอยเทาโคไป มน

สาเจ ปสนฺเนน ครั้นจิตผองใส ผุดผอง ไมเศราหมองแลว แมนจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานอยูก็ตาม จะไปที่ไหนก็

ตาม ความสุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาเทียมตนไปอยางนัน้ ครัน้รูวาใจเปนหัวหนา ใจเปนใหญ ดีก็ตองมีใจเปน

ผูคิดใหทํา ทําชั่วก็มีใจเปนผูคิดใหทํา เมื่อเรารูอยางนี้แลว เราจงเอาแตสวนดี สวนไมด ีมีราคะ โทสะ โมหะ นั่น ตัด

มันออกไป ไลมนัออกไป อยาใหมนัไปยึดไปถือ อยาใหมนัไปเปนเจาเรือน แลวแมนจะทําอะไรก็ดี จะพูดก็ดี จะคิดกด็ี 

ขอใหมีสติอยูประจํา ครั้นมีสติแลว พูดก็ไมพลาด ทําอยูก็ไมพลาด คิดก็ไมพลาด ใหพากันหัดทําสต ิใหสําเหนียก ให

แมนยํา พระพุทธเจาจึงวา เยเกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพเต อปฺปมาทมูลกา อปฺปมาทสโมสรณา อปฺปมาโท ครัน้มีสติ

แลว กุศลธรรมทัง้หลายก็เกิดขึ้น ก็มีแตทําความดทีุกสิ่งทุกอยาง รูอยางนี้แลวใหพากันหัดทําสติ มนัผิดก็ใหรู เราจะ

พูดใหระลึกไดเสียกอน เราจะทําดวยกายก็ใหระลกึไดเสียกอน จะคิดก็ใหระลึกไดเสียกอน มนัถูกเราจึงทํา มันถูก เรา

จึงพูด มันคิดไมผิด เปนศีล เปนธรรม เราจึงระลึก จึงนึก ใหทําสติ สําเหนียกใหแมนยํา หัดทําสติใหดี แลวก็ให

สมาทานเอาศีลของเรา เอาอธิศีล ทิฏฐ สมาทาเน ใหพากันสมาทานเอาศีลของเรา เอาศีลของเราใหเปนอธิศีลที่เปน

ใหญ เปนอธิบดี ใหเปนศีลมัน่คง อยาใหเปนศีลที่งอนแงนคลอนแคลน อธิจิตฺตํ ทิฏฐสมาทาโน ใหพากันสมาทานเอา 

มีสติตั้งใจ ควบคมุจิตใจของตนไวใหตั้งมัน่อยูอยางนั้น จะทําการทํางานพูดจาอะไรกต็าม มีสติ จิตตั้งมั่น หรือนั่ง

ภาวนา ก็ใหจติตัง้มั่นเปนอธิบดี อธิ เรียกวาเปนใหญกวาสิ่งทั้งปวง เรียกวาไมหวัน่ไหวตอส่ิงทั้งปวง อธิปฺญา สิกขา 

สมาทาเน ใหสมาทานเอาอธิปญญา ความจริงรอบคอบ รูเทาสังขาร ปญญา ความรูเห็น เหน็ชาตคิวามเกิดเปนทุกข 

แมนทุกขเกิดขึน้ในกาย ความไมดเีกิดขึ้นในกาย เวทนาไมดีเปนทุกข เกิดขึ้นแตสัมผัสทางกาย อันนี้เรียกวาความ

ทุกขกาย ใหมนัรู ความทุกขเกิดขึน้ที่ใจ ความไมดเีกิดขึ้นทีใ่จ เวทนาไมดีเกิดขึน้จากสัมผัสที่ใจ อนันัน้ไดชือ่ความ

ความโกรธ ความเศราใจ ความเสียใจ ใหกําหนดรู ใหมันเปนเรื่องทุกขเสีย พระพุทธเจาวาเปนทางไปพระนิพพาน 

ทางดับทุกข ความประจวบกับสัตวและสังขารอันไมเปนที่รักที่เจรญิใจ มีความไปรวม มีความมารวม มีความ

ประพฤติรวม มนัเปนสิ่งที่ไมชอบใจ อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกโฺข ทุกขนาเกลียดนาชัง ทุกขไมพอใจ ความพลัดพราก

จากสัตวและสังขารอันเปนทีร่ักที่เจริญใจ มญีาติพีน่องไปทางไกล หรือพลัดพรากไปไกล หรือลมหายตายเสียจากกัน 

ก็มีความทุกขเกิด เรียกวา ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข  ความไมไปรวม ความไมประชมุรวมกับส่ิงที่ชอบใจ อันนี้ก็เปนทุกข 

บุคคลปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้นสมหวัง อันนี้ก็เปนทุกข อันนี้มนัมาจากไหน เราไดรับผลอยูเดี๋ยวนี้ มันมาจากไหน 

ตองใชสติปญญาคนควา มนัก็จะเห็นกัน เมื่อทําจติใหสงบ มันก็จะเห็นกัน คอืความอยาก มันเกิดมาจากความอยาก 

เรียกวากามตัณหา ความใคร ความพอใจในรูป ในสิ่งที่มีวิญญาณ ความทุกขมันเกดิขึ้นจากความอยาก ความใคร 

ภวตัณหา ความอยากได อยากเปน อยากมี อยากกอบโกยเอา อยากไดมาเปนของตัว อยากเปนเศรษฐีคหบดี อยาก

เปนราชามหากษตัริย เรียกวา ภว ความอยากเปนอยากมี ความไมพอใจเหมือนอยางความแกหงอมแหงชีวิต ความ

เปลี่ยนแปลงแหงชีวิต ความมีหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ผมหงอก ฟนหัก อันนี้ไมพอใจ เสียใจ อยากใหมันเปนหนุมตึง

อยูอยางเกา ผมหงอกมันกไ็ปเอายาดํา ๆ มายอม แลวมันก็ปงขึ้นอกี มันก็ขายหนาละ มันก็ดําอยูปลายนั่น โคน ๆ มนั

ก็ขาว มันกข็ายหนาอีก แลวกไ็มพอใจ นี่เรียกวา วภิวตัณหา ตัณหาสามอยางนี้แหละเปนเหตุใหเกดิทุกข เมื่อรูเทามนั

สามอยางนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนเหตุใหเกิดความเศราโศก แลวก็ใชปญญาคนหา มันเกิดจากไหน ตัณหามันเกิด

อยูที่ไหน มันตั้งอยูที่ไหน พระพทุธเจาวา จกฺขุ˚ โลเก ปยรูป สาตรูป ส่ิงใดเปนที่รักสนทิใจในโลก อะไรเปนที่รักสนทิใจ

ในโลก คอื จกฺขุ̊  ตา ฯลฯ สนิทใจในโลก ตัณหาจะเกิดขึ้นที่ตา ตัณหาจะตั้งอยู ตั้งอยูที่ตา เกิดที่หู ตั้งอยูที่หู เกิดที่

จมูก ตั้งอยูที่จมกู เกิดที่ล้ิน ตั้งอยูที่ล้ิน กายสัมผัสออนนุม มีความชอบใจ กําหนัด พอใจ อารมณอดีตลวงมาแลว 

อนาคตยังมาไมถึง เอามาเปนอารมณ เรียกวาธรรมารมณ มนัเกิดขึ้นทีใ่จ รูจักวามนัเกิดขึ้นจากอายตนะภายนอก กบั



อายตนะภายในกระทบกัน แลวไปเกิดวิญญาณความรูขึ้นจากสมัผัส เวทนาเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ไป เรารูแลว อายตนะ

ภายใน กับภายนอกกระทบกนั เกิดสัมผัส เราเพียรดับมัน เวทนาเกดิขึ้นจากสัมผัส เมื่อรูแลวเราควรละควรปลอยวาง 

จึงวาดับทุกข อยูนี่ อยูในนโิรธ ดับตัณหาทั้งสามได นั่นคอืนิโรธ นโิรธคือความเฉยตอส่ิงทั้งปวง ความไมหวัน่ไหว 

เรียกวานิพพาน พระพุทธเจานิพพานไมไดอยูที่อืน่ อยูกายนีแ่หละไมไดอยูที่อื่น อยูกับอาการสามสิบสอง ผม ขน เล็บ 

ฟน หนัง อยูกับธาตุส่ีสิบสอง เราฟงแลวใหพากันตั้งใจทํา เหมือนกันกับเครื่องทัพสัมภาระ เราจะปลูกบานปลูกเรือน 

มีดเราจะใชทําการทํางาน ลับดีแลวเอามาวางไว ทัพสัมภาระเอามาวางไว แลวไมทํามัน ของจะทําครบหมดแลวแต

เราไมทํา จะปลูกเรือนก็ไมปลูก เอามากองอยูอยางนั้น ก็ชํารุดทรุดโทรม ไมมีประโยชน จะอาศัยทําตองอดทน 

อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน พระพทุธเจาไมหาม นสัิยจริตของเราถกูกับอะไร ถูกกับพุทโธ หรือ ธมัโม หรือ สังโฆ หรอื

ถูกกับ ขน เล็บ ฟน หนัง เอาเขาอยางหนึ่ง ถามันถกู จิตมันจะสงบ จิตสงบไมฟุงซาน จิตเบิกบานแยบยล ราเริง อันนี้

ก็หมายความวา มันถูกกับจริต ก็เอาอยางนั้น บริกรรม พุทโธ ๆ เรียกวา สมถะ ครั้นมันไมถูกไมลง ตองพิจารณา ผม 

ขน เล็บ ฟน หนัง นั่นพิจารณใหมนัเห็นเปนอสุภะอสุภัง ของเนาของเหม็นของปฏิกูลโสโครก พิจารณาใหมนัเห็นศพ

อยูในใจเรา ปฺจุปาทานกฺขนธฺา อนิจฺจา ขนัธหาเปนของไมเที่ยง ปฺจุปาทานกฺขนฺธา อนตฺตา ของอันนี้ไมใชของตน 

ไมใชผูหญิง ผูชาย ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตน นีล่ะรวมกัน คอืถามันไมสงบ ยังฟุงซาน ก็ตองเอาปญญาคนควา

พิจารณาใหมันเห็น เหน็ของโสโครกไมสวยไมงาม พิจารณาไป จิตมันก็เห็น มันก็เกดิความสลดสังเวช เบ่ือหนายใน

ความเปนอยู คืออัตภาพ เบ่ือหนายมันก็เกิดความคลายกําหนัด ไมยึดขันธอันนี้วาตวัวาตน จิตลงไปถึงที่มัน มนัไมไป

ไหนแลว มนัเปนอธิจิต มนัจะเกิดแสงสวางโรขึ้น ดวงปญญามันก็จะพุงขึ้น การภาวนาอบรมจิตใหมนัอยูนี่ เพื่อ

ตองการจะเอาปญญานั่นแหละ มันตองเกิดขึน้ มนัจึงจะรูเทาความเปนจริง มันจะเห็นทุกขสัจจะ เหตุเกิดทุกข ทางที่

จะดับทุกข ทางใหถึงความดับทุกข ทางมันราบรื่นสบาย พระพุทธเจาก็บอกแลว อฏฐงฺคิโก  มคฺโค เสทโถ มรรคแปด

เปนทางอันประเสริฐ พวกเราไดยนิไดฟงแลว เรงทาํเอาใหเกิดใหมี ทําแลวจะไดรับความสุขกายสบายใจ ไมมีความ

เดือดรอนใจ ความโศกความเศราก็ไมมี เพราะรูเทาตามความเปนจริงแลวของเรื่องโลกเรื่องสังขาร บานเมืองเกิด

วุนวายฆาตีกัน เราไมวุนวายฆาตกีับเขา เขาดาก็เราไมดาเขา บานเมืองเขารอง เขาไห เราก็ไมรองไหอยางเขา 
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ความทุกขกายเปนสัตวทุกข มีอยูเปนสิ่งธรรมดา ใหเราตั้งสติอบรมจิตใจของเรา อยาใหมนัไปยึดถือรางกาย 

ถาแมนมันไมยึดถือแลว ก็จะอบรมจิตใจของเราใหมันสบาย หากใจไมสบายนี่มนัทุกขหลาย มนัทุกขก็เพราะยึดเอา

อารมณนั่นแหละเขามายึดถือ อารมณทั้งหลาย อารมณทีไ่มพอใจมนัก็ยึดเขามา ยึดเขามาแลวก็เขามาเผาใจ ไม



พอใจก็เปนเหตุใหคับแคบตันใจ อารมณที่พอใจนัน้ เมื่อมนัพลัดพราก เปนวัตถุภายนอกก็ตาม หรอืแมญาติมติรก็

ตาม พลัดพรากจากไป มันเปนทกุข ก็เพราะไมรูเทาอารมณ  

พระพุทธเจาวา ของเกา ของพวกนี้เคยมีมาตั้งแตเกา ไมใชจะมีมาเดี๋ยวนี้ เราเกิดมาชาตินี้จึงมาพบปะกันใน

ชาตินี้ ส่ิงที่พอใจก็ดี ไมพอใจก็ดี พบปะอยูทุกภพทุกชาติ พวกเราเพราะหลงอันนี้แหละ จึงพากันไมเห็นความจริง 

เพราะหลงเรื่องอันนี้แหละ จึงพากันวน พากันเอาภพเอาชาติอีก เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ เทียวเกิดเทียวตายอยูร่ําไป 

เพราะไมรูเทาสิ่งเหลานี้  

พระพุทธเจาวา ใหพิจารณาใหมนัรูเทาสิ่งทั้งปวง นอมมาอยูอยางนีสํ้าหรับโลก ครอบงําโลกอยูอยางนี้ ผูไม

รูเทาก็พอหัด มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนนิทา มีสุข มีทกุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข แปด

อยางนี้ครอบงําสัตวโลก เรียกวา โลกธรรมแปด ครอบงําโลกอยูเพราะไมรูเทามัน มนัมีอยูสําหรับโลก เคยมีมาอยางนี้

ตั้งแตไหนแตไรมา แตเราไมรูเทา เราก็หวั่นไหวไปกับมัน มีแตพระอรยิเจา พระพุทธเจาและพระสาวกของพระพุทธ

องค ไดยินไดฟง พิจารณาแลวรูเทาจึงไมหวั่นไหว พระพุทธเจาเปนเลิศในโลก ไมมีใครจะเทียบถึงหมดทั้งสามโลก ถึง

ปานนั้น โลกธรรมนี่ก็ยังครอบงําพระองคอยู แตพระองคไมหวั่นไหวในโลกธรรมนั้น มีลาภ จิตของพระองคก็ไมฟูขึน้ 

เส่ือมลาภ จิตของพระองคและสาวกทั้งหลายไมยบุลง ไมมีความหวั่นไหว มีสรรเสรญิก็ไมฟูขึน้ มนีินทา มีทุกข มีสุข 

ก็ไมมีฟูขึน้ โลกธรรมมอียูอยางนัน้ ใครจะหนีไปไหนไมพน ตองไดพบอยูทุกภพทุกชาติ ครอบงําสัตวโลกอยูทุกภพทกุ

ชาติ สองแสงเปนฉฬังคุเบกขาตออารมณทั้งหลาย ก็สบายเทานั้นแหละ ไมมีความหวั่นไหว ไมมีความสะดุง

หวาดเสียวตออารมณใด ๆ เปนลมแท ๆ ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชของใคร แลวแตจะพิจารณาใหมันเห็นธรรมเหลานี้

เปนของกลาง ไมใชของใคร  

อัตภาพรางกายที่เราอาศัยก็ดี สมบัติอันนี้เปนของกลาง ไมใชของใคร ถาเรามายึดมันก็จะทุกข เรามายึดวา

เรา วาตัว วาตน วาผูหญิง วาผูชาย เพราะเห็นวาตวัวาตนนี่แหละ เมื่อเขาดูถูกดหูมิน่ก็โกรธแคน เมื่อเขาสรรเสริญกฟ็ู

ขึ้น ชอบ แนะวาตนวาตัว พระพุทธเจาจึงใหพิจารณาใหมนัเห็น แยกออกเปนสวน ๆ วาไมใชคน ไมใชสัตว ไมใช

ผูหญิง ไมใชผูชายหมดทั้งนั้น เปนของกลางสํากรับใช จึงวาใหพิจารณาใหมนัเห็นวาเปนธาตุ ธาตุ ๔ ปฐวีธาตุ ธาตุ

ดิน อาโปธาตุ ธาตุน้ํา เตโชธาตุ ธาตุไฟ วาโยธาตุ ธาตุลม ประชุมกนัเขาเปนสกนธขึน้ เมื่อมีกอน มขีนัธขึน้แลว

เรียกวาขันธ แลวก็มีเวทนาขึน้ ความเสวยอารมณเปนสุข เปนทุกข ไมสุขไมทุกข มีความจําหมายวารปู วาเสียง วา

กลิ่น วารส วาโผฏฐัพพะ วาธรรมารมณ มีความปรุงที่ใจ คือจติ เจตสิกปรุง ปรุงดี ปรุงชั่วแลวแตมนัจะปรุงไป แลวก็มี

ความรูขึน้ รูไปตามอายตนะ เรียกวาวิญญาณความรู รูวิญญาณทางตา วิญญาณทางหู วิญญาณทางจมูก วิญญาณ

ทางลิ้น ทางกาย วิญญาณทางใจ พระพุทธเจาจึงวาคน วาธาตุประชุมกัน ธาตทุั้ง ๔ รวมเรียกเปนขันธ ๕ มีรูปขนัธ ๑ 

เวทนา ความเสวยอารมณเปนสุข เปนทุกข เฉย ไมสุขไมทุกข เปนเวทนาขนัธ ๑ สัญญา ความจําไดหมายรู เปน

สัญญาขันธ ๑  สังขาร ความปรุงความแตง ปรุงเปนบุญ เปนบาป หรืออะไรก็ตาม เรียกวา สังขารขันธ ๑  วิญญาณ 

ความรูทางอายตนะทั้ง ๖ เรียก วญิญาณขนัธ รวมกันเปนขันธ ๕ ขันธอนันี้เปนเครือ่งรับรอง รับรองสิ่งทั้งปวงทุกสิ่ง

ทุกอยาง อารมณดีก็รับ อารมณไมดีก็รับ อะไร ๆ ก็รบั รับเอาหมดทั้งนั้น  

ทานจึงวาเปนของหนัก ไหนคน อยูที่ไหนละ นี่เปนรูปขันธ ไมใชคนนะ นี่เปนเวทนาขันธ ไมใชคน ไหน คนอยู

ไหน ตองคนควาไป พิจารณาอยูอยางนั้น ใหมันเหน็เปนความจริงของขันธอนันี้ หรอืใหพิจารณาปญจกกรรมฐาน 

กรรมฐาน ๕ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง นี่พระองคก็แยกไววา ไมใชคนสักอยาง แจกออกไปถึงอาการ ๓๒  คนอยูที่ไหน 

ธาตุดิน ก็มีลักษณะขันแข็ง หลายธาตุรวมกัน ไลออกไป ธาตุดนิ มี ๒๐ ธาตนุ้ํามี ๑๒ ไหน คนมีทีไ่หน ธาตไุฟอบอุน 

เผาอาหารใหยอย ไฟเผารางกายใหกระวนกระวาย ธาตุไฟมี ๔ อัน นี่ก็ไมใชคน ธาตลุม ๖ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัด

ลงเบื้องลาง ลมพัดในทองในไส ลมพัดทั่วไปในรางกาย ลมหายใจเขาออก ธาตุลม ๖ ไหน คนอยูที่ไหน ใหพิจารณา



ใหมนัรูเทาวาเปนธาตุ ไมใชคน เรามาหลงอันนี้แหละ หลงวาตัว วาตน วาหญิง วาชาย เมื่อเปนรูปเปนกายมาแลว 

พระองคส่ังสอนใหพิจารณาเห็นรปูอันนี้ เกิดเปนกอนขึน้มา แลวประกอบไปดวยทุกขโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ นานา เกิด

เปนรูปมาแลวก็ตองแตกตองดับ ไมยั่งยืนคงทนอยูได ใหพิจารณาใหมนัเห็น ใหมนัรูจักชาติ ความเกิด เกิดขึ้นมาแลว

ก็เปนทุกข ชรา ความแกคร่ําคราทรุดโทรมก็เปนทุกข มรณะ ความตายก็เปนทุกข แลวก็โศกะ ปริเทว ทุกขโทมนัส 

ปายาส ความคับแคน อดัอั้นตันใจ เกิดขึ้นก็เปนทุกข ทานใหพิจารณา เห็นเกิดขึ้นเปนทุกขทั้งนั้น อยูในกองทุกข  

กองทุกขนีม่ันเกดิมาจากไหน เพราะเกิดเปนรูปเปนกายขึ้นมา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหมนัเกิด ก็คอืความ

อยาก ความหลง นี่แหละเรียกวาความกําหนดั ความชอบใจ กําหนดัเรียกวากาม ความกําหนัดในกิเลสกาม วัตถุกาม

ก็ตาม เรียกวากามตัณหา เรียกวาตัณหา ความทะเยอทะยาน ความเพลิดเพลินในอารมณทั้งหลาย ความอยากเปน

อยากมี ความอยากเปนโนนเปนนี ่เรียกวาภวตัณหา ความไมอยากเปนมาอยากมีเรียกวา วิภวตัณหา ความเกลียด

ความชัง เหมือนอยางผมหงอก ฟนหัก หนังหดยนเปนเกลียว ไมชอบ ไมอยากใหมนัเปน ความแกความเจ็บ ไมอยาก

ใหมนัเปน แลวกไ็มพิจารณาใหมนัเห็น ตัณหาทั้ง ๓ นี้ เปนเหตุเปนปจจัยใหเที่ยวเกิดเอาทุกภพทุกชาติ เพราะความ

หลงอันนี้ พระพทุธเจาจึงสอนใหละตัณหาทั้ง ๓ กามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา มันเกิดทีไ่หน ตั้งอยูที่ไหน ตอง

คนหาที่ตั้งที่เกิดของมัน  

จกฺขุ˚  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    เอตฺเถสา    ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺชติ    เอตฺถ  นิวิสมานา   นวิิ

สติ   ฯ ตัณหาจะเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ตา จะตั้งก็ตั้งอยูที่ตา จะเกิดขึน้ที่หู ก็ตั้งอยูที่หู เกิดขึ้นที่จมูก ก็ตัง้อยูที่จมูก เกิดขึน้

ที่ล้ิน ก็ตั้งอยูที่ล้ิน เกิดขึ้นที่กาย ก็ตั้งอยูที่กาย เกิดขึ้นที่ใจ ก็ตั้งอยูที่ใจ เกิดขึน้ที่รูป ก็ตั้งอยูที่รูป เกิดขึ้นจากเสียง 

ตั้งอยูที่เสียง เกิดขึ้นจากกลิ่น ตั้งอยูที่กลิ่น เกิดขึน้จากรส ตั้งอยูที่รส เกิดขึ้นจากสัมผัส ตั้งอยูที่สัมผัสนี่บอนมนั ทาง

มันเกิดขึน้ เกิดขึน้ทางจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 

เกิดขึ้นจากความกระทบกันทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ นี่ทางมนัเกิดขึ้น ตั้งอยูอันนี้ เกิดขึ้นแลวตั้งอยูอันนี้ เกิดขึ้น

จากเวทนา ความสัมผัสทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ สัมผัสทั้งรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เมื่อจําไดรูปตัณหา 

ความกําหนดั ความชอบในรูป สัททาตัณหา ความชอบในเสียง คันธาตัณหา ความชอบในกลิ่น รสตณัหา ความชอบ

ในรส โผฏฐัพพาตัณหา ความอยากถูกตอง เย็นรอนออนแข็ง ฟูกนอนหมอนอนันี้ ธัมมาตัณหา คือ อารมณอดีต 

อนาคต มันสุมอยูในใจ เกิดเปนตณัหาขึน้ ความคดิถึงรูป กลิ่น เสียง รส โผฏฐัพพะธรรมารมณ ตรึกตรองถึงรูป กลิ่น 

เสียง รส โผฏฐัพพธรรมารมณ นีแ่หละตัณหาจะเกิดขึ้น  

ธมฺมวิจาโร  โลเก     ปยรูป    สาตรูป    เอตฺเถสา    ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺชติ   เอตฺถ นิวิสมานา นิวิ

สติ ตัณหามนัเกิดขึ้นอยูที่ไหน ตั้งอยูที่ไหน เมือ่จะดับตัณหา ดับทีไ่หน ก็จะตองดับตามอายตนะ ส่ิงใดเปนที่รักสนทิ

ใจในโลก ตัณหาจะเกิดขึ้น อะไรเปนที่รักสนทิใจในโลก ตาเปนที่รกัสนิทใจในโลก ตัณหาจะเกิดขึน้ ก็เกิดขึ้นที่ตา 

ตัณหาจะตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่ตา หูเปนที่รักสนิทใจในโลก เมื่อจะดับก็ตองดับตานี้ คือสํารวมไมใหมันเหน็ มีสติประจํา 

ไมใหมนัดู เหตนุัน้ พระพุทธเจาจงึใหสํารวมอนิทรยี สํารวมตา ใหสํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวมกาย สํารวม

ใจ อยาไปใหยินดียินราย อยาดมูนั อยาฟงมัน ทําเปนหูหนวก กนิอเีกงเสีย นั่นแหละมันจึงสบาย ใหชือ่วาดับ

อายตนะ นี่แหละหมดทกุสิ่งทุกอยางที่จะไปสูทางทวารทั้งหก   

จกฺขุ˚   โลเก  ปยรูป    สาตรูป    เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียต ิ  เอตฺถ  นิรชฺุฌมานา   นิรุชฺฌติ   ฯ 

บุคคลจะดับก็ตองดับที่จักขุนี่ บุคคลจะปลอยวาง ก็ตองปลอยวางที่จักขุ ดับที่จักขุ ดับไปตลอด จักข ุโสตะ ฆานะ 

ชิวหา กายใจนีด้บัไป ปลอยวางหมด ส่ิงเหลานี้ เห็นวาตนเปนของกลางไมใชของใคร เปนของกลาง แลวสมบัติอันนี้

เปนสมบัติดี บริบูรณดี จะใชใหมนัทําความเพียร ใชใหมันเดินจงกรม ใหใหมันนั่งสมาธิ ใชใหมนัคนควาพิจารณา

รางกาย อาศัยมนั มันเปนสมบัตดิี ใชแลวเหมอืนกับเครื่องทัพสัมภาระที่เขาเก็บมา หามาพอทุกสิ่งทุกอยาง จะปรุง



บานปรุงเรือนปรุงอะไรก็ตาม ปรุงรถ เครื่องยนต เครื่องอะไรก็ตาม เขาหามาแลวเขาตองใช หามาแลว ปรุงขึ้นแลว 

เปนรถแลว เขาตองใชบรรทุกจนเต็มกําลัง เมื่อมันทําขึ้นใหม ๆ นี้ ครั้นมนัชํารุดทรุดโทรม มนัก็บรรทุกไมไดอีกละ 

เหมือนกับรางกายของเรา มันเฒามันแกแลว ชํารุดทรุดโทรมแลว ไมมีความสามารถจะทําความเพียรได เมื่อยังนอย

ยังหนุม รีบใชมันเสีย มันชํารุดทรดุโทรมใชไมได จะนั่งหลายก็เจ็บเอว เดินหลายก็เจบ็แขงเจ็บขา มันแกมาแลว นอน

มันก็เมื่อย ไมมคีวามผาสุก ไมมีความสบาย เอาเปนอยางไร นอนตะแคงก็เจ็บ นอนหงายก็เจ็บ ขางซายอีก ก็เจ็บอยู

อยางนั้นแหละ ของมันเกามันแกมาแลว กายมันถกูตองโผฏฐัพพะ มีแตเจ็บแตแข็งหมด เมื่อยังหนุมยงันอยอยางนี้ 

ถูกตองนั่งนอนอยางไรก็พอนอนพอนั่ง มันเฒาแกมาแลวมีแตกระดูก นอนไปขางไหนมันก็เจ็บ นอนไปไมไดนาน 

ยี่สิบนาทีละพลิกขางโนน พลิกขางนี้มันแสนลําบาก เมื่อมันยังดี แขง็แรงอยูอยางนี้ละ รีบใชมันเสีย มนัเปนคนดทีาง

โลก  

โลกัตถประโยชน ญาตัตถประโยชน อัตถประโยชน ประโยชนตนยังไมทนัได ประโยชนตนคอืทําความเพียร 

คือทําจิตใหสงบเปนสมาธิ จิตมนัดีแลวใหมันสงบเปนสมาธิ ครัน้มนัเปนสมาธิแลว ทําใหมันแนวแน มีอารมณอัน

เดียวแลว ก็จิตนัน่แหละ มันจะเปนดวงปญญาขึ้น มันจะสองแสง มนัมีกระแสจิตพุงออก พิจารณากายอีก ซ้ําอีกทีก็

จะเห็นชัด ครั้นมนัสงบแลว พระพุทธเจาก็ใหพิจารณาสัจจะของจรงิทั้งสี่ สัจธรรมของจริง ของจริงของดีของ

พระพุทธเจา ของพระสาวกผูไดยินไดฟงแลวเห็นจริงอยางนั้น จริงอยางไร ดีอยางไร ดีเพราะวาเหมือนดังพระสาวก 

ทานทั้งหลายเบือ้งตนก็เปนปุถุชนนี่แหละ เมื่อไดฟงคําสอนของพระพุทธเจา พิจารณาเห็นตาม เหน็แลวเกิดนิพพิทา

ในเบญจขันธ วามันไมใชของเรา เปนเพียงของใช ไมใชของเรา นี่แหละเห็นจริงชัดแลว ก็ละถอนปลอยวาง ไมยึดมั่น

ถือมั่น ทําใหปุถุชนเปนพระอริยเจาได จึงวาของจริง สมุทัย สาเหตใุหเกิดทุกข ก็เปนของจริงอนัประเสริฐ นิโรธ ความ

ดับ ก็เปนของจริงอันประเสริฐ  

มรรคปฏิปทา คอืเรารักษาศีล เราภาวนา เดินจงกรม ก็นีแ้หละ มรรคปฏิปทา เพื่อจะใหกาวไปถึงนิโรธ อนันี้

การปฏิบัติ การเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา อิริยาบถทั้ง ๔ อันนี้เปนมรรคปฏิปทา เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

อริยสจฺจํ ผูใดปฏบัิติใหมใีหเกิดขึน้ ใหสมบูรณแลวดวยธรรมเหลานี ้เพื่ออบรมจิต มรรคปฏิปทาใหจิตตั้งเปนสมาธิ 

มันเกิดสมาธิ แลวก็เกิดญาณ เพราะบํารุงมรรคนี่เสียกอน ใหเกิดใหมีขึน้ มรรควาทางอันประเสริฐ เปนทางเดินไปสู

ความวิมุติ ความหลุดพนจากอาสวะ ใหถึงวิโมกข ความพน ทําเอาเอง พระพุทธเจาเปนแตผูบอก ทําเอาเอง ผูอื่นทํา

ใหไมได ใครทําใครเอา เหมือนกบัรับประทานอาหาร ตองทานใครทานเรา ใครตั้งใจทานก็อิม่ทองเอง ธรรมมีอยูที่ไหน 

ไมอยูที่อืน่ ไมไดไปหาเอาที่ปาที่ดง แมนหมดทั้งสกนธกายนี้ แมนหมดทั้งกอนนีแ่หละเปนธรรม พระองคชี้เขามาที่นี่ 

ไมไดชี้ไปทีอ่ื่น ชี้เขามาที่สกนธกายนี้ ใชอนันีท้ํา ยนื เดิน นั่ง นอน มีอยูนี่พอแลว ไมตองไปหาเอาที่อืน่ ทุกขสัจจกม็ี

พออยูนี่แลว สมทุัยสัจจ ความโลภ ความโกรธ ความหลงก็มีอยูนีแ่ลว นิโรธสัจจ ความรูแจง ความเหน็จริง ตามความ

เปนจริงก็มีอยูทีน่ี่แลว มรรคปฏิปทาก็มีอยูที่นีแ่ลว แมเราจะเปนผูเดิน ผูยืน เปนผูนัง่ ใครครวญพิจารณาหาเหตุผล 

เราจะไปหาเอาทีไ่หน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ทั้งกอนนี้ไมใชของใครทั้งหมด ไมใชของใครทั้งหมดทั้งนัน้ แตมนัเปน

อนัตตาไมใชเรา  

พระพุทธเจาบอกแลว รูป อนิจฺจํ เวทนา อนิจฺจา สฺญา อนิจฺจา สงฺขารา อนิจฺจา วิฺญาณํ อนจิฺจํ รปู อนตฺตา 

บอกซื่อ ๆ นีแ่หละ ไมมีล้ีลับสักหนอย แลวเราไมเห็น มนัดไูมถูก เรานี่ ที่เรานีแ่หละ พุทธทาสบอกวา ตัวกู ตัวของกู 

เหมือนนกเขานัน่แหละ ครั้นปลอยวางเปนของกลางแลว เปนของใชแลว ตองปฏิบัติ มันอยูนี่แหละ ไมไดทิ้งดอก ไม

แมนของเรา แตเราอาศัยแลว เราก็ตองปฏิบัติมัน อาบน้ําชําระกายใหมนั นุงผาหมผาใหมนั มนันอนก็หม ฝนตกกห็ม 

แดดออกก็หม ตองรักษาเหมือนกนักับของใชนัน่แหละ เราจะไปทิ้งเลเพลาดพาดอยางนั้น มันกใ็ชการไมได มีอยูนี่

แลว เราไมไดไปเอาที่อืน่ พระพุทธเจาบอกใหแลว ธรรมแมนหมด กอนใครกอนเรานี่เนอ สมมตุิวาผูหญิงผูชาย



ตางหาก นี่แหละมันหลงสมมุต ิจะวากอนสมทุัยกแ็มนหมดทั้งกอนนี่แหละ เราหลงสมมุตินีแ่ลววา หนังของเราดี วา

เล็บของเราดี วาฟนของเราดี ผมของเราดี สวยงาม งามก็เอาไปมาเผาใหมันงอ พอมันหงอกมาก็เอาน้ํายอมมา มัน

จะขายหนาเขา ยอมดํา บทมนัปง (งอก) ขึ้นมา มนัก็นาเกลียดขึน้ ขายหนาขึ้น หนังหนามนัเหี่ยวก็เอาอีหยังมาทา 

แลวก็เอาครุถังน้าํอีหยังตั้งบนหัวนี่ มันรอนนี่ มนัไมชอบ มันเบื่อหนาย มันรอน ใหหนังหนามันแหง มันลอกออก

เหมือนกนักับไข อันนี้ มันลอกออก มันก็อยูไปซัก ๒-๓ วัน มันก็เหีย่วอยางเกาอีก ครือเกา โอย อนันีไ้มชอบละ ความ

ไมชอบมนัก็วิภวตัณหานะ แลว ๒-๓ วันมันก็ลอกออก มนัก็เหี่ยวครือเกา ของเกา นี่แหละมันหลงอนันี้ละ แมนตัว

สมุทัยหมดทั้งกอน ผมมนัก็ตัวสมทุัย เล็บ ฟน หนัง แมนหมด แมนตวัมรรคหมดทั้งกอน ครัน้ชําระ ครัน้พิจารณาดู 

แมนตัวนิโรธ แมนตัวทุกขหมดทั้งกอน ผมไมสระสางมันก็เหม็นสาบ ตองสระตองสาง เล็บเอาไวยาวมันก็นาเกลียด

นาชัง ดําก็ปานหยัง นาเกลียด เขี้ยว (ฟน) ถาไมขดัไมนั่นมนัก็มขีี้เต็ม มันไหลออกทั้งกลางวันกลางคืน ทั้ง ๙ ทวารนี่

แหละไหลออก ฟนนั่นไมมีรูตัว วาตัวดีอยู วาดี วาหอม พระพุทธเจาวา ใหดู ใหพิจารณา ใหดูไมงาม อสุภะอสุภัง ปฏิ

กูลํ นาเกลียด อัตภาพรางกายนี้ไมใหเหน็วาเปนสุภะ คือความสวยความงาม มันหลงอะไรละ มนัหลงหนัง 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๕ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

ตัณหา 

มันเปนกอนใครกอนมนั มีเจตนาพรอม จึงวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฐา มโนมยา  ธรรมทั้งหลายมีใจ

ถึงกอน มีใจประเสริฐสุด ถึงแลวดวยใจ จะทําคณุงามความดีทุกสิ่งทุกอยางก็สําเร็จแลวดวยใจ จะทาํบาปก็สําเร็จ

ดวยใจ ผูที่มใีจโทษประทุษรายอยูแลว มีโลภะ โทสะ โมหะ ประทษุรายอยูแลว มนสา เจ ปทุฏเฐน  ใจอันถูก

ประทุษรายอยูแลว ภาสติ วา กโรติ วา  จะพูดก็ดี พูดก็มีคําหยาบชา มีคําเศราหมอง มีบาป ความเดือดรอน พูดดีก็

เปนทุกข จะทําด ีโทษก็ขมคออยูนั่น มแีตตกต่ําอยูนั่น  ตโต นํ ทุกขฺมเนฺวต ิ ทุกขตดิตามไปอยู จกฺกวํ วหโต ปทํ ฯ คน

ผูโทษประทษุรายเอาแลว ใจไมดแีลว เพราะใจเอาอารมณทั้งหลาย คืออารมณที่ชอบใจ มาหมกเขาที่ใจ อารมณที่ไม

ชอบใจ ก็เอามาหมักหมมไวที่ใจ ใหมนัเผาใจ กลดักลุมอยูทั้งกลางวันกลางคืน ยืนก็ไมเปนสุข เดินก็ไมเปนสุข นั่งก็ไม

สุข นอนก็ไมสุข อันนีแ้หละใจไมดี มีโทษประทุษรายอยูแลว มีราคะ โทสะ โมหะ ความหลงอยูแลว มันจะใหความสขุ

อยางใดละ เหมอืนกันกับโคอันเข็นภาระอันหนักไปอยู ทุกขตามไปอยู ลอตามมนัไปอยู แอกถูคอมนัไปอยู ขมคอมนั

ไปอยูจนบาดเจ็บ คอโปน เอามันไปอยูอยางนั้น เลยไมตองมีความสุขแลว เราเอามาอบรมเดี๋ยวนี้ คือใหออกจาก

เครื่องกังวล เครื่องปรุง เครื่องแตงทั้งหลาย คือฆราวาสมันประกอบดวยเครื่องกังวล ออกจากอารมณ ออกจากความ

แตงความปรุงทั้งหลายทั้งปวง ไดชั่วครั้งชั่วคราว เพื่อมาวัดในวันพระ มีส่ีหนในเดือนหนึ่ง ออกเพื่อเนกขัมมะ ความ

ออก ออกจากสิ่งทั้งปวง ออกจากเครื่องกังวลทั้งหลาย เนกขัมมะตองออกจากบาป จากความชั่วทางกายก็ดี ทาง

วาจาก็ดี ทางใจก็ดี เมื่ออกมาแลว ออกจากของดาํของมืด ออกมาที่วิเวกแลว มันจงึสงบสงัด มันจึงไดความวิเวกของ



ใจ สงบใจสบายใจ วันหนึ่ง คนืหนึง่ อันนี้ชื่อวาพักแรมของใจ ชั่วครั้งชั่วคราว อานิสงสการรักษาอุโบสถทานพรรณนา

ไวไมมีที่ส้ินสุด ไดชื่อวาออกจากกองไฟ ไฟอะไรละจะมารอนกวาไฟธรรมดา กม็ีกามนั่นแหละ เปนตนเหตุ อนันี้

ออกมาจากกาม พวกเราออกมาทาํความสงบจิตใจชั่วครั้งชั่วคราว ไดออกมาจากเครือ่งกังวล คือไดกายวิเวก กายไม

ฆาสัตว ไมเบียดเบียนหยังดวยกายวิเวก เมื่อมันไดกายวิเวกแลว มันจะเปนเหตุใหจติวิเวก จิตสงบสงัดจากอารมณ

ทั้งหลาย สงัดจากกามฉันทะ จากพยาบาท จากถีนะมทิธะ จากอทุจัจะกุกุจจะ ฯ สงัดจากวิจิกิจฉา ความสงสัยลังเล 

ไมเชื่อใจ ไมตกลงใจ นี่ เมื่อไดกายวิเวก ก็เปนเหตุใหเกิดจิตวิเวก เมื่อไดจติวิเวกแลว จะเปนเหตุใหเกิดอุปธิวิเวก อุปธิ

วิเวกก็คือ ความที่มีจิตแนวแนลงไปถึงอัปปนาสมาธิ อัปนาฌาน แนนแฟน เมื่ออุปธวิิเวกเกิดขึ้นแลว มันจะเกิดความรู

ขึ้น คือ ญาณทัสสนะ ญานัง ความรู ทัสสนะ ความเห็น ญาณทัสสนะ ความรุเห็นตามความเปนจริงของอัตภาพ

รางกาย สังขารเปนอยางไร เมื่อไดอุปธิวิเวกแลว มันจะเหน็สังขารรางกายของตนเปนของแตกของพังของทําลาย 

แลวรางกายของตนนี่เปนภัย เปนอสรพิษ เบียดเบียนตนทุกค่ําเชา ทุกวันทุกคืนทุกปทุกเดือน เปนภยัใหญ แลว

รางกายนี้มันเปนโทษ อนันีแ้หละเรียกวา นําความเห็น ทัสสนัง ครั้นรูวารางกายเปนอยางนี้แลว เราเขาใจวาแมนของ

เรา แตมันเปนอืน่ มันไมไวทาเราสักหนอย ไมอยากใหมนัแก มันเจบ็ มันก็ไมฟง ถาเปนของเรา มันตองฟงเรา อันนี้

มันบฟง จึงวามันเปนอนัตตา แลวเปนอนิจจัง เปนทุกขัง เราก็เอามนัมากําหนดอยางนี้แหละ กําหนดพิจารณา

รางกายของตนใหมันเหน็ตามความเปนจริงไว ยถาภูตํ ญาณทัสฺสนํ นั่นแหละ เห็นวารางกายเปนของแปรปรวน เปน

ของแตกดับ เปนของสลายไป ชื่อวาเห็นภัย เมื่อเหน็อยางนี้แลว พระพุทธเจาวา มันจะมคีวามเบื่อหนาย ความกลัว 

เห็นมันเปนอสรพิษ เปนงูจงอางมาขบกัดอยูทุกวนัทุกคนื มีแตเจ็บแตปวด บมีความสบาย มันเจ็บมันปวดอยู ชื่อวา

มันเปนทุกข ผูมาพิจารณาเห็นรางกายเปนอยางนี้แลว สพฺเพสงฺขารา อนิจฺจาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ อถ นิพฺพินทฺติ 

ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา ผูมาพิจารณาเห็นรางกายอยางนี้ เห็นอตัตภาพของตนเปนอยางนี้ ยอมมคีวามเบื่อหนาย

รางกายอันนี้ ยอมเปนผูหมดจด เปนญาณความรูอันหมดจดบริสุทธิ์ของผูนั้น สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาต ิยทา ปฺญาย 

ปสฺสติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เมื่อเห็นดวยปญญาวาสังขารรางกายเปนทุกข ยอมเบ่ือหนาย อนันี้เปนความเห็นอนั

บริสุทธิ์ของผูนัน้ สพฺเพธมฺมา อนตตฺาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เมื่อผูมาพิจารณาเห็นอัตภาพธรรม

ทั้งหลาย คือสกนธกายขวองเราทุกรูปทุกนามมนัเปนอื่นแลว ไมเปนเราแลว ยอมมีความเบื่อหนายในธรรมอนันี้ กอน

ธรรมอนันี้ สกนธกายอันนี้ เบ่ือหนายในสังขารธรรม คือความปรุงความแตงอันนี้ เมือ่เบ่ือหนายก็คลายกําหนัด คอื

ความยึดมั่นถอืมัน่ในขันธแน นี่แหละมันจึงวางภาระ ขันธ ๕ นี้เปนภาระอันหนักที่ทับคอเราอยู คําวาขนัธ ๆ เปนของ

รวบรวมสิ่งทั้งปวงเขา เหมือนขนัขาว ขันหมาก ขนัอันหยังก็ตาม เอาของมาทับใสมนัหละ อนัหยังก็เก็บกวาดใสเต็ม

ขันนัน่แหละ มนัก็หนักนั่นแหละ เปนทุกขอนัหนักหละ ภาราหเว ปฺจกฺขนฺธา ขันธ ๕ เปนทุกขเนอ ภารหาโร จ ปุคฺค

โล ชีวิตคือขนัธ ๕ นําไปเปนทุกข ภาราทานํ ทุกฺขํ โลเก ผูยึดถือขันธ ๕ แลว ไมพิจารณาใหเหน็ตามเปนจริง ไมเขาใจ

วาตัวตนแลว ก็เปนทุกขอยูในโลกนั่นแหละ ภารา นิกฺเขปนํ สุขํ ผูปลอยวางขันธ ๕ นี่แลว ไมยึดไมถอืวาเปนตัวเปน

ตนแลว ผูนีแ้หละเรียกวาเปนผูวางภาระอันหนัก นกิฺขิ ปตฺวา ครุงฺภารํ อนยํ ภารํ อนาทิย ผูปลอยวางแลว ไมยึดเอาอืน่

อีก ขันธหานีไ่มยดึเอาเปนตัวเปนตนแลว ไดชื่อวาเปนผูขุดเสีย ขุดขึน้เสียคือ ตัณหา ขุดขึ้นทั้งราก นิจฉฺาโตปรินิพฺพุโต 

จัดวาเปนผูเที่ยงแลว เที่ยวพระนพิพานแลว ใกลพระนิพพานแลว เขาถึงปากทางพระนิพพานแลว ครั้นเขาไปหมดตน

หมดตัวแลว ความรุรวมแลว มันกร็ูตัณหาวาความดิ้นรนมันเผาอยูตลอดวันตลอดคนื เรียกวาความดิ้นรน ตัณหาวา

ความใคร ความใครในอารมณที่ชอบใจ มันเปนตณัหา ครัน้ดิ้นรนอยากไดแลว กอ็ยากเปน ทีนี้มนัเปนตัณหาขึน้ 

อยากเปนคืออยากเปนอินทร พรหม เปนจักรพรรดิ์ เปนเศรษฐี คหบดี อยากเปนเพราะตัณหา มีตัณหา ๓ ความใคร

เรียกวากามตัณหา ความดิน้รนอยากไดเปนภวตณัหา วิภวตัณหาคือความไมอยากเปนไมอยากมี เหมือนผมหงอก 

ฟนหัก รางกายหดเหี่ยว ตามืดตามัว ความแก ไมอยากเปน อารมณที่ไมชอบก็ไมอยากพบ ไมอยากเห็น ไมอยากเปน 

นี่เรียกวาวิภวตัณหา มีความขัดเคือง ตัณหานี่เปนเหตุใหจิตใจเกดิทุกข เพราะเหตนุั้นพระพทุธเจาจงึใหพิจารณาให



เห็นทุกขเสียกอน อันใดเปนทุกข อัตภาพรางกายหมดทั้งกอนนี้เปนทุกข ทุกขมาจากความเกิด ครั้นเกิดมาเปนกอน 

เปนสกนธกายแลว ก็เปนกองทุกข เปนกองไฟ นี่แหละใหพิจารณาใหมนัเห็นทุกข ทกุขพระพุทธเจาใหกําหนดรู ให

เห็นตามความเปนจริงของสภาวะ ชาติ ความเกิดก็เรียกวา ตัวธรรมดา ใหรูเทาตัวธรรมดาเสีย ตัวธรรมดา มันเกิดอยู

ธรรมดานั่นแหละ มันมีเกิดอยูเปนธรรมดาในโลก มันมอียูอยางนี้แหละ ใหรูเทาธรรมดาเสีย ธรรมดา มันเปนที่เรานึก 

อยูดี ๆ ละ นึกจะทุกข มนัก็ทุกข ทกุขมันมาจากไหน ตองสาวหาเหตุ ทุกขมนัมาจากเหตุ ธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ 

เหตุคือความอยาก ความดิ้นรน ความใคร ความชอบใจ แลวความอยากเปนอยากมี ความไมอยากเปนไมอยากมี 

มันมาจากนี้ ครัน้รูวามันมาจากนี่ แมนทุกขจะเกิดขึ้น มนัเกิดขึ้นเพราะความอยากเปนอยากมี อยากเปนภพ เปนชาติ

อยู มันมาจากนี้ แตวาใหปลอยวางเสีย ตัณหานี่ปลอยวางเสีย สํารอกขึ้นเสีย ปลงเสีย อยาอาลัยในความอยากเปน

อยากมี ความใคร ความชอบใจในอารมณก็ดี ความไมชอบใจไมพอใจก็ดี ใหปลอยใหวางเสีย ทําเสียจนปลอยทุกข

ไดทั้ง ๕ แลว เปนเคาเปนมูล ปลอยวางตัณหาความอยาก ความทะเยอทะยานนี้ไดแลว ไดชื่อวาปลอยตัณหาเสียก็

ได ตณหฺาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏินสฺสคฺโคมตฺุติ อนาลโย มุตตฺิ วา หลุดพนจากตัณหา อเสสวิราคนิโรโธ ไมไดมี

ความอาลัยอาวรณ ความยินดี ความชอบใจ ความไมชอบใจ ไมมีเศษ ไมมอีะไรมาตดิอยูในใจ ใจผดุผอง ใจเบิกบาน 

ใจผองใส ใจนั่นแหละเรียกวาพุทโธ ตื่นแลว ตืน่แลวจากตณัหา รูแลว พุทโธ พุทธะ วารู รูหนาตาของตัณหาแลว 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๖ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

แสดงในโอกาสทอดกฐินและผาปา 
พ.ศ. ๒๕๑๖ 

ธรรมเทศนา พระเดชพระคุณ เจาฟา เจาคุณ อันนีค้ือ อริยนัจัฏฐังฯ ฟงหมดแลว ทานเขาใจหมดแลว ยังจะ

ฟงตอไปอีกเนาะ 

อันใดทานกร็ูหมดแลว บาปก็รู บุญก็รู คุณโทษอะหยังก็รูหมดแลว (อะหยัง-อะไร) แลวจะฟงอะไรอีก อาตาม

ก็อยูปาอยูดง มีแตนั่งหลับหูหลับตาใหแมลงวันตอมอยูซื่อ ๆ (อยูซือ่ ๆ - อยูเฉย ๆ) ไมมีความรูวิชาความรูอะหยังจั๊ก 

(จั๊ก - ไมรู) จะเอาอะไร พระเดชพระคุณทานจะใหเทศน เจาคุณฯ นัน่แหละเทศน (แลวทานก็หวัเราะตามที่ทานเคย

หัวเราะ) 

เสียงทานเจาคุณพระพุทธพจนวราภรณ ซึ่งเปนประธานนํากฐนิ-ผาปา ไปทอดคราวนี้ กราบเรียนตอบวา 

“กระผมเทศนใหเขาฟงอยูธรรมดา ขอทานอาจารยประทานโอวาท นานนาน ปหนึ่งหรือสองปกวาจะไดมีโอกาสมา” 

ทานพระอาจารยขาวจึงวา..... 



จั๊ก...จะเอาอะไรมาพูดใหญาติโยมฟง เหมือนคนอยูในปาในดง พวกญาติโยมทั้งหลาย มีพระเดชพระคุณ

เปนหัวหนามา อตุสาหมา อยูไกลแสนไกลก็ยังอุตสาหมา ก็นับวาเปนบุญยิ่ง เปนบุญลาภอักโขอักขงัของพวกญาติ

โยม ฟงเทศนก็ไดฟงทุกสิ่งทุกอยางหมดแลว ทานก็ไดฟง ศีลก็ไดฟง ทุกขสัจก็ไดฟง แลวจะเอาอะไรฟงอีก ธรรมนัน่

แหละแมน (แมน - ใช, ถูกแลว) กอนธรรมหมดทั้งกอน 

แมนหมด กอนธรรมหมดทั้งกอน ธรรมนั้นก็เปนธรรม อกุศลธรรมกม็ี กุศลธรรมก็มี ฉะนั้น ทานทั้งหลายอยู

บานใหญเมืองใหญ ก็ไดฟงอยูบอย ๆ แลว ก็คงแตรักษาแตคณุงามความดี สวนบาปธรรมนัน้คงจะพากันรับรูแลว รู

แลวก็คงจะพากันรังเกียจ ไมอยากแตะตอง มแีตขบัไลมันออกไป กศุลธรรมเกิดก็แมนใจนัน่แหละ ใจนั่นแหละเปนผู

ปรุงแตงขึ้น อกุศลธรรมก็แมนใจนัน่แหละ 

ธรรมไมตองไปหาที่อื่น แมนหมดทั้งกอน พระพทุธเจาทานวา เปนกอนธรรมหมดทั้งกอน ปละเปนของกลาง

ไมใชของใคร อัตภาพเปนของกลาง เรารูจักวาอยางนี้ เปนของกลางไมใชของใครหมด หมดทั้งนัน้ กอนใครกอนใคร รู

วาเปนของกลางแลว และเปนของไดมาอันบริสุทธิ ์เกิดมาชาตินี้เปนผูสมบูรณบริบูรณ พนจากใบบาบอดหนวกเสีย

จริต มีรางกายจติใจหูตาสมบูรณบริบูรณแลว ก็ควรพากันพิจารณาวา เราเกิดมาชาตินี้ไดสมบัติดี สมบัติอันดี

สมบูรณเราตองนํามันเสีย อยาไปเอาใหมันแกตายทิ้งซื่อ ๆ (ตายทิง้เฉย ๆ) ไดมาซึ่งสมบัติดี แลวเอากับมันเหีย (เอา

กับมันเสีย) อันนี ้สมบัติอันนี้เปนแตภายนอก แลวเอากับมันเสีย คือ เอากับภายใน เอาอริยทรัพยอนัติดตามตนไปได 

อันสมบัติเราแสวงหาทุกวันนี้ เปนมหาเศรษฐีหรืออะหยังก็ตาม อนันีเ้ปนหนทางของทรัพยภายนอกทีอ่าศัยกันชั่วชีวิต

หนึ่งเทานัน้แหละ ครั้นลมหายตายแลว ทรัพยสมบัตินั้นก็เปนของสํากรับโลก มันเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ 

เทานั้นแหละ แลวผูที่ไปนั้น ผูที่จะทองเที่ยวอยูในสงัสารจักรไมทีส้ินสุดนั้นคอื ดวงวิญญาณ ดวงจิต ดวงวิญญาณนี่

แหละที่ทองเที่ยวอยู เกิดอยูบอย ๆ “สํสาเร สํสรนฺโต โส สํสาเร ภโว วิปุนจิโส สํสาร ทคุโตโม เต สํเสฏฐนป นมามหิ”ํ 

แตพวกเราตองทองเที่ยวอยูในสังสารจักรนี้ มใิชเราเกิดมาชาติเดียวกันนี้ นับภพนับชาติที่เราทองเทีย่วอยู ต่ํา ๆ สูง ๆ 

จนเกิดเปนสัตวนรก เปนสัตวเดรัจฉาน เปนสรรพสัตวตาง ๆ ขึ้นสวรรคก็ไดขึ้นไป ไปพรหมโลกกไ็ดขึน้ไป ลงไปนรกนัน้

จะนับกัปนับกัลปไมได 

เมื่อพวกเรารูอยางนี้แลว เราควรจะประพฤติแตกรรมอันดี พระพุทธเจาวา จะดีก็ดี จะชั่วก็ดี เปนเพราะ 

“กรรม” หรอก สัตวนี้เกิดมาตาง ๆ กัน ไมเหมอืนกัน แมวาจะเกิดมาเปนมนุษยเหมือน ๆ กัน แตกต็างกัน วิชาความรูก็

ตางกัน มากนอยตางกัน สมบัติก็ตางกัน รูปรางก็ตางกัน ความยากจนความมั่งคั่งสมบูรณก็ตางกัน อันนี้เปนเพราะ

อะไร เปนเพราะกรรม อนันีแ้มนหมดทั้งกอนแหละ “กอนธรรม” สวนที่เปนใหญเปนนั่นกวาเขา พระพุทธเจาวา “มโน

ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏา มโนมยา” มีใจนั่นแหละเปนใหญ มีใจนั่นแหละหัวหนา มีใจนัน่แหละประเสริฐสุด ส่ิง

ทั้งหลาย บาปก็ดี บุญก็ดี สําเร็จแลวดวยใจ “มนะ” นี่แหละแปลวา “ใจ” ครั้นใจไมดี “มนสา เจ ปทุฏเน” ใจไมดี ใจ

เศราหมอง แมคนนั้นจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานดวยกายอยูก็ตาม ความทุกขนัน้เพราะจิตเศราหมอง จิตไมดีแลว 

ความทุกขนั้นยอมติดตามคนผูนัน้ไป เหมือนกันกบัลอ อันตามรอยเทาโคไปอยางนัน้ “มนสา เจ ปสนฺเนน” ครั้นจิต

ผองใส จิตผุดผอง จิตไมเศราหมองแลว แมนจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานอยูก็ตาม จะไปที่ไหนกต็าม ความสุขยอม

ติดตามเหมอืนเงาเทียมตนไปอยางนั้น มีใจเปนหัวหนา มใีจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจมีเทานี้  

ครั้นรูอยางนั้นแลว รูวาใจเปนหัวหนา ใจเปนใหญ ทําดีก็เพราะใจ เปนทุกขก็เพราะกระทํา ความกลวัก็แมน

ใจเปนทุกขก็เพราะทํา แมนรูอยางนั้นแลว เราจงเอาแตสวนดี สวนไมดีมรีาคะ โทสะ โมหะ นัน่ตองตัดมันไป ขับมันไป 

ไลมันออกไป อยาไปยึดถือ อยาใหมันมาเปนเจาเรือนอยู แมนจะทาํก็ดี จะพูดก็ดี จะคิดอะไรก็ดี ขอใหมีสติ ระวัง ไม

ผิดไมพลาด ครัน้มีสติแลว พูดก็ไมพลาด ทําก็ไมพลาด คิดก็ไมพลาด ใหพากันหัดทาํสติ ใหสําเหนียกใหแมนยํา 



พระพุทธเจาจึงวา “เย   เกจิ  กุสลา  ธมฺมา  สพฺเพ  เต  อปฺปมาทมูลกา  อปฺปมาทสโมสรณา    อปฺปมา

โท    เตสํ   ธมฺมานํ   อคฺคมกฺขายติ   ฯ” กุศลธรรมทั้งหลาย มีสติเปนเคามูล ครั้นมีสติแลว กุศลธรรมทั้งหลายก็

เกิดขึ้น ก็มีแตทําแตความดทีุกสิ่งทุกอยาง รูแลวอยางนี้ ก็ใหพากันหัดทําสติ มันผิดก็ใหรู เราจะทําดวยกายก็ใหระลึก

นึกไดเสียกอน เราจะพูด ก็ใหระลกึนึกไดเสียกอน เราจะทําดวยกายก็ใหระลึกนึกไดเสียกอน จะคิดกใ็หระลึกนึกได

เสียกอน มันถูกเราจึงพูด มันถูกเราจึงทํา มันถูกเราจึงคิดนึก ใหทําสติใหสําเหนียกใหแมนยํา ใหพากันสมาทานเอง 

อธิสีลสิกฺขาสมาทาเน ใหพากนัสมาทานกนัใหศีลของเรา เอาศีลของเราเปนอธิศีล คือเปนใหญ เปนอธิบดี ใหเปนศีล

มั่นคง อยาใหเปนศีลงอนแงนคลอนแคลน อธิจติตสิกขาสมาทาเน ใหพากันสมาทานเอา คือตั้งใจมสีติควบคุมจิตใจ

ของตน ใหตั้งมัน่อยูอยางนั้น ทําการทํางานพูดจาหรือ กใ็หจิตตั้งมัน่ หรอืนั่งภาวนาก็ใหจิตตั้งมัน่ ใหเปนอธิบดี อธิคือ

วาใหเปนใหญกวาสิ่งทั้งปวง เรียกวาไมหวัน่ไหวตอส่ิงทั้งปวง อธิปฺาสิกฺขาสมาทาเน ใหสมาทานเอาอธิปญญา 

ความรูจริง รอบคอบ รูเทาสังขาร ปญญาความเหน็ คือเหน็ทุกข เหน็ชาติ ความเกิดเปนทุกข เหน็ชรา ความเฒา

ความแกเปนทุกข เห็นพยาธิ ความเจ็บไขไดพยาธิเปนทุกข เหน็มรณะ ความตายเปนทุกข 

ความทุกขเกิดขึน้ในกาย ความไมดีเกิดขึ้นในกาย เวทนาไมดีเกิดขึน้แตสัมผัสทางกาย อันนี้เรียกวาความ

ทุกขกาย ใหกําหนดใหดี ความทุกขเกิดขึ้นที่ใจ ความไมดีเกิดขึน้ทีใ่จ เวทนาไมดีเกิดขึ้นทีใ่จ เกิดขึน้สัมผัสทางใจ อัน

นี้ไดแกความโศก ความเสียใจ ความเศราใจ ใหกําหนดใหมนัรูเรื่องทุกข ใหมนัเห็นเรือ่งทกุขเสีย สัจจะทั้ง ๔ นี้ 

พระพุทธเจาวาเปนทางไปพระนพิพาน นี่แหละทางดับทุกข นี่แหละใหพิจารณา 

ความประจวบกับสัตวและสังขารอันไมเปนที่รักที่เจริญใจ มคีวามไปรวม มีความมารวม มีความประชุมรวม 

สัตวทั้งนี้ไมชอบใจ ไมพอใจ เรียกวา อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข ทุกขนาเกลียด ทุกขนาชัง ทุกขไมพอใจ เปนทุกข การ

พลัดพรากจากสัตวและสังขาร อนัเปนที่รักที่เจรญิใจ มีญาติพีน่องที่พลัดพรากไปไกล หรือลมหายตายเสีย ไปจากกัน

แลว ก็มีความทุกขโศก เรียกวา ปเยหิ วิปฺปโยโค ทกฺุโข ความไมไปรวม ความไมมารวม ความไมประชุมรวมกับส่ิงที่

ชอบใจ อันนี้เปนทุกข บุคคลปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้นสมหวังก็เปนทุกข อันนี้มนัมาจากไหน เราไดรับผลอยางนี้มัน

มาจากไหน ตองใชสติปญญาคนควา มันก็จะเหน็กัน เมื่อทําจิตใหอยูสงบ มันก็จะเห็นไป คอืความอยาก มันเกิดมา

จากความอยาก เรียกวากามตัณหา ความใคร ความพอใจในรูป ในสิ่งที่มีวิญญาณและสิ่งที่ไมมีวิญญาณ ความใคร 

ความพอใจ ทุกขมันเกิดขึน้จากความอยาก ความใคร ภวตัณหา ความอยากเปน อยางนี้ ความอยากได อยากหอบ 

อยากกอบ อยากโกยเอา อันไหนกอ็ยากกอบโกยมาเปนของตัว อยากเปนเศรษฐีคฤหบดี ราชามหากษัตริย อันนี้

เรียกวา ภวะ ความอยากเปนอยากมี ความไมพอใจ เหมือนอยางหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ความแกหงอมแหงชีวิต 

ความเสื่อมแหงชวีิต มีหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ผมหงอก ฟนหัก อันนี้ไมพอใจ อยากได อยากใหมนัเปนอยูเหมือนเกา 

หนังก็ดี แตมีนหดเหี่ยวเสียแลว ผมมันหงอก กลับไปเอายาดํา ๆ นั่นมายอม มายอมมันก็สงกลิ่น มนัก็ขายหนาอีก

แลว มันกด็ําอยูแตปลาย ทางโคนนั่นมนัก็ขาว ขายหนาอีกแลว ก็ไมพอใจ อนันี้เรียกวา วิภวตัณหา ตณัหา ๓ ตัว ๓ 

อยางนี่แหละ เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนเหตุใหทําชั่วอยูบอย ๆ เราก็ใชปญญาคนหา มันเกิดอยูตอนไหน ตัณหามนัเกิด 

มันจะเกิดมนัเกิดขึ้นตอนไหน มันตั้งอยู มันตั้งอยูทีไ่หน  

พระพุทธเจาตรัสวา “จกฺขุ˚  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    เอตฺเถสา    ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺช

ติ    เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสต ิ  ฯ .....เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌติ   ฯ” ส่ิงใดเปนที่รกั เปนชนิดใด ใจไมโลภ อะไร

เปนที่รัก ที่เปนชนิดใด ใจไมโลภ “จกฺขุ˚”  ที่ตา “โสตํ   โลเก  ปยรูป ฯ  ฆาน ํ โลเก ปยรูป ฯ  ชิวฺหา  โลเก ปยรูป  สาต

รูป  ฯ  กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป  ฯ  มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป  เอตฺเถสา  ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺช

ติ  ฯลฯ........ เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต ิ  ฯ” มันเกิดขึ้นจากอายตนะทั้ง ๖ นี่เอง ตัณหาเกิดขึน้ ตณัหาเปนที่รัก 

ตัณหาจะเกิดขึน้ที่ตา ตัณหาจะตัง้อยูที่ตา ตั้งอยูทีหู่ ตั้งอยูที่จมูก ตัง้อยูที่ล้ิน ตั้งอยูทีก่าย สัมผัสอันใดมันมาถูกตอง 



มันมีความพอใจ มีความกําหนัดชอบใจ อารมณอดีตที่ลวงมาแลว อนาคตยังมาไมถึง แตเอามาเปนอารมณ เรียกวา

ธรรมารมณ มนัเกิดขึ้นที่ใจ รูจักวาบอนมันเกิดขึน้ที่นี่ ไมเกิดขึน้ที่อืน่ เกิดขึ้นจากอายตนะภายใน เกิดขึ้นจากอายตนะ

ภายนอกประจวบกัน ตอไปเกิดวญิญาณความรูขึน้ เกิดวิญญาณตัวนี้ขึน้ เกิดขึ้นจากสัมผัส เวทนาเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ขึน้

ไป รูแลวเราเพียรละที่มันเกิด จากอายตนะภายนอก จากอายตนะภายใน เกิดขึน้จากสัมผัส อายตนะเกิดขึ้นเพราะ

สัมผัส เมื่อรูแลว เราก็เพียรละ เราเพียรปลอยวาง 

เมื่อดับความทุกขชนิดนี้ได ความวิเวกดับทุกขส้ินดังนี้ ดับตัณหาทัง้ ๓ ได นโิรธ นิโรธคือความไมหวั่นไหว

เรียกวา นิพพาน 

พระพุทธเจาทานวา นิพพานไมไดอยูที่อืน่ อยูที่กายนี้แหละ ไมไดอยูที่อื่น อยูกับอาการ ๓๒ เปนผลสําเร็จ ที

หลังอยูกับธาตุ ๔๒ เมื่อฟงแลว ใหพากันตั้งใจทํา เหมือนกับเครื่องทั้งหลายมีทัพสัมภาระ เราจะปลูกบานปลูกเรือน

หรืออะไร มีดเราจะใชการงาน ลับแลวก็วางไว เครื่องทัพสัมภาระก็มาวางไว เราไมทํามันกไ็มสําเร็จ ของทําเครื่องทํา

ไดหมดพรอมหมดมีแลวแกเราบรบูิรณแลว 

เราจะรบขาศึก อาวุธของเราพรอมหมดแลว แตเราไมตั้งใจทํา จะปลูกบานปลูกเรือนก็ไมปลูก หาของมา

พรอมหมดแลว แลวก็ตั้งอยูนั่นแหละ ใหชํารุดทรดุโทรมเสีย ทิ้งไวซื่อ ๆ ไมก็ดี ไมมปีระโยชน เราตั้งไวก็ไมมีประโยชน 

ตองอาศัยทํา ใหพากันทํา อิริยาบถ ยิน เดิน นั่ง นอน พระเจาทั้ง ๕ ไมไดหามเปนพระเจาทั้ง ๕ นิสัยจริตของเรามัน

ถูกกับอะไร จะพทุโธ-พุทโธ หรือ ธัมโม-ธัมโม หรอื สังโฆ หรือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอาอยางหนึ่ง ๆ มนัถูกอันไหน 

มันถูกจริตมันก็สงบ จิตสงบขึ้น จิตไมฟุงซาน หมายความวา มันถูก เราบริกรรมวา พุทโธ-พุทโธ-พุทโธ แลว จิตเบิก

บาน จิตเยือกเย็น จิตราเริง อันนีห้มายความวา มนัถูกกับจริต มนัถูกก็เอาอันนัน้แหละ บริกรรมไป พุทโธ-พุทโธ 

เรียกวา สมถะ 

ครั้นมนัไมลง จิตไมลง ตองพิจารณาคนเรื่องทุกขนี่แหละ และคนเรื่องกายนี้ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใฟ

พิจารณาใหมันเห็นเปนอสุภะ เปนอสุภัง เปนของเนาของเหมน็ ของปฏิกูล ของโสโครก พิจารณาใหมันเห็นตกอยูใน

ไตรลักษณ ปญจปุาทานักขันธา อนิจจา ขันธอนันีไ้มเที่ยง ไมแนนอน ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา ขนัธอันนี้เปนทุกข 

ปญจุปาทานักขนัธา อนัตตา ขนัธอันนี้ไมใชตัวตน ไมใชผูหญิงผูชาย ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตวัไมใชตน อนันี้

ตายเหมือนกนัหมด ครั้นถามันไมสงบ มันฟุงซาน ก็ตองเอาปญญาทําการคนควาพิจารณาเรื่อยไป วปิสสนาอยางนี้ 

คนควาใหมนัเหน็ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนของโสโครก ของไมสวยไมงาม พิจารณาเรื่อยไปจนมนัเห็น จิตมันก็เกดิ

ความสลดสังเวช เบ่ือหนายในความเปน ในอัตภาพ เบ่ือหนาย ภาวนาใหมันจนเกิดความคลายกําหนัดยินดดีังนี ้

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๗ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

ศีลานุสสต ิ



มีผูถามทานวา การปฏิบัตินี้ ถาบริกรรมไมสงบ จะพิจารณาอยางเดียวไดไหม หรือตองใหจิตสงบกอน

พิจารณา ทานกส็อนดังตอไปนี ้

อันหนึ่งสมถะ อนัหนึ่งวิปสสนา มันถูกกับจริตอนัใด การภาวนามนัสบาย ก็ใหเอาอันนัน้ ถามนัถูกกับจริต จิต

ก็สงบสบาย ไมฟุงซานไปที่อืน่ จิตรวมอยู นัน่แหละมันถูกนิสัย ครั้นมันไมถูกนิสัยแลว นึกพุทโธหรอือนัใดมนัก็ฟุงซาน 

หายใจยาก หายใจฝดเคือง หมายความวามันไมถูกจริตของตน อนัใดมนัถูกจริตมนัก็สบายใจ ใจสวาง จิตไมฟุงซาน 

เบ้ืองตนใครเอาอนัใด ก็ตองเอาอันนั้นเสียกอน พิจารณาอาการสามสิบสอง นี่เรียกวาวิปสสนา เรียกวาคนควา เมื่อ

เราบริกรรมพุทโธหรืออะไรก็ตาม บริกรรมแลวมนัไมสงบ เราก็ตองคนควาหาอุบาย มันเปนการอบรมกัน มนัเปนเรื่อง

ปญญา จิตไมสงบเราก็ตองพิจารณาใหมนัสงบ มันไมสงบแลวมันก็ไปที่อื่น ไปสูอารมณภายนอกทีอ่ื่น เราก็ตองเอา

มันมา ปลอบโยนมัน คนควาใหมัน พิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนงั ไปสุดตลอด ใหมันครบถึงอาการ ๓๒ ใชสัญญา

คนไป คนไป ไมใหมันไปที่อืน่ คนไป บางทีมันลงความเห็นเรื่องปญญา เราคนไป วาไป มันมคีวามเหน็ตามแลวมันก็

สังเวช สลดใจ จิตมันจึงจะสงบลง ตองเอาอยางนั้นเสียกอน แลวจงึพัก เอาอยางนี้ ตางฝายตางอบรมกัน สมาธอิบรม

ปญญาใหเกิด ปญญาอบรมสมาธิใหเกิด ปญญาลอมรอบมนั แลวมันไปไมได มันไปไมไดมันก็ลง เรียกวาปญญา

อบรมมัน 

สัลานุสสติ บริกรรมสีลานุสสติ โดยระลึกในอนุสสติ ๑๐ นี่อันหนึ่ง พระพุทธเจาวา กรรมฐานมี ๔๐ อยาง 

เลือกเอาอันหนึ่งอันใดทีถูกกับจรติของเรา ถามันถกู ใจเราก็สงบ ถาไมถูก มนัก็ไมสงบ ก็เลือกเอาใหม เราบริกรรม

แลว ใจสงบ สบาย ไมฟุงซาน รําคาญ นี่หมายความวามันถูกจรติของเรา อนุสสติ ๑๐ มี พุทธานุสสต ิธัมมานุสสติ 

สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสต ิมรนัสสติ กายคตาสติ อานาปานสติ อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณ

พระนิพพาน 

สีลานุสสติ มาระลึกถึงศีลของตน ถาเราปฏิบัติ เราก็ตองรักษากาย วาจา ใจ ของเราดี เชามา เราก็มีสติรักษา

กายของเรา รักษาวาจาใจของเราดีอยู กลางวันมา เราก็มีสติดี รักษากายวาจาใจของตนอยู พอค่ํามา เราก็มีสติอยู 

ไมมทีุจริต มีแตความบริสุทธิ์ ระลกึไปอยางนี้ บางทีใจมนัจะดี ตั้งแตเรารักษาศีล ๕ ของเรามา ศีลของเราไมมีดาง

พรอย ศีลของเราบริสุทธิ์ดี นัน่แหละ ยกมัน มนัจะดีใจ ความนายินดีที่วารักษาดีปานนั้น ความดี ยกยองมัน บางที

มันดีใจ หมายความวา จิตที่ควรยกยอง ก็ยกยองมัน จิตที่ควรขมกข็มมัน มันดือ้หลายก็ขมมนั จิตทีค่วรขม คอืมาใช

ปญญาพิจารณา เกศา ผม โลมา ขน ใหมนัเห็นเปนของปฏิกูลโสโครก นี่หมายความวาขมมัน ขมไปนัน่แหละ เมื่อทํา

ยังง้ัน มันยังวาไมฟงแลว เราก็นึกถึงศีลของเรา บางทีมันถูก มนัอาจจะสงบ มันมักยอ มันชอบยอ ใครจะไมมักยอไม

มี ยกยองเขามันก็ดีใจ เปนบุญลาภของเรา เราเกิดมาไมเสียภพเสียชาติ เราตั้งใจนับแตรูเดียงสาขึ้นมา เรารักษา

ความสุจริตของเรา ศีลของเราไมเศราหมอง ศีลของเราบริสุทธิ์ดี พิจารณาศีลของตน  

ปุพพัณหสมยัง กาเยนะสุจริตัง จรนัติ วาจายะสุจรติัง จรันติ มนะสาสุจริตัง จรันติ ใหมีสติระลึกรักษากาย

ของตนใหสะอาด รักษาวาจา รักษาใจของตนใหสะอาด มัชฌันตโิก กาเยนะสุจริตัง จรันติ วาจายะ สุจริตัง จรันติ 

มนะสาสุจริตัง จรันติ ตรวจดูกายใจของตนใหบริสุทธิ์ ปจฉิมนัง สายัณหสมยัง กาเยนะ สุจริตัง วาจายะ สุจริตัง จรัน

ติ มนะสา สุจริตงั จรันติ ใหมันมสุีจริตธรรม เชาก็ใหมีสตริักษาอยู รักษากายวาจาใจของตนใหสุจริต บางทีเรา

พิจารณาไป เชาเราก็รักษาดีอยู กลางวันเราก็รักษาดีอยู ค่ํามาเรากร็ักษาดีอยู อนันีก้็เปนลาภของเรา เราไมปลอยสต ิ

เราไมเผลอ รักษากายวาจาใจของเราอยูทุกขณะ ศีลของเราบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง มันพลาดเปนอะไร มนัตายเราก็ไม

เสียที เรามีสุคติเปนแนไมตองสงสัย พิจารณาไปเมื่อถูกมนั มันถูกใจมัน ยอยองมัน มันก็สามารถจะมีความสงบลงได 

อันนี้เรียกวาสีลานุสสติ ระลึกถึงศลีของตน บริกรรมวา สีลานุสสติ แลวพิจารณาศีลของตน เมื่อตั้งใจไวอยางนี้ ตั้ง

ความสัตยไวอยางนี้ ถามันผิดละก ็มันโกรธละ  



เมื่ออยูแมปง อําเภอพราว ตื่นขึน้มาตอนเชา ตั้งความสัตยไววา เรารักษากาย วาจา ใจ ของเราไมใหผิด ไมให

จิตไปสูอารมณภายนอก ใหรักษาจิตอยูนี่ ใหมนัรูกนัอยูนี่ กลางวันเราก็รักษากาย วาจา ใจ ของเรา ค่ํามา เราก็จะ

รักษากาย วาจา ใจ ของเรา ตั้งความสัตยไวแลว เราจะรักษาอยางนีไ้วจนตลอดวันตาย ตลอดชีวิต เอาไป เอามา 

กลางวันเดินไปเดินมา มนัก็ลืมความสัตยแลว มันไปที่ไหน สตไิมทนัมัน ทีนี้จําเอาไว เรื่องขอวัตรใหเรียบรอย ไมใหมี

ความสงสัยเรื่องขอวัตร เทกระโถน กปดตาดเสร็จ ทําอะไรบริสุทธิห์มด ทนีี้มันโกรธแลว ทําอยางไรมนัก็โกรธ มีแต

แข็งอยูอยางนัน้ ใจนะ เอ ทํายังไง เดินจงกรม เดินวิบ มันก็แข็งอยูอยางนั้น มีแตโกรธ มีแตแคน เลยกลับขึ้นกุฏิ รีบ

กลับไปไหวพระ ทําวัตร ทําวัตรแลวก็นั่งบริกรรมกาํหนด มแีตโกรธแตเคียด เอ มันเปนอะไรนี่หอื มนัจึงมาแข็งอยู

อยางนี้ วาที่ไหนมันมแีตแข็งแตโกรธ มันผิดอะไรนี่หือ ตรวจดู เชามาเราตื่นขึน้ เราไดตั้งใจไวแลววา จะรักษากาย 

วาจา ใจ ของเรานี่ใหบริสุทธิ์ กลางวันก็ดี พลบค่ํามาก็ดี เราตั้งใจจะรักษาตรวจดใูจของเรา ผิดอะไร ตรวจดูไมมี 

วาจาของเราไดพดูกับใคร ผิดอะไร ไมมี ใจมาฆาหมอนี่เสียแลว หอื คิดอะไร ออ มันใหคิดไปตามอารมณ อันนั้นปรุง

อันนีไ้ปแลว แน มันเปนแตใจนีแ่หละ มันเปนที่ใจนี่แหละ เลยมางสมาธิออก มางแลวก็กราบลง ทําวัตรอีกแลวกราบ

ลงวา กาเยน วาจาย วเจตะสาวา พุทเธ กุกัมมัง ปกะตัง มยายัง บาปชั่วรายอันใดที่ขาพเจาไดลวงในพระพุทธเจา 

ดวยกายวาจาใจ บาปอันนาเกลียดอันพระพทุธเจาติเตียน ขาพเจาลวงแลว พุทโธ ปฏิคคันหติุ ขอพระพุทธเจาจงอด

โทษใหขาพเจาดวยเถิด อจฺจยนฺตํ กาลันตเร สังวริตุง วพุทเธ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ขาพเจาจะสํารวมตอไปจนวันตาย 

มาวรรคธรรมก็วาอยางเดียวกัน ขาพเจาไดผิดในพระธรรม ขอพระธรรมจงอดโทษให ขาพเจาจะสํารวมในพระธรรม

ตลอดวันตาย วรรคสงฆก็เหมือนกัน ขาพเจาจะสํารวมตอไปจนวันตายตั้งแตบัดนี้ไป ขอพระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆ จงอดโทษใหขาพเจาดวยเถิด สบายใจ ใจไมแข็ง สบายใจ ดีใจ พอบาย ๓ คืนกลับ ......(เทปเสีย) ......... 

มันจึงสมกับที่มาวา ภิกขุ สัตตานงั สัตฺตํ สติ คืออะไร เอ อยางนี้ซิ ภกิษุ ไดพูดความสัตยความจริงไวแลว ตอง

มีสติ สัตตสติ สัตตะ ก็คือมีสติ อยางนี้ไดชื่อวา ผูทาํสติสัมโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น ตั้งแตนัน้มากก็สํารวมระวังไมใหมนั

คิดไปภายนอก เวลานั่งสมาธิมันก็ไป ไปภายนอกนั่นแหละ มนัฉักไปไปไมรู แลวมนัก็ตั้งสํารวมดี เวลาทําเราก็ตั้งไว

อยางงั้น เราจะไมคิด เดี๋ยวนี้หนาที่เรา นั่งภาวนา งานเของเราจําเพาะเรา ไมใชงานคนอื่น งานของคนอืน่เราทําแลว 

กลางวันเราทําแลว บัดนี้ เรานั่งจําเพาะของเรา งานของเรา เราตองไมคิดไปเรื่องอื่นของคนอืน่ ถาเราคิด ก็คิดอยูที่

กายนี่ ใหมีสติประจําใจอยูนี่ แลวเราก็เอาปญญานัน่แหละ ถาเรานั่งมันไมลง ไมรวม เราก็เอาปญญานั่นแหละ ลอม

มันเขา ไมใหมันไป หรือจะเอาอยางนี้ก็ได ใหพิจารณา มันก็บริกครอืกันนัน่แหละ เกสา  ผม โลมา  ขน นขา เล็บ ทนฺ

ตา ฟน ตโจ หนัง  มํสํ  เนื้อ นหารู เอ็น อฏฐิ กระดูก อฏฐิมิชฺํ  เยื่อในกระดูก วกฺกํ มาม หทยํ หัวใจ ยกนํ ตับ  กิโลมกํ 

พังผืด  ปหกํ  ไต  ปปฺผาสํ  ปอด  อนฺตํ ไสใหญ  อนฺตคุณ ํ ไสนอย  อุทริยํ  อาหารใหม  กรีสํ  อาหารเกา  มตฺถเก 

มตฺถลุงฺคํ เยื่อในสมอง  ปตฺตํ  น้ําดี  เสมฺหํ  น้ําเสลด  ปุพฺโพ น้ําเหลือง  โลหิตํ  น้ําเลือด  เสโท น้ําเหงื่อ  เมโท น้ํามัน

ขน  อสฺสุ น้ําตา  วสา น้ํามันเหลว  เขโฬ  น้ําลาย  สิงฺฆาณิกา น้ํามูก  ลสิกา  น้ําไขขอ  มุตฺตํ น้ํามูตร  อาการสามสิบ

สอง เอามันอยูนัน่แหละ เดินจงกรมก็ตาม นั่งอยูกต็าม เอามันอยูนัน่แหละ ใหมันไปไมได ใหมีสติประจํา ไปไมได นี่

แหละอาตมาทําอยางนี้  ไมได นีแ่หละอาตมาทําอยางนี้ เอาอาการ ๓๒  บริกรรมอยูอยางนี้ เอาจนมันขาดจาก

อารมณ ไมเกี่ยวกับอารมณ เอาใหมันอยูกับอารมณ เอาใหมนัอยูกบั ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใหมนัขาดจากอารมณ วนั

ใด เดือนใด ก็เอามันพิจารณา เอาปญญาพิจารณา ก็ปญญาโลกียนัน่แหละ สัญญาเราจําได จําแบบจําแผน ไดยนิ

ไดฟงมา เอามันนี่แหละคนควาพจิารณารอบ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนไปไมไดถูกบอนมัน ตีมัน มนัก็กลัวแลว กลัวแลวมันจะ

สดชื่นขึ้น ที่ไหนมันจะเจ็บ ตองตมีัน จิตมนัก็เหมอืนกันกับวอก ใหมีสติบังคับจิต เราภาวนา เราก็ตองมีสตินั่นแหละ 

ตองคุมจิตไมใหมนัไป ใหมนัอยูกบัที่  



จิตฺตํ ทนตฺํ สุขาวหํ ผูที่ควบคุมจิตของตน ทรมานดแีลว จิตนําสุขมาให ผูที่ควบคมุจติของตนทรมานจิตใหดี

แลว จิตเบิกบาน มันสงบแลว มีความสุข จิตสวางไสว จิตสวางไสว มันจะมีปญญา ปญญามันก็นัน่แหละ อยูที่ดวง

จิตนั่นแหละ จิตเมื่อมนัคลุกคลีกบัอารมณ เอาอารมณเขามาครอบงําดวงจิตแลว จนมันเงยคอขึน้ไมได มนัก็ไมเห็น

แลว มืด ตอเมือ่เราชําระสิ่งเหลานี้ได จิตมันสงบแลว จิตมันตั้งไมได อารมณทับมัน มันไมสงบ ตั้งไมได ตอมามันมี

ปญญาลอมรอบ  เอาสิ่งเหลานั้น ธรรมเหลานั้น รปู รส กลิ่น เสียง เครื่องสัมผัส ธรรมารมณมนัไมเอาเขามาปรุงใจ ไม

เขามาปรุงใจแลว หมายความวา ใจบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์แลวก็สงบตั้งมั่น หมายความวาลืมตาขึ้นได มนัก็เห็นเทานั้น

แหละ มนันัน่แหละ เปนปญญาเพราะมันเหน็ จิตตั้งไมได ไมสงบ เพราะไมมีกําลัง จิตสงบตั้งไดแลว ไมงอนแงน

คลอนแคลนแลว กระแสมนัจึงพุงขึ้นมา เรียกวาปญญาเห็นหมด แลวก็คนควาเขาไปอีก  

โอวาทของพระพทุธเจาวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา  สจิตฺตปริโยทปน ํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ 

ฯ  บาปทั้งหลาย อารมณทั้งหลายไมใหมนัเขามา สพฺพปาปสฺส อกรณํ  เปนเครื่องงดเวนจากความชัว่ทุกสิ่งทุกอยาง 

ทั้ง กาย วาจา ใจ กุสลสฺสูปสมฺปทา ส่ิงที่เปนประโยชน ส่ิงที่ทําจิตใหบริสุทธิ์ผุดผอง อะไรก็ตาม คุณงามความดีที่

ประกอบขึ้น ทานก็ตาม ศีลก็ตาม ศีล ๕ ศีล ๘ ก็ตาม การไดฟงเทศนฟงธรรม การนัง่สมาธิก็ตาม ไดชื่อวาเปนผู

ขวนขวายทําใหกศุลเกิดขึ้น กุศลทีย่ังไมเกิดใหเกิดขึน้ ที่เกิดขึน้แลว รกัษาใหมนัเจริญเต็มเปยม บาปที่เกิดขึ้นแลว 

เพียรประหารเสีย บาปที่ยังไมทันเกิด มีสติระวังไมใหมนัเกิดขึ้น จติมีความเศราหมอง ก็เปนการอบรมจิตอยูในเนื้อ 

ฝกฝนทรมานจิต ใหมีสตทิําความดี อนูปวาโท ไมไปวารายคนอื่น สัตวอื่น อนูปฆาโต ไมฆาคนอืน่และสัตวอื่น ปาติ

โมกฺเข จ สํวโร เปนผูสํารวมอนิทรยีคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมมคีวามยินดียนิรายตออารมณทั้งหลายทั้งปวง 

มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ เปนผูรูจักประมาณในภัต เรียกวาภัตตาหาร ความเสวย ส่ิงที่เราควรรับประทานจึง

รับประทาน ส่ิงทีเ่ปนประโยชนตอรางกาย ส่ิงที่จะไมทําใหเส่ือม บริโภคเขาไปแลว มนัทําใหเกิดความเจริญ เกิด

ความสุขอยางนีแ้หละจึงควรบริโภคเขาไป ส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกรางกาย ถาบริโภคเขาไปแลวทําใหรางกายชํารุด

ทรุดโทรม หรอืทาํใหรางกายลําบาก อันนีไ้มควรบริโภค เรียกวามมตฺตฺุตา จ ภตตฺสฺมึ อาหารหมายเอาอารมณ ไม

เอาอาหารที่เราบริโภคเขาไปก็ถูก พิจารณาอันไหนมันจะถูก จะพอยังรางกายใหเปนไป ไมทําใหเกิดโรค อนันี้ก็สําคญั

เหมือนกนั  อาหารที่เราบริโภคเขาไป อาหารอารมณนั่นไมควรบรโิภคสักอยาง ควรบริโภคเขาไปแตธรรมารมณ คือ

ธรรม คอืใจควรบริโภคเขาไป นอกจากนั้น รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ไมควรบรโิภค ส่ิงที่ควรบริโภคคือการรักษา

ใหมีสติ รักษาประจํา บริโภคบอย ๆ  

กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรต ิ พิจารณาภายในกายคอืตนนี่แหละ พิจารณาใหมันเหน็เปนของปฏิกูล ของโสโครก 

มีสติพิจารณาภายนอก คือกายผูอื่น อยางนัน้ก็ทั้งกายในกายนอกอยางเดียวกัน ไมผิดกัน พระพุทธเจาจึงวา อชฺฌตฺ

ตา ภายในก็ดี ลวนเปนของปฏิกูล ของโสโครกหมดทั้งนั้น พหิทฺธา วา ภายนอกเปนกายผูอื่น ก็เปนของปฏิกูลโสโครก

เหมือนกนั โอฬาริกํ วา สวนหยาบก็ตาม สุขุมํ วา สวนละเอียดก็ตาม ลวนแตไมใชคน ไมใชสัตวหมดทั้งนั้น ไมใชตัว 

ไมใชตนหมดทั้งนั้น ประณตีก็ตาม เลวทรามก็ตาม ไมใชคน ไมใชสัตว ใหพิจารณาเห็นอยางนั้น ส่ิงไหนก็ตามที่ไกลก็

ตาม ที่อยูใกลก็ตาม ก็ลวนแตไมใชคน ไมใชสัตว พระพุทธเจาใหพจิารณาอยางนี้ อนันี้เรียกวาพิจารณา กาเย  กายา

นุปสฺสี  วิหรต ิ อาตาป  สมฺปชาโน  อาตาป คือความเพียร มีสติสัมปชัญญะ รูรอบ เพียรเผากิเลสใหเรารอน พึงทําให

อภิชชา และโทมนัสในโลกนี้พินาศเสีย พระพุทธเจาจึงใหพิจารณาสติปฏฐาน ๔ คอื กายหนึ่ง ใหกายเปนอารมณของ

สติ ใหสติพิจารณากาย จับอยูภายใน ไมใหมนัหนีออกจากกาย พจิารณาเหมือนวาของปฏิกูลโสโครก ภายในก็ตาม 

ภายนอกก็ตาม ไมใชสัตวไมใชคน พิจารณาไปอยางนั้น  

หรือไมอยางนัน้ใหพิจารณาเอาเวทนาเปนอารมณของสติ เวทนาเปนสุข เกิดขึ้นแลวก็ดับไป เวทนาเปนทุกข 

เกิดขึ้นแลวก็ดับไป เวทนาเฉย ๆ เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ไมใชคน ไมใชสัตว เวทนาเปนตัวทุกข เราไมไดทุกข เราไปยึดเอา



เวทนาทั้งหลายมนัก็ทุกข ดวงจิตไมไดทุกขกับเวทนา เมื่ออยางนัน้ก็เอาจิต เอาใจนีแ่หละเปนอารมณของสติ เอาสติ

ไปจับอยูกับจิตนัน่ นี่ใหเอาอยางใดอยางหนึ่ง ถาไมพิจารณากาย เอาสติไปไวกายจบัเอากาย ก็ตองเอาเวทนา ความ

เปนทุกข มีแตทุกขนี่แหละแสนทุกข ใหพิจารณาทุกข จนใจเห็นชัดจริงลงไป ทานหมายความวา ถาเห็นทุกขกไ็ดชือ่วา

เห็นทุกขสัจจ มันเปนทุกขสัจจ นัน่แหละเรื่องภาวนา เราตองทําการพิจารณาทุกครั้ง เราบริกรรมแลวมันไมสงบเราจะ

พักเสีย นอนเสีย นั้นไมควร มันตองทําไปพรอม ตองพิจารณาเรียกวาวิปสสนาพรอมกัน ทําไปอยูอยางนั้นทุกครั้ง ไม

ทําอันเดียว มนัเปนคูกัน ใหเปนคูกันไป นั่งบริกรรมจะเอาอันไหนกต็าม อันไหนมนัถูกกับนิสัยของตนก็เอา ถามันไม

สงบแลวก็พิจารณาคนควา พิจารณากายนี่แหละ ไมตองพิจารณาที่อื่น แมนหมดทัง้กอนที่เราอาศัยอยูนี่ แมนกอน

ธรรมหมดทั้งนั้น มันไมอยูที่อื่น 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๘ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

(เทศนโปรดนักศึกษาสมาชิกกลุมอาสา มหาวิทยาลัยมหิดล 
ที่วัดถ้ํากลองเพล ในวันสงกรานต พ.ศ. ๒๕๒๑) 

พวกทานทั้งหลายเปนนักศึกษาแพทยและนักศึกษาอยางอื่นอยูในมหาวทิยาลัย นับเปนผูมีบุญญาบารมี ได

ส่ังสมมาแตกอน ๆ จึงไดเขามาอยูในสถานที่ที่ดี มคีรุอาจารยที่เปนแบบอยางจํานวนมาก ไดเลาเรียนวิชาที่ดี มี

ประโยชนแกตนเองและแกคนอื่น ๆ เรียนแลวก็จะสอนผูอื่นตอไป พวกนักศึกษาแพทยนั้น มีความรบัผิดชอบมากกวา

พวกอื่น ๆ ทํางานเกี่ยวกับชีวติคน ทําดีกไ็ดบุญ ทาํไมดีพลาดพลังไปกเปนบาปใหญ ตองอบรมสติไวรักษาตัว ไมพลัง

เผลอ ทําอันตรายตอคนอื่นและตอตัวเอง จะมีสติไดตองมีศีล ทุกคนตองมีศีล จึงจะเปนคนดีได คนไมมีศีลทําอะไรก็

ผิด ๆ เหมือนเรือไมมหีางเสือ เพราะฉะนั้น ทุกคนตองมีศีล ไมวาจะเลาเรียนอะไร จะมีอาชีพอะไร ศลีเปนของคนทุก

คน ศีลทําคนใหเปนคน ทํามนุษยใหเปนเทวดา คนไมมีศีลก็เหมือนสัตว ทําอะไรไปตามกิเลสชักนํา กิเลสคือ โลภ 

โกรธ หลง มนัคอยชวนคนใหทําผิดตลอดเวลา คนที่ไมไดศึกษาธรรมยอมไมรูจักมัน หลงเชื่อมัน ทําตามมัน มนัก็พา

ไปพบทุกข คนไมรูก็คิดวาเปนความสุข รูป รส กลิ่น เสียง พอหลงตามไปแลว ทหีลังจึงรูวามันเปนสุขปลอม เปนสุข

แตขางนอก ขางในเปนทุกข ตอนแรก ๆ สนุกสนาน นานไปไดทุกขยาก หนัก ๆ เขา ตกนรกทั้งเปน ตายแลวก็ยังตก

นรกอีก คนฉลาดตองรีบเรงศึกษาธรรม ทานทั้งหลายเปนนักศึกษา ศึกษาทางโลกมากแลว มาศึกษาธรรมะเสียบาง

เปนการดี ถูกตอง ขั้นแรกคอืศีล ศีลหานั่นแหละพอแลว ถือใหมนัด ีๆ ใหมั่นคง ใหบริสุทธิ์ พอแลว ทานวาถือตาม

ฐานะ พวกทานเปนนักศึกษา ศีลหาก็ดีแลว ถาใครถึงศีลแปด ก็ยิ่งดี ถาทําได ศีลเปนเครื่องระงับสงบกายวาจา กาย

วาจาสงบ จิตก็สงบ เมื่อจิตสงบ ก็ตั้งมั่น เกิดเปนสมาธิ จิตมีอํานาจ มีกําลัง เมื่อจิตตั้งมั่นแทแลว อยากรูอะไรก็รูได 

เกิดปญญาเห็นแจง เมื่อมีปญญาแลวก็ไมหลงอะไรอีกตอไป ไมทําอะไรผิด มีสติ รูเทาทัน อะไรถูกอะไรผิด เมื่อไมทํา

อะไรผิด ความทกุขก็ไมมี มีปญญารูตามความเปนจริง ความเศราโศกเสียใจอะไรก็ไมมี เพราะรูแลววามันเปนอยาง



นั้นเอง ความพลดัพรากจากของรกั ความไมไดส่ิงที่อยากได ความไมไดส่ิงที่อยากเปน เหลานี้เปนของธรรมดา ไมใช

เรื่องสําหรับเศราโศกเสียใจ มีปญญาเห็นจริงยางนีแ้ลว คิดอะไรก็ดี ทําอะไรก็ดี พูดอะไรก็ดี ดทีั้งนั้น ทานทั้งหลาย

ควรศึกษาเรื่องเหลานี้ไปพรอม ๆกบัศึกษาวิชา แลวกาลภายหนาก็จะแจมใส เอาเทานี้ละนะ 
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เดินจงกรม 

การทําสมาธิภาวนานั้น บางที ทํายังไงมันก็แข็ง ๆ อยูอยางนั้น ทําสมาธิไมลง ทํายังไงก็ไมลง ทําไป ๆ มันไม

สงบ บอกมันวา เจาเปนผีนรกวิ่งขึ้นจากอเวจี จึงแขง็กระดางเพราะไฟเผา ไลใหมันลงไปจมอเวจีอีก อยาใหมนัขึน้มา

อีก ใหอเวจีเผาตมมันอีก ดาอีก แลวก็ลงนอน พอเชามาก็ไปถายโถนลางกระโถน ปฏิบัติทานอาจารยมั่น ทาน

อาจารยลุกขึ้นมาวา “ทานขาว คนเปนประเสริฐอยู มาดาตนเฮ็ดหยัง ใหลงนรกอเวจียังไงนี่ ประจานตนนี่ ทาน

ประกอบกิจอยูอยางนี้แลว หนักเขาละฆาตัวตายหนา ครัน้ฆาคนตายแลวนับชาตไิมไดหนา ที่ฆากนัอยูนี่ ไมมีพน

ทุกขแลว ความทีโ่กรธนี่ หนักเขา ๆ ก็เลยฆาตัวตาย ฆาตัวตายแลวก็หารอยชาตไิปเที่ยวเอาภพเอาชาติ ทําเวรผูกเวร

กัน ฆาตัวตายอยางนั้นแหละ อยาไปทําอีกเทียว ตนบริสุทธิ์ อยาไปทาตนอยางนัน้อยางนี้” ทานพระอาจารยมัน่นัน้ 

ใครนึกอยางใด ทําอยางใด ทานรูมด ทานก็อยูกฏุิโนนแนะ แตมนัก็ยังโกรธอยูนัน่แหละ ขึน้อยูบนดอยของพวกมูเซอร 

มันก็มแีตเสือใหญ ๆ ลายพาดกลอน เดินอยูกลางคืน ใหเสือมนัมากินมึงเสีย มึงเปนหยัง มึงหยาบแท มึงแข็งแท เดิน

จงกรมแลวก็นั่งสมาธิ นั่งจิตมนัก็ไมลง ก็เลยนอน หลับไป ปรากฏวามารดามานั่งอยู นั่งขาง ๆ มูเซอรมันมาจากไรมนั 

มีผักหลาย มันจะเอาผักไปบานมนั “ไมยาก ไมยากดอก เอาของออนใหกินเนอ อยาไปใหกนิของแขง็ ถากิจของแข็ง

แลว ไมเปน ครัน้กินของออนละเปน” แมก็เลยวาไมเขาใจของออนของแข็ง แมก็เอิน้ถามอีกวา “ของออนนี้มันอะไร

หนอ” มันวา “เอาสาหรายซิ มาใหกิน” ก็ลุกขึ้นมานั่งสมาธิ เริ่มตนพิจารณา พิจารณาของแข็งกอน อะไรหนอมนัวา

ของแข็ง มูเซอรมนัวา อะไรเปนของแข็ง พิจารณาไป ๆ มา ๆ “ความขี้โกรธ” อันนัน้แหละของแข็ง ออนละ มันวาให

เอาของออนมากนิกอน ออนอะไร พิจารณาไป ๆ มา ๆ “เมตตา” ไดความแลว เมตตา ตั้งแตนั้นมาก็แผเมตตาไปทั่ว

ทิศานทุิศ แผไปมด สัตวทั้งหลาย แผเมตตาไป ความโกรธนั้นออนลง ๆ ความโกรธไมคอยทํา จิตไมแข็งแลว จิตออน

แลว จิตออนมันควรแกการงานทัง้นั้นแหละ จะทําอะไรมันก็ควรแกการงาน จะพิจารณาอะไรมนัก็เหมาะ จิตออน

หมายความวา จติเบา จิตวาง เราภาวนานี่ก็อบรมจิตนี่แหละ ตองการใหจิตอยู ครัน้จิตอยูแลว มนัจึงจะเกิดแสงสวาง

ขึ้น จิตเดิมมันเปนของสวาง เปนของเลื่อมประภัสสร แตอาศัยอาคนัตุกะกิเลส มันจรเขามาปกคลุม รัดรึงใหขุนมัว 

เรารอน อาคนัตกุะกิเลสก็ไมอื่นไมไกลดอก มันไมพนนวิรณธรรมทัง้หา กามฉันทะ พยาบาท ถีนะมทิธะ อทุัจจะ กุกจุ

จะ วิจิกิจฉา นี่หละ เมื่ออารมณเหลานี้ไมเขาครอบงําแลว จิตนี้มันก็ออน จิตสวางไสว ควรแกการงาน การงานที่



พิจารณา มันเปนแสงสวางขึ้น นวิรณนี้มนัมาปกคลุมหุมหอใหจิตเศราหมองขุนมัว มืดดํา ใหจิตรอนเปนไฟขึ้น (มีผู

ถามถึงการแกความงวง)  

เมื่อถีนมทิธะ ความงวงเขาครอบงํา ใหมองดูดวงดาว มองขึ้นไปดอูากาศ หรอืถาไมยังง้ันก็ใหนึกถึงพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคณุ หรือคุณความดีของเราอยางหนึ่งที่เราไดบําเพ็ญมา เมื่อระลึกแลวมันมีความดี

ใจที่ไดทํามา มันก็จะหายงวงเหงาหาวนอน ใหแผเมตตาเรื่อย ๆ มนัเปนที่จิตเรานัน่แหละ เปนเพราะอารมณ รูป เสียง 

กลิ่น  รส สัมผัส มายุยงใหจิตผูกจิต เพราะเหตุนัน้ พระพุทธเจาจงึใหชําระอนิทรียทั้งหลาย ไมใหยนิดียินรายในสมัผัส

ทั้งหลาย ทําจิตใหเปนกลางตออารมณ 

เรื่องเหลานี้มันเปนเพระจริตของแตละบุคคล นิสัยมันตางกัน พระพทุธเจาก็บอกไวหมดละ จริตของคนที่มี

ราคะมาก ใหอาศัยพิจารณาอสุภอสุภัง ใหเห็นความเปอยเนา จะอดิหนาระอาใจ เบ่ือหนาย ถอนจากความกําหนดั

ได แกโทสะ ใหมเีมตตา แผเมตตาบอย ๆ มาก ๆ ยืน เดิน นั่ง นอน มันก็ออนลงเอง แกโมหะ ความหลง ใหใชปญญา

พิจารณาไตรตรองชําระจิต (มีผูถามทานวา เดินอยางไร ปฏิบัติอยางไร) 

ฉันแลวก็ไปเดิน มีนั่งบาง หกชั่วโมง ตอนบายไปเดินอีก จนสี่ชั่วโมงจึงมาปดกวาด ตักน้ํา ทําขอวัตร แลวก็

กลับมาเดินอีกสามสี่ชั่วโมง แลวจึงขึ้นมานั่ง อานสิงสของการเดินจงกรมมี (๑) เดินทางบมีเจ็บแขงเจ็บขา (๒) ทําให

อาหารยอย (๓) ทําใหเลือดลมเดินสะดวก (๔) เวลาเดินจงกรมไป ๆ มา ๆ จิตจะลงเปนสมาธิได ถามนัรวมลงเวลา

เดินจงกรมได สมาธิของผูนัน้ไมเสื่อม (๕) เทพยดาถือพานดอกไมมา สาธุ ๆ มาอนโุมทนา นี่เปนอานิสงสของการเดิน

จงกรม บางวันเมื่อครั้งอยูกุฏิเกาตรงขางเจดีย อาตมาเดินจงกรม มนัหอม ๆ หมด ทัว่หมด หอมอหิยงันี่มันไมเหมือน

ดอกไมบานเรา มันแมนเทพยดามาอนุโมทนา ถือพานดอกไมมาอนุโมทนา 

เรื่องเดินนี่มันเรือ่งหัดสติ จะใชนึกพุทโธไปพรอมกนักับเทาที่กาวไปก็ได ยังไงก็ได อยาใหจิตมนัออกไป

เกี่ยวของกับอารมณทั้งอดีตและอนาคต ใหอยูที่จิตเทานั้น อาตมากาํหนดพุทโธ ๆ อยูที่จิต เทาก็เดินไป กําหนดอยูที่

จิต ไมใหเกี่ยวของกับอารมณใด ๆ สวนทางเดินจงกรม ก็ไมเลือกทศิเลือกทาง ไดหมด แลวแตมันจําเปน ในที่

เหมาะสม เดินไปเพื่อแกทุกขเวทนา ทานอาจารยมัน่ ทานวาใหเดนิตัดกระแสของโลก จากทิศตะวนัออกไปตะวันตก 

ทานวาตัดกระแสของสมุทัย ใหตดักระแส แตถามนัจําเปน มันยังไมมีบอนที่เหมาะสม ก็ไมเปนไร เดินมันไปอยางนัน้

เพื่อแกทุกขเวทนาดอก 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๒๐ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 
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ทุกขสัจจ 



รางกายที่อาศัยอยูนี่ก็ดี มนัเปนของสําหรับโลก เหมือนกันทุกคนนะแหละ สพฺเพธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย

ไมใชของใคร ก็แมนรางกานนี่แหละ หมดกอนเทานี้เปนตัวสมุทัย เปนเหตุใหยดึถือ นั่นแหละอัสสิมานะ คนถอืเราวา

ตัวตน นัน่แหละ อันนีแ้หละ ความมานะนี่แหละคือความวาเขาวาเรา พระพุทธเจาวาอัตภาพสังขาร มนัหลงสมมติ 

ทานใหพิจารณาใหรู ใหรูทุกขสัจจ  ทุกฺข ํ อริยสจจฺํ  ปริฺเยฺยนตฺิ เม ภิกฺขเว ทุกขสัจจควรกําหนดใหมนัรู 

ทุกฺข ํ อริยสจฺจ ํ ปริฺาตนฺติ เม ภิกฺขเว  อันนีแ้หละใหศึกษาสาเหตุมัน เสนผมกท็กุขสัจจ ความเกิดเปนหญิงเปน

ชาย วาเขาวาเรา อายกอนนี้มนัเกิดมาจากไหน ตองสาวหาเหตุมัน มันเกิดมาจากตณัหานีแ่หละ นั่นแหละจึงใหถอน

ตัณหา ใหละตัณหา ใหละทิ้ง ใหสละ ครั้นมนัรูจักแลวมันก็จะละ เรือ่งทุกขสัจจนีใ้หมันรู พิจารณามนัทั้งนอกทั้งใน 

หรือจะออกพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อาการสามสิบสองนะ กระจายออกทุก ๆ สวนแลว มันเหลอืเปนคนไหม บ

มีคนแลว กําหนดออกไป ๆ จนเหลืออายตนะของมัน บัญญัติ ความสมมุติ สมมุติคอืขันธ รูปขันธ เวทนาขนัธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ รปูขันธคือธาตุส่ีประชุมกันเปนรูปขนัธ ถามีรูป ก็มีเวทนาเกิดขึน้ ตอไปผัสสะมันตอ

กันเกิดขึ้น พระพุทธเจาไมบอกใหพิจารณาไปอื่น ใหพิจารณาทีน่ี่ หมดกอนของเขา ของเรานี่แหละแมนกอนธรรม 

อยาไปหาทีอ่ื่น อยาไปพิจารณาทีอ่ื่น มนัไปยึด ไปสราง ไปเสีย มันจะเปนเหตุใหเจาของติดอยู ใหพิจารณาอันนี้ ทาง

จะไปพระนิพพานมีเทานีแ้หละ ทานแสดงไว สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ก็เห็นกายนี่แหละ ใหพิจารณากาย นี่เปนทาง

ไปสูทางพนทุกข ไปสูที่อันบรมสุข สุขอันเนรมิตใสตน อยาไปหาที่อืน่ พระพุทธเจาวาแมนอันนี้หละ ใหมันเหน็ นอน

กอดอยูแท ๆ หมดทั้งวัน ถามนัไปยึดตัวยึดตนอยู มันไมไดไปพระนพิพานดอก ละวาเขา วาเรา วากู วามึงเสีย 

พระพุทธเจาวา อันนีม้าสมมุติวาเปนตัวตนเราหมดทั้งกอน ใหพิจารณาใหเหน็เปนไตรลักษณ ใหเหน็เปนอนิจจัง ทุก

ขัง อนัตตา พิจารณาใหเหน็เปนอสุภ อสุภัง ไมใหเห็นเปนสุภะ ความงาม ความดี ความมั่นคง มนัเหน็นี่แหละ มนัจึง

เกิดนิพพิทา ความเบื่อหนายตอรางกาย เบ่ือตอความเปนไปของมัน มันเกิดมาแลว มันก็มีความแกคร่ําครา มีพยาธิ

เบียดเบียน มีมรณะ ความตาย พลัดพรากจากกัน โสกะ ความโศกพิไรรําพัน มีโทมนัส ความเสียใจ ความคับแคนใจ 

ความขัดของ เมื่อเกิดมาก็เปนทุกข พิจารณาทุกขสัจจนี่ใหมันเหน็ความจริง ความพลัดพราก ความประสบสิ่งที่ไม

เปนที่รักที่ชอบใจ ก็เปนทุกข  นี่เนื่องจากทุกขทั้งหลายมันมารวมอยูที่ขันธทั้งหา ปญจุปาทานักขนัธา ทุกขา ขันธทั้ง

หาเปนที่ประชุม รับภาระของธุระของหนัก ทานวาขันธทั้งหาเปนภาระอันหนักเนอ เมื่อวางภาระแลวก็เปนสุขเทานั้น 

คือวางรางกายของตน ก็ใหพิจารณาเห็นทุกขนี่เสยีกอน พอเหน็ทกุขแลวก็ใหสาวไป อันไหนเปนเหตุใหเกิดทุกข มี

กามตัณหา ความใครในกิเลสกาม วัตถุกาม ความใครก็คอืความอยากเปนอยากมีนั่นแลว อยากเปนผูดีมีลาภมียศ

นั่นแหละเรียกวา ภวะ ความอยากเปนอยากมีนั่น วิภวะ ความไมชอบ อารมณที่ไมชอบ เรียกวาอนฏิฐารมณ อารมณ

ที่ไมชอบใจ เกลียดชังผมหงอก ฟนหัก เกลียดชังหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ความเสื่อมของอายุของตน ความเสื่อมลาภ

ยศสรรเสริญทรัพย ครั้นเหน็อันนี้กเ็พียรละเพียรถอนมัน เอ มันเปนเพราะอันนี้ มนัเปนเพราะอยากนีแ่ลว ความอยาก

มันมาจากความโงความไมเขาใจ ความเปนตนเปนตัว นี่เรียกวาอวชิชา เราคืออวิชชา พระพุทธเจาเปรียบเหมือนวิชา 

เปรียบเหมือนผูกอกําเนิดของทารก ทารกนัน่เปนทีร่ักของบิดามารดา มารดาเปนผูทาํนุบํารุง ทารกก็เปนสุข คือ

ตัณหา ความรักใครความชอบใจ เปนผูรักษาสนองความสุข ทารกกเ็จริญขึ้น เจริญขึน้ไป ครัน้เห็นสิ่งเหลานี้ ส่ิง

เหลานี้เปนเหตุใหเกิดตัณหา กามตัณหา ภวะตณัหา วิภวะตัณหา เหลานี้เกิดขึ้นแลวมันก็เปนทุกข ตัณหานีม่ันเกิด

อยูที่ไหน มันตั้งอยูที่ไหน ตองคนหามัน นัน่แหละบอนมนัเกิด บอนมันตั้งอยู บุคคลจะดับตัณหา ดับที่ไหน ตัณหา

เกิดขึ้นทีไ่หน บุคคลจะละตัณหา ละที่ไหน จะดับตัณหา ดับทีไ่หน ตัณหาเกิดขึน้ทีไ่หน ใหดับทีน่ั่น โบราณเพื่อนวา 

ไฟเกิดที่ไหน เอาน้ํามาราดที่นัน่ ดบัที่นั่น ไฟตัณหามันเกิดขึน้ที่ตน ดับนี่ ปลอยนี่ วางนี่ เกิดขึ้นทีไ่หนละ ตัณหาที่เกิด 

เกิดขึ้นจากจักขนุัน่แหละ เกิดขึ้นทีโ่สตะ เกิดขึ้นที่ฆาน เกิดขึ้นที่ชิวหา เกิดขึ้นที่กาย เกิดขึ้นที่ใจ มนัเกดิขึ้นที่นี่ ก็ตอง

ดับที่นี่ ตองใหเหน็ที่นี่เกิดขึ้นที่ไหนอีก เกิดขึน้ที่รูป เกิดขึ้นที่เสียง เกิดขึ้นที่กลิ่น เกิดทีร่ส เกิดที่โผฏฐพัพะ เกิดที่

ธรรมารมณ เกิดที่ไหนอีก เกิดที่จกัขุวิญญาณ วิญญาณความรู โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กาย



วิญญาณมโนวญิญาณ เกิดขึ้นที่นี่ มนัเกิดขึน้นีม่ันมาจากสาเหตุไหน มนัเกิดมาจากความกระทบ กระทบทางตา ทาง

หู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เวทนาเกิดขึน้จากรูป จากจักขุสัมผัส ชิวหากระทบกับรส ชิวหาสัมผัสเกิดเวทนา 

กายเวทนา เกิดขึน้จากสัมผัสทางกาย เวทนาเกิดขึน้ทางมโน จากสมัผัสทางใจ ความนอมนึกไปตามอารมณ ฮอื มัน

เกิดขึ้นทีน่ี่ อยูที่นีแ่หละ มนัอยูตอนอายตนะ มนัจะเกิดขึ้นตอ ๆ ขึน้ไป รูปสัญญา โสตสัญญา คันธสญัญา ชิวหา

สัญญา โผฏฐัพพสัญญา มโนสญัญา รูปสัญเจตนาเปนทุกขของโลก โสตสัญเจตนา คันธสัญเจตนา ชิวหสัญเจตนา 

กายสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ที่มนัเกิดขึ้น เพราะความสุขของรูป ของเสียง ของกลิ่น ของรส รูปตัณหา เห็นรูป

เกิดตัณหาขึน้ เปนทุกข โสตตัณหา ฆานตัณหา ชิวหตัณหา โผฏฐัพพตัณหา มโนตณัหา ความกระทบของรูป ของ

เสียง ของกลิ่น ของรส ของโผฏฐพัพะ ของธรรมารมณ ยึดเอาละ นี่แหละตัณหา มนัเกิดขึ้น เรารูจักบอนมันเกิด เราจะ

ละอยางไรละ ถอนอยางไรละ รูจักบอนมันเกิดแลว เมื่อมันเกิดขึน้ทีหู่ บุคคลจะดับตณัหา ดับทีไ่หน ดับที่หู ทีต่า ที่

จมูก ที่ล้ิน ที่กาย ที่ใจ ดับรูป ดับตา ดับหู ดับจมูก ดับล้ิน ดับสัมผัส ดับธรรมารมณ ตองดับอันนี้ ไมใชดับอันอืน่ 

เกิดขึ้นทีไ่หน ดับที่นั่น เกิดขึ้นที่นี่ เกิดขึ้นจากอายตนภายใน เกิดขึ้นจากอายตนภายนอก เกิดขึน้จากจักขุสัมผัส โสต

สัมผัส จากจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ โผฏฐัพพะวิญญาณ มโนวญิญาณ ดับที่นัน่ 

เวาซื่อ ๆ วา เกิดที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดับสนิทแลว ไมมคีวามยนิดียินรายตอส่ิงทั้งปวง วางใจเปนกลาง ครั้นทํา

ใจเปนกลาง ไมมคีวามยินดียนิรายตอส่ิงทั้งปวงแลว ใจไดละวางแลว ตัดไดหมดแลว แจงประจักษ ดับสนิทแลว เรา

ไดทําใหเกิด ใหมแีลวซึ่งมัคคสมังคี ทําใหมันแจง มรรคมอีงคแปด ทําใหแจงบริบูรณ 

จิตของเราเมื่ออบรมไปแลวมันลง มันสงบ มันหมดเรื่องความเวา อันนัน้แหละมนัจงึรูวา เราจะเอาสัญญานี่ 

เราเอาสัญญานี่แหละพิจารณารางกายของเรา พิจารณาไป ๆ มนัจึงจะเกิดญาณทศันะ ความรูความเห็นตามความ

เปนจริง มันแจงประจักษ เบ้ืองตนเราก็พิจารณาใชสัญญานั่นแหละ ทานเจาคุณอุบาลีทานวา มันจะตองเอาโลกียนั่น

มาใชเสียกอน พระพุทธเจาก็เอาโลกียนี่แหละใชเสียกอน มนัจึงไดสําเร็จถึงโลกุตระพอดี โลกียะเปนเหตุ โลกียะเปน

รากเปนเคา คนควาสังขารรางกาย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง คนควาพิจารณาไมใหขาด ใหมีสติสัมปชัญญะประจํา ให

มันรูจิต มีราคะกใ็หมนัรู หายราคะก็ใหมันรู เอาประจําอยูนัน่แหละ จิตมีโทสะก็ใหมนัรู จิตหายโทสะก็ใหมนัรู หาย

โมหะกใ็หมันรู จติหดหูกใ็หมันรู จติผุดผองก็ใหมนัรู มันเกิดขึน้เพราะเหตุใด จิตเราเปนสมาธิ ไดฌาน ฌานอุปจาระ 

ฌานขนิกะสมาธ ิอุปจารสมาธิ จติเปนรูปาวจรก็ใหรู จิตไมเปนก็ใหรู ใหมีฌาน ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตตุถ

ฌานก็ใหมนัรู จติเปนสมาธิก็ใหมันรู จติไมเปนสมาธิก็ใหรู จิตอยูในภพในชาติ ยังไมหลุดพนก็ใหมนัรู จิตหลดุพนก็ให

มันรู ใหกําหนดจติ พิจารณาจิต เอาประจําอยูอยางนี้ มันก็บพนไปไดดอก ครัน้เราตั้งใจอยูแลว ไดหนึง่เดือน สอง

เดือนบพอ ใหมันตายเสีย ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ใหรูจัก ทําความเพียรเอามันอยูนั่นแหละ บทมันรู มันจะ

รูปูน จตุตถฌานไปซื่อ ๆ นูน จะรูเมื่อมนัสงบ มันบมีตนไม ภูเขา เถาวัลย ธรรมชาตภิูเขาที่ไหนไมมี มีแตแผนดินกับ

ครอบฟาจางปางอยูฮั่น อนันัน้แหละจิตมันรวม บรสุิทธิ์แลว ครัน้มนัเห็นอยางนั้นแลว มันบมีคน บมีหยัง หมดสัญญา

แลว อากาสานญัจายตนะนี้ เลยขึ้นไปบมี มนัจะกลับ มันจะเอากันอีก 

อยูบานผือ ไปมนัทุกมือ้ ไปพรหมโลกนัน่แหละ ไปสวรรคก็ไปมื้อนั้นแหละ ไปมันทุกวัน อยากวนัไหน กไ็ปวัน

นั้นแหละ อนันีม้นัสุดแตคนแลว เห็นแจงชัด มันจะขึ้นไป ความทุกขมันจะเหน็ไมมี เหมือนกันกับจุดตะเกียงเจาพายุ 

แดงโรอยูอยางนัน้แหละ มันสงบลงไปแลว ไมมหียังแลว แตเราไปเกิดแตวิญญาณ มันก็บดีแลว แลวบเปนหยัง บมี

หยัง มันก็บดีแลว มันตองคนควา จิตเราสงบ มันสงบดีแลว บมีหยัง ๆ วายังง้ันมันก็ไมถูก มันตองคนควา มันสวาง

เต็มโลกแนะ มันสวางก็เห็น ก็คนควาหาสิ่งของได ไมจุดไฟมันมืด ไมมีดวงไฟมนัก็มดื บเห็นหยัง จะเก็บขาวเก็บของ 

เราตองจุดไฟเจาพายุขึ้น เราจึงหาเจอะ บจุดมันก็ตะเกียงซื่อ ๆ นี่ก็เขาใจวา ดวงไฟมนัมืด คอืขี้เขมา มืดก็ตองขัดเอา

เขมาออก บขัดออก จุดไปนาน ๆ มันก็มัวหมอง ไมสวางแลว จิตของเราครั้นไมสงบแลวก็มืด ถาไมมีส่ิงที่หมักหมมให



มันเศราหมองขุนมัว มันก็สวาง สวางแลวเราก็คนควา ทานจึงวา จติเดิมธรรมชาติเล่ือมประภัสสร แตอาศัยอาคนัตุก

กิเลสเขามาหมักหมม จิตมันจึงขุนมัวไป จะเปรียบเทียบเหมือนกบัแกว หรือเพชรนิลจินดาที่เกลือกกลั้วอยูกับฝุนธลีุ

กับพื้นแผนดิน บุคคลผูฉลาดมาตรวจวามีเพชรพลอย มีบอทองคําที่นี่ เขาจะมาขุดขึ้น เอามาเจียระไน จึงเปนทองคํา

ธรรมชาติ เปนเพชร เปนพลอยอันใส เราตองตั้งตนตรงนี้เสียกอน ธลีุมันก็มีอยู จติเดิมมันมอียู ตั้งใจอยู แตวามันเอา

สมมุติเขาไปใส มันหยิบหนังสือขึน้มาแลวแตละมนัมืดมนัดับ มีแตฝุนธุลี มีโคลนมตีมมาเกลือกกลัว้อยู ใชการบได ก็

เห็นตัวอยูชัด ๆ จติของเราก็อยางนั้นแหละ เมื่อจติของเราขัดเกลาดีแลว เพื่อไมใหมนัหลง ขัดอยูทุกวีทุ่กวัน ไมให

ทุกขเขามาขุนมัวหัวใจ รักษาใจใหมันสวางอยู จิตฺต ํทนฺตํ สุขาวหํ จิตขัดดีแลว อบรมดแีลว มีแตความสุข มันสุขก็

แมนจิตเทานั้นแหละ มันจะรูสึกได กายมันเปนไปตามเรื่องของมันนั่นแหละ มนักอนพยาธิมดทั้งกอน ไมมีดีสักกอน 

ใจมันไปหมักหมมกับอะไรตออะไร เอามาเปนอารมณ อยูแตมันอันเดียวเทานั้น บยึดอันใดถามันเหน็โทษแลว เวลา

ไมมอีะไรมาเกลือกกลั้วปะปนแลว มันก็ใสอยูนั่น ก็เปนพระนิพพานเทานั้นแลว ใจอยูตามธรรมชาตกิ็เปนอยางนั้น ก็

ใสอยางนั้น 

เวทนา รางกายมนัเปนธรรมดา มนัเปนรังของโรค เปนกอนโรคตั้งแตไหนแตไรมา มนัเปนอยางใดก็ไมมีความ

หวั่นไหว พระพทุธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ก็ไมมีความหวัน่ไหว เวลามันจะเปนไป รางกายแลวแตมันจะเปนไป

ตามเรื่องของมัน หนาทีข่องเขา ทกุขังอยูนั่น เวทนาอยูนั่น เกิดเวทนาก็ใหฝกหัดพิจารณาโลกธรรม รปูอันนี้เราไดมาดี

แลว เมื่อมันชํารดุทรุดโทรมไปพระพุทธเจาก็ไมมีความหวั่นไหวตอมัน มนัจะเสื่อมลาภใหมนัเสื่อมไปตามวิสัย ใจเรา

ไมเส่ือม ความนนิทาก็มนัลมปาก ครั้นรูเทาแลวจิตไมกระวนกระวาย จิตไมมารางกายแลว มันก็สุขเทานั้นแหละ 

ความทุกขกายเกดิขึ้นถารูเทาแลวจิตก็ไมหวั่นไหว อโสกังวิรชัง ไมมกีิเลสเครื่องมลทินจะตามได ไมมคีวามโศกเศรา

ตอความเสื่อมของรางกาย ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ความนนิทา ความสรรเสริญ มีความรูสึกเปนปกติ นี้ชื่อวาเปน

ผูรูเทาโลก รูเทาแลวไมมคีวามทกุขใจ ครัน้ไมรูเทาความเปลี่ยนแปลงของรางกายแลวก็มีความหวาดเสียว มีความ

สะดุงอยู กลัวอยู บรูเทา ยั่นมันกบ็หายดอก ไมรูเทาแลวมันก็มาเกิดอีก ถามันมาเกิดเปนมนุษยมนัไดสรางบารมี ถา

มันไปเกิดเปนอื่นละ โอ เปนอสุภอสุภัง กลับชาติเปนมนุษย พระพุทธเจาสรางบารมี ทานขึน้ไปอยูพรหมโลกปูน ไป

อธิษฐานใหมนัดบัเสีย ครั้นอธิษฐานใหมันดับแลว มันนอนอยูชั่วกัปปชั่วกัลป มันนอนไมไดมาสรางบารมี ครัน้

อธิษฐานวาดับเสีย มันไมไดเกิดมาสรางบารมี มแีตมนษุยเทานัน้แหละ มนุสสปติลาโภ เกิดเปนมนุษยนี่เปนลาภอนั

ประเสริฐ เพราะไดสรางบารมี เกิดเปนมนุษยแลวมาสรางบาปเฉย ๆ มันก็บมีลาภแลว อยาสรางบาปใสตน เกิดมา

เปนลาภแลว รีบสรางบารมีเสีย 

ไปอยูที่ใด ยั่นมันจะตายเสีย เราตั้งใจแลวเราตั้งสัตยอธิษฐานแลว ยังไงมันก็จะใหเปนชาติสุดทายในชาตินี้ 

การเกิดของเรานี ่เปนหรือไมเปนก็ตาม เราจะทําความเพียรอยูนัน่แหละ แมมันจะตายก็เทียวไปเทียวมาอยูนี่ ทํามัน

อยูนั่นแหละจนตาย ถายังไมพนทกุข กอนนี้กอนตาย เกิดมาก็เกี่ยวของกับมาพากันตายเสีย แบกทุกขอยูอยางเรานี่ 

เขาปาเขาดงไปซื่อ ๆ เกิดมามแีตตายเทานั้นแหละ เราไมประมาท ไดตั้งใจทําคุณงามความดีแลว ตายมันจะไปทุกขรึ 

อยาทําบาปทําชั่ว อยาเห็นแกปากแกทอง อยาเหน็แกหลับแกนอน เราสรางความดีใสตนไว ความทกุขยากลําบากบ

มีความสบายใจก็แมนเราสรางใหตน ผูอืน่บไดสรางให จะดีก็แมนตนสรางใสตนเอง จะชั่วก็สรางใสตนเองดอก 

พระพุทธเจาสอนใหทําดี ใหกายดี วาจาดี ใจดี อยาเปนกายสกปรก ใจสกปรก ใหใจสะอาด กายสะอาด นั่นแหละให

รักษาศีล ใหนึกวาเราเปนอะไร เราเปนพระเนอ เราเปนเณรเนอ ไดมาเจอศาสนาธรรมวินัยของพระพุทธเจา เปนของ

เย็น อยูเย็นเปนสุขนะ 

ไปอยูอําเภอทานอยนั่น บานผอืนัน่แหละ เราจะตายอยูนั่น ตากแดด ตากฝุน ตากลมอยูนัน่ ใหมันตายอยูนั่น 

ที่อําเภอนัน่ เราพูดวาเปนแตพระ ใหพากนัตายอยูนอกสมมตุิ อยาใหมนัตายในสมมุติ นอกสมมุตหิมายถึงพระธรรม



วินัยของพระพทุธเจานั่น ผูปฏิบัติตามก็มีความเยอืกเย็น ไมมีความเดือดรอน ตายอยูปาชาด ปากุง ปาแก มันฮอน 

ตามตัวก็มีแตหนอน ตายอยูปาชาด ปากุง มีแตทิ้งเสียนั่นแหละ อยาลืมตน ใหสํานึกตน ใหดูตน อยาไปดูผูอื่น อยา

เพงโทษผูอื่น ใครทําไมดีก็เปนโทษของเขา โทษของผูอื่น จะไดรับความทุกขกแ็มนตน ไดรับความสุขกแ็มนตน เขาทํา

ดี เขาก็ไดรับความสุขของเขาเอง ใหดูตน ดูทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ใหฝกตน ใหมีสติกับตน ใหเรงทําเมื่อ

รางกายใหโอกาส เมื่อรางกายยังดีอยู ยังแข็งแรงอยู ทําความเพียรก็ไดอยู ครั้นแกมากครือเรานี่ กบ็ทันแลว ไดรับ

ทุกขยากทั้งลายก็ไมได เครื่องมันเกาแลวจะทิ้ง ครอืมันไปกับเจาของซื่อ ๆ ก็ทําทาจะลมแลว แตนอย แตหนุมก็

กําหนด เดี๋ยวนี้เราเปนพระ เดี๋ยวนี้เราเปนเณรแลว ตางจากฆราวาสธรรมดาแลว เพราะมีผาเหลืองนั่น เราตองมี

ความสํารวม มีความระวัง อยาใหใจคะนอง สนุกสนานไปในอารมณ มีกามารมณ ตองหักหาม มีสติ อยาไปปลอย

ตามอารมณ ใหขะมักเขมนทาํความเพียรภาวนา พุทโธแลวใหมีสติสํารวมใจอยู เอาอทิธิบาทสี่ ตอนเชาใหมีความ

สํารวม กายสุจรติัง กลางวันใหมสีติระวังกายใหเปนสุจริต ใหวาจาเปนสุจริต ใหใจเปนสุจริตอยู ค่ํามาก็ใหกายวาจา

ใจเปนสุจริตอยู ใหเดินจงกรม นั่งสมาธิ ใหชําระนวิรณธรรม คืออารมณ กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทัจจะ-กุกุจ

จะ ใหชําระอนันัน้เสีย ใหใจบริสุทธิ์ ช่ําระจิตของเราใหมนัออกจากนิวรณอนันี้ อยาไปเกี่ยวของกับอันนี้ ใหใจบริสุทธิ์ 

ยามใดก็ชําระอันเดียวนี่แหละ ครัน้ชําระอนันี้ จติไมเกี่ยวของกับอารมณ ไมมีราคะ โทสะ โมหะมาเกลือกกลั้ว จิตไม

เศราหมองแลว จติบริสุทธิ์ผุดผอง จิตบริสุทธิ์แลวอยูที่ใดก็มคีวามสขุ ทําการงานอยูก็มีความสุข ความสุขติดตามผู

นั้นไป เหมือนกนักับเงาตามตนไปอยูทุกอริิยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน  เพราะชําระจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ ใจเศราหมอง

ไมดีละก็เปนทุกขอยูนัน่ ความทกุขติดตามผูนั้นไป ทําการงานก็ไมมีความสุข พูดอยูก็ไมมีความสขุ ความทุกขยอม

ติดตามเขาไปเหมือนกับกงลอติดตามรอยเทาโคไป แอกก็ทับคอมนัไป มนสาเจ ปทุษเฐนะ มนะคอืใจ ครั้นราคะ 

โทสะ โมหะ โลภะ ประทุษรายแลว ผูนั้นจะพูดอยูก็ดี จะทําการงานอยูก็ดี ความทกุขยอมติดตามเขาไปเหมือนกงลอ

ติดตามรอยเทาโคไปอยู มนะสาเจ ปสันเนนะ จิตใจของผูใด อนัโทษไมไดประทุษรายแลว จิตใจผองใสแลว ความสุข

ยอมติดตามเขาไปอยูเหมือนเงาเทียมตน ถาหากเราไมมธีุระ ไมมีการงานอันหยัง ชําระจิตใจของตนอยูนั่นแหละ อยา

ใหมนัไปจองเวรกับเขา ไดชื่อวาผูชนะใจ อยาใหมนัมีความกําหนัดกับกายตัวนี้แหละ ครั้นมีความกําหนัดกับกายแลว 

ไดชื่อวาจิตไมบรสุิทธิ์ จิตเบียดเบียน เบียดเบียนตนใหเดอืดรอน แลวก็เบียดเบียนผูอื่น 

 


