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๑. พระพุทธเจาวาเราเปนผูแนะนําสั่งสอนทาง ทางออกจากโลกก็ดี ทางไปสวรรคก็ดี 
ทางไปนิพพานก็ดี เราตถาคตเปนผูแนะนําสั่งสอนใหเทานั้นแหละ ตนนั่นแหละ พวก
อุบาสกอุบาสิกาทั้งหลายตองทําเอาเอง แมพระพุทธเจาทั้งหลาย พระสาวกทั้งหลายก็ทํา
เอาเองทั้งนั้น ตนและทําใหตน ตนจะออกจากโลกก็แมนตนตั้งอกตั้งใจทําใสตน ตนจะ
ติดอยูในโลกก็แมนใจของตนมาอยากไป เพราะหลงตนหลงตัว  

๒. ธรรมทั้งหลาย จะทําดีทํากุศลก็ใจนี่แหละเปนผูถึงกอน เปนผูถึงพรอม จะทําบาป
อกุศลก็ใจนี่แหละ จะผองแผวแจมใสเบิกบานก็ใจนี่แหละ จะเศราหมองขุนมัว ก็ใจนี่
แหละ ใจเศราหมองขุนมัวแลวก็ไมมีความสุขอยูในโลก จะอยูที่ไหนก็ไมมีความสุข ครั้น
ใจผองแผวละก็ พระพุทธเจาทานวา มนะสาเจปนะสันเนนะ บุคคลผูมีใจผองแผวดีแลว 
แมจะพูดอยูก็มีความสุข แมจะทําอยูก็มีความสุข ตโตนะ สุขะมัธเนวติ อยูที่ไหน ๆ ก็มี
ความสุข มีความสุขเหมือนเงาเทียมตนไป  

๓. ทุกขเปนของจริงอันประเสริฐ มันมาจากไหน คนขึ้นไปซิ เห็นแตวามาจากโงนั่น
แหละ ดวงจิตเปนผูโง มันจึงตองเปน ตองเดือนรอน มันจึงใคร มันจึงปรารถนา มันจึง
อยากเปนนั่นเปนนี่ มันไมอยากเปนนั่นเปนนี่เพราะเกลียด เพราะชัง มันชังมันก็ไมอยาก
เปน แลวก็หาของมาแกไข หาคิดอีหยังมาทา หนังเหี่ยวก็เอามาทา ลอกหนังออก มันไดกี่
วัน มันก็เหี่ยวอยางเกา  



๔. อวิชชา (เปนเหตุ) ใหเกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปน
ปจจัยใหเกิดนามรูป ทานวาใหดับความโงอันเดียวเทานั้น ผลดับหมด เพราะธรรม
ทั้งหลายไหลมาแตเหตุ ธรรมทั้งหลาย ดีก็ดี ชั่วกด็ี ไหลมาแตเหตุ คือความโง ความไม
เขาใจ คิดวาเปนตัวเปนตน ก็ไดรับผลเปนสุข เปนทุกขสืบไป ทานเรียกวา วัฏฏะ การวน 
วนไมมีที่สิ้นสุด  

๕. จิตเมื่อทําความชั่วไวแลวมันก็ไมลมื ใครไมตองการสักคนหมดทั้งนั้นความชั่ว
บาปกรรม ใหคิดดู นักโทษเขาลักเขาปลนสะดมแลว เขาก็หลบหนีไปซอนอยูตามปาตาม
เขาตามถ้ําตามดง เพราะเขาไมปรารถนาจะใหพวกตํารวจไปจับเขา อันนั้นมันก็ไมพน
ดอก บาปนะ  

๖. นามรูปเปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย อายตนะเปนปจจัยใหเกิด
ผัสสะ เห็นรูปมากระทบตา เกิดวิญญาณขึ้นที่นี่ เสียงมากระทบหู เกิดวิญญาณขึ้นที่นี่อีก 
(ถา) รูปด ีก็เกิดความยินดี ชอบใจ เปนสุขเสทนา อยากได (ถา) รูปไมดี เกลียดชัง เกิด
ทุกขเวทนา ไมอยากได ก็เปนทุกขเวทนาขึ้น ตัณหาเกิดขึ้น…..เปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 
ยึดมั่นถือมั่นวาขันธของตน ตัวของกู กูไปอยูที่โนน ก็ไปอยูที่นี่ กูเปนพระ กูเปนเณร เมื่อ
มีอุปาทาน ……ก็เปนเหตุใหอยาก……เปนเหตุใหเกิดภพ คือกามเทพ รูปภพ อรูปภพ 
เกิดภพแลวเปนเหตุใหเกิดชาติ เกิดชาติเปนเหตุใหเกิดชรา มรณะ เกิดโสกะ ประเทวะ 
ทุกขโทมนัสอุปายาส ความคับแคนอัดอั้นตันใจอยูในสังขารจักร นี่แหละ (ถา) ดับความ
โงอันเดียวเทานั้นแหละ ผลไมมี ดับเหตุแลว ผลก็ดบัไปตามกัน  

๗. กลุบุตรผูรักษาศีล ถึงพรอมดวยศีลบริบูรณแลว ยอมมีความสุข แมจะเขาไปคบหา
ษมาคมกับบริษัทใด ๆ กต็าม บริษัทกษัตริยก็ตาม บริษัทคหบดีก็ตาม บริษัทสมณ
พราหมณก็ตาม เปนผูองอาจกลาหาญ ไมมีความครั่นครามตอผูคน เพราะคิดวาเรา
บริสุทธิ์ดีแลว ถึงไมมีความรูก็ตาม ไมคิดกลัววาคนอื่นเขาจะมาโทษเราวาเปนผูไม
บริสุทธิ์อยางนั้นอยางนี้ ไมคิดอยางนั้น ไมกลัว แลวก็เปนที่รักของเพื่อนมนุษยดวยกัน 
เปนที่รักแกสัตวทั้งหลายดวยกัน คนผูมีศีลดีแลวยอมใจเย็น จิตมันหยั่งเขาไปถึงกัน  

๘. พระพุทธเจาวาธรรมะไมอยูที่อ่ืน อยูที่สกนธกายของทุกคน …..ดูจิตใจของตนนี้
ใหมันเห็นความจริงของมัน พระพุทธเจาวา …..สกนธกายของเรานี้มันเปนทุกข …
สกนธกายนี้ไมเที่ยง …กอนอันนี้ไมใชคนไมใชสตัว ธรรมทั้งหลายไมใชคนไมใชสัตว 
….มันอยากจะเปนไปอยางใด ก็เปนไปตามธรรมชาติของมัน กิริยาของมัน มันไมฟงคํา



เรา ….อยากแก มันก็แกไป อยากเจ็บ มันก็เจ็บไป อยากตาย มันก็ตายไป ….ธรรมเหลานี้
ไมใชของใคร ใหพิจารณาดูใหเห็นเปนกอนธรรม มันไมอยูในบังคับบัญชาของใคร
ทั้งนั้น มันเปนทุกข มันเปนอนิจจัง มันเปนอนัตตา ตกอยูในไตรลักษณ …เปนผูหญิง 
ผูชายก็สมมติทั้งนั้น  

๙. ใหพากันตั้งใจ วันหนึ่ง ๆ เราจะนั่งภาวนา นั่งภาวนาก็ใหนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง 
ดํารงสติ อยาปลอยใจ ใหตั้งสติอยูกับใจ ใหเอาพุทโธเปนอารมณ ทีแรกวา “พุทโธ ธัมโม 
สังโฆ, พุทโธ ธัมโม สังโฆ,พุทโธ ธัมโม สังโฆ,” สามหนแลว จึงเอาแตพุทโธอันเดียว 
ทํางานอะไรอยูก็ได พระพุทธเจาทานบอกทําไดทุกอิริยาบถ ไดทั้งสี่อิริยาบถ ยืนก็ได 
เดินก็ได นั่งก็ได นอนก็ไดหมด นอนไมเปนทาดอก เอนลงไปเดี๋ยวก็ “เอาสักงีบเถอะ” 
เดินนั่นแหละดี นั่งกับยืนก็ได ไดทั้งสี่อิริยาบถ พากันทําเอา ความมีอัตตภาพ นี่มันเปน
ทรัพยภายนอก เงินทองแกวแหวน บานชองเรือนชานตาง ๆ ที่หามาได ก็เปนทรัพย
ภายนอก ติดตามเราไปไมไดดอก เมื่อตายแลวก็ทิ้งไว กายอันนี้เมื่อตายแลว ก็นอนทับถม
แผนดินอยูไมมีผูใดเก็บ  

๑๐. ถามีสติกําหนดเขามา จะรูทุกเวลาวาจิตของเรามีราคะไหม หรือหายแลวไมมี ก็
จะรูจําเพาะตนนี้ ดูโทสะ มีอยูหรือหายโทสะแลว ดูโมหะ ความโงเขลาความหลง ยังมีอยู
ก็จะรู หรือจิตของเรามันหายโทสะหายโมหะแลวก็จะรู พระพุทธองคจึงใหพิจารณาเขา
มาใหเห็น เห็นอันนี้เรียกวาเห็นธรรม จิตของตนเปนอยางไร จิตของตนเปนกุศล มีเมตตา 
มีวิหารธรรมเปนเครื่องอยู หรือมันยังมีราคะ โทสะ โมหะ ครอบงําอยูก็จะรู แลวจะได
แกไขตัวมัน รีบปลดเปลือ้งออกไป รีบเรงทําความเพียร ขับไลสิ่งที่เศราหมอง คือ ราคะ 
โลภะ โทสะ โมหะ ออกไป ใหมันเบาบางไป ออกจากขันธสันดาน ดวงจิตบริสุทธิ์ผุด
ผองทําใหคนบริสุทธิ์ ทาํใหคนมีสิริ มีโภคทรัพย ก็เพราะคนเปนผูทําความดี มีศีล ศีลที่
บริบูรณแลวยอมเปนที่มาแหงโภคทรัพย  

๑๑. ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นวาขันธของตน วาตัวของกู กูไปอยู
ที่โนน กูไปอยูที่นี่ กูเปนพระ กูเปนเณร อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น ก็
เปนเหตุใหอยากนั่นแหละ เปนเหตุใหเกิดภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดภพแลว
เปนเหตุใหเกิดชาติ เกิดชาติ ก็เปนเหตุใหเกิดชรา มรณะ เกิดโสกปริเทวทุกข โทมนัสสุ
ปายาสา ความคับแคนอัดอั้นตันใจ อยูในสังสารจักร นี่แล ตับความโงอันเดียวเทานั้น



และ ผลไมมี ตับเหตุแลว ผลก็ดับไปตามกัน ผล (ทีก่ลาวนี้) คือไดรับความทุกข ความสุข
ไมมี (ดับ) คอืดับอวิชชาความโง นั่นแหละตัวเหตุตัวปจจัย  

๑๒. เราอยาหมั่นขยันแตทําบาป ใหขยันแตทําดี ทําความบริสุทธิ์ ทําบุญทาํกุศลนี้ ให
หมั่นทางนี้ บาปดากัน บาปมันขึ้นมาหนาแดง เรานี้เฮ็ด (ทํา) บาป คือขยันแท ไปขยันใส
บาป ครั้นรูจักวาบาปก็บขยันแลว จึงวาใหกลัวบาป คําเถียงกันดากัน ทะเลาะวิวาท
เบียดเบียนกัน เปนบาป อยาไปขันใสมัน ใหหลกีไปไกล ใหเอาใจเวน อยาเอาใจใส ครั้น
เวนแลวมันก็บมีความเดือดรอน ใครจะวาอยางไรก็ตาม เราบวาใสเขาดอก เขาติฉิน
นินทาเขาก็วาใสเขาเอง ปากของเขาก็อยูที่เขา หูเขามันก็อยูที่เขา  

๑๓. อัตตภาพเปนของกลาง ….ไมใชของใครทั้งหมด กอนใครกอนเรา เปนของ
ไดมาอันบริสุทธิ์ เกิดมาชาตินี้ก็เปนผูสมบูรณบริบูรณ พนจากใบบาบอดหนวก เสียจริต 
มีรางกายตาหูจมูกลิ้นกายใจสมบูรณบริบูรณแลว เราก็ควรพากันพิจารณาวา เราเกิดมา
ชาตินี้ไดสมบัติอันสมบูรณแลว เราตองเอามันทําประโยชนเสยี เอากะในเสีย อยาไป
ปลอยใหมันแกขึ้นตายขึ้นซื่อ ๆ สมบัติอันนี้เปนแตภายนอกเอานํามันเสีย เอาทรัพย
ภายใน เอาอริยทรัพย ทรพัยอันติดตามตนไปได ทรัพยสมบัติที่เราแสวงหาอยูในชาตินี้ 
ไดเปนมหาเศรษฐีไดเปนอิหยังก็ตาม เปนของกลางหมด เปนทรพัยภายนอกที่เราได
อาศัยมันชั่วชีวิตนี้เทานั้น ครั้นขาดลมหายใจแลว สมบัตินี้ก็เปนสมบัติของโลก อัตตภาพ
รางกายนี้ก็เปนสมบัติของโลก มันเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ  

๑๔. ประโยชนตนคือทําความเพียร คือทําจิตใหสงบ เปนสมาธิ จิตมันดีแลวใหมัน
สงบเปนสมาธิ ครั้นมันเปนสมาธิแลว ทําใหมันแนวแนมีอารมณอันเดียวแลว ก็จิตนั่น
แหละ มันจะเปนดวงปญญาขึ้นมา มันจะสองแสง มันมีกระแสจิตพุงออกมา พิจารณา
กายอีก ซ้ําอีก มันก็จะเห็นชัด ครั้นมันสงบแลว พระพุทธเจาก็ใหพิจารณาสัจของจริงทั้ง
สี่ สัจธรรมของจริง ของจริงของดีพระพุทธเจา ของพระสาวกผูไดยินไดฟงแลวเห็นจริง
อยางนั้น จริงอยางไร ดีอยางไร ดีเพราะวาเหมือนดังพระสาวก ทานทั้งหลายเบื้องตนก็
เปนปุถุชนนีแ่หละ เมื่อไดฟงคําสอนของพระพุทธเจา พิจารณาตามเห็นตาม เห็นแลวเกิด
นิพพิทาในเบญจขันธวา มันไมใชของเรา เปนเพียงของใช ไมใชของเรา นี่แหละเห็นจริง
ชัดแลว ก็ละถอนปลอยวางไมยึดมั่นถือมั่น ทําใหปุถุชนเปนพระอริยเจาได จึงวาของจริง  

๑๕. ตัณหาวาความใคร ความใครในอารมณที่ชอบใจ มันเปนตัณหา ครั้นดิ้นรน
อยากมาไดแลวก็อยากเปน ทีนี้มันเปนตัณหาขึ้น อยากเปนคืออยาง(อยาก ?) เปนอินทร



เปนพรหม เปนจักรพรรดิ เปนเศรษฐีคหบดี อยากเปนเพราะตัณหา มีตัณหาสาม ความ
ใครเรียกวากามตัณหา ความดิ้นรนอยากไดเปนภวตัณหา วิภวตัณหาคือความไมอยาก
เปน ไมอยากมี เหมือนผมหงอก ฟนหัก รางกายหดเหี่ยวตามืดตามัว ความแกไมอยาก
เปน อารมณที่ไมชอบก็ไมอยากพบไมอยากเห็น ไมอยากเปน นี่เรียกวาวิภวตัณหา มี
ความขัดเคือง ตัณหานี่เปนเหตุใหจิตใจเกิดทุกข เพราะเหตุฉะนั้น พระพุทธเจาจึงให
พิจารณาใหเห็นทุกขเสียกอน อันใดเปนทุกข อัตตภาพรางกายทั้งหมดทั้งกอนนี้เปนทุกข 
ทุกขมาจากความเกิด  

๑๖. ธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ อะไรเปนตัวเหตุ ตัวเหตุคืออวิชชา ความโงนั่น
แหละมันไหลมา อะไรเปนอวิชชา จิตโงนั่นแหละเปนอวิชชา อะไรเปนสนิมของอวิชชา 
มันนั่นแหละเปนสนิมของมันเอง เหมือนกันกับเหล็ก เหมือนกันกับดาบและมีด ครั้นไม
ลับมันอยูนาน ๆ ใครเอามาใส สนิมนะ มันก็เกิดขึ้นของมันเอง มันขนเอามาเอง 
หมักหมมทําใหเกิดสนิมจนวาจิตดําจิตมืดนะ มันเองแหละเปนสนิมของมัน เมื่อทําสนิม
ใหมันออกจากดวงจิตนี่แลว จิตตัง ทันตัง สุขสวะหัง ใหเปนผูหมั่นพยายามหัดทรมาน
สั่งสอนมัน อยาไปปลอยตามใจมัน (ให) มีความรูเทามัน อยาไปตามใจมัน หัดใหมันอยู
ในอํานาจของสติ สติควบคุม ขัดไปขัดมามันก็ขาวหรอก … จิตผองแผวดีแลว จะพูดอยูก็
ตามมีความสุขทั้งนั้น จะทําการทํางานอยูก็มีความสุขทั้งนั้น  

๑๗. ธรรมทัง้หลายก็อยูที่นี่แหละ อยูที่สกนธกายของเรา ไมตองไปหาเอาที่อ่ืนดอก 
มีครบบริบูรณหมด สติปฏฐานทั้งสี่ก็แมน เราควรทําเอา ทานใหพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต ใหพิจารณาธรรม ๔ อยาง แลวพิจารณาอันใดอันหนึ่งเทานั้นแหละ 
ไมเอาหมดทุกอยางดอก สัมมัปปธานสี่ ก็ม ีเพียนละบาป ใหเพียรบําเพ็ญบุญ 
สัมมัปปธานสี่ มีวา ปหานปธาน ประหารบาป ละบาป บาปปรากฏขึ้นที่จิตนี่แหละไม
เกิดจากที่อ่ืน เพราะจิตไปรวบรวมอารมณเอาภายนอก อารมณภายนอกก็หมายเอาหา
อยาง รูปเสียงกลิ่นรส เครื่องสัมผัส มันไปรวบรวมเอามาปรุงมาคิด พิจารณากาย มันก็ไป
ถูกเวทนานั่นแหละ ครั้นจะพิจารณาจิตมันก็ไปถูกธรรม จิตมันเกิดขึ้นกับใจเรียกวา
ธรรมารมณ สี่อยางนี้ ธรรมารมณก็ไมใชอ่ืน คืออดีตที่ลวงมาแลวไปนึกเอามา ดีชั่ว
อยางไรก็นึกเอามา มาหมักหมมที่ใจนี้ อนาคตยังไมมาถึงก็เหนี่ยวเอามา เอามาเต็มอยูใน
ปจจุบันนี้ เรียกวาธรรมารมณ  



๑๘. คนจะกาวลวงทุกขไดเพราะวิริยะความเพียร เพียรทําทุกสิ่งทุกอยาง ความดี
ความงามทุกสิ่งทุกอยางควรทําความเพียร ชื่อวาคนไมประมาท ผูที่ขามมหานรกพน
สมมติไดก็เพราะไมเปนผูประมาทในคุณงามความดี ทางบุญทางกุศล คนประมาทมันมัก
ทําบาปทํากรรมใสตน คนประมาทชีวิตจะยาวรอยปก็ตาม ก็เหมือนกันกับคนตายแลว 
คนไมประมาทชีวิต เขาจะเปนอยูวันเดียวก็ยังดีกวาผูประมาทเปนอยูรอยป นั่นประเสริฐ
กวา  

๑๙. ความทุกขมันเกิดจากความอยากความใคร ภวตัณหาความอยากได อยากเปน
อยากมี อยากกอบโกยเอา อยากไดมาเปนของตัว อยากเปนเศรษฐีคหบดี อยากเปนราชา
มหากษัตริย เรียกวาภว ความอยากเปนอยากมี ความไมพอใจเหมือนอยางความแกหงอม
แหงชีวิต ความเปลี่ยนแปลงแหงชีวิต ความมีหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ผมหงอกฟนหัก 
อันนี้ไมพอใจ เสียใจ อยากใหมันเปนหนุมตึงอยูเหมือนเกา ผมหงอกมันก็เอายาดํา ๆ มา
ยอม แลวมันก็ปงขึ้นอีก มันก็ขายหนาละ มันก็ดําอยูปลายนั่น โคน ๆ มันก็ขาว มันก็ขาย
หนาอีก แลวก็ไมพอใจ นี่เรียกวา วิภวตัณหา ตัณหาสามอยางนี้แหละเปนเหตุใหเกิดทุกข  

๒๐. (ซ้ํากับขอ ๑๔)  

๒๑. ความทุกขกายเปนสัตวทุกข มีอยูเปนสิ่งธรรมดา ใหเราตั้งสติอบรมจิตใจของเรา
อยาใหมันไปยึดถือรางกาย ถาแมนมันไมยึดถือแลว ก็จะอบรมจิตใจของเราใหมันสบาย 
หายใจไมสบายนี่มันทุกขหลาย มันทุกขก็เพราะยึดเอาอารมณนั่นแหละเขามายึดถือ 
อารมณทั้งหลาย อารมณที่พอใจ มันก็ยึดเขามา อารมณที่ไมพอใจมันก็ยึดเขามา ยึดเขา
มาแลวก็มาเผาใจ ไมพอใจก็เปนเหตุใหคับแคนใจ อารมณที่พอใจนั้น เมื่อมันพลัดพราก
ไปก็ใจถูกเผาอีก เปนเหตุใหโศกเศราอาลัยอาวรณถึงกัน สิ่งที่พลัดพรากเปนวัตถุ
ภายนอกก็ตามหรือแมญาติมิตรก็ตาม พลัดพรากจากไปมันก็เปนทุกข ก็เพราะไมรูเทา
อารมณ พระพุทธเจาวาของเกา ของพวกนี้เคยมีมาตั้งแตเกา ไมใชจะมีมาเดี๋ยวนี้ เราเกิด
มาชาตินี้จึงมาพบปะกันในชาตินี้ สิ่งที่พอใจก็ดี ไมพอใจก็ดี พบปะอยูทุกภพทุกชาติ  

๒๒. เวลาลวงไป ชีวิตของเราก็ลวงไป ลวงไปหาความตาย มนุษยเปนสัตวอันสูงสุด 
อันนี้เปนเพราะเราไดสมบัติอันดีมา ปุพเพกะตะปุญญะตา บุญกุศลคุณงามความดีเราได
สรางมาหลายภพหลายชาติแลว เราอยาไปเขาใจวาเราเกิดมาชาติเดียวนี้ ตั้งแตเราเทียว
ตายเทียวเกิดมานี่นับกัปนับกัลปอนันตชาติไมได แลวจะวาเหมือนกันไดอยางไรละ เมื่อ



เราเกิดมาก็มีแตวิญญาณเทานั้น พอปฏิสนธิก็เอาเลือดเอาเนื้อพอแมมาแบงให ไดอัตต
ภาพออกมาแมกระนั้นก็ไมมีสัตวมาเกิด ตองอาศัยจุติวิญญาณ  

๒๓. มีใจนั่นแหละเปนใหญ มีใจนั่นแหละเปนหัวหนา มีใจนั่นแหละประเสริฐสุด 
สิ่งทั้งหลาย บาปก็ดี บุญก็ดี สําเร็จแลวดวยใจ มนะนี่แหละแปลวาใจ ครั้นใจไมดี มนสา 
เจ ปทุฏเฐนะ ใจไมดี ใจเศราหมอง ใจขุนมัว ลุอํานาจแหงความโลภ ความโกรธ ความ
หลง แลวใจเศราหมอง แมคนนั้นจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานดวยกายอยูก็ตาม ความ
ทุกขนั้นเพราะจิตเศราหมอง จิตไมดีแลว ความทุกขนั้นยอมติดตามผูนั้นไป เหมือนกัน
กับลออันตามรอยเทาโคไปอยางนั้น นะสา เจ ปสันเนนะ ครั้นจิตผองใส จิตผุดผอง จิต
ไมเศราหมองแลว แมนจะพูดอยูก็ตามจะทําการงานอยูก็ตาม จะไปที่ไหนก็ตาม ความสุข
ยอมติดตามเหมือนเงาเทียมตนคนไปอยางนั้น  

๒๔. กุศลกรรมทั้งหลายมีสติเปนเคาเปนมูล ครั้นมีสติแลว กุศลธรรมทั้งหลายก็
เกิดขึ้น ก็มีแตทําความดีทุกสิ่งทุกอยาง รูแลวอยางนี้ก็ใหพากันหัดสติ มันผิดก็ใหรู เราจะ
ทําดวยกาย ก็ใหระลึกนกึไดเสียกอน เราจะพูดก็ใหระลึกนึกไดเสียกอน จะคิดก็ใหระลึก
นึกไดเสียกอน มันถูกเราจึงพูด มันถูกเราจึงทํา มันถูกเราจึงคิดนึก  

๒๕. ความไมไปรวม ความไมมารวม ความไมประชุมรวมกับสิ่งที่ชอบใจ อันนี้เปน
ทุกข บุคคลปรารถนาสิ่งใด ไมไดสิ่งนั้นสมหวังก็เปนทุกข อันนี้มันมาจากไหน เราไดรับ
ผลอยางนี้มาจากไหน….มันเกิดมาจากความอยาก เรียกวากามตัณหา ความใคร ความ
พอใจในรูปในสิ่งที่มีวิญญาณและสิ่งที่ไมมีวิญญาณ ความใคร ความพอใจ ทุกขมันเกิด
จากความอยาก ความใคร  

๒๖. อันหนึ่งสมถะ อันหนึ่งวิปสสนา มันถูกกับจริตอันใด การภาวนามันสบายก็ให
เอาอันนั้น ถามันถูกกับจริต จิตก็สงบสบายไมฟุงซานไปที่อ่ืน จิตรวมอยู นั่นแหละมัน
ถูกนิสัย ครั้นมันไมถูกนิสยัแลว นึกพุทโธหรืออันใดมันก็ฟุงซาน หายใจยาก หายใจ
ฝดเคือง หมายความวามันไมถูกจริตของตน อันใดมันถูกจริตมันก็สบายใจ ใจสวาง จิต
ไมฟุงซาน เบื้องตน ใครเอาอันใดก็เอาอันนั้นเสียกอน พิจารณาอาการสามสิบสอง นี่
เรียกวาวิปสสนา เรียกวาคนควา  

๒๗. คนฉลาดตองรีบเรงศึกษาธรรม ทานทั้งหลายเปนนักศึกษา ศึกษาทางโลกมาก
แลว มาศึกษาธรรมะเสียบางเปนการดี ถูกตอง ขั้นแรกคือศีล ศีลหานั่นแหละพอแลว ถอื



ใหมันดี ๆ ใหมั่นคง ใหบริสุทธิ์ พอแลว ทานวาใหถือตามฐานะ พวกทานเปนนักศึกษา 
ศีลหาก็ดีแลว ถาใครถือศีลแปดก็ยิ่งดี ถาทําได ศีลเปนเครื่องระงับสงบกายวาจา กายวาจา
สงบ จิตก็สงบ เมื่อจิตสงบก็ตั้งมั่น เกิดเปนสมาธิ จิตมีอํานาจ มีกําลัง เมื่อจิตตั้งมั่นแท
แลว อยากรูอะไรก็รูได เกิดปญญาเห็นแจง เมื่อมีปญญาแลวกไ็มหลงอะไรอีกตอไป  

๒๘. จิตเดิมมันเปนของสวาง เปนของเลื่อมประภัสสร แตอาศัยอาคันตุกกิเลสมันจะ
เขามาปกคลุมรัดรึงใหขุนมัวเรารอน อาคันตุกกิเลสก็ไมอ่ืนไมไกลดอก มันไมพนนิวรณ
ธรรมทั้งหา กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ วิจิกิจฉา นี่แหละ เมื่อ
อารมณเหลานี้ไมเขาครอบงําแลว จิตนี้มันก็ออน จิตสวางไสวควรแกการงาน การงานที่
พิจารณา มันเปนแสงสวางขึ้น นิวรณนี้มันมาปกคลุมหุมหอใหจิตเศราหมองขุนมัวมืดดํา 
เมื่อถีนมิทธะความงวงเขาครอบงํา ใหมองดูดวงดาว มองขึ้นไปดูอากาศ หรือไมยังงั้นก็
ใหนึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ หรือคุณความดีของเราอยางหนึ่งที่ได
บําเพ็ญมา เมื่อระลึกถึงแลวมันมีความดีใจที่ไดทํามา มันก็จะหายงวงเหงาหาวนอน  

๒๙. ไปอยูที่ใดนั่นมันจะตายเสีย เราตั้งใจแลวเราตั้งสัตยอธิษฐานแลว ยังไงมันก็จะ
ใหเปนชาติสุดทายในชาตินี้ การเกิดของเรานี่ เปนหรือไมเปนก็ตาม เราจะทําความเพียร
อยูนั่นแหละ มันจะตายก็เทียวไปเทียวมาอยูนี่ ทํามันอยูนั่นแหละจนตายถายังไมพนทุกข 
กอนนี้กอนตาย เกิดมาก็มาพากันตายเสีย แบกทุกขยูอยางเรานี่ เขาปาเขาดงไปซื่อ ๆ เกิด
มามีแตตายเทานั้นแหละ เราไมประมาท ไดตั้งใจทําคุณงามความดีแลว ตายมันจะไป
ทุกขรึ อยาทําบาปทําชั่ว อยาเห็นแกปากแกทอง อยาเห็นแกหลับแกนอน เราสรางความดี
ใสตนไว ความทุกขยากลําบากบมี ความสบายใจก็แมนเราสรางใหตน  

๓๐. มีพ่ีชายกับนองชายสองคน คนนองศึกษาเลาเรียน พ่ีชายบวชแลวก็เขาปาเขาดง
ไปเปนพระกรรมฐาน ธดุงคไปอยูตามปาตามดง พ่ีชายไดสําเร็จพระอรหันตแลว กลับมา
หานองชาย นองชายก็อวดวาเราเรียนพระไตรปฎกแลว ใครจะไดบุญมากกวากัน พ่ีชาย
บอกวาพี่ชายไดบุญมากกวา นองชายก็บอกวาตัวเองไดบุญมากกวา เถียงกันอยูอยางนั้น 
ในที่สุดก็พากันไปหาพระพุทธเจาที่เชตวัน พระพุทธเจาเล็งเห็นดวยญาณแลววา พ่ีชาย
ทํากรรมฐานไดบุญมากกวา แตเพื่อใหคนทั้งสองไดเขาใจดวยตัวเอง จึงทรงทํา
อิทธิปาฏิหาริยใหมีน้ําทวมเต็มไปหมด พระพุทธเจาถามวา มาตามทางเห็นอะไร ตอบวา
เห็นแตน้ํา นองชายน้ําทวมแคเอว แตพ่ีชายทวมแคหลังตีนบางแหงพี่ชายทวมแคหนา



แขง แตนองชายทวมมิดหัวเลย นี่ก็เห็นแลววาใครมีบุญมากกวากัน ใครไดรับอานิสงส
มากกวากัน  

๓๑. คนตายตายไปแลว เราอยูก็ตาย มันจะกลัวตายไปทําไม ความตายมาถึงละ
หว่ันไหว พระพุทธเจาบอกไมใหหว่ันไหว ไดความสรรเสริญก็ดีใจ แตมันไมเที่ยง ความ
นินทาติเตียนก็มีในโลกนี้มีแตมันไมเที่ยง ลาภเกิดขึ้นก็มีในโลก แตมันก็เสื่อมไป ความ
สรรเสริญเกดิขึ้นแลวก็เสื่อมไป ความสุขเกิดขึ้นแลวก็เสื่อมไป ความนินทาเกิดขึ้นก็
เสื่อมไป สิ่งไหนละจะเอามาเปนสาระแกนสาร เราจะไปยึดไปถือทําไม ปลอยวางให
หมด ทําจิตใหเปนอารมณเดียว ใหเปนพุทโธ ๆ พุทโธคือผูรู ใหใจเราเบิกบาน อยาใหใจ
เราเศราหมอง ครั้นใจเราเศราหมอง ตองชําระสะสางใหใจเราเบิกบานอยาใหขุนมัว ใหดู
ใจของตนนี่ เราจะไดบุญที่สุดก็เพราะจิตสงบวิเวก  

๓๒. ละบาปอกุศล สัพพะ ปาปสสะ อะกะระณัง เพียรละบาปทั้งหลายทั้งปวงใน
สันดาน กุสะลัสสูปะสัมปะทา ตั้งใจทําความดีตลอดไตรมาสสามเดือนใหบริบูรณ ไม
ขาดตกบกพรอง อันนี้แหละพระพุทธเจาวา ทํากุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท สะ
จิตตะปะริโยทะปะนัง เปนผูมีสติสัมปชัญญะ ฝกฝนใจของตน สั่งสอนใจของตน อยาไป
เพงโทษคนอื่น ใหเพงดูตน คนอื่นเขาดีก็ดีเขา เขาชั่วก็ชั่วเขา จิตใจของเราเปนอยางไร 
มัวแตเพงโทษคนอื่นอยู มัวดูคนอื่นอยู มันเปนบาปเปนกรรม … ชําระจิตใจของตนให
บริสุทธิ์ผุดผอง  

๓๓. เราจะรบขาศึก อาวะของเราพรอมหมดแลวแตเราไมตั้งใจทํา จะปลูกบานปลูก
เรือนก็ไมปลูก หาของมาพรอมหมดแลว แลวก็ตั้งอยูนั่นแหละใหชํารุดทรุดโทรมเสีย ทิง้
ไวซื่อ ๆ ไมก็ดีไมมีประโยชน เราตั้งไวก็ไมมีประโยชน ตองอาศัยทํา ใหพากันทํา
อิริยาบถ ยืนเดินนั่งนอน พระเจาทั้งหา ไมไดหามเปนพระเจาทั้งหา นิสัยจริตของเรามัน
ถูกกับอะไร จะ พุทโธพุทโธ ธัมโมธมัโม หรือสังโฆสังโฆ หรอืผมขนเล็บฟนหนัง เอา
อยางหนึ่ง ๆ มันถูกอันไหน มันถูกจริต มันก็สงบ จิตสงบขึ้น จิตไมฟุงซาน หมายความ
วามันถูก เราบริกรรมวา พุทโธ-พุทโธ-พุทโธ แลวจิตเบิกบาน จิตเยือกเย็น จิตเราเริง อัน
นี้หมายความวามันถูกกับจริต มันถูกก็เอาอันนั้นแหละ บริกรรมไป พุทโธ-พุทโธ 
เรียกวา สมถะ  

๓๔. เวทนา, รางกายมันเปนธรรมดา มันเปนรังของโรค เปนกอนโรคตั้งแตไหนแต
ไรมา มันเปนอยางไรก็ไมมีความหวั่นไหว พระพุทธเจาและพระสาวกทั้งหลายก็ไมมี



ความหวั่นไหวเวลามันจะเปนไป รางกายแลวแตมันจะเปนไปตามเรื่องของมัน หนาที่
ของเขา ทุกขังอยูนั่น เวทนาอยูนั่น เกิดเวทนาก็ใหฝกหัดพิจารณาโลกธรรม รูปอันนี้เรา
ไดมาดีแลว เมื่อมันชํารุดทรุดโทรมไป พระพุทธเจาก็ไมมีความหวั่นไหวตอมัน มันจะ
เสื่อมลาภ ใหมันเสื่อมไปตามวิสัย ใจเราไมเสื่อม ความนินทามันก็ลมปาก ครั้นรูเทาแลว
จิตไมกระวนกระวาย จิตไมมาเกี่ยวของกับรางกายแลว มันกส็ุขเทานั้นแหละ ความทุกข
การเกิดขึ้นถารูเทาแลวจิตก็ไมหว่ันไหว  

๓๕. เรื่องภาวนามันสําคัญ อบรมบมอินทรีย อบรมกายนี่แหละ อบรมใจของตนนี้
แหละ มันยากอยูครั้นอบรมไดแลวไมมีความเดือดรอน ใจเยือกเย็น ใจสบาย ไมมีความ
หว่ันไหว อวิชชาคือใจ ใจดวงเดียวนั่นเรียกวาอวิชชา คือมันไมรูตอสิ่งทั้งปวง ไมรูใน
กองสังขาร แลวหลงยึด ชอบเขาก็หลงยึด ไมชอบก็ยึดเขามาเผาตน มันไมรูจึงหวั่นไหว 
พวกเราพากันฝกหัดใจของตนใหดี พระพุทธเจาวาธรรมทั้งหลายมีมีใจเปนหัวหนา มีใจ
ถึงพรอม มีใจเปนใหญ มีใจประเสริฐสุด ถาไมทรมานไมฝกไมอบรม อันนี้มันก็ทําพิษ 
เผาอยูทั้งกลางวันกลางคืน มันเปนเพราะใจนี่แหละ ใจไมดี ใจไมรูเทา ใจโง มะนะสา เจ 
ปะทุฏเฐนะ ใจอันมีโทษประทุษรายรายมันอยูแลว เพราะราคะ โทสะ โมหะ ประทุษราย
อยู ไปที่ไหนก็ไมมีความสุขสบาย มีแตความเดือดรอนเผาผลาญ  

๓๖. อาการสามสิบสองนี้ มี ผม, ขน, เล็บ, ฟน, หนัง, เนื้อ, กระดูก, เยื่อในกระดูก, 
มาม, หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, ปอด, ไสใหญ, ไสนอย, อาหารใหม, อาหารเกา, เยื่อใน
สมอง, ศีรษะ เปนตนหมูนี้เปนคนละอยาง มันไมใชคน พระพุทธเจาทานวา มันไมใชคน
นะ อีกอยาง พระพุทธเจาวา ธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ ประชุมกัน เรียกวารูป รปูใหญ มหาภูต
รูป สิ่งที่อาศัยธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ คือ เวทนา ความเสวยอารมณ สุขทุกขกด็ี สัญญา 
ความจําหมายโนนหมานี่ จําโนนจํานี่ จิตเจตสิก คือความคิดความอาน ความปรุงขึ้นที่จิต 
คือ วิญญาณ สังขาร ความรูทางอายตนทั้ง ๖ อันนี้เราวา รูปขันธ, เวทนาขันธ, สัญญา
ขันธ, สังขารขันธ, วิญญาณขันธ เรียกวาขันธ ไมมีคนไมมีสัตว สิ่งเหลานี้ไมใชตนไมใช
ตัว ไมใชคนไมใชสัตว วิญญาณเปนความรูเทานั้น รูกันอยูนี่แหละ คนไปคนมาอยูนั่น 
มองดูคนอยูไหน  

๓๗. เรื่องทําความเพียรถาดีแลวก็ไมเหลือวิสัย ความจะพนทุกขมันมีนอย มีอยู
ในอัตตภาพนี้แหละ ไมไดอยูที่อ่ืน จิตวางเทานั้นแหละวางโมด ทุกสิ่งทุกอยางมันไมได
เกี่ยวของ ไมใชตัวของตน มันไมยึดมันก็พนทุกข มันก็มีสุข จิตอบรมดีแลว มันก็บรสิุทธิ์



ผุดผอง จิตเปนเลื่อมประภัสสร จึงเปนชัดวาดีแลว จิตตัง ทันตัง สุขาวหัง จิตฝกดีแลวนั้น
นําเอาความสุขมาใหไมมีที่สิ้นสุด นี่เรามันตามืดตามัวตาบอดตาขุน ตามัว มันไมเห็น
หนทาง มันก็งมไป ๆ ตกหลุมเสีย งูเหามันอยูในหลุมนั่น ตกลงไปงูเหากัดตาย ….. จง
ตั้งใจพิจารณา ธาตุกอนอันนี้แหละพิจารณาเขา เปนธาตุหรือ หรือสัตว หรือคน กอนนี้
แหละหลอกลวงเรา กัดเรา ไมมีความสุข เพราะเหตุนั้น หัวใจมันจึงขุนมัว เมื่อมันรูเทา
มันปลอยมันวางแลว นั่นแหละจิตมันจึงจะลืมตาไดเห็นแตความสวาง  

๓๘. เราจะไปเกิดในที่ดีมันยากแลว บุญมันบถึงเขา เราตองทําเอา เกิดเปนมนุษยเปน
สัตวอันสูงสุด ก็เปนเพราะ ปุพเพกะตะปุญญะตา บุญหนหลังมาติดตามตนใหเกิดเปนผู
สมบูรณบรบิูรณ ครั้นเปนผูสมบูรณแลวก็ อัตตะสัมมาปะณิธิ ใหตั้งตนอยูในที่ชอบ อยา
ไปตั้งตนอยูในที่ชั่ว รกัษาศีล ใหทาน หัดทําสมาธิอยาใหขาด ศีลหารักษาใหบริสุทธิ์
บริบูรณ ศลีแปดใหรักษา ใหพากันภาวนาอยู สมาธิมันไมมีที่อ่ืน ใหนั่งภาวนา พุทโธ ๆ 
ไมตองรองใหมันแรงดอก ใหมันอยูในใจซื่อ ๆ ดอก การภาวนาก็เปนอริยทรัพยภายใน 
มันจะติดตามไปทุกภพทุกชาติ ติดไปสวรรค ลงมามนุษย มาตกอยูในที่มั่งคั่งสมบูรณ
บริบูรณ ไมยากไมจน ทรัพยอันนี้ติดตามไป บมีสูญหายดอก ตามไปจนสิ้นภพสิ้นชาติ  

๓๙. มัตตัญุตา……เปนผูรูประมาณในภัตต เรียกวา ภัตตาหารความเสวย สิ่งที่ควร
รับประทานจึงรับประทาน สิ่งที่เปนประโยชนตอรางกาย สิ่งที่จะไมทําใหเสื่อม บริโภค
เขาไปแลว มันทําใหเกิดความเจริญ เกิดความสุขอยางนี้แหละจึงควรบริโภคเขาไป สิ่งที่
ไมเปนประโยชนแกรางกาย ถาบริโภคเขาไปแลวทําใหรางกายชํารุดทรุดโทรม หรือทํา
ใหรางกายลําบาก อันนี้ไมควรบริโภค เรียกวา มัตตัญุตา จ ภัตตสมิง อาหารหมายเอา
อารมณ ไมเอาอาหารที่เราบริโภคเขาไปก็ถูก……..อาหารอารมณนั้นไมควรบริโภคสัก
อยาง ควรบรโิภคเขาไปแตธรรมารมณคือธรรม  

๔๐. เรื่องทุกขสัจจนี้ใหมันรู พิจารณามันทั้งนอกทั้งใน หรือจะออกพิจารณา ผม ขน 
เล็บ ฟน หนงั อาการสามสิบสองนะ กระจายออกทุก ๆ สวนแลว มันเหลือเปนคนไหม บ
มีคนแลว กําหนดออกไป ๆ จนเหลืออายตนะของมัน บัญญัต ิความสมมุติ สมมติคือขันธ 
รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ รูปขันธก็คือธาตุสี่ประชุมกัน
เปนรูปขันธ ถามีรูปก็มีเวทนาเกิดขึ้น ตอไปสัมผัสมันตอกันเกิดขึ้น พระพุทธเจาไมบอก
ใหพิจารณาไปอื่น ใหพิจารณาที่นี่ หมดกอนของเราของเขานี่แหละแมนกอนธรรม อยา



ไปหาที่อ่ืน อยาไปพิจารณาที่อ่ืน มันไปยึดไปสรางไปเสีย มันจะเปนเหตุใหเจาของติดอยู 
ใหพิจารณาอันนี้ ทางจะไปพระนิพพานมีเทานี้แหละ  

๔๑. พุทโธคอืผูรู รูวาใจตนบริสุทธิ์ผุดผอง ใจบริสทุธิ์ก็ศีลบริสทุธิ์ ตัวเปนผูดําเนิน 
ศีลเปนประธาน ผูใดทําบาปทํากรรม ทําใหใจของตนเศราหมอง หาโทษใสตน 
นักปราชญวาคนโงคนยาก มันเกิดจากตน ตนบรสิุทธิ์ คนดีอยู ไปเอาความเศราหมองเอา
ความรายมาใสตน เขามาเผาตน ตนเผาตน ก็แมนใจเผาใจ แลวก็แลวกันไป อดีตลวงไป
แลว มันลวงมาแลว อยาไปเอามาเปนอารมณใหใจเศราหมองทําไม อนาคตยังมาไมถึง 
อยาไปคิดมัน ใหมันมาเจอกอนจึงคิด ใหพิจารณาปจจุบัน…..พิจารณาใหเห็นวามันไม
พนความตายแลว…..รีบทาํบําเพ็ญภาวนา ใหศีล ใหสมาธิ ใหปญญาเกิดขึ้น ความชั่วที่
เก็บมาใหมันเผาจิต ตองเปดออกปดออก เอาแตความดีเขามาสูดวงจิตดวงใจของตน ให
ใจเบิกบานใจราเริง ใหใจกวางอยาใหใจแคบ  

๔๒. กรรมจําแนกสัตวใหดีชั่วตาง ๆ กัน มันเปนเพราะกรรม พระพุทะเจาทานไม
พยากรณวาตายแลวสูญหรือตายแลวเกิดอีก พระพุทธเจาทานไมพยากรณวาสัตวนี้มันจะ
เกิดอีกหรือไมเกิดอีก ถามันยังทํากรรมอยูก็ตองไดรับผลกรรมทั้งกรรมดีกรรมชั่ว มัน
ตองไดรับผลตอบแทน..ครั้นทําแลวจะไมไดรับผลตอบแทนนั้นไมมี คิดดู เหมือนเขามา
ยืมปจจัยของเราไปยืมแลวเขาก็ตองตอบแทน ครั้นไมตอบแทนก็ตองเปนถอยเปนความ
กัน ทําแตความเดือดรอน เขาจะตองตอบแทนทุกสิ่งทุกอยาง คิดดูเหมือนพวกเรา
เหมือนกัน ทํากรรมกันอยูผูนั้นก็ตองตอบแทนเรา ทําดีผลดีก็ตอบแทน ทําชั่วผลรายก็
ตอบแทนเราใหไดรับความลําบาก มันตอบแทนกันอยูอยางนั้น เพราะเหตุนั้นพวกเรา
ควรทําใหเปนกุศล ควรรกัษาศีลใหสมบูรณ ศีลสมบูรณแลวเราก็ทําสมาธิตอไป มันจะมี
ความสงบสงัด มันจะรวม มันขัดของก็ที่อาการของศีลของเราอยางใดอยางหนึ่ง มัน
ผิดพลาดมันขัดของมันจึงไมรวม…. ที่เขาปลูกบานปลูกชอง เขาก็ตองปราบที่เสียกอนจึง
ปลูกลงไป อันนี้ฉันใดก็ดีถาพวกเรารักษาศีลใหบริสทุธิ์แลวเหมือนปราบพื้นที่ จิตมันจึง
ไมมีความเดือดรอน… จิตมันจะรวมอยูเพราะมันเย็นมันราบรื่นดี มันเรียบไมมีลุมดอน  
 
 



อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 
พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานุศิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 
ในการพระราชทานเพลิงศพ 
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธานี 

ควบคุมใจ 

พระพุทธเจาวา เรา ตถาคต เปนผูแนะนําสั่งสอนทาง ทางออกจากโลก ทางไป
สวรรคก็ดี ทางไปนิพพานก็ดี เรา ตถาคต เปนผูแนะนําสั่งสอนใหเทานั้น ตนนั่นแหละ 
พวกอุบาสก-อุบาสิกาทั้งหลายตองทําเอาเอง แมพระพุทธเจาทั้งหลาย พระสาวกทั้งหลาย 
ก็ทําเอาเองทั้งนั้น ตนแหละทําใหตน ตนจะออกจากโลกก็แมนตนตั้งอกตั้งใจทําใสตน 
ตนจะติดอยูในโลกก็แมนใจของตนไมอยากไป เพราะหลงตนหลงตัว ทางปฏิบัตินะ เรา
ก็ไดยินไดฟงมาแลว แลวก็ตั้งอกตั้งใจปฏิบัติเอา พระพุทธเจาแนะนําสั่งสอน หรือครูบา
อาจารยแนะนําสั่งสอน ก็ไมหนีจากกายคตา คือปญจกรรมฐาน นี่แหละ ตองพิจารณา เรา
จะพิจารณานอกมันไป ก็เปนนอกไปเสีย ไกลไปเสีย เพื่อใหจิตใหใจนั่นแหละรูจักสกนธ
กายอันนี้ รูจักกอนอันนี้วามันเปนอยางหนึ่ง มันเปนของกลาง ไมใชของใครสักคน เรานี้
ไดสมบัติอยางดี คือสกนธกายนี้ มีตา หู จมูก ลิ้น กายดี มีใจดี ไดสมบัติอันดีมาใช เราจะ
ใชสอยมัน เราจะเดินทางไปสวรรคก็ดี จะเดินทางไปนิพพานก็ดี ตองอาศัยอันนี้ จะมีแต
ดวงจิตอยางเดียว ก็ไมสําเร็จอะไรหมดทั้งสิ้น พระพุทธเจาไดเทศนไววา มโนปุพฺพงฺคมา 
ธมฺมา มโนเสฏฐา มโนมยา ธรรมทั้งหลาย จะทําดีทํากุศลดี กใ็จนี่แหละ เปนผูถึงกอน 
เปนผูถึงพรอม จะทําบาปอกุศล ก็ใจนีแ่หละ จะผองแผวแจมใสเบิกบาน ก็ใจนี่แหละ จะ
เศราหมองขุนมัว ก็ใจนี่แหละ  ใจเศราหมองขุนมัวแลวก็ไมมีความสุขอยูในโลก จะอยูที่
ไหนก็ไมมีความสุข ครั้นใจผองแผวละก็ พระพุทธเจาทานวา มนสา เจ ปสนฺเนน บุคคลผู
มีใจผองแผวดีแลว แมนจะพูดอยูก็มีความสุข แมนจะทําอยูก็มีความสุข ตโต นํ สุขมเนฺว



ติ อยูที่ไหน ๆ ก็มีความสุข มีความสุขเหมือนกะเงาเทียมตนไป ฉายาว อนุปายินี เหมือน
เงาเทียมตนไป ไปสวรรคก็ดี มามนุษยก็ดี เพราะเหตุนั้นแหละ ใหเราพากันตั้งใจอบรม 
ตั้งสติไวที่ใจ ควบคุมใจใหมีสติสัมปชัญญะ มีสตริูตัวอยูเสมอ การทํา การพูด การคิด ก็
อยาใหมันผิด มันพลาดไป ควบคุมใหมันถูก ครั้นมันผิดมันพลาด เราก็มีสติยั้งไว ละ 
ปลอยวาง ไมเอามัน ทางผิดนะ พระพุทธเจาแสดงไว ทางไปนรก ทางไปสวรรค ทางไป
พรหมโลก ทางไปพระนิพพาน พระองคก็บอกไวแลว ใหวางกายใหเปนสุจริต วาจาให
บริสุทธิ์ ใจใหบริสุทธิ์ นีท้างไปสวรรค ทางมามนุษย ทางไปพระนิพพานใหบริสุทธิ์
อยางนี้ ทางไปนรกนั่น เรยีกวาทุจริตนั้น ทางกาย ทางวาจา ทางใจ อันนี้ทางไปนรก เรา
จะเวนเสีย ไมไปละ รูจักแลว เราจะไปแตทางที่ราบรื่น ทางสบาย การเดินก็ทางกาย วาจา 
ใจ เทานั้นและ ผูที่จะเที่ยวเอาภพ เอาชาติ นับกัปป นับกัลปไมได ตั้งแตโลกเปนโลกมา 
คือดวงจิตของเรานี่เอง ดวงจิตของเรานี่เองเปนผูกอกรรมกอเวรแลวกอเลา ไมเบื่อสักที ก็
แมนดวงจิตของเรานี่แหละ เพราะเหตุนั้น เราจึงตองอบรมจิตใจของเราใหดี ใหใจรูเสีย 
ใจนี่แหละมันเปนผูหลง จนนับภพนับชาติไมได ภพนอย ภพใหญ เที่ยวอยูในสังสารจักร
นี่ จึงใหเขาใจเสียวา เจากรรมนายเวรคือใจ ตัวกรรมแมนใจ ดวงใจอันเดียว วิญญาณอัน
เดียวเปนตัวกรรม แตงกรรมเสียแลวใหเวียนตายเวียนเกิดที่นี่ ไมเลิก เรารูจักแลวเราตอง
ควบคุมใจ แนะนําสั่งสอนใจ ทําใจของเราใหผองแผว วาเอายอ ๆ นี่แหละ กวางขวางก็
ไดยินมาพอแฮงแลว เอายอ ๆ ควบคุมใจเทานั้นและเดี๋ยวนี้ ใจนี้ เจาของนรกก็แมนใจนี่
แหละ มาง (เลิก, ทิ้ง) นรกก็แมนใจนี่แหละ ครั้นมันไมดีละก็ รอน เปนทุกขเหมือนใจจะ
ขาด ครั้นใจไมดีละก็ มันกลุม เปนทุกขจนฆาตัวตายนี่แหละ ถอืวาเราเปนเรา นี่ก็เพราะ
ใจนี่แหละ ไมใชอ่ืนดอก เพราะมันไมรู ทานเรยีกวาอวิชชา ตัวใจนี่แหละอวิชชา เราจึง
ควรสดับตรับฟง แลวก็คนควาพิจารณาใครครวญ หาเหตุผล ทุกขมันมาจากไหน ให
พิจารณาทุกขกอน ทุกขเปนของจริงอันประเสริฐ มันมาจากไหน คนขึ้นไปซิ เห็นมาจาก
โงนั่นแหละ ดวงจิตเปนผูโง มันตองเปน มันตองเดือดรอน มนัถึงใคร มันถึงปรารถนา 
มันถึงอยากเปนนั่นเปนนี่ มันไมอยากเปนนั่นเปนนี่ เพราะเกลียด เพราะชัง มันชังมันก็
ไมอยากเปน แลวก็หาของมาแกไข หาคิดอิหยังมาทา หนังเหี่ยวก็เอามาทา ลอกหนังออก 
มันไดกี่วัน มันก็เหี่ยวอยางเกา นี่หาทางแกดู ทานวา วิภวตัณหา มันเปนกับดวงใจ เรา
สดับรับฟงอยู อบรมอยูทกุวันนี้ ทําความเพียรอยูทุกวันนี้ ก็เพราะอยากรูจักใจของเรา 
ครั้นรูแลว กค็ุมเอาแตใจนี่ ขัดเกลาเอาแตนี่ สั่งสอนเอาแตนี่ ใหมันรูเทาสังขารนี่แหละ 



มันไมรู เพราะมันโงวาแมนหมด ทั้งกอนนี้เปนตัวเรา เปนผูหญิง ผูชาย ยึดถอืไป ยึดถือ
อกไปรอบ ๆ แผนดิน ยึดในตัวยังไมพอ ยึดแผนดินออกไปอีก นี่แหละเพราะความหลง 
ก็ยึด ทั้งการทําการงานทุกสิ่งทุกอยาง เรียนวิชาศิลปะทุกสิ่งทุกอยาง ก็เพื่อจะบํารุงบําเรอ
ครอบครัวของตน บํารุงบําเรอตนใหเปนสุข บํารุงพระศาสนา ค้ําจุนพระศาสนาก็เปน
การดี ขอใหรูเทาแลว อยาไปยึดมันเทานั้นแหละ ในปฏิจสมุปปบาททานวา อวิชชาให
เกิดสังขาร สังขารเปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ วิญญาณเปนปจจัยใหเกิดนามรูป ทานวาให
ดับความโงอันเดียวเทานั้น ผลดับหมด เพราะธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ ธรรม
ทั้งหลายคือ ดีก็ดี ชั่วก็ด ีไหลมาแตเหตุ คือความโง ความไมเขาใจ คิดวาเปนตัวเปนตน ก็
ไดรับผลเปนสุข เปนทุกข สืบไป ทานเรียกวา วัฏฏะ การวน วนไมมีที่สิ้นสุด เรา
ทองเที่ยวอยูนี่ ตั้งแตแผนดินเปนแผนดินมาแลว ทุกคนนี่แหละ คุณหมอก็ดี คุณหญิงก็ดี 
เกิดมาชาตินี้นับวาบุญบารมีอันพวกทานทั้งหลายไดอบรม ศีลหา ศีลแปด รักษาอุโบสถ 
รักษากรรมบถสิบ จึงเปนผูสมบูรณบริบูรณ เกิดมาก็ไมเปนผูเกียจคราน ไมเปนผูมัก
หนาย มีความพอใจแสวงหาวิชาศิลปะ จนไดเปนใหญเปนโตเปนสูง นี่ก็เพราะบุญกุศล
ของเราไดสรางสมอบรมมา จึงวา ปุพฺเพ จ กตปุฺญตา คือบุญไดสรางสมไวแลวแตกาล
กอน แลวก็ไดเกิดในประเทศอันสมควร ประเทศอันสมควรก็หมายเอาสกนธกายอันนี้ 
หรือจะหมายเอาแผนดิน ฟา อากาศก็ได หรือจะหมายเอาประเทศที่มี่พระพุทธศาสนาตั้ง
มั่นถาวร และมีอาจารย นักปราชญแนะนําสั่งสอนได อันนี้ก็วาประเทศอันสมควร ปุพฺเพ 
จ กตปุฺญตา พวกเราไดเคยอบรมสรางสมบุญกุศลมาหลายภพหลายชาติแลว จึงเปนผู
บริบูรณสมบูรณ แลวก็ไดเกิดในประเทศอันสมควร ประเทศเราไดนับถือ
พระพุทธศาสนาตั้งแตบรรพบุรุษจนตราบเทาทุกวันนี้ เราก็ไดนับถือพระพุทธศาสนา 
แลวก็ไดตั้งตนไวในที่ชอบ คือต้ังตนไวในการสดับตรับฟง ทราบทุกสิ่งทุกอยาง ในทาง
โลกก็ด ีเกื้อกูลอุดหนุนโลกใหเจริญ ไดชื่อวาเปนผูทําอัตตประโยชน ประโยชนของตนก็
ไดแลว ประโยชนของผูอ่ืน ของโลกก็ไดอยู นี่และชื่อวาตั้งตนไวในทางที่ชอบ แลวก็ตั้ง
ตนอยูในศีล ในการภาวนา ตั้งตนอยูในการสดับรบัฟง นี่เรียกวาอัตตสมมาปนิธิ ตั้งตน
ในที่ชอบ ทานกลาววาเปนมงคลอันประเสริฐสุด ใหมีสติควบคุมใจของตน อันนี้ก็ชื่อวา
ตั้งตนไวในที่ชอบอยางสูงสุด นี่แหละ ใหควบคุมดวงจิตของเราใหรูจักเสีย เจากรรมนาย
เวรก็คือดวงจิตของเรานี่แหละ ผีนรกก็เปนดวงจิตอันนี้ สวรรคก็เปนดวงจิตอันนี้ พรหม
โลกก็ดวงจิตอันนี้ ครั้นรูจักแลว ก็ทําความเพียรตอไปจนเกิดนิพพิทา ความเบื่อหนาย



ในอัตตภาพของตน ที่เปนมาหลายภพหลายชาติ การเกิดเวียนไปเวียนมาก็ไมไดอะไร มี
แตการสดับรับฟง มีแตการบริจาคใหทาน มีแตศีลของตนเทานั้นเปนอริยทรัพย ทรัพย
ภายในติดตามไปกับดวงจิตของเราทุกภพทุกชาติ จิตเมื่อมันทําความชั่วไวแลวก็ไมลืม 
ใครไมตองการสักคน หมดทั้งนั้น ความชั่ว บาปกรรม ใหคิดดู แตนักโทษเขาลัก เขา
ปลนสดมภแลว เขาก็หลบหนีไปซอนอยูตามปาเขาตามถ้ําตามดง เพราะเขาไมปรารถนา
จะใหพวกตํารวจไปจับเขา อันนั้นมันก็ไมพนดอก บาปนะ ฉันใดก็ดี ครั้นทาํลงแลว ทํา
บาป อกุศลจิตก็เปนผูจําเอา ไปตกนรกก็แมนดวงจิตนั่นแหละเปนผูไปตก อัตตภาพคือ
รางกายของเรานี้ มันก็นอนทับดิน สวนดินมันก็เปนดิน สวนน้ํามันก็เปนน้ํา สวนลม 
สวนไฟ มันก็เปนลม เปนไฟ ของเกามนั ครั้นพนแลวก็กลับมาถือเอาดิน เอาน้ําของเกา
อีกเทานั้นแหละ แลวก็มาใชดิน น้ํา ไฟ ลม นี่แหละครบบริบูรณ เอามาใชในทางดีทาง
ชอบ ก็เปนเหตุใหไดสําเร็จมรรคผลพระนิพพาน พระพุทธเจาสรางบารมีก็อาศัยดินอันนี้
แหละ ประเทศอันสมควรอันนี้แหละ สาวกจะไปพระนิพพานตามพระพุทธองคก็
อาศัยอัตตภาพอันนี้ ครั้นไมอาศัยอัตตภาพอันนี้ มีแตดวงจิตหรือมีแตรางซื่อ ๆ ก็ไม
สําเร็จอะไรหมดทั้งนั้น เหมือนกันทั้งนั้น พวกเทพยดาไดชมวิมานชมความสุขอยูตลอด
ชีวิต ชมบุญ ชมกุศล ก็ทําเอามาแตเมืองมนุษย ครั้นจุติแลวก็ไดไปเสวยบุญกุศลของตน 
ครั้นหมดบุญแลวก็ลงมาเมืองมนุษยมาสรางอีก แลวแตจะสรางเอา อันชอบบุญ ก็ตั้งหนา
ตั้งตาทําเอาบุญ อันชอบบาป ก็ตั้งหนาตั้งตาทําเอาบาป เหมือนพระเทวทัตนั่น ตางคนตาง
ไปอยางนั้น อาตมาบอกไวเทานั้นวา ใหมีสติคุมดวงจิต สัตวนรกก็แมนจิต สัตวอเวจีก็
แมนจิต พระอินทรพระพรหมก็แมนจิต ที่เขาพระนิพพานก็แมนจิต ไมใชใคร จิตไมมี
ตนมีตัว จิตเหมือนวอก (ลิง) นี่แหละ แลวแตมันจะไป บังคับบัญชามันไมได แลวแตมัน
จะปรุงจะแตง บอกไมได ไหวไมฟง เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาใหวางมันเสีย อยาไป
ยึดถือมัน ก็จิตนั่นแหละมันถือวาตัวกู อยูเดี๋ยวนี้ก็ดี เราถือวาเราเปนผูชาย เราเปนผูหญิง 
ก็แมนจิตนั่นแหละเปนผูวา มันไมมีตนมีตัวดอก แลวพระพุทธเจาวาใหวางเสีย ใหดับ
วิญญาณเสีย ครั้นดับวิญญาณแลว ไมไปกอภพกอชาติอีก ก็นั่นแหละพระนิพพานแหละ 
แนะ พระพุทธเจาบอกอยางนั้น มันไมอยูที่อ่ืน นรกมันก็อยูนี่ พระนิพพานก็อยูนี่ อยาไป
คนที่อ่ืน อยาไปพิจารณาที่อ่ืน ใหคนที่สกนธกายของตน ใหมันเห็นเปนอสุภะอสุภัง ให
เห็นเปนของปฏิกูล ใหเกดินิพพิทาความเบื่อหนายมันนั่นแหละ แตกี้มันเห็นวาเปนของ
สวยของงามของดี ดวงจิตนั่นเมื่อมีสติควบคุม มีสัมปชัญญะ คนหาเหตุผล ใครครวญอยู 



มันเลยรูเห็นวา อัตตภาพรางกายนี้เปนของปฏิกูล ของเนาเปอยผุพัง แลวมันจะเกิด
นิพพิทาความเบื่อหนาย จิตนั่นแหละเบื่อหนาย จิตเบื่อหนาย จิตไมยึดมั่นแลว เรียกวาจิต
หลุดพน ถึงวิมุตติ วิมุตติ คือความหลุดพนจากความยึดถือ หลุดพนจากอุปาทาน ความ
ยึดมั่นถือมั่น พนจากภพจากชาติ ตั้งใจทําเอา 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๒ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 
พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานุศิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 
ในการพระราชทานเพลิงศพ 
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทัน อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธานี 

ขันธ 

พากันมาฟงมาก ไมรูจะพูดอะไรใหฟงแลว 

การฟงธรรมก็เปรียบไดแกการเตรียมเครื่องทัพสัมภาระสําหรับทําการงาน ครั้น
เตรียมมาแลว เครื่องกลเครื่องไกที่เตรียมมาแลว ไมทํากขึ้นขี้สนิมเปลา ฉันใดก็ดี การ
สดับรับฟงโอวาทคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาก็อยางเดียวกัน พระพุทธเจาเปนผู
บอกทางใหเทานั้นแหละ ครั้นเราเชื่อคําสอนของพระองคแลว เปนผูดําเนินตาม เปนผูลง
มือดําเนินตาม เราเองกระทําดวยตนเอง เพราะเหตุนั้น จะวาโดยยอ ๆ เทานัน้แหละ 
อาตมาไมมีความพูดหลาย เพราะอยูปาอยูดง จะวาใหฟงยอ ๆ พอเปนหลักดําเนินปฏิบัติ
ของพวกเราทั้งหลาย ศาสนา คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยูตามตู ตามใบลาน 
อันนั้นเปนเครื่องชี้ขอกทางผูจะดําเนินตามศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา คือกอน
ธรรมอยูจําเพาะใคร จําเพราะเรา แกนของธรรมแทอยูที่สติ ใหพากันหัดทําสติใหดี ให
สําเหนียก ใหแกกลา สตนิะทําเทาไรไมผิด สตินะใหมันมีกําลังสติดีแลว จิตมันจึงรวม 
เพราะสติคุมครองจิต เพราะสติก็แมนจิตนั่นแหละ หากลุมลึกกวา ครั้นใจนึกขึ้นวาสติ ก็



ใจนั่นแหละเปนผูนึกขึ้น เรียกวา “สติ” เพราะสติก็แมนใจนั้นแหละ พวกเดียวกัน ทําให
มันดีแลว ไมพลาด ทําก็ไมพลาด พูดก็ไมพลาด คิดก็ไมพลาด ยอมถูก ไมผิด พากันทําเอา 

ธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธอยูกับสติอันเดียว พระพุทธเจาวาแลวในโอวาท
ปาฏิโมกขไมใชเรอะ ยานิกานิจิ  ชงฺคลานํ  ปาณานํ  ปทชาตานิ สพฺพานิ ตานิ หตฺถิปเท 
สโมธานํ  คจฺฉนฺติ หตฺถิปทํ  เตสํ  อคฺคมกฺขายติ ครั้นเทียบในบรรดาสัตวทั้งหลายที่
ทองเที่ยวอยูในสังสารจักร ทองเที่ยวอยูในพื้นปฐพี รอยสัตวทั้งหลายไปรวมอยูในรอย
เทาชางอันเดียว มีรอยเทาชางเปนใหญกวาเขารวมโมด ราชสีหอะไรลงไปรวมโมด ฉัน
ใดก็ดี ธรรมะคําสั่งสอนของพระพุทธเจา มันอยูในสติ เย เกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพ เต อปฺป
มาทมูลกา อปฺปมาทสโมสรณา อปฺปมาโท เตสํ อคฺคมกฺขายตีติ กุศลธรรมทั้งหลาย คุณ
งามความดีทั้งหลาย จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลอยูกับสติแลว บุญกุศล เคามูลกุศลทั้งหลาย มา
สโมสรรวมอยูในสติ สติเปนใหญ เพราะเหตุนั้น ครั้นรฝุอยางนี้แลววา สติเปนแกนธรรม 
แกนธรรมกแ็มน อันนี้อยูสําหรับทุกคนทีเดียว ทุกขณะมีอยูทุกคน พระพุทธเจาตรัสรู
ของจริง ผูจะรูเทาตามจริงทั้งหลายทั้งปวง มีอยูทุกรูปทุกนาม แตอาศัยวาเราหลง จิตของ
เราเปรียบแปมาเหมือนเด็กออน ออนแออยู เพราะเหตุนั้นแหละ สติเปรียบเหมือนพี่เลี้ยง 
ก็เจาของนั่นแหละจิต นั่นแหละ พอมันระลึกขึ้นก็แมนสติแลว สตินั่นอบรมจิต ครั้น
อบรมจนมันรูเทาตามความเปนจริงแลว มันจึงหายความหลงความสวาง ความหลงความ
สวางนั่นก็หลง เพราะไมมีสติ ครั้นมีสติคุมครอง หัดทําใหมันแนวแน ใหมันแมนยํา ให
มันสําเหนียกแลว มันจะรูแจงทุกสิ่งทุกอยาง สติเปนเครื่องตี่ คือตีสนิมของมัน เปรียบ
ดวงจิตเรียกวาความหลง เรียกวาอวิชชา จิตนั่นแหละตัวอวิชชา มันหลงเรียกอวิชชา จิต
มันหลง ขี้สนิมมันก็อยูกับอวิชชา มันหลงนั่นแหละ ขี้สนิมโอบมัน ความหลงนั่นแหละ  

แตกอนจิตผองใส พระพุทธเจาจึงวา ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจ โข  อาคนฺตุ
เกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ   อุปกกฺิลิฏฐํ จิตเดิมธรรมชาติเลื่อมประภัสสร แตอาศัยอาคันตุกะกิเลส
คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครือ่งสัมผัสทั้งหลาย เขามาสัมผัสแลวมันหลงไปตาม จึงเปนเหตุ
ใหจิตนั้นเศราหมองขุนมัว ไมรูเทาอวิชชา ปจจัยของมัน ความโงเรียกอวิชชาเหมือนกัน
กับเหล็ก เหล็กนั้นมันก็ด ีๆ อยูนั่นแหละ แตสนิมมันเกิดขึ้นในเหล็กนั่นแหละ แตเขาตี
ขัดเกลาจนเปนดาบคมได ใชการได ถาไมตีมันก็อยูอยางนั้น สนิมกินเสียจนใชการไมได 
จิตของเราก็ดี อาศัยสติเปนผูขัดเกลา อาศัยสติเปนผูคุมครองเชื่อมั่น อันทีจ่ริงอาคันตุกะ
กิเลสก็ไมเปนปญหา คือรูป เสียง กลิน่ รส สัมผัสภายนอก ไมเปนปญหา เคามูละมูเลของ



มันก็คือ กาม กามาสวะ อวิชชาสวะ สามอันนี้เปนอนุสัย เปนสนิมของมัน เปนสนิมหุม
หอจิตใหมืดมนอนธการ เพราะเหตุนี้แหละ เราหัดสติ ทําสติใหมีกําลัง เมื่อสติมีกําลัง
แลว จิตมันก็จะรูเทาตามความเปนจริง ครั้นในมีสติแลว ก็เกิดสัมปชัญญะ ความรูตัว
พรอม ก็หมายความวา ดวงปญญานั่นแหละ ญาณก็วา ปญญาก็วา  

สติกับความรูถึงพรอม ธรรม ๒ อยางนี้เปนของคูกัน พอเราระลึกขึ้นแลว 
สัมปชัญญะรูวาถูกหรือผิด รูพรอม ๆ จิตรูพรอมนี่แหละอบรมดีแลว มันจะมีกําลัง
ความสามารถ สามารถทกุสิ่งทุกอยาง สามารถแทงตลอดไดทุกสิ่งทุกอยาง จะทําอะไรก็
ดี จิตดีเทากัน มันสามารถ อยางไฟไหมบาน มันมีกําลัง จิตของเราแมนอบรมดีแลวมนัมี
กําลัง มีกําลังที่สุดทีเดียว สามารถจะหอบเอาของหนักนั่นออกจากไฟได ดับไฟไดแลว 
ไฟดับแลวจะหาม ๓-๔ คนยังหามไมไหวเลย กําลังจิตเทานั้นนะแหละ เพราะเหตุนั้น เรา
หัดดีแลวก็เหาะได เหาะไดเหมือนพระโมคคัลลาเจา พวกเราสงสัย สงสัยวาเหาะขึ้นก็คือ
นั่งอยูนี่แหละ แตจิตนั้นไปสวรรค ไปนรก ไปนั่น ๆ ละ อันนั้นก็แมน แตวาไปไดจริง ๆ 
หอบเอากายไปไดจริง ๆ คิดดูเถอะ นั่นแหละใหพากันอบรมจิต  

พวกเราอะไร ๆ ก็ด ีสมบรูณบริบูรณทุกสิ่งทุกอยางแลว พวกศรัทธาทั้งหลายก็
นับวาเปนผูสูง เปนผูสูงอยูแลว ศรัทธาก็มีอยูแลว ใหสดับรับฟงแลวก็มีแตจะทําเอา
เทานั้นแหละ ใหพากันทําเอา มันจะไหน ธรรมทั้งหลายมันก็อยูนี่แหละ แกนมันแทคือ
สติ ใหทําเอา ทําใหมีกําลัง ครั้นสติดีแลว มันรักษาจิตของมันไมใหสายออกไปตาม
อารมณ สติขนาบเขามา ๆ สติแกกลามนัเปนอยางนั้นแหละ ครั้นสงบลงแลว เดี๋ยวนี้มัน
ไมมีปญญา ไมมีปญญามันก็สายไป พอมันไปหลาย ๆ ครั้ง มันเปนอาการของมัน มันไป
ตามแงของมันคือเวทนา มันเปนเพียงแสงของจิต สัญญามันก็เปนแสงของจิต สังขาร
ความปรุงมันก็เปนแสงของจิต วิญญาณที่รูทวารทั้ง ๖ ก็เปนแสงของจิตออกไปทั้งนั้น ผูรู
แท ๆ ถาจะสมมติวาตนก็แมนจิต เจาสตินั่นแหละสมมติวาตน นอกจากนั้นเปนอาการ
ทั้งนั้น  

รูปอันนี้ก็เปนแตเพียงธาตุประชุมกัน ธาตุดิน น้ํา ลม ไฟ ประชมุกันเทานั้น ดังนั้น
เมื่อจิตสงบลงไป เวทนาก็ดับแลว พอมันสงบลงไป คนไมมี อะไรละมันจะมาเจ็บ มา
ทุกข อะไรละมันจะมาจํา คนไมมี มันสวาง ๆ ขึ้น เมื่อจิตสงบลงละมันสวางโรขึ้น วาง ๆ 
ความจําหมายก็ไมมี ความปรุงก็ไมมี วิญญาณที่รูไปทางทวารทั้ง ๖ มันก็ไมมี มันดับเอง 
เพราะวาของไมมีหมดแลว  



ของเหลานี้เปนของหนัก ครั้นใครยึดถือไวเปนของหนัก ไปถือขันธ รูปขันธ 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ อันนี้ก็ไปยึดไว ไปยึดก็ไดชื่อวาถือ
หาบอันหนัก พระพุทธเจาทานวา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา ภารหาโร จ ปุคฺคโล  ภาราทานํ 
ทุกฺขํ โลเก ภารนิกฺเขปนํ สุขํ ผูวางภาระ คือวาง ไมยึดถือวาขันธ ๕ อันนี้เปนตัวเปนตน
แลว ไมยึดไมถือแลว ไดชื่อวาเปนผูวางภาระ ไมยึดไมถือแลว ตองมีความสุข จะนั่ง จะ
ยืน เดิน ก็มีความสุข  นิกฺขิปตฺวา ครุ ภารํ เมื่อไมถือเอาขันธ ๕ นี้เปนภาระแลว เพราะ
รูเทาตามความเปนจริงของมันแลว ไมยึดถือเอา อฺญํ ภารํ อนาทิย  สมูลํ ตณฺหํ อพฺพุยฺห 
คือไดชื่อวาเปนผูตัดตัณหาขึ้นไดทั้งราก นิจฺฉาโต ปรินิพฺพุโตติ ฯ เปนผูเที่ยงแลว เที่ยงวา
จะไดเขาสูความสุขตามเสด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนผูเที่ยงแลว  

เมื่อจิตมันรวมแลว มันจะรูตามความเปนจริง มันจะวาง วางนั่นแหละ พอจิตรวม
แลวมันก็วาง คนหาตัวไมมี พอมันสงบแลว ปญญามันเกิดขึ้นของมันเอง ครั้นมันสงบลง
ถึงฐานถึงที่ มันถึงอัปปนาแลว มันเกิดขึ้นเองนะ พอนึกเทานั้น มันปรุงฟุงขึ้น มันปรุง
แลว มันไมไปยึดแสงสวาง สวางหมดทั้งโลกนี้ก็ตาม มันไมไปยึด มันสาวเขาหาคน ไหน
คน คนอยูที่ไหน มันมาอวดวาตนวาตัว ไลเขาไป ถามันรวมลงอยางนั้น มันอาศัยสติ
ควบคุมใหมันอยู อยาใหมันไป จิตรวมลงอยางนี้ แจมใสทีเดียว ไมใชมันงวงนอน มัน
ไมใชวิสัยของสมาธิ อันนั้นละ มันแจมใสอยางนั้น เรียกวาสัมมาสมาธิ เปนสมาธิอัน
ถูกตอง แลวก็แมนมันนั่นแหละ แมนจิตนั่นแหละ เปนตัวศีลละ จิตนั่นแหละเปนตัว
สมาธิ จิตนั่นแหละเปนตัวปญญา อันเดียวนั่นแหละ มันจะถึง อธิจิต อธิศีล อธิปญญาได 
ก็อาศัยสติควบคุม  

พวกศรัทธาไดยินไดฟงแลวก็ใหพากันตั้งใจทํา มันไมอยูที่อ่ืนหนา ไมไดไปหาเอา
ที่อ่ืนหนา อยูจําเพาะใคร จําเพาะเรานี่หนา ไมไดไปควาเอาที่ไหนดอก ธรรมนะ ยกขึ้นก็
ปะไปโลด เห็นไปโลด นึกขึ้นก็เห็นไปโลด แลวก็คุมสติเอา มันจะรูเอง ปจจัตตังนะ 
สันทิฏฐิโก จะเห็นเองนั่น อกาลิโก ไมอางกาลอางเวลา จิตของเราจะหายจากราคะแลว ก็
รูจําเพาะตน จิตเรายังมีราคะก็จะรู จิตมีโทสะก็จะรู หายจากโทสะก็จะรู จิตมีโมหะ ความ
หลงงมงายก็จะรู จิตหายโมหะก็จะรู จิตหดหูก็จะรู จิตฟุงซานก็จะรู รูแลวก็จะไดจัดการ
แกไข รูก็ดี จะไดเพิ่มศรัทธา ริบเรงความเพียรเขาอีก เอาละ พากันทําเอา ไมอางที่อาง
ฐานดอก อยูที่ไหนก็ได เวลามันสงบ มันก็จะมีอยูนั่นแหละ 
 



อนาลโยวาท กัณฑที่ ๓ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 
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(เทศนโปรด น.พ.อวย เกตุสิงห และคณะ พ.ศ. ๒๕๐๙) 

เรื่องจิตนี่ พวกฝรั่งเขาทํากันจริง ๆ จัง เขาสนใจอยูปานนั้น มนัจึงเปนเรื่องใหญ มาเอาทางภาวนา ยากจริง 

พวกนี้เขาทํากันหลายคน สนใจแท ๆ เรื่องทําบุญ รักษาศีล ใหทาน ก็เขาใจหมดแลว เรื่องภาวนามันสําคัญ อบรมบม

อินทรีย อบรมกายนี่แหละ อบรมใจของตนนี่แหละ มันยากอยู ครั้นอบรมไดแลว ไมมคีวามเดือดรอย ใจเยือกเย็น ใจ

สบาย ไมมีความหวั่นไหว อวิชชาคือใจ ใจดวงเดียวนั่นเรียกวาอวิชชา คือมันไมรูตอส่ิงทั้งปวง ไมรูในกองสังขาร แลว

หลงยึด ชอบเขาก็หลงยึด ไมชอบก็ยึดเขามาเผาตน มันไมรูมันจึงหวั่นไหว พวกเราพากันฝกหัดใจของตนใหดี 

พระพุทธเจาวา ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มใีจถึงพรอม มีใจเปนใหญ มีใจประเสริฐสุด ครั้นทรมานใจดแีลว 

ฝกฝนดีแลว อบรมดีแลว มใีจประเสริฐสุด ถาไมทรมาน ไมฝกฝนอบรม อันนี้มันกท็าํพิษ เผาอยูทั้งกลางวันกลางคืน 

มันเปนเพราะใจนี่แหละ ใจไมดี ใจไมรูเทา ใจโง มนสาเจ ปทุฏเฐน ใจอันมีโทษประทุษรายมนัอยูแลว เพราะราคะ 

โทสะ โมหะ ประทุษรายอยู ไปอยูที่ไหนกไ็มมีความสุขสบาย มีแตความเดือดรอนเผาผลาญ ทานเปรียบไวเหมือนโค

ที่เข็นภาระอนัหนักไปอยู ใจไมดแีลว ผูไมฝกฝนอบรมใจของตนแลว ทําไปตามความพอใจความชอบใจใจเศราหมอง

ไมมีความสุข ยืน เดิน นั่ง นอน ก็ไมมีความสุข ใจทีอ่บรมดีแลว ฝกฝนทรมานดแีลว ไปอยูที่ไหนก็มคีวามสุข พูดอยูก็

เปนสุข ยืน เดิน นั่ง นอน ทําอะไรอยู ก็เปนสุข ไมมคีวามเดือดรอน มนสาเจ ปสนฺเนน บุคคลผูฝกฝนอบรมจิตใจของ

ตนใหดีแลว จิตผองใสแลว แมจะพูดอยูก็ตาม ทําอยูก็ตาม ไปที่ไหนก็ตาม ความสขุยอมติดตามไปอยูทุกอิริยาบถ 

ยืน เดิน นั่ง นอน พวกเราทําความฝกฝนจิตใจของตน ใหเอาสติประจําใจ จะพูดกใ็หมีสติ จะทําก็ใหมีสติ จิคิดก็ใหมี

สติควบคุมใจของตน อยาไปปลอยสติ ครั้นไมปลอยสติแลว นั่นแหละไดชื่อวา เปนผูนั่งอยูใกลความสุข ใกลทางที่สุด 

ทางที่เราจะเดินไปหนาละ ใกลเขา ๆ พวกเราเหมือนกันกับเดินทางไกล ไมรูวาจะเดินมาจากไหน นบัวัน นับคืน นับป 

นับเดือนไมถวน การเดินทางเพื่อจะไปสูจุดหมายปลายทาง คือที่สุด เหมือนวาเราจะไปกรุงเทพฯ นัน่แหละ เปนที่

สนุกสุขสบาย เขาใจวากรุงเทพฯ เปนเมืองพระนคร เปนเมืองสวรรค อยากไป พวกเราอยากไปสูจุดหมายปลายทาง 

คือพระนิพพานนัน่แหละ วาเปนจุดอันเลิศ วาเปนที่ส้ินสุดแหงทุกข มีแตความสขุ ทีพ่ระพุทธเจาและสาวกทั้งหลาย

ทานไปแลว จดุอนันั้นแหละ  

เราเกิดมานี่ เทียวไปเทียวมาอยูนีน่ะ ไมตองการอะไรทั้งหมด ทั้งนัน้แหละ ไมตองการความทุกข ไมตองการ

วันตาย ตองการหาความสุข แตหาไมพบ เพราะศรทัธาของเราไมเพียงพอ เชื่อไปตามกามกิเลส ประพฤติไปทางอื่น 

ไปทางโลกเสีย ทางธรรมของพระพุทธเจาไมเอาใจใส ไมมีความสนใจ ไมพอใจ ที่จรงิถึงเราไมอยากไปก็ตาม พระ

นิพพานนะ แตกค็วรปฏิบัติไว อบรมไว บางทีไปชาติหนา ชาตใิหม เราเกิดความเบื่อหนายอยางใดอยางหนึ่ง เราจะ

กลับมาปฏิบัติมันจะไดบรรลุคุณวิเศษโดยเร็ว ไมเฉื่อยชาไป พวกเราไดคบหากับนักปราชญอาจารยบอย ๆ สนใจ



บอย ๆ ทําไป ๆ ก็จะเปนไปวันหนึ่งนั่นแหละ จะไดรับผลอยูนั่นแหละ ทําแลวจะเปลาประโยชน? ไมเปลาดอก ทุกสิ่ง

ทุกอยาง เหมือนพวกคุณหมอทั้งหลาย ไดศึกษาวชิาศิลปศาสตรมาแลว ก็ไดมาแลว รูอยางนั้น รูอยางนี้ ทําอยางนั้น 

อยางนี้ แลวก็ไดผล เมื่อทําลงก็ไดรับผล มีผลตอบแทนอยูอยางนัน้แหละ ผลคือลาภยศ เพราะเรามีวิชาศิลปศาสตร 

เพราะเราทําคุณความดี ทางทีไ่ปสูความสงบสุขนี่ พระพุทธเจาประกาศไวแลว ถาเรามีความสนใจ พอใจ ตั้งใจทํา ก็

คงไดรับผลตอบแทนเหมือนกัน ไมตอบแทนกันไมมีดอก ทุกสิ่งทุกอยางนะ ความดกี็ดี ความชั่วก็ดี ตอบแทนครือกนั 

ถาทําชั่วลงไปแลวก็ไดรับความเดอืดรอนขึน้กับตัว กับบอนนั่นแหละ คนทั้งหลายเขาสงสัยวา บาปไมมี บุญไมมี มัน

ไมพิจารณาใหเหน็วา ทําแลวกไ็ดรับเหมือนกนัในเรื่องนั้น ๆ แหละ พอทําเขาแลวก็เดือดรอนหละ วิ่งเขาปาเขาดง  ไป

อยูตามถ้ําตามเหว ไมมีทีไ่หนมันจะพนดอก ความชั่วนี่ พวกเราเปนผูทําความดคีวามชอบ อาชีพของเราเปนไปเพื่อ

เปนศีลเปนธรรม ไมเบียดเบียนใคร แลวเราก็ไดรับความพอใจ ความชอบใจ ดีใจ เหน็กันอยูอยางนั้นแลว ที่จะวาไม

เปนบุญเปนบาปยังไง มันเปนอยูอยางนั้นนี่ เปนกบัที่นั้นแหละ ผูใหทานกไ็ดรับความดีใจกันที่นัน่แหละ ผูมีศีลก็ได

ความดีใจ ศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ ศีลพระปาฏิโมกขของพวกพระ ฆราวาส ศีลหา ศีลแปด เราก็ศึกษาใหมนัดี ศึกษาให

เขาใจ เมื่อเขาใจแลวไมยาก เรื่องงดเวนทุกสิ่งทุกอยางนะ พวกเราก็รูแลว เรื่องจะไมตองสมาทานเอากับพระภิกษุ

สามเณรก็ตาม รูแลว เจตนางดเวนเอา เรียกวาวิรัติ เจตนา งดเวนเอา เขาใจแลว ไมตองสมาทานกไ็ด เอาเจตนานี่

แหละ เราจะไมทาํ สมมติวา ศีลหา บาปหาอยาง กรรมหา ยางนี้เราจะไมทําตอไปเด็ดขาด นี่ก็เปนอปุนิสัยปจจัยอยู 

พวกเราสมบูรณบริบูรณแลว ควรรักษามันใหดี เรือ่งกรรมหาอยางนั้นแหละ ครัน้เวนวิรัติใหมนัขาดลงไปแลว ไดชื่อวา

เปนผูหมดกรรมหมดเวรหมดภัย ใหมนัขาดหา อยางเบื้องตนนี่แหละ พระพุทธเจาวามันไมใชศีลนะ บาปนะ เวรนะ 

ครั้นเวนหาอยางนี้ เปนสุจริตธรรม ผูหญิงผูชายก็ตาม ผูนอยผูหนุมก็ตาม ผูแกผูเฒาก็ตาม เปนสมบัติของมนุษย 

ปาณาติปาตา ปฏิวิรโตโหติ ใหมีเจตนางดเวน อทนินาทานา ปฏิวิรโตโหติ เจตนาวิรตัิงดเวน มีสติประจําใจ กาเมสุ

มิจฉาจารา ปฏิวิรโตโหติ ใหเจตนางดเวน มุสาวาทา ปฏิวิรโตโหติ ความไมจริงจะไมพูด พูดมีสัจมีศีล คําที่ไมจริงจะ

ไมพูดตอไป มีจึงพูด ไมมไีมพูด สุราเมรย มชฺฌปมาทฏฐานา ปฏิวิรโตโหติ นี่แหละหาอยางนี่แหละ งดเวนหาอยางนี่ 

ไดชื่อวาเปนผูหมดกรรมหมดเวร นี่เปนเคาเปนมูลของศีลทั้งหลาย มันจะตั้งอยูได ศลีแปดนั้น ครั้นเรารักษาไมได ก็ไม

เปนโทษเปนภัยอะไรดอก เปนแตเศราหมอง สามขอเบ้ืองปลายนั่นแหละเปนศีลสูงขึ้นไป รักษาไมไดมันก็พาเศรา

หมองเทานัน้ ศีลหาขอเบ้ืองตนนัน่แหละสําคัญ เวนใหมันเด็ดขาดเรื่อยไป ทานจึงเปรียบไวเหมือนตนไม ครัน้ไปตัด

กิ่งกานสาขาออกแลวไมตาย มันตองเปนขึ้นอีก แตกกิ่งกานสาขาขึ้นอีก แตถาตัดรากแกวมันหมดแลว มันตาย ไมมี

อะไรจะงอกขึน้อกีตอไป เคามูลมนัคือศีลหา อาตมาจะพูดใหฟง พูดซื่อ ๆ นี่แหละ ศลีนี่มีตัวเดียวเทานั้น มใีจดวง

เดียวเทานั้น ไมมอีื่นอีก หมูนั้นมนัเปนอาการมัน ถาเราไมฆา ไมลัก ไมมารยาสาไถยกับใคร นอกจากเมียของตนซึ่ง

อยูในปกครองของตน พูดแตความจริง ไมดืม่สุรายาเมา นี่แหละ ๕ อยางนี่มแีตบาปทั้งนั้น พระพทุธเจาจึงวา เรา

กลาววาเจตนาเปนตัวกรรม เจตนาเปนตัวศีล เจตนาก็ใจเทานั้นแหละ เจตนางดเวน ใจมอีันเดียวเทานั้นแหละ และ

ใหมีสติควบคมุ ระวังจิตมันคิดจะทําอะไรก็ดี จะพดูอะไรไมเปนศีลเปนธรรม กม็ีสติยบัยั้ง รูสึกตน สติคือความระลึก 

สัมปชัญญะ ความระลึกวาผิดหรอืถูก มันตองตัดสนิ สัมปชัญญะเปนผูตัดสิน พวกเราใหหดัทําสติใหแมนยํา ให

สําเหนียกแลว จะทําอะไรก็ถูกตอง พูดถูกตอง คิดถูกตอง มันก็เปนศีลแลว เพียง ศีลหามันก็ดอียู ศีลแปดเปนบางครั้ง

เปนคราวก็ไดอยู ครั้นรักษาใหดี เปนบริสุทธิ์แลว ไดอยู ราชาก็ไดอยู จักรพรรดิ์ก็ไดอยู มหาเศรษฐีกไ็ดอยู ไมตอง

สงสัย พระพุทธเจาพูดความจริง ผูมีศีลยอมเปนผูองอาจ กลาหาญตอหนาประชุมชน ผูมีศีลยอมมีความสุข ทานบอก

ไวนะ เมื่อรับศีลดวยปากแลวทานวา สีเลน สุคตึยนฺติ กุลบุตรผูรักษาศีล ถึงพรอมดวยศีลบริบูรณแลว ยอมมีความสขุ 

แมจะเขาไปคบหาสมาคมกับบริษัทใด ๆ ก็ตาม บรษิัทกษัตริยก็ตาม บริษัทคหบดีก็ตาม บริษัทสมณพราหมณก็ตาม 

เปนผูองอาจกลาหาญ ไมมีความครั่นครามตอผูคน เพราะคิดวาเราบริสุทธิ์ดีแลว ถงึไมมีความรูกต็าม ไมคดิกลัววา

คนอืน่เขาจะมาโทษเราวาเปนผูไมบริสุทธิยังง้ันยังง้ี ไมคิดอยางนัน้ ไมกลัว แลวก็เปนที่รักของเพื่อนมนุษยดวยกนั 



เปนที่รักแกสัตวทั้งหลายดวยกัน คนผูมีศีลแลวยอมใจเย็น จิตมนัหยั่งเขาไปถึงกัน สัตวเดรัจฉานก็ตาม สัตวใด ๆ ก็

ตาม ไดเหน็แลว มันหยั่งเขาไปถึงกันเหมือนกันยังกับไฟฟา ไปถึงจิตถึงใจกันแลว แลวจิตของเรามันเย็นแลว มนัก็ไม

กลัว ถามันเห็นพวกคฤหัสถพวกทีเ่ขาจะฆามันแลว มันไมรอ มันวิ่งเขาปาเขาดงไปเลย นี่แหละ ไปอยูที่ไหนก็มี

ความสุข ศีลนําความสุขมาใหตราบเทาชรา ศีลนําความสุขมาใหตลอดชีวิต ศีลนําความสุขไปใหตลอดและมีสุคติ

เปนที่ไป สีเลน โภคสมฺปทา ผูจักมั่งคั่งบริบูรณสมบูรณ ไมอด ไมอยาก ไมยากไมจน ก็เพราะเปนผูรักษาศีลให

สมบูรณบริบูรณนี้แล เปนแท เปนกรรมดีแท เปนกรรมรายแท ใหคดิดู ถาบุญไมมแีลว บาปไมมีแลว มันเปนเพราะ

กรรมดีกรรมชั่ว พระพุทธเจาวาคนเกิดมา สัตวเกิดมาในโลกนี้คงเพียงกัน ไมมีสูงมตี่ํา มีดํา มีขาว ถาขาวก็ขาวอยาง

เดียวกัน จะมั่งคัง่ ก็มั่งคั่งอยางเดียวกัน จะจนก็จนอยางเดียวกัน โงก็โงอยางเดียวกัน แตความจริงนี ้มันมีสูงมีต่ํากวา

กัน มีต่ําลง มีสูงที่สุด เห็นเปนพยานอยูนีแ่ลว จะโง ผูโงก็โงลืมตาย ผูฉลาดเหมือนพวกคุณหมอนี่ก็ฉลาด จนก็จนลืม

ตาย ทําไมเกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกัน แตทําไมไมเหมือนกันละ ไมเหมือนกันเพราะความประพฤตนิั่นหรอก ถา

ประพฤติดี มีการรักษาศีลใหทาน มีการสดับรับฟงธรรม เขาจะมีปญญาก็ดี เขาเปนผูเลาเรียน เพราะเหตุนี้แหละ เปน

เพราะกรรม กรรมเปนผูจําแนกแจกสัตวใหดใีหชั่วตางกํน มันเปนเพราะกรรม พระพุทธเจาไมพยากรณดอกวา ตาย

แลวสูญ หรือตายแลวเกิดอีก อยางนี้พระพุทธเจาไมพยากรณ ไมวา เราไมพยากรณสัตวนี้มนัจะเกิดอีกหรอืไมเกิด ถา

มันยังทํากรรมอยู มันตองไดรับผลของกรรม ทํากรรมดี ทํากรรมชัว่ มันตองไดรับผลตอบแทนอยู ทาํแลวจะไมไดรับ

ผลตอบแทนนั้นไมมี คิดดู เหมือนเขายืมปจจัยของเราไป เราก็ให เขาจะตองตอบแทนใชใหเรา ครัน้ไมใชให ก็ตอง

เปนถอยเปนความกันละ ไดรับความเดือดรอน เขาก็ตองตอบแทน คิดดู เหมือนพวกเราเห็นกัน ถามกนั ตอบแทนกนั 

ทําดีก็ตอบแทนกนัอยูอยางนัน้ ผลรายก็ตอบแทนกนัใหไดรับความลาํบากอยูอยางนั้น 

ถารักษาศีลดีแลว เมื่ออบรมสมาธิเขา มันจะมีความสงบ มันลงเร็ว ถามันขัดของ ก็หมายวาศีลของเราขอใด

ขอหนึ่งผิดพลาดไป มันจึงขัดของ ไมลง ถาศีลบริสุทธิ์บริบูรณดีแลว เหมือนกับเขาจะปลูกบานปลูกชอง เขาจะปราบ

พื้นที่เสียกอน ฉันใดก็ดี ศีล พวกเรารักษาดีแลว ก็เหมือนปราบพื้นทีจ่นไมมีหลักมตีออะไรแลว ปลูกบานมันกไ็ดดี ไม

มีความเดือดรอน จิตมันกไ็มมีความเดือดรอน มนักส็งบอยู จะลงอยู เพราะมันเย็น มนัราบรื่น ไมมีส่ิงลุมดอน พากนั

ทําไป อุตสาหทําไป อิริยาบถทั้งสี่ ยืน เดิน นั่ง นอน พระพุทธเจาไมหาม แลวกไ็มใชเปนของหนักของลําบาก นึกเอา

แตในใจ จะเอาอะไรก็ตาม แลวแตความถนัด แลวแตจริตของเรา มนัถูกอันใด สะดวกใจ สบายใจ หายใจดี ไมขัดของ 

ไมฝดเคือง อันนัน้ควรเอามาเปนอารมณของเรา เอา พุทโธ ๆ หมายวาใหใจหยุด เอาพุทโธเปนอารมณนั่นแหละ 

ตองการไมใหจิตมันออกไปสูอารมณภายนอก อารมณภายนอกมนัก็ไปจดจออยูกบั รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ความ

ถูกตองทุกสิ่งทุกอยาง มันไปจดจออยูทีน่ั่น จิตมันจึงไมลง พวกนี้เรียกวานิวรณ เรียกวาเปนมาร จึงวาใหมีสติ อยาให

มันไป กุมไวใหมนัอยูกับทีน่ี้ ใหเอาพระพุทธเจาเปนอารมณ พระธรรมเปนอารมณ พระสงฆเปนอารมณ พุทโธ ธมัโม 

สังโฆ ก็ตาม หรือจะเอาอัฐิ ๆ กระดูก ๆ ก็ตาม ใหนกึอยูอยางนั้น ยนือยูก็ตาม เดินอยูก็ตาม นั่งอยูก็ตาม นอนอยูก็

ตาม เอามันอยูอยางนั้นแหละ หลบัไปแลวก็แลวไป อุตสาห มนัก็เปนของไมเหน็ดไมเหนื่อย พระพทุธเจาก็วาไวอยู ผู

ที่ภาวนา จิตสงบลง แมชั่วเวลาชางพับหู งูแลบลิ้น อานิสงสก็อักโขอกัขัง ทําไป มันมสีามสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจาร

สมาธิ อัปปนาสมาธิ ขณิกสมาธนิี่เราบริกรรมไป บริกรรมไป วาพทุโธก็ตาม อะไรกต็าม รูสึกวาสบาย ๆ เขาไปสัก

หนอย จติสงบเขาไปสักหนอย ถอนขึ้นมา ก็กลับเปนอารมณของเกามัน นี่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ลงไปนาน ๆ สัก

หนอย ถอนขึ้นมาอีก ไปสูอารมณอีก ภาวนาไป ๆ มา ๆ อยาหยุดอยาหยอน แลวมนัจะคอยเปนไปเอง ทําไป ๆ จะให

มันเสียผล มันไมเสีย ตองทําไป เปนก็ไมวา ไมเปนก็ไมวา แลวแต อยาไปนึกวาเมื่อไรมนัถึงจะลง จิตนี่ อยาไปนึก ทกุ

ส่ิงทุกอยางที่เราทําความเพียร เราทําเพื่อจะเอาเนื้อและเลือด ชีวิตจิตใจถวายบูชาพระพุทธเจา ถวายบูชาพระธรรม 

บูชาพระสงฆตางหาก ความอยากนี่ใหเขาใจวา นัน่แหละคือหนาตาของตัณหา อยากใหมนัเปน อยากใหมนัลงเร็ว ๆ 

อันนัน้มนัตัวรายละ หนาดําละ ความอยากของมนัมืดละ ใหตั้งใจไว เจตนาไววา เปนก็ไมวา ไมเปนก็ไมวา จะเอา



เลือดเนื้อชีวิตจิตใจถวายบูชาพระพุทธเจา พระธรรมเจา พระสงฆเจาตลอดวันตาย อยางนี้ไดชื่อวา มชฺฌิมา ปฏิปทา 

อยากมันเปนตัณหาเสีย ยืนขวางหนาเสีย ยิ่งไมลงละ เอาละ ใหพากันทําไป 

 
 
 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๔ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

นิโรธะ 

การปฏิบัติอานาปานสติถาไมถูกกับจริต มีความอดึอัดใจ หายใจไมสะดวก ไมสบาย ถาถูก มันจึงสบาย 

หายใจเบาลง ปตคนก็ชอบแตความสบาย ถาไมสบายไมคอยชอบ ถามันสบาย มันก็หลงไปเสียกับความสบายละ ถา

เปลี่ยนบางมันจึงจะดี เปลี่ยนคือความเจ็บปวยนั้น มันเปลี่ยนบางมันจึงรู มันจึงตืน่ หมายความวาเปลี่ยนมันไมเพลิน 

เวทนามัน ทรมานใหเขาปราบเอาบาง มันจึงดี เหมือนกันกับเด็กมนัดื้อ มันคะนอง พอแมตองเฆี่ยนเอาบาง มันจึง

หายความคะนอง จิตของเรามันเปนอยางนั้น ถาอยูดี สบายแลว มันลืม ใหนั่งภาวนา เปนสมาธิ ใหมนัเปนปญญา 

คอยเตือนอยาดือ้ อยาคะนอง ใหกําหนดใหมนัรูทกุข พระพุทธเจาสอนวา ใหมารูจกัทุกข ถามนัสบายแลว มันไมรูจกั

ทุกข มนัมัวแตเพลินไปถามันสบายแลว ใหมันไมสบาย แลวมันจึงกําหนดรูจักทุกข  

พระพุทธเจาทานสอนไววา ใหมนัรูจักทุกข ใหมันรูจักพิจารณาแตทกุข พิจารณาใหมนัเห็นชัด มันอยูที่ใจแลว 

มันจึงจะคนหาเหตุ ทุกขเปนผล แลวความทะเยอทะยานนั้นเปนตนเหตุใหเกิดทุกข คนไปใหเห็นเหตเุกิดทุกข จะ

ปลอยวางความทะเยอทะยานความหลง อันสมทุยันั่นแหละเปนเหตุใหเกิดทุกข สมทุัยสมมุติ สมมุตวิาผูหญิง ผูชาย 

วาคน วาสัตว นัน่ไปหลงสมมุติ พอใจเพราะความหลง สมุทัยก็มาจากความหลง พอมันขีห้ลงเขา หลงอยากเปน

อยากมี หลงสิ่งทีไ่มชอบ รูเหตอุันนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนเหตุใหทองเที่ยวในสังสารวัฏจักร ไมมีทีส้ิ่นสุด ใหปลอย

วางอันนี้  

ปลอยวางคือไมยึดไมถือ รูเทามนั เมื่อปลอยวางแลวนั่นแหละ จิตมันถึงจะสงบ จิตมันถึงจะมีความสุข ความ

สบาย จิตไมดิ้นรน จิตสงบนั่นแหละใหรูวาจิตเราสงบ จิตเราไมเพลิดเพลินกับอารมณ ดีก็ตาม ไมดีกต็าม ไม

เพลิดเพลิน เฉย เปนกลาง เรียกวานิโรธะ ปลอยวางอันนี้ ความทะเยอทะยานหรือสมุทัย วางอันนี้ไดชื่อวาปลอยเหตุ 

วางเหตุแลวจิตสงบ จิตเปนกลาง  



การคน การพิจารณาเรื่องจิตนี้เรยีกวา มัคคปฏิปทา เรียกวาขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข เราภาวนาบริกรรม

อันใด มันสบายใจ บริกรรมแลวกต็องพิจารณา สมถะ การบริกรรม วิปสสนาเรียกวากําหนดพิจารณา เรื่องพิจารณา

สังขารรางกาย อันนี้เรียกวาวิปสสนา ทําไปพรอม เมื่อบริกรรมไป บริกรรมไป พอจิตสงบสักหนอย มนัไมลงถึงที่ มนัก็

ตองคนควา ก็คนควารางกายของเรา ตองพิจารณาสกนธกายของเรานี่แหละ กรรมฐานทุกคนนัน่แหละ พวกพระ 

พวกเณร พวกญาติโยมนัน่ก็เปนกรรมฐาน กรรมฐานหมด มีอยูหมดทุกรูปทุกนาม พระพุทธเจาวา ผม ขน เล็บ ฟน 

หนัง เรียกวาปญจกรรมฐาน กรรมฐานแท ใหพิจารณาอันนี้ ผมมนัก็ตั้งอยูบนศีรษะ พระพุทธเจาทานใหพิจารณา ผม

ไมใชคน เปนแผนกหนึ่งตางหาก ขนก็ไมใชคน เรามาสําคัญวาขนเรา เล็บเรา ผมเรา ฟนก็ไมใชคน เปนแผนกหนึ่ง

ตางหาก หนังก็ไมใชคน หนังสําหรับหอกระดกูไวเทานั้นแหละ อาการ ๓๒ นี่ พระพทุธเจาทานใหพิจารณา แยก

ออกเปนสัดเปนสวน อะไรเปนคน เปนสัตว ไมสําคัญวาผูหญิง ผูชาย วาเขา วาเรา สําคัญที่คนเหน็ผดิ อาการ ๓๒ นี้

มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนือ้ กระดูก เยื่อในกระดกู มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหาร

เกา เยื่อในสมองศีรษะ เปนตน หมูนี้เปนคนละอยาง ๆ มันไมใชคน พระพุทธเจาวา มันไมใชคนนะ  

อีกอยาง พระพุทธเจาวา ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ ประชุมรวมกนั เรียกวารูป รูปใหญ มหาภูตรูป ส่ิงที่อาศัยธาตุ 

๔ดิน น้ํา ลม ไฟ  คือ เวทนา ความเสวยอารมณ สุข ทุกขกด็ี สัญญา ความจําหมายโนน หมายนี่ จําโนน จํานี ่จิต

เจตสิก คือ ความคิดความอาน ความปรุงขึ้นที่จิต คอืวิญญาณสังขา ความรูทางอายตนะทั้ง ๖ อนันี้เราวารูปขันธ 

เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขนัธ วิญญาณขันธ เรียกวาขันธ ไมมีคน ไมมีสัตว ส่ิงเหลานี้ไมใชตน ไมใชตัว ไมใชคน 

ไมใชสัตว วญิญาณเปนความรูเทานั้น รูกนัอยูนี่แหละ คนไปคนมาอยูนั่น มองดูคนอยูไหน  

สมถะคือการบรกิรรม วิปสสนาการคนควา อาการ ๓๒ นี่แหละ คนไป ไมสงจิตไปที่อื่น เวลาเราทําสมาธิ เรา

ตองตั้งใจวา เวลานี้ เราจะทําหนาที่ของเรา หนาทีข่องเราคือ จะกําหนดใหมีสติประจําใจ ไมใหมันออกไปสูอารมณ

ภายนอก ใหมีสติประจําใจอยู ไมใหไปภายนอก เดี๋ยวนี้ หนาที่ของเราจะภาวนา จะทําหนาทีข่องเรา ไมตองคิดการ

งานขางนอก เมือ่อกแลวจะทําอะไรกท็ําไป เวลาเราจะทําสมาธิ ทาํความเพียรของเรา ตองตั้งสัจจะลง ตั้งใจกําหนด

อยูในสกนธกายนี้ กําหนดสติใหรูกับใจ เอาใจรูกับใจ ใหจติอยูกับจติ กําหนดจติขึ้น ใหทําใหมันพออาศัย ศรัทธา 

วิริยะ เหตุทําใหมาก ๆ อนันี้แหละกอนธรรม พระพุทธเจาวา กอนธรรมอนันีแ้หละ กอนธรรมหมดทัง้กอน ธรรมไมมทีี่

อื่น ไมมทีี่อยูอืน่ จําเพาะรูปใครรปูเราเทานั้น เปนธรรมหมดทั้งกอน กอนธรรมอันนีไ้มใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัว ไมใช

ตน พระพุทธเจาวา ปญจุปาทานักขันธา อนิจจา ขันธทั้ง ๕ นีไ้มเทีย่ง ไมแนนอน มคีวามเกิดขึ้นตั้งขึน้ในเบื้องตน มี

ความแปรปรวนไปในทามกลาง มคีวามแตกสลายไปในเบื้องปลาย ปญจุปาทานักขนัธา ทุกขา ขนัธอันนี้เปนทุกข มี

ทุกขบีบคั้นอยู มแีตทุกขเวทนานัน่แหละ ความสุขมีนิดเดียว ผูที่พิจารณาเห็นตามความเปนจริงแลว ไมมีสักหนอย

ความสุขในโลกนี ้โลกคือสกนธโลกอันนี้ สกนธกายนี้ ปญจุปาทานกัขันธา อนัตตา ธรรมทั้งหลายสกนธกายอนันี้ ขนัธ 

๕ อันนี้ ไมใชสัตว ไมใชคน พระพทุธเจาวา สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลาย จะเปนสังขตธรรม หรือ อสังขตธรรม

ก็ตาม ไมมีความประเสริฐ ไมมีความดี พิจารณาเหน็สกนธกายวาไมใชตัวไมใชตนแลว อันนี้เรียกวาผูถึงวิราคะ วิรา

โค เสฏโฐ เปนธรรมอันประเสริฐ วิราคะคือความคลายกําหนัดจากอารมณทั้งหลาย นี่เปนธรรมอันประเสริฐ นั่นแหละ 

เมื่อถึงวิราคะ เรียกวานิโรธ ทุกขดับ มีความเบื่อหนาย เหนื่อยหนายในความเปนอยูของอัตตภาพ นีแ่หละเรียกวา

ปลอยวาง เห็นตามความเปนจริง แลวปลอยวางตัณหา ความทะเยอทะยาน ความอยาก ความใครในทางกิเลสกาม 

ความอยากเปน อยากมี ถึงขั้นนี้กก็ิจสําเร็จแลว 
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คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

กอนธรรม 

พระพุทธเจาทานสอนใหเราถือศีลกอน ศีลทําใหกาย วาจาสงบ แลวจึงทําสมถภาวนาใหจิตใจสงบ ครั้น

ภาวนาจนจิตสงบสงัดดีแลว ก็ใชปญญาคิดคนควาสกนธกายนี้ เรยีกวาทํากัมมัฏฐาน พระพุทธเจาวา ธรรมะไมอยูที่

อื่น อยูที่สกนธกายของทุกคน คนหมดทกุคนกแ็มนธรรมหมดทั้งกอน แมนกอนธรรมหมดทุกคน พระพุทธเจาวาธรรม

ไมอยูที่อืน่ ไมตองไปหาที่อื่น มันอยูในสกนธกายของตนนี้ ดูจติใจของตนนีใ้หมนัเหน็ความจริงของมัน พระพุทธเจา

วา ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา สกนธกายของเรานี้มันเปนทุกข ปญจุปาทานักขนัธา อนิจจา สกนธกายอันนี้ไมเทีย่ง 

ปญจุปาทานักขนัธา อนัตตา กอนอันนี้ไมใชคน ไมใชสัตว ธรรมทัง้หลายไมใชคน ไมใชสัตว จึงวาธรรมทั้งหลายก็

แมนกอนธรรมนี้ ไมใชคน ไมใชสัตว มันอยากจะเปนไปอยางใด ก็เปนไปตามธรรมชาติของมัน กริิยาของมัน มนัไม

ฟงคําเรา ไมฟงพวกเรา ยากแกมนัก็แกไป อยากเจ็บมันก็เจ็บไป อยากตายมันก็ตายไป สพเพธัมมา อนัตตา ธรรม

เหลานี้ไมใชของใคร ใหพิจารณาดใูหเห็นเปนกอนธรรม มนัไมอยูในบังคับบัญชาของใครทั้งนัน้ มนัเปนทุกข มันเปน

อนิจจัง มันเปนอนัตตา ตกอยูในไตรลักษณ คนเราไดกอนธรรมอนันีแ้หละ ไดเปนรูปเปนกาย เปนผูหญิง เปนผูชาย ก็

สมมุติทั้งนัน้ สมมุติวาผูหญิง วาผูชาย วาเด็ก วาเฒา มันสมมุติซือ่ ๆ ดอก ที่จริงมันแมนกอนธรรมทัง้หมด  

เราเกิดมาไดอัตตภาพอันดี สมบูรณบริบูรณ พวกเราไดสมบัติมาดแีลว ควรใชมนัเสีย ใชไปในทางดี ทงดีคือ

การทําบุญใหทาน รักษาศีลภาวนา ใชมันเสียเมื่อมนัยังสมบูรณบริบูรณอยู อยาไปนอนใจเมือ่วันคนืลวงไป ๆ 

พระพุทธเจาวา วันคืนลวงไป ๆ มิใชจะลวงไปแตวันคืนเดือนป ชีวิตความเปนอยูของเราก็ลวงไป ๆ ทุกขณะลมหายใจ

เขาออก ไมควรนอนใจ ไดมาดแีลว อัตตภาพอันนี้ ไมเปนผูหนวกบอดใบบาเสียจริต สมบัติอันนีค้ือมนุษยสมบัติ 

มนุษย เราเปนมนุษยหรอืเปนอะไร คนเรอะ พระพทุธเจาวา ส่ิงอันประเสริฐก็ไดแกคน บาปและบุญก็เรียก เราตอง

เปนผูมีหิริโอตตปัปะ หิริ ความอายตอความชั่ว โอตัปปะ ความสะดุงตอผลของมนั ความชั่วมนัจะใหผลเราในคราว

หลัง เมื่อเราเปนมนุษย เราไมควรนอนใจ อยาใหกาลกินเรา ใหเรากินกาล ใหเรงทําคุณงามความดี  

เวลาลวงไป ชีวิตของเราก็ลวงไป ลวงไปหาความตาย มนุษยเปนสตัวอันสูงสุด อันนี้เปนเพราะเราไดสมบัติ

ปนดีมา ปุพเพจะกตะปุญญตา บุญกุศลคุณงามความดีเราไดสรางมาหลายภพหลายชาติแลว เราอยาไปเขาใจวา 

เราเกิดมาชาติเดียวนี้ ตั้งแตเราเทยีวตายเทียวเกิดมานี่ นับกัปปนับกัลปอนันตชาตไิมได แลวจะวาเหมือนกนัได

อยางไรละ เมื่อเรามาเกิดก็มีแตวญิญาณเทานัน้ พอมาปฏิสนธิ ก็เอาเลือดเอาเนื้อพอแมมาแบงให ไดอัตตภาพ

ออกมา แมกระนัน้ก็ไมมีสัตวมาเกดิ ตองอาศัยจุติวญิญาณ เราตองสรางเอาคุณงามความดี พวกฆราวาสก็คือตั้งใจ

รับศีลหา ศีลแปดในวนัเจ็ดค่ํา แปดค่ํา สิบส่ีค่ํา สิบหาค่ํา เดือนหนึง่มีส่ีครั้ง อยาใหขาด ทําสมาธิภาวนา ใหมีสติ ระวงั

กายของตนใหเปนสุจริต วาจาเปนสุจริต ใจเปนสจุริต เทานี้แหละ เอายอ ๆ มีสติอนัเดียว ละบาปทั้งหลาย ความชั่ว



ทั้งหลาย ละดวยกาย วาจา ดวยใจ ทําบุญกุศลใหถึงพรอมดวยความไมประมาท กระทําจิตของตนใหบริสุทธิ์ผอง

แผว อันนี้เปนคําสอนของพระพทุธเจา ใหมีสติรักษากาย วาจา ใจ ศีลหาถาใครละเมิดก็เปนบาป ครั้นละเวนโทษหา

อยางนี้ นั่นแหละเปนศีล ศีลคือใจ บาปก็คือใจ ศีลอยูในใจ บาปก็อยูที่ใจเหมอืนกนันั่นแหละ เรื่องทาํบุญทํากุศล ให

ทาน รักษาศีล ภาวนาอยูแตใจทั้งนั้น อะไรโมดอยูกับใจ สงสัยก็พิจารณาดวงใจ ทําบาปหาอยางนี้แลว ศีลไมมี เปน

คนไมมีศีล คนมนัขอบทําแตบาป ศีลไมชอบทํา อยากทําแตบาป ทานเปรียบไววา คนไปสวรรคเทากับเขาวัว คนไป

นรกเทาขนวัว วัวมีสองเขา แตขนมันนับไมถวน 

 
 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๖ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

อุปาทาน 

ใหพวกเราหมัน่อบรมจิตใจ พระพทุธเจาสอนใหอบรมจิตใจใหดี ใหสงบเสียกอน เพราะจิตใจที่สงบตั้งมั่นแลว 

เปนบาทของวิปสสนา จิตตั้งมั่นแลว ปญญามันเกิดขึ้น มนัจึงรูเทาสิ่งทั้งปวง บรรดาสิ่งทั้งปวงในโลก มันตกอยูในไตร

ลักษณหมดทั้งนัน้ รูเทาอนันี้ รูเทาสิ่งทั้งปวงแลว เราจะปลอยวางอัตตภาพ ส่ิงทั้งปวงก็แมนกอนธรรมนั่นแหละ ก็เรา

นั่นแหละไมใชอืน่ กอนสมมุตหิมดทั้งนั้น วาผูหญงิ วาผูชาย วาผูดี สมมุติหมดทั้งนัน้ จริงก็จริงสมมตุิ สมมุติไมพอ 

พระพุทธเจาบัญญัติทับลงอีก เรียกวาธาตุ ธาตุ ๔ รูปธาตุ รูปขันธ เวทนาขนัธ สัญญาขันธ สังขารขันธ พระพุทธเจา

บัญญัติทับลงไปอีกวาอายตนะ จกัขุวิญญาณัง โสตวิญญาณัง ฆานวิญญาณัง ชิวหาวิญญาณัง กายวิญญาณัง มโน

วิญญาณัง เรามาหลงสมมุติ จกฺขุ̊ โลเก ปยรูป สาตรูป 

เพราะมันหลงสมมติ วาผูหญิง วาผูชาย วาตัว วาตน วาเรา วาเขา แลวเขาใจวา ตาเปนที่รักใครพอใจของตน 

โสตะ หูก็เปนทีร่กัของตนในโลก ฆานะ จมูกเปนทีร่ักของตน ชิวหะ ล้ินเปนที่รักของตน สัมผัส เย็นรอนออนแข็งก็ดี 

เปนที่รักของตน ธรรมารมณ มโนวิญญาณ เกิดขึ้น อดีต อนาคตมารวมอยูในปจจุบันนั่นแหละ ตัณหาคือสมุทัย เปน

เหตุใหเกิดทุกข ตัวสมุทัยเราไมรูเทามัน จึงเปนเหตุใหเกิดกิเลสมารขึ้น ความไมรูเทาสังขาร มันจึงทาํใหเกิดกิเลสมาร 

ครั้นเกิดกิเลสมารเปนทุกข ความทุกขมาจากไหน มาจากตัณหา ตณัหา ความใครในรูปเสียง เรียกวา กามตัณหา 

เปนสิ่งที่มีวิญญาณก็ตาม ความใคร ความพอใจ รักใครพอใจ เกิดแลวก็อยากได อยากเปน อยากมี อยากดี อยาก

เดน อยากเปนนัน่เปนนี่ เรียกวา ภวตัณหา ความไมพอใจ เหมือนผมหงอก ฟนหัก หนังเหี่ยว ความแกงอมแหงชีวิต

อินทรียของขนัธ มีรูป มีนาม เกิดขึ้น ไมพอใจ เกลยีดชัง ไมชอบ เรยีกวาวิภวตัณหา ตัณหาทั้งสามนี่เปนเหตุใหเกิด

ความทุกขเผามนั  



ในเบื้องตนมนัจะเกิดเปนรูปเปนนาม ปฏิสนธิ มันกอ็าศัยกาม จึงเรียกกามตัณหา ความรักใคร ความพอใจ 

มันเปนเหตุใหทองเที่ยวอยูในสังสารจักร เพราะความรักใครในกาม จึงเกิดเปนรูปเปนนามขึ้นมา แลวก็ไดรับทุกขตาง 

ๆ นานา ความทกุขเกิดขึ้นในกาย ความไมดีเกิดขึน้ในกาย เวทนาไมดีเกิดขึ้นทางสัมผัสทางกาย นี่เรียกวาความทุกข

กาย ความทุกขทีเ่กิดขึ้นในใจ ความไมดีเกิดขึ้นในใจ เวทนาไมดีเกิดขึ้นแตสัมผัสทางใจ อันนี้เรียกวาโทมนัส ความ

เสียใจ เกิดมีแกสัตวทั้งหลาย มันเฉพาะที่ตัณหา ๓ มันเปนเหตุใหมคีวามปรุงความแตง คือสังขารปรุงแตงขึ้น  

ขึ้นชื่อวาสังขารแลว จะเปนสิ่งที่มีวิญญาณอยูก็ตาม ไมมีวิญญาณก็ตาม มันจะตกอยูในไตรลักษณทั้งนั้น 

พระพุทธเจาเรียกวาขันธ ขันธ ๕ เปนรูป เปนขันธ เรียกวาเปนของไมเที่ยง ไมแนนอน ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา รูป

เปนอุปาทานขันธ ถือวาเปนตัวตน จึงเปนทุกข ปญจุปาทานักขนัธา อนัตตา ขันธทั้งหลายไมใชคน ไมใชสัตว ทานให

พิจารณาใหรูเทา รูเทาอยางนี้แลว เห็นชัดอยูที่จิตแลว จิตมันจะไดไมยึดถือ มนัจะปลอยวาง มีความคลายกําหนัด ไม

ถือวาเราวาเขา ไมยึดในอุปาทานขันธ ปลอยวางอปุาทานขันธ  

ส่ิงทั้งปวงนั่นนะ ก็เพราะวาจิตนั่นแหละไปยึดไปถอืเอา ทุกสิ่งทุกอยาง ผม ขน เล็บ ฟน หนัง มนัถือเอาเปน

ของเราหมดทั้งนัน้ ใหรูเทาวาเปนของอสุภะอสุภัง ของไมสวยไมงาม เปนของปฏิกูลนาเกลียด แลวจิตมันจะมีความ

เบ่ือหนาย รูเทาทนั จิตเบื่อหนายแลว จิตวางขันธ วางกอนนี้วา ไมใชผูหญิงผูชาย พิจารณาใหมันเหน็ลงไป ไมใชเขา

ไมใชเรา เปนของกลาง จิตเปนผูจัดการ เปนผูบัญชาการ เอาอยูอยางนั้น เพราะมันเขาใจวาเปนตัวเปนตน มนั

บัญชาการวาเปนตัวเปนตน มนัอยากไดอยากมี ทะเยอทะยาน เมื่อมนัวางแลว จิตวาง จิตวางจากคนจากสัตว จิต

วางจากคน จิตก็ราเริงบันเทิง จิตผองใส จิตเบา จิตควรแกการงาน ควรแกกรรมฐาน พิจารณากรรมฐานใหมันไมยึด

ไมถืออะไร แลวจติวาง มันเห็นวาไมใชคน ไมใชสัตวแลว แตเราทําไปเพราะตองอาศัยกอนนี้ กอนธรรมอันนี้ทําไป 

เล้ียงมันไป ปฏิบัติมันไป พระอริยเจาอาศัยสรางบารมีเทานัน้ ครัน้ไมมีกอนอันนี้แลว มีแตดวงจิตเทานั้น จะไมสําเร็จ

อะไรหมดทั้งนั้น เพราะมันมีแตจติ  

รูปอันนี้เหมือนกนักับกระบอกเขาโฆษณา โว ๆ ๆ นะ เหมอืนกนันัน่แหละ มนัมีรูปอนันี้ เสียงอันนัน้ มันก็ดัง

ออก ผูนัน้ไมมีอยูแตกําลังจิตนั่น พูดไมออก ขอยมืเครื่องมาพูดกันหนอยเถอะ วายังง้ัน มันไมมีรูปแลวมันก็พูดไมเปน 

จิตนั่นนะ ดวงวญิญาณนะ มันพดูไมเปน พูดไมออก ไมมีเสียง ถามีกอนอันนี้ มันจงึออกเปนเสียงดังกองออกไป ดอง

อาศัยมันนั่นแหละ  

มนุษยเปนชาติอนัสูงสุด ไดอัตภาพมาดีแลว พวกเราไมควรประมาท ไมควรนอกใจในความเปนอยูของสังขาร 

วามันจะมัน่คง คงทนไปอีกเมื่อไร เราไมรู ถาปญญาไมฉลาด มัจจุราชคืบคลานเขามา พระยามัจจุราชจะมาควาคอ

เราอยูแลว แนนอนทีเดียว ความตายไมตองสงสัย เปนแตตายกอนตายหลังกันเทานัน้ ไมเลือกสักคน ผลที่สุดกลับ

เปนดินไปหมด อตัภาพวาเปนของเราแลว เมื่อส้ินลมหายใจแลวก็นอนทับแผนดิน เอาไปไมไดดวยซ้ํา  

เพราะจิตมันเปนบา มันหลง หลงรางกาย พอไดความนอบนอมสรรเสริญก็ดีใจ ผูอืน่เขาติฉินนนิทา ก็ยุบลง 

จิตไมรุเทาตามความเปนจริงของสังขาร มันจะไดความสุขมาจากไหน พระพทุธเจาทานสอนไว คนตาบอดยากที่จะ

บําบัดโรคตาบอดใหมนัตาแจง ก็มีอยูคือปญจกรรมฐาน กรรมฐาน ๕ พระพุทธเจาใหนอมเขามาคนควากรรมฐาน ๕ 

นี้ เกศา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟน ตะโจ หนัง ตจ ปริยนฺโต หนังหุมอยูเปนทีสุ่ดรอบ ปุโร นานปัปารัสสะ อสุจิ

โน เต็มไปดวยของไมสะอาด มีประการตาง ๆ นัน่ นี่แหละ ลืมตาขึน้มาใหมนัเห็น แลวตั้งใจทําอยูอยางนั้น ไมใชทํา



วันเดียว เดือนหนึ่ง หรือปหนึ่ง ทาํเอาตาย เอาชีวิตเปนแดน เรื่องทาํความเพียร ถาดีแลวก็ไมเหลอืวสัิย ความจะพน

ทุกขมนัมนีอย มอียูในอัตภาพนีแ้หละ ไมไดอยูที่อืน่ จิตวางเทานั้นแหละ วางโมด  

ทุกสิ่งทุกอยางมนัไมไดเกี่ยวของ ไมใชตัวตนของตน มันไมยึด มันกพ็นทุกข กม็ีสุข จติอบรมดีแลว มนัก็

บริสุทธิ์ผุดผอง เปนจิตเลื่อมประภัสสร จึงเห็นชัดวาดีแลว จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ จติฝกดีแลวนั้นนําเอาความสุขมาใหไม

มีที่ส้ินสุด นี่เรามนัตามืด ตามัว ตาบอด ตาขุน ตามัว มันไมเหน็หนทาง มันก็งม ๆ ไป ตกหลุมเสีย งูเหามันอยูในหลุม

นั่น ตกลงไปงูเหากัดตาย อยูอยางนั้นไมมีที่ส้ินสุด เทียวเกิดเทียวตาย  

จงตั้งใจพิจารณา ธาตุกอนอันนี้แหละ พิจารณาเขา เปนธาตุหรือ หรือสัตว หรอืคน กอนนีน้ะ หลอกลวงเรา 

กัดเรา ไมมีความสุข เพราะเหตุนั้น หัวใจมนัจึงขุนมวั เมื่อมันรูเทา มนัปลอยวางแลว นั่นแหละจิตมันจงึจะลืมตาได 

เห็นความสวาง เหมือนกับดวงจันทร ถาถูกเมฆครอบงําแลว ก็มืด ไมเห็นฟา เห็นสิ่งทั้งปวง เมื่อกอนเมฆผานไป ลมตี

ไปแลว ไมมีอะไรปดบังดวงจันทรแลว ดวงจันทรกแ็จมจา สวางไสว ฉันใด ทานผูมีความเพียร ฝกอยูจนเปนนิสัยของ

ตนแลว เห็นตามความจริงของสังขารแลว วามีความเกิดขึ้นในเบื้องตน มีความแปรปรวนในทามกลาง มีความแตก

สลายไปในที่สุด ไมมอีะไรเปนสาระแกนสาร พอจติวาง จะมีแตความสวางไสว มันก็มีแตความสขุ ไมมีอะไรจะเปรียบ 

เอาอะไรที่เปนแกนสาร ไมมีอะไรทีจ่ะเปนแกนสารแลว จิตมันก็ไมมีตนมีตัว เมื่อมันวาตนวางตัวแลว ก็เปนจิตที่

บริสุทธิ์ผุดผอง ใหตั้งใจทําความเพียร อยาไปนอนใจวาเราจะยืนไปอีกเทานั้นเทานี้ ไมมีรู กาลโนน กาลนี้ เวลาใดไมมี 

เวลามันตองเปนไปตามกรรม สุดแตกรรมจะเทไป 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๗ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

อริยทรัพย 

โพสทในลานธรรมเสวนา โดย 005397คุณ : ไกแกว [ 31 พ.ค. 2545] 

การเจ็บปวดเมื่อนั่งสมาธิ พระพุทธเจาวาใหสูกับมนั มันจึงจะเห็นทกุขเวทนา นั่งสมาธิมันเจ็บใหดมูนั มันเกิดมา

จากไหน เวทนามันก็เวทนาตางหากไมมีตัว เราก็พจิารณาใหรูเทานัน้แหละ ของไมมตีนมีตัว มันเกิดขึน้ก็เกิดจาก

รางกายเนื้ออยางหนึ่ง แลวก็มันรูสึกถึงจิต รูถึงกัน จิตก็ไปยึด ยึดมนัก็เจ็บ หนักเขาก็ไมสูมนั ตองสูมนั มันจะเห็น  

พระพุทธเจาวากําหนดใหรูทุกข ทกุขมาจากไหน ทกุขมาจากเหตุ คอือยากเปน อยากมี ความอยากเปนอยากมี 

ความอยากมนัเกิดมาแตเหต ุเหตุมันเกิดมาจากไหน เหตมุาจากความไมรู ไมรูเทากาย  

จนกระทั่งความคิดทั้งหลายเขามามันก็ไมรูทั้งนัน้ คือมันโงเรียกวาอวิชชา เปนเหตุใหสัตวผูไมรูเทาเกิดความ

ยินดียินราย เกิดความพอใจ ไมพอใจ เกิดความอยากเปนอยากมี เปนเหตุใหวนเวยีนเรียกวาสังสารจักรวัฏฏกา เวียน

อยูอยางนั้น เปนเหตุใหเราเวียนเกิดเวียนตายอยูในภพนอยภพใหญ  

กรรมดีเหมอืนพวกคุณหมอก็ดี ไมเจอะทุกขปานใด เกิดมาไมเสียชาติเกิดเปนมนุษย มิหนําไดเกิดมาพบโอวาท

คําสอนของพระพุทธเจา เกิดมาในปฏิรูปประเทศ ประเทศอันสมควร คือประเทศมพีระพุทธศาสนา ประเทศมี

นักปราชญอาจารยเพื่อนแนะนําสัง่สอน ประเทศอยางนี้ พระพุทธเจาทานวาเปนมงคล  

พวกทานทั้งหลาย ทานเปนผูไมประมาท อตฺตสมนฺา ปณิธิ ผูตั้งตนไวในที่ชอบ อาชีพเลี้ยงชีพภายนอกดีโดยชอบ

ธรรม โอวาทคําสัง่สอนก็ไมประมาททุกสิ่งทุกอยาง มีการจําแนกแจกทาน มีการสดับรับฟง แลวก็ปฏิบัติตามดําเนิน

ตามโอวาทคําสั่งสอนของพระพทุธเจา  



ธรรมทั้งหลายมกีายกับใจเทานั้นแหละ ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา ใจทีม่ันรูเทาแลวก็มีความหนายตอส่ิงทั้ง

ปวง ทางความชัว่มันก็รูเทา แลวมันก็เอาอยูนั่นแหละ ไปยึดภพนอยภพใหญอยูนัน่แหละ พวกเรายังนับวาไมเสียที 

แมยังไมมีความเบื่อหนายก็ยังเปนผูฉลาด เปนผูเอาทรัพยสมบัติ คืออริยทรัพยใหไดใหเกิดใหมีอยูในหมูของตน อยู

ในสันดานของตนสะสมไว  

อัตภาพรางกายเปนของไมมีสาระแกนสาร ทรัพยภายนอกก็ไมมีสาระแกนสาร ชีวิตของพวกเรา ความเปนอยูก็

ไมมีสารแกนสาร เรามาพิจารณารูอยางนี้แลว เราเปนผูไมประมาท รีบเรงทําคุณงามความดีประกอบขึ้น รีบเรงสะสม

อริยทรัพย ศีลของเราก็บริบูรณไมมีดางพรอย ตามภาวะของตน ศีล ๕ ศีล ๘ เดี๋ยวนี้พวกทานกําลังอบรมสมาธิ กําลัง

จะเอาทรัพยอนันี ้เรียกวาอริยทรัพย ศีลก็เปนอริยทรัพยอันหนึ่ง สมาธิก็เปนอริยทรัพย  

หมั่นอบรมจิตใจ ปญญาก็เปนอริยทรัพย หมั่นอบรมจิตใจ เวลาเราเขาสมาธิ จงใหสติประจําใจ กําหนดสติให

แมนยํา รักษาจิตใจของเราใหอยูกบัที่ และใหจิตใจปลอยวางทุกสิ่งทุกอยาง กิจการงานของเราเคยทํามาอยางไรก็ด ี

เวลาเขาที่ใหปลอยวางใหหมด ความรัก ความชัง อดีต อนาคต วางปลอยวาง ไมใหเอาใจใสเรื่องนั้นๆ ใหมีสติประจํา 

ไมใหมนัไปตามอารมณเหลานั้น 

ครั้นควบคุมสตไิดแลว จิตมันอยูคงที่แลว อยูกับกายของตนแลว ใหมันเหน็กายของตนนั่นแหละ ส่ิงอื่นอยาให

มันมาเปนอารมณของใจ ครั้นจะเพงเอาอารมณ ก็ตองเพงเอาอัตภาพสกนธกายของตนนี้ ใหมนัเหน็ มันกรรมฐาน ๕ 

ผม ขน เล็บ ฟน หนัง พระพุทธเจาแจกไวหมดแลว  

ไมใชคน ไมใชคน แตไปยึดถือมนั ผมไมใชคน ขนไมใชคน เล็บไมใชคน เราจะมาถือวา ตัววาตนอยางไรละ ฟนก็

ไมใชคน ฟนมันตองเจ็บตองคลอน ตองโยก ตองหลุด อันนีม้ันไมใชของใคร  

ส่ิงเหลานี้เปนของกลางสําหรับใหเราใช เราตองหมายเอาใจไวเสียกอน แทที่จริงก็ไมใชของเราอีกนัน่แหละ ถาใจ

เปนของเราแลว เราบอกวาเราบังคับคงจะได อันนีไ้มอยูในบังคับบัญชาของใคร แลวแตมันจะไป ถึงคราวมันจะเปน

มันถือกําเนิดขึ้น มันยังไงมันกไ็มพัง จะตีมนัก็ไมพังอีกแหละ  

เพราะเหตุนั้นมนัจึงไมใชตัวไมใชตน เราตองรูเทามัน เวลาเราภาวนา อยาใหมนัอะไรเขามาเปนอารมณนอกจาก

สังขารตัวนี ้มันกใ็หเห็นเปนอนิจจงั ใหเห็นไตรลักษณ ผม ขน เล็บ หนัง ฟน กระดูก เห็นเปนไตรลักษณ แลวก็ใหเหน็

เปนปฏิกูลสัญญาของโสโครกนาเกลียด ใหเหน็มันเปนอนัตตา ไมใชเรา  

แลวก็ไมใชจริงๆ ผม ขน เล็บ หนัง ฟน กระดูก ไต หัวใจ ตับ มาม พังผืด อาหารใหม อาหารเกา มันไมใชเรา

ทั้งนั้น ถาแจกออกไปไมตองไปยึดถือนะ ไมใชนะ พระพุทธเจาวา  

เรายังไมยึดถือวาผมของเรา ขนของเรา เล็บของเรา ฟนของเรา อันนั้นแหละหาม บางทีจิตของเราใจของเราถูก

กับอันหนึ่งอนัใด ก็เอาอันเดียวเทานั้นแหละพระพทุธเจาแจกไว แตวาจริตของคนนิสัยของคน มันถูกอันไหนก็เอาอัน

นั้นแหละ จิตมันหยุดจิตมนัสงบกับพุทโธ จิตใจกับพุทโธ มันก็อยูกบัพุทโธ  

อาตมามนัถูกกับพุทโธ ตั้งใจเอาไว ปลอยทุกสิ่งทุกอยาง กําหนดเอาสติรักษาใจไว เอาพุทโธไมเผลอสติ ใหเหน็

พุทโธตั้งอยูกลางใจนี ้ไมสบายเลยหาย อาตมานิสัยถูกกับพุทโธ บรกิรรมอัฐิกระดูก บางทีมันก็ถูก ถูกมันก็ปรากฏเหน็

กระดูกหมดทั้งสกนธกาย  

พระพุทธเจาตองการใหจิตมันเหน็จิต มันไมเห็นใหบริกรรมใหเห็น ตองการใหมนัเบื่อหนาย ใหมนัเห็นวาไมใช

ตน ส่ิงเหลานี้ ธาตุทั้ง ๑๘ ก็ดี ลวนตกอยูในไตรลักษณทั้งนั้น อายตนะก็ดีตกอยูในไตรลักษณหมดทัง้นั้น เรามา

สําคัญวาหู วาจมูก วาตา วาลิ้น วากาย วาใจเปนของเรา เปนเหตุใหยึดมัน่ถือมัน่ นัง่ก็ใหมีความเจ็บ เจ็บบ้ันเอว ปวด



หลัง ปวดเอว ปวดขาอะไรนัน้ สมาธิก็ตองออก ทานจึงใหสูมนั ไมตองหลบมัน เราจะสูขาศึกก็ตองอยางนั้นแหละ 

ตองมีขันติความอดทน ทนสูกับความเจ็บปวดทุกขเวทนา ดูมนั จติมันถูกอนัใดอันหนึ่ง  

เมื่อเราสกัดกั้นไมใหมันแสสายไปตามอารมณภายนอก มรีูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนตน เรียกวากามคุณ ๕ 

ไมใหไปจดจออยูกับส่ิงเหลานั้นแลว มันจะอยูที่ มนัก็วางอารมณ ไมมีอารมณเขามาคลุกคลีดวงจิตแลว จิตตั้งมั่น

เรียกวาจิตวาง ไมมีอะไรมาพลุกพลาน เหมือนกนักับน้ําในขนั หรือน้ําอยูทีไ่หนก็ตาม เมื่อมันไมกระเพื่อมแลวมนันิ่ง 

ก็เห็นสิ่งทั้งปวงอยูในกนขัน ตองเห็น เห็นอันนี้ เหน็แลวเราตองสละปลอยวาง มันจะเห็นโลภะ โทสะ โมหะ ราคะ  

เรามี เราจะไดพยายามละถอนสิง่เหลานี้ออก ปลอยจิตวางแลวจิตสบาย เพราะจิตเปนหนึ่ง ไมขุนมัว เพราะไมมี

อารมณมาฉาบทาดวงจิตแลว ดวงจิตใส ดวงจิตขาว จิตก็เย็น มีแตความสบาย มีความสุขรูเทาสังขาร รูเทาสิ่งทั้งปวง 

รูเทาความเปนจริงแลว เกิดอันใดอันหนึ่งก็ดี หรอืไมก็ครบรอบก็ดี เมื่อพิจารณาอนัใดอันหนึ่งแลว จิตของเราไมมี

ความหวั่นไหวตอส่ิงทั้งปวง ถึงมรณะจะมาถึงก็ตาม ทุกขเวทนาเจ็บปวดมาถึงก็ตาม ไมมีความหวัน่ไหวตอส่ิง

เหลานั้น  

เมื่อรูเทาความเปนจริงแลว ความติฉินนนิทาก็ตาม ไมมีความหวัน่ไหวตอส่ิงเหลานั้น เสื่อมลาภก็ตาม เสื่อมยศก็

ตาม เสื่อมสรรเสริญรักชอบก็ตาม ไมเอาใจใสเอามาเปนอารมณ มนัก็มีความสขุเทานั้น  

จะหาความสุขใสตนก็มีแตฝกฝนทรมานตนนัน่แหละ  

พระพุทธเจาทานวา สจิตฺตปริโยทปนํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ ใหทรมานจิตฟอกฝนจิตของเรา ฝนจิตใหมนัวาง ใหมัน

รูเทาความเปนจริง ไมยึดมัน่ถือมัน่ จิตนัน่แหละจะทําประโยชนมาใหในชาตนิี้ คือนาํความสุข คือนพิพานมาให หรือ

จิตเรายังไมพน กจ็ะนําสวรรคมาให นําเอาความสุขมาใหตราบเทาตลอดเวลา ตราบเทาชีวิต แลวมีสติคติโลกสวรรค

เปนที่ไป  

คัดลอกจากหนังสือ "ประหนึ่งเพชรสองสกาว หลวงปูขาว อนาลโย"  

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๘ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

กรรมกับจิต 

อยาใหมีความประมาท จงพากันสรางคุณงามความดี มีการใหทาน มีการรักษาศีลของฆราวาส พวกฆราวาส

ก็ดี ใหถอืศีลหา ศีลแปด วันเจ็ดค่าํ แปดค่ํา สิบส่ีค่ํา สิบหาค่ํา เดือนหนึ่งมีส่ีหน อยาใหขาด ใหมีความตั้งใจ เรื่องเขา

วัดฟงธรรม รักษาศีล ภาวนา อันนี้เปนทรัพยภายในของเรา การรกัษาศีลเปนสมบัติภายในของเรา ควรใชปญญา

พิจารณาคนควารางกาย ใหมนัเหน็วา ความจริงของมันตกอยูในไตรลักษณ ตกอยูในทุกขัง ตกอยูในอนิจจัง ตกอยู

ในอนัตตา มคีวามเกิดอยูในเบื้องตน มีความแปรไปในทามกลาง มคีวามแตกสลายไปในที่สุด อยางนี้แหละ อยาให



เรานอนใจ ใหสรางแตคุณงามความดี อยาไปสรางบาปอกุศล อยาไปกอกรรมกรอเวรใสตน ผูอืน่ไมไดสรางใหเรา 

คุณงามความดีเราสรางของเราเอง ตนสรางใสตนเอง ผูอื่นบไดทําดอก เมื่อเราเปนบาป ก็เราเปนผูสรางบาปใสเรา

เอง ความดีก็แมน เราใสเราเอง จึงไดเรียกกุศลกรรม อกุศลกรรม สัตวทั้งหลายจะ หรือจะรายก็ดี จะเปนคนมั่งคั่ง

สมบูรณ หรือยากจนคนแคนกด็ี เปนเพราะกรรมดอก พระพุทธเจาวานั่นแหละ สัตวทั้งหลายเปนแตกรรม สัตวมีกรรม

ของตน เปนเพราะกรรมดอก กรรมเปนผูจําแนกแจกสัตวใหไดดีไดชั่วตาง ๆ กัน ครัน้เปนผูทํากรรมด ีมันก็ไดความสุข 

ไปชาติหนาชาตใิหมก็จะไดความสุข ผูทําความชั่ว มันก็มีความทุกข มีอบายเปนที่ไป มีนรกเปนที่ไป กรรมเปนผู

จําแนกไป ใหเกิดเปนมนุษย ใหเกิดเปนคนยากจน คนคนแคน มันเปนเพราะกรรมของเขา ที่จะไปเกิดเปนผูมั่งคั่ว

สมบูรณมีความสุขเอง อยางนี้ไมมี นั่นแหละบาปมันเปนผูแจกใหไป ไปเกิดในแดนคนยากคนจน เหมือนกนันัน่แหละ

กับเขาไปหาเจานาย เราตองระวงัปานหยัง เขาไปเราตองทําอยางใด จะทําทาทางอยางใด จะพูดอยางไร ผูเขามาหา

คนยากคนจน มนัไมตองสนใจอะไร ไมตองมทีามทีาง มันไปเกดิอยูนั่นแหละ เราจะไปเกิดในที่ดีมนัยากแลว บุญมัน

บถึงเขา เราตองทําเอา เกิดเปนมนุษยเปนสัตวอันสูงสุด ก็เปนเพราะ ปุพฺเพจกตปุฺญตา บุญหนหลงัมาติดตามตน

ใหเกิดเปนผูสมบูรณบริบูรณ ครัน้เปนผูสมบูรณแลวก็ อตฺตสมฺมาปณิธิ ใหตั้งตนอยูในที่ชอบ อยาไปตัง้อยูในที่ชั่ว 

รักษาศีล ใหทาน หัดทําสมาธิอยาใหขาด ศีลหาใหรักษาใหบริสุทธิบ์ริบูรณ ศีลแปดใหรักษา ใหพากนัภาวนาอยู 

สมาธิมันไมมทีี่อืน่ ใหนั่งภาวนา พุทโธ ๆ ไมตองรองใหมนัแรงดอก ใหมนัอยูในใจซือ่ ๆ ดอก การภาวนาก็เปน

อริยทรัพยภายใน มันจะติดตามไปทุกภพทุกชาติ ติดไปสวรรค ลงมามนุษย มาตกอยูในที่มั่งคั่งสมบูรณบริบูรณ ไม

ยากไมจน ทรัพยอันนีต้ิดตามไป บมีสูญหายดอก ตามไปจนสิน้ภพสิ้นชาติ หรอืจนเหนื่อยหนายตอความชั่ว เบ่ือ

หนายไมมีความยินดี ไมอยากเกิดอีก ภาวนาไป ๆ ก็จะไปสูพระนพิพานตามเสด็จพระพุทธเจาเทานั้นแหละ ก็สบาย

เทานั้นแหละ คนเรามันมักอยากมาเกิดอยูเสมอ 

ใหพากันตั้งใจ วันหนึ่ง ๆ เราจะนัง่ภาวนา นั่งภาวนาก็ใหนั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรง ดํารงสติ อยาปลอยใจ ใหตั้ง

สติอยูกับใจ ใหเอาพุทโธเปนอารมณ ทีแรกวา พุทโธ ธัมโม สังโฆ , พุทโธ ธมัโม สังโฆ, พุทโธ ธัมโม สังโฆ สามหน

แลว จึงเอาแตพุทโธอนัเดียว ทํางานอะไรอยูกไ็ด พระพุทธเจาบอก ทําไดทุกอิริยาบถ ไดทั้งสี่อิริยาบถ ยืนก็ได เดนิก็

ได นั่งก็ได นอนไมเปนทาดอก เอนลงไปเดี๋ยวก็เอาสักงีบเถอะ เดินนั่นแหละดี นั่งกับยืนก็ได ไดหมดทั้งสี่อิริยาบถ พา

กันทําเอา ความมีอัตภาพนีม่ันเปนทรัพยภายนอก เงินทองแกวแหวน บานชองเรือนชานตาง ๆ ทีห่ามาไดก็เปนทรัพย

ภายนอก ติดตามเราไปไมไดดอก เมื่อตายแลวกท็ิ้งไว กายอันนี้เมื่อตายแลวกน็อนทับถมแผนดินอยู ไมมีผูใดเก็บ 

กระดูกก็กระจายไป กระดูกหัวกไ็ปอยูที่อื่น กระดกูแขนกไ็ปอยูทีอ่ืน่ กระดูกขาก็ไปอยูที่อืน่ กระดูกสนัหลังก็ไปอยูทีอ่ืน่ 

กระจายไปเทานัน้แหละ 

เรากเรามันกลัวตัณหาหลาย มนัเชื่อตัณหาหลาย คนหนึ่ง ๆ มนัมีสองศาสนา ศาสนาหนึ่ง มันตัณหาสั่งสอน 

ศาสนาหนึ่ง เปนศาสนาของพระพุทธเจา เรามันยดึถือตัณหานี่ ชอบกันนัก หมอนีม่นัก็บังคับเอา เราก็ยึดถือหมอนี่ 

มันสอนใหเราเอา ใหตีเอา ลักเอา ฉกชิงวิ่งราวเอา มันสอนอยางนี้ ตัณหานะ พระพทุธเจาวาใหทํามาหากินโดยชอบ

ธรรม ใหเปนศีลเปนธรรม อยาเบียดเบียนกัน มันไมอยากฟง มันเกลียด ตัณหานี่ มนักลัวพระยามัจจุราช พระยามาร

ก็ผูชวยมัน มนัไมอยากใหเราไปฟงอื่น ใหฟงมนั มนัผูกใจเราไว ครัน้จะไปดําเนนิตามทางของพระพทุธเจา มันไม

พอใจ พอจะรับศลี รับทําไม มนัวา อยาไปรับมัน อยาไปทํามัน นี่มนัก็ถูกใจมนัเทานั้นแหละ มนัสอนนะ มันชอบอยาง

นั้น สวนธรรมะของพระพุทธเจา ครั้นอุตสาหทําไป ปฏิบัติดีแลว เราก็มีสุคติโลกสวรรคเปนที่ไป ทําความเพียรภาวนา

หนัก ๆ เขา กไ็ดบรรลุพระนิพพาน กําจัดทุกข อันนี้ไมอยากไป ไมอยากฟง ไมเอา ไมชอบ เพราะฉะนั้นตองระวัง

ตัณหา กิเลสที่มนัชักจูงใจเราไมใหทําความดี อยาไปเชื่อมัน พยายามฝกหัดขัดเกลาจิตใจใหอยูในศลีในธรรม 

พระพุทธเจาวา ใหเปนผูหมั่นขยันในทางที่ชอบ ไมเบียดเบียนผูอื่น แมนในหนาทีข่องตน เปนความบรสุิทธิ์ ผู



ขยันหมั่นเพียรนัน่แหละจะเปนเจาของทรัพย เปนผูมั่งคั่งสมบูรณ มิใชวาจะรักษาศลีภาวนาแลวเฮ็ดหยังบได มันบ

แมน นั่นมันความเห็นผิดไป พระพุทธเจาวาใหขยนัหมัน่เพียร อะไรที่ชอบธรรมก็ทําได กลางคืนจนแจงก็ทําไป 

กลางวันก็ทําไดหมดตลอดวนั ทําไร ทําสวน ทํานา ใหทําสุจริต ไมเบียดเบียนใครเทานั้น เพราะพระพทุธเจาใหหยดุ 

ไมใหเบียดเบียนกัน ทําใจใหสะอาด วาจาใหสะอาด กายใหสะอาด อยาใหสกปรก ทําใจใหสะอาด คือใหหมัน่ภาวนา 

ใหเอาพุทโธนัน่แหละเปนอารมณของใจ ใหตั้งสตทิําไป ๆ ใจมันจะสงบสะอาดและผุดผอง มนสาเจ ปสนฺเนน ภาสติ

วา กโรติวา ตโตนํ สุขมเนวติ ครัน้ผูชําระจิตใจของตนใหผองแผวสดใสแลว แมจะพดูอยูก็ตาม ทําการงานอยูก็ตาม 

ความสุขนัน้ยอมติดตามเขาไป มนสาเจ ปทุฏเฐน ภาสติวา กโรติวา ตโตนํ ทุกฺขมเนวติ จกฺกํ วหโตปทํ ครั้นบุคคลมใีจ

ขุนมัววุนวาย มีใจเศราหมอง ใจมดื ใจดําอํามหิตแลว แมจะพูดอยู ความทุกขยอมครอบงํามันอยูอยางนั้น แมจะทํา

อยู ความทุกขก็เปนอยูอยางนั้น ทานเปรียบวา เหมือนลอที่ตามรอยเทาโคไป ความทุกขฺตามบุคคลไปอยูอยางนั้น 

คนไมรักษาใจ คนทําแตความชั่ว ก็มีแตความทุกขนําไปอยูอยางนัน้ 

พากันทําภาวนาไป วันหนึ่ง ๆ อยาใหขาด อยาใหมันเสียเวลาไป ภาวนาไป ชั่วโมงหรือยี่สิบ สามสิบนาที อยา

ใหมนัขาด อาศัยอบรมจิตใจของตน ทํามนัไป ขดัเกลาใจของตน ใจมันมโีลภะ โทสะ โมหะเขาครอบคลุม ใจจึงเศรา

หมอง ธรรมชาตจิิตเดิมแทนั้น เปนธรรมชาติผองใส ปภสฺสรมิตํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจโข อาคนฺตุเกหิ อุปฺกิเลเสหิ อุปฺกกิ

ลิฏฐํ ธรรมชาติจติเดิมเปนของเลื่อมประภัสสร เปนของใสสะอาด แตมันอาศัยอาคนัตุกะกิเลสเขาครอบงําย่ํายี ทําให

จิตเศราหมองขุนมัวไป เพราะฉะนัน้ใหพากนัทํา อยาประมาท อยาใหมันเสียชาติ อยาใหมนัโศกเศราเปนทุกข 

มนุสฺสปฏิลาโภ ความไดเกิดเปนมนุษยเปนลาภอนัประเสริฐ ใหพากันทํา อยาใหมันเสียไป วันคืนเดือนปลวงไป 

ๆ  อยาใหมนัลวงไปเปลา ประโยชนภายนอกกท็ํา ประโยชนของตนนั่นแหละมนัสําคญั พระพุทธเจาวาใหทํา

ประโยชนของตนเสียกอน แลวจึงคอยทําประโยชนอื่น 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๙ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

เทศนในงานทําบุญอายุ ๖๐ ป นายแพทย อวย เกตุสิงห 
(๓ กันยายน ๒๕๑๑) 

การทํางานครั้งนีก้็ยาก นอยคนทีส่ามารถจะทําได พระเถรานุเถระที่อยูกันคนละแหงหน ตางองคตางมา ยาก

ที่จะมารวมกันได นี่ก็เพราะบุญวาสนาบารมีของคณุหมอ เปนผูมธีรรมอยูในตน มีความดีอยูในตน จงึสําเร็จเสร็จ

สรรพลงได อีกอยางหนึ่ง ก็เพราะความเปนสามัคคีอันหนึ่งอันเดียวกันของพวกญาติพวกมิตรทั้งหลาย ดวยอํานาจ

บุญของคุณหมอที่มีความดใีนตน อัตประโยชน ประโยชนของตน ทาํใหมีสมบูรณบริบูรณ ญาตถะประโยชน 

ประโยชนของญาติก็ไดทํา โลกัตถะประโยชน ประโยชนของโลก ประโยชน ๓ อยางนี้ด้ําบริบูรณแลว มีกําลังแลว เปน

ผูดีมีคนนับหนาถือตา เพราะเปนผูมีอุปการคุณ และเปนผูมีศรัทธาทะนุบํารุงพระพทุธศาสนา พระกรรมฐานทั้งหลาย



จึงมีความยินดี แมอยูทีไ่หนก็มีความยินดีมา เพราะความเปนสามคัคีอันหนึ่งอนัเดียวกันนั่นเอง พระพุทธเจาทาน

แสดงวา สามัคคี สมัคคานัง ตโป สุโข ทํางานใหญโตปานนีน้ากนักที่จะทําสําเร็จได ตองอาศัยสามัคคีกัน ทําให

สําเร็จได ทั้งญาติมิตรเปนสามัคคีกันพรอมเพรียงกันจึงสําเร็จไดโดยเรียบรอยเปนการด ี

เรื่องธรรมะธมัโม ทานก็เทศนอยูหลายองคแลว สามองคส่ีองคแลว เรื่องธรรม พวกกรรมฐาน พวกปาพวกดง 

พูดเขามาที่นีไ่มไดอยูที่อืน่ พูดเขามาที่สกนธกายของตนนี่แหละ กาย จิต พูดเขามาที่นี่ มาพิจารณาอัตภาพรางกายนี้ 

มันเห็นวารางที่อาศัยอยูนี่ ไดรางอันนีม้าเพราะ ปุพเพกตปุญญตามคือบุญกุศลของเราที่ไดสรางสมอบรมมาหลาย

ภพหลายชาติ บําเพ็ญคุณงามความดีมา จึงไดสมบัติอันนี้ดี เรียกวาอัตสมบัติ สมบัติอันนี้เปนของหายาก เมื่อไดมา

แลวใหเปนผูไมประมา? พึงระลึกวาสมบัตินี้เอามาใชชั่วคราว เอามาใชชั่วคราวสมบัตอิันนี้ เดี๋ยวก็เปอยพังทลายเปน

ดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ของเกามัน แลวกห็าเอาอีก เหมือนกันกบับานคุณหมออยางนั้น ทีแรกไมดี ที่นีไ้มสูดี เอา

ใหม เอาใหมกม็สีมบัติทําเอาใหม ทําเอาดีปานไหนกไ็ด เปนปราสาทสามชั้นสี่ชั้นก็ได เพราะเรามสีมบัติ สมบัติอันนี้

คือบุญกุศล คือคณุงามความดี มกีารรักษาศีลอยางสมบูรณ ศีลสมบัติ ศีลเปนสมบัติอันหนึ่ง เปนสิริมงคล เปนความ

งามอันหนึ่ง สมาธิสมบัติ ทําจิตของเราใหแนวใหแนอยูกับที่ ไมใหออกไปตามอารมณภายนอก ใหอยูกับที่ ใหสงบอยู

กับที่ ปญญาสมบัติ ความรูเทา พิจารณาใหรูเทาตอสังขารรางกาย ความเปนจริงของมัน อาศัยไตรลกัษณ คือ ๓ 

อยาง เรียกวา อนิจลักษณ ทุกขลกัษณ อนัตลักษณ ลักษณะทั้ง ๓ อยางนี้ มีเสมอกนัหมดทุกตัวสัตว บรรดาสัตวทีมี

วิญญาณ มีความเกิดขึ้นเปนเบื้องตน มีความแปรปรวนในเบื้องกลาง มีความสลายลงไปในที่สุด ปญญาใหพิจารณา

ใหรูเทา วาเปนเครื่องอาศัยกันอยูชั่วคราว เราจะเปนผูไมประมาท รีบเรงทํา รีบเรงเอาสมบัติภายใน คือเอาอัตภาพนี้ 

รีบเรงทําคุณงามความดี ทรัพยภายในนี้จะติดตามเราไป ถาเรายังไมมีความเบื่อหนายในสังสารจักร การทองเที่ยว 

เราจากไป เราจะไดมีสุคตอิยางเดียว ทุกคติไมมี ทานแสดงวาธรรมมี ๓ อยาง กุศลาธรรม อกุศลาธรรม อพยากตา

ธรรมา ธรรม ๓ อยาง อพยากตธรรม หมายความวา ความเปนกลาง ไมดีไมชั่ว ไมมีความดี ไมมีความชั่ว หมายเอา

จิตอันนั้นสูงแลว กุศลาธรรมคอืกศุลธรรม อันมนษุยสรางอยูในโลกนี้ ทุกสิ่งทุกอยางเรียกวากุศลาธรรม คือคณุความ

ดี กุศล ความฉลาด คุณหมอเปนผูฉลาดสามารถจะเอาทรัพยอนัใดที่เปนแกนสาร ทรัพยอันใดที่ไมมีสาระแกนสาร 

คืออัตภาพ ทําใหมันเปนแกนสารเอากับมัน เอากําไรกับมัน ทํากําไรกับมัน ไดแลวเรงอบรมจิตใจของเราใหดแีลว 

อัตภาพมันจะเปนอยางไรก็ตามมนั มันมีความแก มีความเจ็บ ความตายเปนธรรมดาของมัน แลวก็ไมมีความ

หวาดหวั่น หวั่นไหวตอมนั เพราะรูเทามัน รีบพากนัทําเอาเสีย ทานวาแสดงธรรมไมมีอยูทีอ่ื่นนี่แหละ กอนธรรม

ทั้งหมด ทั้งกอนนี่แหละ สกนธกายของเรานี่แหละ มีอยูนีแ่หละ กายเรียกวารูปธรรม นามธรรมคือความรูสึกเปนสุข 

เปนทุกข ความจาํ ความหมาย ความปรุง ความแตง อยางใดอยางหนึ่ง ความรูทางทวารทั้งหมด เรียกวาวิญญาณ 

รวมเปนหมดทั้งรปู ก็เรียกวารูปธรรม ความรูทั้งหมด เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เรียกวานามธรรม มอียูสําหรับ

ในโลกนี้ แตวาเปนของไมเที่ยง ไมแนนอน พระพุทธเจาจึงแสดงวา สัพเพสังขารา อนิจจาติ ยทา ปญญาย ปสสติ อถ 

นิพพินทติ ทุกเข เอสะ มัคคโค สิสทธิยา ผูมีปญญาใครครวญพิจารณาเห็นอัตภาพรางกาย เชน มนุษยก็ตาม สัตว

เดรัจฉานอะไรกต็าม มาพิจารณาเห็นเปนของไมแนนอน วาเปนของไมเที่ยง เปนของเปนทุกข เมื่อพิจารณาเห็นดวย

ปญญา อันนี้เรียกวาเปนทางหมดจดของผูนั้น เปนทางบริสุทธิ์ของผูนั้น สัพเพ สังขารา ทุกขยาติ ยหา ปญญาย ปส

สติ อถนิพพินทต ิทุกเข เอสะ มัคโค วิสุทธิยา สังขารรางกายมาเห็นเปนทุกข ใหพิจารณาธรรมอันนี้ คอืสกนธกายอนั

นี้ เปนทุกข ยอมมีความเบื่อหนายตอสังขารที่เปนอยู สัพเพธัมมา อนัตตาติ ยทา ปญญาย ปสสติ อถ นิพพินทติ ทุก

เข เอสะ มัคโค วสุิทธิยา ธรรมทั้งหลายไมใชสัตวไมใชบุคคล คือสกนธกายของเรานี่แหละ ไมใชตัวไมใชตน 

พระพุทธเจาแสดงไวงาย ๆ ไมลึกซึ้งซับซอน เปดเผยวาธรรมะของพระพุทธเจา เหมือนกนักับภาชนะที่คว่ําอยู 

พระพุทธเจาเปนผูเปดขึ้นใหเหน็สิง่ทั้งหลายทั้งปวงอันนัน้ ๆ เหมือนอยูในที่มืด พระพทุธเจาเปนผูจุดตะเกียงใหคนอืน่

เห็นของเห็นส่ิงทัง้ปวง ทานแสดงใหเห็นอันนี้ ไมไดแสดงใหเหน็ออกไปนอกสกนธกายนี้ เห็นจิตเหน็ใจของตนนี้มนั



เปนยังไง สอนใหมันมีสติ มีสัมปชัญญะ สติความระลึกอยูกับกายนี ้สติความระลึกผกูพันอยูกับใจนี้ ใหมันรู กําหนด

เขามาพิจารณา จะรูจะเห็น อกาลิโก ไมตองอางกาลอางเวลา ถามีสติกําหนดเขามา จะรูทุกเวลาวา จิตของเรามี

ราคะไหม หรือหายแลวไมมี ก็จะรูจําเพาะตนนี้ ดโูทสะมีอยู หรือหายโทสะแลว ดโูมหะ ความโงความเขลาความหลง 

ยังมีอยูก็จะรู หรอืจิตของเรามนัหายโทสะหายโมหะแลวก็จะรู พระพุทธองคจึงใหพจิารณาเขามาใหเห็น เห็นอนันี้ 

เรียกวาเห็นธรรม จิตของตนเปนอยางไร จิตของตนเปนกุศล มีเมตตา มีวิหารธรรมเปนเครื่องอยู หรือมันยังมีราคะ 

โทสะ โมหะ ครอบงําอยูก็จะรู รูแลวจะไดแกไขตัวมัน รีบปลดเปลื้องออกไป รีบเรงทําความเพียร ขับไลส่ิงที่เศราหมอง 

คือ ราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ใหมนัเบาบางไป ออกจากขันธสนัดาน  

ดวงจิตบริสุทธิ์ผุดผอง ทําใหคนบริสุทธิ์ ทําใหคนมสิีริ ใหมโีภคทรัพย ก็เพราะคนเปนผูทําคุณงามความดี มี

ศีล ศีลที่บริบูรณแลวยอมเปนที่มาแหงโภคทรัพย จิตดีบริสุทธิ์แลว จิตไมมอีิจฉาพยาบาทเบียดเบียนแลว จิตอันนั้น

แหละก็เปนทีม่าแหงโภคทรัพย ปญญาเปนผูรูเทาสิ่งทั้งปวงแลววา ส่ิงทั้งปวงมีความเกิดขึ้น มคีวามสลายไป รูเทา

อยางนี้แลวไมมคีวามเสียอกเสียใจ โภคทรัพยภายนอกมนัมีขึน้ แลวมันเกิดวิบัติไป ก็ไมมีความเสยีอกเสียใจ หรือมี

เพื่อนยากคูทุกขคูยากจะตองพลัดพรากจากไป ก็จะไมมคีวามทุกขและเสียใจ เพราะรูเทาอัตภาพรางกาย สัตว

ทั้งหลายเกิดมาในโลกนี้ มีแตบายหนาไป บายหนาไปหาความแตกดับเปนธรรมดาของมันอยูอยางนี้ อันที่จริงมัน

ไมใชตาย พระพทุธเจาวามันตายเลน ไมใชตายจรงิ ตายแลวมันกลบักอขึ้นอีก มันบังเกิดอีก เพราะความอาลัย

อาวรณผิด เหมอืนพวกคุณหมอ คณุหญิงก็ดี เดี๋ยวนี้อัตภาพรางกายมาอยูทีน่ี่ ที่ถ้ํากลองเพล พอออกจากที่นี่จะไป

ไหนละ เพราะใจ ดวงใจมันไปจดจออยูที่กรุงเทพฯ ที่อยูของตนอยูที่ไหน ตองไปจดจออยูทีน่ั่น สัตวตายแลวเกิดที่ไหน 

พระพุทธองคไมทรงพยากรณ เพราะการทําความดีความชั่วอยู มนัเปนเพราะกรรม กรรมเปนของ ๆ ตน กรรมดีให

ผลตอบแทน คือความดี ความพอใจ กรรมไมดใีหผลตอบแทนคือความไมดี ความไมพอใจ มนัเปนสมบัติของสัตว 

ชาตินี้ยังอาลัยอยูกับส่ิงทั้งปวงแลว คิดดูใจเราเดี๋ยวนี้แหละ เดี๋ยวนี้จดจออยูกรุงเทพฯ ตายไปเกิดทีไ่หนละ เกิด

กรุงเทพฯ มนุษยถือผี ถือนัน่ ถือเทพ บวงสรวงอยางนั้นอยางนี้ เอาอันนัน้เปนสรณะที่พึ่งก็เหมือนกนั มันเคยแตไหว 

เคยแตพึ่งอันนัน้ มันตายจากนัน่มนัเอาแตนัน่เปนชาติ ชาติอันนั้นมนัตองเปน ชาติของเขาอยูอยางนัน้ จิตเราไปจด

จออยูทีไ่หน มนัก็ไปเกิดที่นั่นแหละ อยูที่บานมนัก็ไปเกิดอยูที่บาน  

เพราะเหตุนั้นแหละ พระพุทธเจาจึงแนะนําสั่งสอนเทศนาอบรมจติใจ อยาใหมนัไปเกี่ยวของในอารมณ บาน

ชองที่บานที่อยูทีท่ําการทํางาน ทาํ ๆ ไป แตไมใหจิตไปเกี่ยวของ ใหจิตอยูกับจิต ใหจิตมนัรูเทาอยูกับจิต กายนี่ก็ไมใช

ของตน มนัแตกมันดับไปแลว มนัไปกอภพใหมชาติใหม ดวงจิตดวงเดียวนี่แหละมนัไปกอ จิตนี่แหละเดิมมันผองแผว 

แตอาศัยมนัไมรูเทาอารมณ อาศยัอาคันตุกกิเลส คือ รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัสทั้งหลาย เอาเขามาฉาบมาทา

แลว ทําจิตใจของเราใหเศราหมองขุนมัวไป จิตเดมิเลยกลายเปนตัวอวิชชา ความโงความเขลาไป ไมรูเทาตามความ

เปนจริง ไมรูเทาสังขาร ยึดถือ เมือ่ส่ิงทั้งปวงวิบัติไปแลว ก็มีความโศกเศราอาลัยผูกพัน ส่ิงที่ไมพอใจมาประสบพบกัน 

มาประชุมรวมกนั ประสบอันนี้ก็เปนเหตุใหเกิดความคับแคน เปนเหตุใหเกิดทุกขโทมนัส ความคับแคน เห็นสิ่งที่พอก

พอใจพลัดพรากไป ไมมารวม ไมประชุมรวม  นี่ก็เปนเหตุใหเกิดความโศกเศราความอาลัยอาวรณถงึกัน เรื่องของ

สังขารมันเปนอยางนั้น จึงใหพิจารณาใหรูเทา เกิดเปนรูป เปนนามลวนแตของไมเปนสาระแกนสารหมดทั้งนัน้ รูเทา

แลวถึงสิ่งทั้งหลาย มันจะเปนอยางไรก็ตาม ไมมีความหวั่นไหว แลวยอมผองใส จิตไมเศราโศก จิตผองใส จิตเบิก

บาน จิตเยือกเย็น จิตเยือกเย็นแลวสิ่งทั้งปวงมารวมหมด ภายนอก วัตถุขาวของเงินทอง แกวแหวนเงินทองอะไรกม็า

รวมหมด มาอาศยั พุทโธ ผูรู พทุโธมีอยูทุกรูปทุกนาม พุทโธ คอืผูรู สัมปชัญญะ คือ ผูตื่นอยู ผิดหรือชอบ ตื่นขึน้ 

สัมปชัญญะเปนผูตัดสิน เราทําผดิ หรือเราพูดผิด คิดผิด ไมถูก สัมปชัญญะเปนผูรู สติเปนผูระลึกขึ้น พอระลึกแลว 

สัมปชัญญะวา “ถูก” เราทําถูก พูดถูก คิดถูก นัน่แหละ รูเห็นตนอยูอยางนั้น จิตจะไดเบิกบานแชมชื่นเบิกบาน จิต



เบิกบานแลว ไมมีความโศกเศรา ไมมีความเสียใจ ไมมีความเดือดรอนวุนวาย ไมมคีวามทุกขกาย ไมมีความเสียใจ 

สบาย ครั้นเย็นแลว ส่ิงทั้งปวงภายนอกยอมไหลเขามา เงินทองมาพึ่ง มาพึ่งพุทโธหมด มาพึ่งธัมโม มาพึ่งสังโฆหมด 

เดี๋ยวนี้เราถึงพระพุทธเจาอยางไร ถึงพระธรรมอยางไร ถึงพระสงฆอยางไร ใหมาพิจารณาถึงกายของตน จิตใจของ

ตน ถึงพระพุทธเจา หมายความวาใจเบิกบาน ใจรูเทาตอส่ิงทั้งปวง ไมมีความดิ้นรนตอส่ิงที่ไมพอใจ ส่ิงที่พอใจก็ไมมี

ความฟูขึ้นไปตามอารมณ เรียกวาพุทโธ เปนผูรูยิ่ง ธรรมไมใชอยูทีอ่ืน่ ใหพิจารณาเอา พิจารณาเห็นตามความเปน

จริงแลว นี่เรียก พุทโธ พุทโธเปนผูเห็น พุทโธเปนผูเบิกบาน เปนผูตื่นแลว ไมมีความเศราโศก ไมมีความอาลัย ธัมโม

คือแสงสวาง เมื่อจิตสงบแลว นั่นแหละมีความสวางไสวขึ้นมาในดวงจิต จิตสงบลงไป แนวแนลงไป มีความสวางไสว

ขึ้นมา ทําใหเราเห็นสิ่งทั้งปวง เห็นอัตภาพสกนธกายของตนชัดเจนขึ้นไป เหน็ธัมโม สวางขึ้น เห็นวา โอ แมนจริง ๆ 

พระพุทธองควาอัตภาพเปนของกลาง ใครฉลาดใชมันก็ไดใช มนัด ีเอากําไรกับมัน ซื้อบุญกุศลคุณงามความดีไว ใคร

เปนผูโงเขลา ไมก็เปนผูประมาทไปยึดถือ ไมรีบเรงบําเพ็ญคุณงามความดีใสตนไว ก็ไมไดอะไรกับมนั เสียสมบัติดี 

ปลอยใหมนัแกเฒามันตายไป อนันี้เรียกวาเปนผูไมฉลาด ก็เพราะรูไมเทามนั มายดึถือเปนตนเปนตัว ก็เปนเหตุใหทํา

ส่ิงที่ไมดี ทางกายก็ไมดี วาจาก็ไมมี ใจกไ็มดี ไมมเีมตตากรุณาตอเพื่อมนุษยและสตัวทั้งหลาย ไดชือ่วาเสียสมบัติ อัน

นี้พระพุทธเจาก็วาอยู กิจโฉ มนุสสปฏิลาโภ การที่ไดอัตภาพเปนมนุษยเปนลาภใหญ เกิดมาชาติหนึ่ง ๆ แสนทุกข

แสนยากแสนลําบาก เราไดมาแลว เราเปนผูไมประมาท รีบเรงเอาทรัพยภายในไวเสีย ความไดอตัภาพมาเปนมนุษย

เปนลาภอันสําคัญ มนุษยเปนชาติอันสูงสุด เปนสัตวใจสูง มีเมตตาซึ่งกันแลกัน ไดสมบัติมาดีแลวกร็ีบเอามัน รับทํา

เอาเสีย อบรมบมอินทรียใหมนัแกกลา แกกลามันสุก สุกมันก็ดี หมากไมมนัสุกมันกห็วาน ไมใชสุกแกมดิบ นอกจาก

อัตภาพรางกายของเราแลวสิ่งอื่นไมมี เรื่องนอกธรรม เรื่องขางนอกกวางขวาง ตองเขามาพิจารณาแตกายกับใจของ

เราเทานั้น อนันีไ้ดชื่อวาเขามาใกลแลว ใกลเขามาทุกที ใกลทางพระนิพพาน เปนผูอยูตนทางพระนิพพานก็วาได เปน

ผูไมประมาท เขาใกลเขาทุกที ๆ ครั้นบารมีของเราพรอมบริบูรณแลวก็สามารถที่จะพิจารณาได 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๐ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

อยูที่ใจ 

ผูเห็นเวทนา ผูเหน็สัญญา ผูเห็นสงัขาร วิญญาณ เปนผูเห็นนามรูป นามรูป เปนปจจัยใหเกิดอายตนะ ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย อายตนะ เปนปจจัยใหเกิดผัสสะ เห็นรูปมากระทบตา เกิดวิญญาณขึ้นที่นี่ เสียงมากระทบหู เกิด

วิญญาณทีน่ี่ขึ้นอีก รูปดีก็เกิดความยินดี ชอบใจ เปนเวทนา อยากได รูปไมดี เกลียดชัง เกิดทุกขเวทนา ไมอยากได ก็

เปนทุกขเวทนาขึน้ ตัณหาเกิดขึ้นมันก็เปนปจจัยใหตอกนั ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน ยึดมัน่ถือมั่น วาขันธของ

ตน วาตัวของกู กูไปอยูที่โนน กไูปอยูที่นี่ กูเปนพระ กูเปนเณร อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ความยึดมัน่ถือมั่น ก็เปนเหตุ

ใหอยากเทานั้นแหละ เปนเหตุใหเกิดภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เกิดภพแลว เปนเหตุใหเกิดชาติ เกิดชาติ ก็เปน



เหตุใหเกิด ชรา มรเณนะ เกิด โศกะ ปริเทวะ ทุกขโทมนัส อุปายาส ความคับแคน อดัอั้นตนัใจ อยูในสังสารจักร นี่แล 

ดับความโงอันเดยีวเทานั้นแหละ ผลไมมี ดับเหตุแลว ผลก็ดับไปตามกัน ผลคือไดรับความทุกข ความสุขไมมี คือดับ

อวิชชา ความโง นั่นแหละตัวเหตุ ตัวปจจัย มันเองมันเปนตนเหตุ เปนปจจัย จิตเดิม ธรรมชาติเปนเลื่อมประภัสสร 

เหมือนกนักับเพชรพลอย หรอืเหมือนกนักับแรทองคํา ธรรมชาติมนัก็เล่ือมสดใสอยูยังง้ัน แมนวามนัยังปนอยู ปนอยู

กับดินนั่นแหละ แลวอาศัยคนไปขุดมา รูจักวาเปนบอเพชร บอทอง บอแรนั่นแหละ เขาไปขุดเอาขึ้นมา มันติดอยูกับ

ดินอนัหยาบนัน่ ขุดมาแลว มาถลงุออก แลวเอามาเจียรนัยอีก มนัจงึสําเร็จ มีแสงวาบ ๆ เปนทองคําก็เอาทํา

สายสรอย ตุมหู จิตของเราทั้งหลายก็ดี มันเกลือกกลั้วอยูกับอารมณทั้งหลายทั้งปวง มันเอาอารมณเขามาหอมลอม

มัน จิตมนัจึงเศราหมอง แตแสงมนัก็มีอยูนั่นแหละ อาศัยมาชําระมนั เราฝกมาชําระจิตนั่นแหละทุกวนั ใหมันผองใส 

จิตเราตองชําระใหมันบรสุิทธิ์ ไมมอีะไรมาปะปนมนัแลว อนันัน้ละจิตบริสุทธิ์ จิตผุดผอง ผองใส จิตตัง ทันตะ สุขาว

หัง ครั้นผูอบรม ฟอกจิตของตน ส่ังสอนจิตของตน มีสติสัมปชัญญะ ระวังจิตอยูทกุเมื่อ ประคองจติใหอยูในความดี 

หมั่นขยันทําความเพียร ชําระจิต ยกบาปทั้งหลายเหลานี้ออกจากดวงจิตอยูทุกวัน ครั้นละออกแลว กเ็หมือนฝนทั่งให

เปนเข็มเทานั้น ฝนไปฝนไป อาศัยวิริยะ ความพากเพียร อาศัยฉันทะ ความพอใจ จะเพียรฝกฝนจิตของเราใหเล่ือม

ประภัสสร ฝนไปฝนไป ผลที่สุดก็เปนจิตบริสุทธิ์ หมดมลทนิ มีแตธาตุรูอันบริสุทธิ์ เปนธาตุอันบริสุทธิ์ผุดผอง จิต

บริสุทธิ์แลวจะไปทางไหนก็ได ไมมีความเดือดรอน เพราะเปนแกวอันบริสุทธิ์แลว บมีอนัหยังมาเกิดแลว จิตแหละเปน

ตัวนําทุกขมาให ครั้นฝกฝนดแีลว นําความสุขมาให อยูในโลกนี้ก็มสุีข ความทุกขไมมี อันนี้มนัเปนธรรมดาของ

อัตภาพของสภาวะ มันเปนเองของมัน ถึงมันจะทุกขปานใด มนัก็ไมมีความเดือดรอน หวาดเสียวตอความทุกข มันจะ

ตายก็ไมมคีวามอัศจรรย มนันีจ่ึงรูเทาสังขาร รูเทาสังขารจติก็ไมหวัน่ไหว จติไมมีโศก ไมมีเศราอาลัย จิตมีกิเลสเครื่อง

มลทินก็ปดออกแลว จิตอันนี้เปนจติบริสุทธิ์ จิตสูง เพราะมันขาดจากการยึดการถือ เรามาหาความสขุใสตนไมใชหรือ 

ตองการความสุขเทานั้นแลว จึงพนจากความสะดุงหวาดเสียว จิตของพระอริยะเจา จิตของพระพุทธเจา ไมหวัน่ไหว

ตอโลกธรรม มีลาภก็ไมมีความยนิดี เสื่อมลาภก็ไมมีความยนิราย ความสรรเสริญ พระพุทธเจาก็บตื่น นนิทา 

พระพุทธเจาก็บโศกเศราเสียใจ ไมดีใจ ไมเสียใจ จึงวา มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา มีสุข มี

ทุกข เหลานี้ แปดอยางนี้ พระพุทธเจาและสาวก ไมมีความยนิดีและโศกเศรา ไมมีความหวั่นไหว ไมมีความยินดี ยนิ

ราย กับอารมณแปดอยาง นี่ละ จึงวาจิตประเสริฐ จิตเกษม 

พวกเราเกิดมาก็พากันเกลียดทุกขอยูนีแ่หละ จึงไดพากันแสวงหาที่พึ่งของตน แสวงหาแลวก็ตองตั้งใจ มี

ความฝกใฝในขอวัตรปฏิบัติของตน ไมละ ไมถอนฉันทะ ความพอใจ จะบําเพ็ญคุณงามความดีใหมขีึ้น วิริยะ เพียร

ละชั่ว เพียรบําเพ็ญบุญกุศลใหเกดิขึ้น จิตฝกใฝอยูในคุณงามความดี ฝกใฝอยูในสต ิใหจิตอยูกับจิต ใหใจรูจักใจ ให

จิตอยูที่จิต ใหใจอยูที่ใจ มีสติประจําไวที่นัน่ แกนอยูนั่น ครัน้ผูตั้งใจบําเพ็ญ หัดทําสติของตนใหสําเหนียกแมนยําแลว 

จิตเปนผูทําสติใหสําเหนียกแมนยํา ครั้นมีสตแิลวก็เปนผูสมาทานเอาอยูในสิกขาบทของตนนั่นแล ใหมันเปนอธิศีล 

อธิศีล คือ ศีลบมหีวั่นไหว ศีลบมีขาดวิ่น ไมมีขาดตกบกพรอง ศีล เรียกวาปกติศีล อธิศีลสิกขา สมาทาเน อธิปญญา

สิกขา สมาทาเน อปมาเทน สมปาเทถ ดวยความไมประมาท เปนนจิศีลอยูทุกเมื่อ ผูมีสติสัมปชัญญะ ทําใหแมนยํา 

ใหชํานาญแลว ผูนั้นไดชื่อวา เปนผูใกลพระนิพพาน ชื่อวา เปนผูไมประมาท ใหตกปากทางพระนิพพานแลว 

ตน อยูไหน ตนมคีวามทุกขก็เพราะตนทําใหตน เมือ่ทําความดใีสตนแลว ชื่อวาเปนผูรูตน เปนผูยกตน เปน

ผูรักษาตน ตนนัน่แหละเปนที่พึ่งแกตน อตฺตาหิ อตฺโนนาโถ ตนแล เปนที่พึ่งของตน เปนที่พึ่งของตนไดก็เพราะตนนัน่

แหละทําความดี เปนที่พึ่งของตนไมได ก็เพราะตนเปนผูเกียจคราน ไมมีศรัทธา เขาวดัฟงธรรม รักษาศีล มันมัวแต

เห็นแกปากแกทอง มัวหามาใสปากใสทอง คอยเวลาที่มันตายนั่นแหละ 



ในเบื้องตน ใหตรวจดู ทานบารมีกด็ี ศีลบารมีก็ดี เนกขัมมบารมีก็ด ีตรวจดูมันอยางไร อยูที่เราจะกาวขึ้น กาว

ขึ้นชั้นสูง ใหทานสูงนั่นแหละเรียกวาปรมัตถบารมี เลือดเนื้อชีวิตจิตใจนี่แหละ ถวายบูชาพระพุทธเจา ถวายบูชาพระ

ธรรม ถวายบูชาพระสงฆ ไดชื่อวาใหทานสูง อันนีไ้ดชื่อวาเปน ปรมัตถทาน ปรมัตถบารมี ใหทานเลือดเนื้อ ไมเห็นแก

ชีวิตจิตใจ มุงหนาทําความเพียรจนตลอดวนัตาย เปนทานบารมี ไมตองหวงแหนมันไว ตองใหมันทําความเพียร อยา

ปลอยใหมนัชํารดุทรุดโทรมไป มนัมีแตจะครัน้ชํารุดทรุดโทรมไป เหมือนเรือคร่ําครา นั่นแหละ มนัมแีตสลักหักพังไป 

ครั้นมนัเฒามาแลว มันบําเพ็ญเพียรอีหยังบไดดอก ยังหนุมยังแนนตั้งใจทําความเพยีรไป ครั้นเฒาอยางอาตมานี่ มนั

ผานมาแลว แมจะแบกแตกระดูกของตนก็จะตายแลว ปานนั้นมันก็บยอมใหเขา หอบมันอยูนี่แหละกระดูก จะตายให

มันตายอยูนั่น ไมยอมหรอกเรื่องทําความเพียร เอามันจนตาย 

พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี เมื่อสําเร็จกิจแลว เปนพระพุทธเจาแลว ก็ยังขยันกวาเราเสียอีก นี่แหละ ทาน

หมดเชื้อแลว หมดเชื้อแลวอยูเย็น มีความสุข หมดความขี้ลักขีข้โมย หมดขีโ้กรธ ขี้โลภ ขี้หลง นี้หมดแลว พระพุทธเจา

และสาวกก็หมดแลว ขี้เกียจขี้คราน ความขี้เหงา ขีเ้ซา ขี้หลับขี้นอน พวกนี้หมดแลว พระอริยเจาทานทําความเพียร 

ขุดขึ้นมา ขุดตัณหาขึ้นมา รากนอยรากใหญขุดขึน้มา เอาขึ้นมาแลวก็กวาด กวาดขึน้มาแลวเอาใสไฟ เผาไฟ กวาด

แลวกวาดเลา เผาแลวเผาเลา เผาแลวโกยลงน้ําที่เชี่ยว โกยแลวโกยเลา จนหมด ครัน้หมดเชื้อตาง ๆ แลวไมมดีอก

ความเกียจคราน เราอยาหมั่นขยนัแตทําบาป ใหขยันแตทําดี ทําความบริสุทธิ์ ทําบุญทํากุศลนี่ ใหหมั่นทางนี้ บาปดา

กัน บาปมันขึน้มา หนาแดง เรานี้เฮ็ดบาปคือขันแท ไปขยันใสบาป ครั้นรูจักวาบาปก็บขยันแลว จึงวาใหกลัวบาป คํา

เถียงกันดากัน ทะเลาะวิวาทเบียดเบียนกันเปนบาป อยากไปขันใสมัน ใหหลีกไปไกล ใหเอาใจเวน อยาเอาใจใส ครัน้

เวนแลว มันก็บมคีวามเดือดรอน ใครจะวาอยางใดก็ตาม เราไมวาใสเขาดอก เขาตฉิินนินทา เขาก็วาใสเขาเอง ปาก

เขามันก็อยูที่เขา หูเขามันกอ็ยูที่เขา เราจะเอามันเขามารวมไวใหมนัเผาตนหยัง เราก็เปนคนอยูไมใชควาย มันเปน

อยางใด เราจึงตั้งสติฟาดมัน มันเปนหยัง ใหดมูัน เรารูจักมันแลว เรารูจักกิเลสแลว ดูมันเฉพาะตาย ถามึงไมตายกู

ตาย เอาใหตนเสียความดีนัน่ บาปก็อยูที่ใจ ใจนี่เปนผูวา จึงวาใหอบรมใจ มีสติส่ังสอนใจ อบรมนีแ่หละ จะเอาภพ

เอาชาติก็แมนใจนี่แหละ จะเปนวัวเปนควายก็แมนใจนีแ่หละ ครั้นดับใจนี้ได มันกม็แีตเย็น มีแตความสุขเทานัน้ มัน

จะไปเกิดบอนใด ก็แมนจตินี่แหละไปยึดไปถือ มนัเจ็บมันปวดก็เพราะใจไปยึดไปถือ ครั้นใจไมยึดไมถอืแลว มันจะ

รูจักการตาย รูจกัความตาย รูจักมันดี ถาใจไมยดึ มันจะมทีุกขเวทนามาจากไหน ไมมี ดับเวทนาดับสัญญาไดอยู ดับ

สังขารความปรุงไดอยู ดับวิญญาณความรูทางทวารทั้ง ๖ ไดอยู ของใครของมันจะมีตนมตีัว มันไมมีตนมตีัว แตวา

มันจํามนัหมายวาเจ็บนั่นเจ็บนี่ เวทนาก็พรอมกันเกิดขึ้น มนัไมมีตวัมีตน มนัก็ดับไปอีก ดับก็จิตมันสงบนั่นแหละ ครัน้

จิตมันสงบแท ๆ ไมมีคนหยังจะมาเจ็บอยูนี่ จึงวาใหอบรมจิตนั่นแหละ จิตสงบแลวไมมีผูใดเจ็บ คนบมี บอนตัวไมมี 

แลวก็ไมมอีะไรเจ็บแลว ครั้นบมคีนแลว เปนหยังจะมาจําหมายนัน่อยู บัญญัตอิยูก็รูวาไมมคีน บัญญัติทางตา หู 

จมูก ล้ิน ก็บมี บมีคน มนัวางมดละ ไมมอีุปาทานแลว วางเสียก็มีความสุขนัน่แหละ จิตสงบ ใหฝกหัดจิต 

ตัวรักษาดีแลว ไดชื่อวาเปนผูแตงความสุขใหตน นัน่แหละเรียกวาตนมีที่พึ่ง ปจจุบันก็ไมมีความเดือดรอน 

แตงทรัพยสมบัตใิหตน สมบัติภายนอกมากมาย ไมมีความยากจน ตบแตงมนุษยสมบัติใหตน สมบัติภายนอก

มากมาย ไมมีความยากจน ตบแตงมนุษยสมบัติใหตน ตบแตงสวรรคสมบัติใหตน ตบแตงเอาเอง รักษากาย วาจา 

ใจ ของตนใหบรสุิทธิ์ ไมแตะไมตองสิ่งอันหยาบชาเลวทราม ศีลหาก็เปนมนุษยสมบัติ เปนสวรรคสมบัติ ศีลแปดก็ดี

เปนมนุษยและสวรรคสมบัติดวย ก็ใครเลาแตงเอาให ก็เรานัน่แหละแตงเอาเอง ใครจะทําใหเราได พระพุทธเจาเปน

แตผูสอน มันก็แมนเรานัน่แหละ ครั้นทําบดีกแ็มนเรา เพราะเหตุนั้นใหรักษาใหมนัดี ที่ไมดีอยาไปทาํ พวกเรานี่มัน

สับสนปนกันนีท่ัง้ดีทั้งชั่ว มันจึงสุขก็ได ทุกขกไ็ด เอาอยูอยางนัน้แหละ ไดรับทั้งสุข ไดรับทั้งโทษ เพราะสับสนปนกัน 



อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๑ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

ปธาน 
(๑๐ พฤษภาคม ๒๕๑๒) 

อันนี้เปนวาสนาของเราแท ๆ จะไดบรรลุขั้นใดขัน้หนึ่งหรอืขัน้ที่สุดก็ไมรู สมบัตขิองเราก็มีหมดแลวทกุสิ่งทุก

อยาง จะทําก็ไดอยู วาสนาบารมเีปนกรรม เราไดสรางมา คือมูลเกอาอันนี้ มันเปนยังไง คืออาศัยมลูเกา ไดอัตภาพ

มาก็ไดบุญ ไดอวชิชา ไดศีลมาในบุญดวย ทรัพยภายในบริบูรณหมด เรื่องของเกามันเปนอยางนี้ บุญของเกามาถึง 

เหมือนกนักับพวกเศรษฐีเขาแสวงหาเงินทองของเขา วาจะเพิ่มทยอยขึ้นลานหนึ่ง สองลาน สามสิบลาน รอยลานขึ้น

ไป นี่มันหาเอาใหม ไปทําเอาใหม แมนเปนของเรา คืออัตภาพของเรานี่ อาศัยทรัพยของเกา คืออัตภาพของเกานี้

บริบูรณแลว มันจะทําเอาใหมก็ไดอยู จะทําเอาใหม สรางเอาใหมก็ได ใหมันเตม็รอบก็ได ทานบารมี ศีลบารมี 

เนกขัมมบารมี เราก็ออกอยูเปนบางครั้งบางคราว ถึงวันอุโบสถศีลเราก็ออก เราก็เนกขัมมะออกจากเครื่องมืดมน 

ปญญาบารมี เราก็สดับรับฟง ตัวเราก็ใชโยนโิส คนควาในเหตุในผลอยู วิริยบารมีเราก็อุตสาหทําบุญแจกทาน ขนัต ิ

ความอดกลั้นตอส่ิงทั้งปวงนี่ เราก็ทําหมด บารมี ๑๐ เราจะทําหมด บารมี ๑๐ ประการนี้ ที่พระพุทธเจามาแจกจาย

ใหพวกเรา เราไดเปนผูรับแจกแลว แตจะเอามาใช เอามาทําใหเกิดใหมี สัจจบารมี ใหมันมีความสัจจความจริง เราจะ

ทํา ก็ทําจริง ๆ นัน่แหละ ความสัจจความจริง อธิษฐานความตั้งไววาจะทํา ตองทําจริง ๆ ไดมากกไ็มวา ไดนอยกไ็มวา 

อยาใหมันขาดสัจจะ ความจริงใจ อธิษฐานความตัง้มั่นในใจ ๓๐ นาทีก็ตาม ๔๐ นาทีก็ตาม ๕๐ รอยหนึ่ง ดี นัน่เปน

บางครั้งบางคราว เอาอยูอยางนัน้ อยาใหมนัขาดความตั้งมั่นในใจไว สัจจะความจรงิใจวาจะทํา ก็ทําทันที พดู ๆ จริง 

อธิษฐานความตัง้ไว รูหลักรูฐานไว เราก็ไมเผลอ ตองมีสติ ระลึกเอาไว เราอธิษฐานเอาไวแลว ไมใหขาด ๒๐ นาทีก็

เอา นั่งทําความเพียรของเราไมใหขาด เมตตาบารมีใหเต็ม การสงเคราะหคนทั่วโลกมีอยูแลว อุเบกขา การวางเฉยตอ

อารมณ ชอบใจกต็าม ไมชอบใจกต็าม วางเฉยตออารมณทั้งหลายทั้งปวง การภาวนาของเราก็เพื่อวาจะอบรมจิตใจ

ของเรานั่นแหละ ไมใหมนัหลงมันของไปนับภพนับชาติ หลงไปตามอารมณอยูในภพชาติหรืออดีตอนาคต แลวนอม

เอาเขามาในจิต ทําใหจติเศราหมอง ทําใหจติเดือดรอน การที่เราทาํความเพียรนี้ เราไมตองการอะไรแลว นอกจาก

ขัดจิตขัดใจของเราใหขาวใหสะอาดเทานั้นแหละ ใจมันเศราหมอง แตอาศัยขดัอยูบอย ๆ ขัดไมหยุดไมหยอน มนัก็

ขาวก็สะอาดขึน้ ผองใสขึ้น เพราะกิเลสคือ โลภะ โทสะ โมหะ มนัหมักหมมมาหลายภพหลายชาติ ตองคอยขัดคอย

เกลา เพราะกิเลสเหมือนตาปู ตีแฝก ตีลงแนน แตก็ไมเหลือวิสัย ผูสามารถที่ตั้งอกตั้งใจจะถอนตาปู ถอนไมหยุดไม

หยอน ถอนไปถอนมามนัก็ออกส้ันเขา ๆ ส้ันเขามนัก็ถอนขึ้นได พระพุทธเจาสอนวา จิตไมใชจิตวางนะ อยาไปถือวา

มันจะวางให ใหเรามีสติมีสัมปชัญญะ รูตัวเสมอ มันว็อกแว็ก ๆ อยูอยางนั้น เหมอืนกันกับฟองน้ํา เดี๋ยวมันเกิดขึน้ 

เดี๋ยวมันดับ ดวงจิตมันไมรูจักอะไรหมดทั้งนั้น มันอาศัยเราทรมาน คือเราไดยนิไดฟงแลว เราก็ใหมีสติขัดเกลา ส่ัง

สอนมนั ใหมันรู เพราะมันไมรูนี่แหละ จิตดวงนี้แหละเรียกวา อวิชชา คือความไมรู จติดวงนี้นะเรียกวาอวิชชา ครั้น



แนะนําสั่งสอนมนั ใหมันรูตามความเปนจริงของโลกนั่นแหละ มนัจึงไดปลอยวาง ไมยึดมั่นถอืมัน่ โดยอุปาทานวา 

จิตของเรามันปลอยวาง ตัวอวิชชาก็แมนดวงจิต นัน่แหละทานสอนใหอบรมขัดเกลาจิตทุกเวลา เมื่อกิเลสมันเบาบาง 

มันหมดออกไปแลว มันขาว มนัสะอาดแลว นัน่แหละจิตมันแจง มันสองแสงขึ้น ความสองแสงขึ้น รูเทาสังขารตาม

ความเปนจริงของมันยังไง รูยังง้ัน แลวไมยึดไมถอื เลิก เกิดมาชาติใดก็ดี เราไมใชจะเกิดมาชาติเดียวนี้ ตั้งแตแผนดิน

เปนแผนดินก็เกดิมา ฐิตา วาสา ธาตุ ธมฺมฏฐติถา ธมฺมนิยามตา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา ฐิติธรรม ตั้งอยูในโลกไมขาด

โลก คือดวงจิต ฐติิธรรม ตั้งอยูจะเอาภพเอาชาติ ตายกันนะ ตายทุกวี่ทุกวัน นี่เรียกวาตายเลน ไมใชตายแท ตายแท

เหมือนดังพระพทุธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ดับหมด ไมมีกลับมาเกิดอีก กิเลสไมทีอะไรจะกอภพกอชาติอีก ความ

ตายอยางนั่นคอืกิเลสนั่นแหละมนัตาย เขาไปอยูในบานมันแหละ หมดเรื่องกัน หมดภพหมดชาติ หมดเรื่องกัน นิพฺ

พานํ ปรมํ สุขํ ความสุขไมเจือดวยอามิส นิรามิสสุข นั่นแหละ พวกเราสละใหสละความสุขทางโลก ความสุขในโลกมี

ประมาณอนันอย ผูมีปญญา ผูไมประมาทพึงสละความสุขเพื่อแลกเอาความสุขอันไพบูลย คือความสุขที่ไมมีเกิด ไม

มีแก ไมมีเจ็บ ไมมีตาย ความสุขอนันั้นเปนความสุขอันไพบูลย ความสุขในโลกมีตาย ๆ เกิด ๆ นัน่มปีระมาณนอยนดิ

เดียว นักปราชญทานจะวาไมมีเสียก็ได ความสุขอยางนี้เหมือนเหยือ่มันเกี่ยวอยูที่เบ็ด ปลาไมรูวาเบ็ดมันเกาะอยู มัน

เกี่ยวอยูนั่น ก็ไปคาบเอา เลยติดปากติดคออยูอยางนั้น นักปราชญคือพระพุทธเจาเห็นโทษของโลกจึงมีความเบื่อ

หนาย พระพทุธเจาวาใหปลอยมนัเสีย อยาถือมนัอีก มันไมใชเรา ไมใชตน ไมใชตัว มันมแีตคิดแตอาน หาแตโทษมา

เผาเจาของ วางมันเสีย อยาไปไวทามัน มนัจะไปยงัไงก็ไป ใหทําจิตทําใจ ทําความรูไวใหเหมอืนกับมหาปฐพี มหา

ปฐพีนั้น สัตวทั้งหลายจะมาทําดกี็ตาม มาทํารายก็ตาม มนุษยจะมาทําดีก็ตาม ทํารายก็ตาม มหาปฐพีไมมีความ

หวั่นไหว จะทําอยางไรก็ตาม ทําใจใหเปนอยางนัน้ นั่นแหละพระนพิพาน พระพุทธเจาวา ใครทําใจไดอยางนั้นแลว 

ไดอยูเปนสุขถึงพระนิพพาน ทําใจอยางนั้นแลวจะมีทุกขอะไรเลามาเผามาผลาญดวงจิตของเรา เราไมถือไว จิต

พระพุทธเจาและสาวกทั้งหลายพอรูเทาแลว จิตเปนกลาง จรงฺ อุเบกฺขา จิตเปนกลาง เราจึงตั้งตรง ก็สบายเทานั้น 

นโยบายเพื่อจะสละคืนเทานัน้ เพื่อไมใหยึดเทานั้น ไมใหยึดอะไรหมดทั้งนัน้ การบรจิาคทานทุกสิ่งทกุอยาง สละคืน

หมด การรักษาศลีก็สละคืนหมด ถาไมรูเทาแลวก็ทําทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความชั่วรายนี่นะเรียกวาไมมี

ศีล เราก็สละคืน สละความชั่วนี่แหละ นัน่เรียกวา สัมมัปปธาน มีความสํารวมระวังบาปไมใหเกิดขึน้ทั้งทางกาย ทาง

วาจาและใจ ปหานปธาน ไมใหบาปเกิดขึ้น ละถอนปลอยวาง อะไรมันดีก็ตาม จะไมดีก็ตาม มแีตเรือ่งเปนไฟเผาหมด

ทั้งนั้น ภาวนาปธาน เรียกวาทําใหเกิด ทําใหมี ส่ิงที่ยังไมเกิดก็ทําใหเกิด ส่ิงที่เกิดแลวก็รักษาไวไมใหเส่ือมเสียไป 

เรียกวา อนุรักขนาปธาน อิทธิบาท ๔ ความพอใจจะละความชั่ว พากเพียรประกอบความดีใหมีขึน้ จิตตะ มีจิต มีสติ

รักษาจิตใจของตน ไมใหมันสายไปตามอารมณภายนอก ใหมนัรูสึกอยู ไปก็ใหมันไป มันอยากไป แตใหสติของเรา

รูอยู ไมไปตามมนั มันเอาเก็บเขามาหมักหมมไวในจิต ไมรองรับมนั ตองปลอยตองวางมัน มีจิตฝกใฝอยูในคณุงาม

ความดี จิตมุงศึกษาหาเหตุหาผล เหตุดีใหผลดี เหตุชั่วใหผลชั่ว ธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ อะไรเปนตัวเหตุ ตัวเหตุ

คืออวิชชา ความโงนั่นแหละ มนัไหลมา อะไรเปนอวิชชา จิตโงนั่นแหละเปนอวิชชา อะไรเปนสนมิของอวิชชา มันนั่น

แหละมนัเปนสนมิของมันเอง เหมอืนกันกบัเหล็ก เหมือนกันกับดาบและมีด ครัน้ไมลับมันอยูนาน ๆ ใครเอามาใสละ 

สนิมนะ มันก็เกิดขึ้นของมันเอง มนัขนเอามาเอง หมักหมมทําใหเกิดสนิม จนวาจติดํา จิตมืดนะ มันเองแหละเปน

สนิมของมนั เมื่อทําสนิมใหมนัออกจากดวงจิตนี่แลว จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ ใหเปนผูหมั่นพยายามหดัทรมานสั่งสอนมัน 

อยาไปปลอยตามใจมนั มีความรูเทามัน อยาไปตามใจมนั หัดใหมนัอยูในอํานาจของสติ สติควบคุม ขัดไปขัดมามนัก็

ขาวหรอก จติขาว จิตสะอาด จิตผองแผวนั่นแหละ มนสาเจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติวา จิตเจาของควบคุมขัดเกลา

ใหดแีลว จิตผองแผวดีแลว จะพูดอยูก็ตามมีความสุขเทานั้น จะทํางานทําการอยูก็ตาม มีความสุขทั้งนั้น ตโตนํ สุขม

เนวติ มีแตความสุขเทานั้นแหละติดตามผูนัน้ มีแตความสุขทั้งหมด ทุกอิริยาบถ ยนื เดิน นั่ง นอน ฉายา ว อนุปายินี 

เหมือนกนักับเงาเทียมตนคนไป ไมละไมเวนความสุขนั้น บาปก็อยางเดียวกัน เพราะความไมรูเทานาํไป มนสาเจ 



ปทุฏเฐน จิตมีโลภะ โทสะ โมหะ เผาผลาญอยูแลวก็ไมมีสติ จะพูดอยูก็ตาม มีแตความทุกขตดิตามเขาไป ทําการงาน

อยูก็มีแตทุกขเทานั้น ตโตนํ ทุกฺขมเนวติ จกฺกํ ว วหโต ปทํ ความทกุขยอมนําเขาไปเหมือนกนักับลอ หรือกงลอกงจักร

อันโคเทียมแอกไปอยู แอกนัน้หนกัทับคอมนัไปอยูทั้งหลัง ทั้งตีนมนั กงลอก็ยันตีนมนัไปอยู เล็บหลุดไป ทางคอมนัก็

แอกถูคอมันไปอยู จนคอเปก จิตไมดีเปนอยางนั้น มน สาเจ ปทุฏเฐน จิตอนัเทพประทุษรายอยู มีแตความทุกข

เทานั้น ความทุกขประจํามันไปเหมือนกับกงจักร กงลอเหยียบรอยเทาโคไปอยูอยางนั้น แลนไปอยูอยางนั้น จนแตก 

แตกแลวมทีุคติวบัิติเปนที่ไป พวกเรามีการสดับรับฟงแลวใหพากันทําเอา อยามีความประมาท ผูอืน่ไมไดทําจิตของ

เราเศราหมองดอก ผูอื่นไมไดทําใหจิตของเราผองแผว เราเองเปนผูทําใหผองแผว เราเองเปนผูทําใหจิตของตนเศรา

หมอง ผูอื่นชวยไมได แมพระพทุธเจาก็ชวยไมได ทานทรงเปนผูบอกทางใหเทานัน้ 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๒ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

กุศล-อกุศล 

ธรรมทั้งหลายก็อยูที่นี่แหละ อยูทีส่กนธกายของเรา ไมตอไปหาเอาที่อื่นดอก มีครบบริบูรณหมด สตปิฏฐาน

ทั้ง ๔ ก็มีก็แมน เราควรทําเอา ทานใหพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต ใหพิจารณาธรรม ๔ อยาง แลว

พิจารณาอันใดอนัหนึ่งเทานั้นแหละ ไมเอาหมดทกุอยางดอก สัมมปัปธาน ๔ ก็มี เพียรละบาป ใหเพียรบําเพ็ญบุญ 

สัมมัปปธาน ๔ มีวา ปหานปธาน ประหารบาป ละบาป บาปปรากฏขึ้นที่จตินีแ่หละ ไมเกิดขึน้จากทีอ่ื่น เพราะจิตไป

รวบรวมเอาอารมณภายนอก อารมณภายนอกกห็มายเอา ๕ อยาง รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส มันไปรวบรวมเอา

มาปรุงมาคิด พิจารณากาย มันกไ็ปถูกเวทนานะแหละ ครัน้จะพิจารณาเอาจิต มันกไ็ปถูกธรรม จติมนัเกิดขึ้นกับใจ 

เรียกวาธรรมารมณ ส่ีอยางนี้ ธรรมารมณกไ็มใชอืน่ คืออดีตที่ลวงมาแลวไปนึกเอามา ดีชั่วอยางไรกน็ึกเอามา 

อารมณที่ชอบใจก็นึกเอามา มาหมักหมมที่ใจนี้ อนาคตยังไมมาถึงก็เหนี่ยวเอามา เอามาเต็มอยูในปจจุบันนี้ เรียกวา

ธรรมารมณ นี่เรยีกวา สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ ปหานปธาน เพียรละบาป ไมใหมันเกิด ที่เกิดขึน้แลวจะประหาร 

เพียรทํากุศลใหเกิดใหมี เรียกวา ภาวนาปธาน อนรุักขนาปธาน เมื่อบุญกุศลเกิดขึ้นแลว รักษาไวไมใหเส่ือมสูญไป 

ภาวนาปธาน ทําใหเกิดใหมีมาก ๆ  อเสวิตาย ใหเสพมาก ๆ เสพเพื่อตั้งอกตั้งใจ มีสติประจําใจ ตั้งอกตั้งใจไมปลอย

ใจใหมันลอยไปตามอารมณ คุมจิตใจใหมันอยูกบัที่ เอาสติควยคุมแลว เราบํารุงกําลังหรือพละของจิต ศรัทธาพละ วิ

ริยพละ สติพละ ก็มีอยูนัน้แลว แมนเราจะทําเอง สมาธิพละ ปญญาพละ อินทรีย ๕ ก็วา พละ ก็วา อินทรียพละ คือ

ทําใหมันแกกลา ใหมนัใหญขึน้ไป ก็แมนอันเดียวกนันั่นแหละ ศรัทธาพละรวมธรรมทัง้หลาย ธรรมอนัเปนเครื่องที่จะ

ใหบรรลุคุณความดีเบ้ืองสูงก็มีอยูที่เรานี่โมด ไมไดไปคนควาเอาทีอ่ื่น มอียูทีน่ี่แหละ อัฏฐังคิกมรรค มรรค ๘ อันนี้เปน

ทางพระพุทธเจาบอกไวแลว โพชฌงค ๗ มีสติสัมโพชฌงค ใหมีสติ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ใหเลือกเห็นธรรม ธรรมเปน

อกุศลใหตัดออก ธรรมเปนกุศลใหประกอบใหดขีึ้น วิริยสัมโพชฌงค เพียรใหเกิดใหมขีึ้น ปติสัมโพชฌงค ครั้นธรรมแก



กลาขึ้นไป มนัจะเกิดปติ ความเอิบอิ่มเรื่องจิตเรื่องใจ ปติเกิดขึ้น ปสสัทธิ ความสงบกาย สงบใจ ความสงบกาย สงบ

ใจ ครั้นสงบแลว สมาธิสัมโพชฌงคเกิดขึ้น สมาธิเกิดขึ้น ก็เกิดอุเบกขาสัมโพชฌงค ธรรมเหลานี้เรียกวา โพธิปกขิย

ธรรม ๓๗ ประกอบธรรมหมูนีใ้หสมบูรณแลว ไดชื่อวาทําพละ หรอืกําลังของจิตใหเกิดขึ้น อนันี้แหละจะเปนกําลังของ

จิต ทําใหเกิด ใหมี ใหสมบูรณ ใหครบบริบูรณแลว จิตมันจะสงบได จิตสงบจึงจะเกิดความสวางขึ้น เกิดญาณความรู 

รูก็ไมใหรูอื่น คอืใหรูสกนธกายของตน รูเหมือนพระพุทธเจา แสดงวาอบรมจนมีกําลังเปนสามัคคีกันแลว มนัจะเกิด

ญาณทัศนะ ความรูเห็นตามความเปนจริงของสังขาร คือรูสัจธรรมทั้ง ๔ ของจริงทั้ง ๔ นี้เหน็แจงประจักษ เมื่ออบรม

อันนีข้ึ้นแลว มันเห็นตามความเปนจริงแลว มันจะมีความเบื่อหนาย มีความเบื่อเหนื่อยหนาย มนัจะคลายความ

กําหนัด คอื อุปาทาน ความยดึ วาเขา วาเรา วาตัว วาตน  วาผูหญิง วาผูชาย อันนี้เปนสมมุติทั้งนัน้แหละ เราหลง

สมมุติ จึงใหพิจารณาอุบายเครื่องกลอมจิต เครื่องควบคุมจิต ใหจติไมคิดออกไปขางนอก ใหมนัอยูกบัที่ จิตตั้งอยูกับ

ที่แลว นัน่แหละมันจะเปนกําลังรวมขึ้น เปนอาวุธ ศีลวุธ ศีลก็ใหบรสุิทธิ์ สมาธิวุธ จติก็ใหตั้งเปนปกติ ตั้งมันอยูกับที่ 

ปญญาวุธ ใหปญญาประหารกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ใหมลายไป รวมทั้งปวงนี้ มีครบบริบูรณอยูในสกนธกาย 

ทุกรูปทุกนามนัน้แหละ พระพทุธเจาก็เทศนาสั่งสอนนั่นแหละ ใหทําเอา เราตถาคตเปนแตผูบอกใหเทานั้นแหละ ผูที่

ทําใหเกิดใหมตีองเรา เราตองทําเอง ผูอื่นทําใหไมได พระพุทธเจาก็ทําใหไมได เปนแตเพียงสั่งสอนใหทําตาม ทําตาม

แลวก็เปนเหตุเปนปจจัยใหพนทุกขจริง ไมมทีี่อืน่ เรื่องปฏิบัติธรรม มันไปถูกสกนธกาย ถูกสกนธกายก็ถูกธรรมนั่น

แหละ แมนธรรมหมดทั้งนั้นแหละ ตอเมื่อญาณความรูเกิดขึ้นจะเปนหมด เห็นโมด เราตาดีมองดูชางเห็นหมด ทั้งตัว

ชางนะ ไมตองไปลูบคลําแขง คลําขา ลูบแขงลูบขามัน ลูบงวงมัน ลูบนี่นั่นมนั เหมอืนคนตาบอด พวกเราก็เหมือนคน

บอดนั่นแหละ ใครปฏิบัติทําอยางไรก็วาถูกของตน พวกนั้นผิด เราถูกทุมเถียงกัน ทะเลาะวิวาทกัน มนุษยในโลก

มนุษยเปนโลกอนัสมบูรณ สมบูรณทุกสิ่งทุกอยาง เปนกลาง กลางอะไร กลางบุญ กลางบาป กลางสุข กลางทุกข 

กลางมี กลางจน กลางนรก กลางสวรรค กลางพรหมโลก กลางพระนิพพาน เราทําเอาเองหมด อยูในเมืองมนุษยหมด 

พวกพระอินทร พระพรหม เทพบุตร เทพยดา พวกเทพธิดาก็อยากลงมาทําบุญในมนษุย พวกนั้นไปถึงสวรรคแลว ก็มี

แตเพลิดเพลินอยูกับกาม ไมไดทาํบุญทํากุศลอะไรดอก เขาเปนพระอินทร พระพรหม เปนเทพธิดา เทพบุตร เขาก็มา

สรางเอาในเมืองมนุษยเสียกอน สรางเอานี่แหละ แลวก็ไปเสวยบุญของตน อยากลงมาเมืองมนุษยมันครบ ปฏิรูปเทศ

วาโส ประเทศมนษุย ประเทศอันสมบูรณ พระอนิทรก็อยากลงมารักษาอุโบสถในมนษุย พระยานาคกข็ึ้นมารักษา

อุโบสถที่นี่ คอืพระภูริทตั พญาครฑุก็มารักษาที่นี่ เพราะมนุษยเปนชาติอันสมบูรณดวยพระรัตนตรยั มีพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ พระพุทธเจาสรางบารมีก็สรางเอาที่นี่ สําเร็จเปนพระสยัมภูสัมมาสัมพุทธเจา ก็มาสรางที่นี่ สาวก 

สาวกบารมีก็สรางที่นี่ พระปจเจกโพธิ์ก็มาสรางที่นี่ ผูที่จะสรางเอานรกเหมือนพระเทวทัตก็มาสรางเอาที่นี้ มี ๒ ทาง

เทานั้น ทางไปนรก ๑ ทางไปสวรรคและพระนิพพาน มี ๒ ทาง พระพุทธเจาจึงวา กุศลาธรรม อกุศลาธรรม มี ๒ ทาง 

บุญกุศลที่บุคคลสรางแลวอันนี้เปนกุศลกรรม นําสตัวใหพนจากทุกข ไปเสวยความสุข อกุศลเรียกวาอกุศลธรรม อัน

นั้นเปนอปุญญาภิสังขาร ตกแตงใหสัตวนัน่ไดตกนรก เปนเปรต เปนผี เปนอสุรกาย เปนสัตวเดียรัจฉาน มี ๒ ทาง 

พระพุทธเจาวาใหไปทางดีนีแ่หละ ทางพระพุทธเจาทํามาแลว แตงมาแลว ใหไปทางนี้ ทางนรกนัน่อยาไป ทางทุจรติ 

กายไมบริสุทธิ์ วาจาไมบริสุทธิ์ ใจไมบริสุทธิ์ นั่นเปนทางนรกอยาไป ทางบริสุทธิ์ กายทําอะไรก็ถูกตอง พูดอะไร

ถูกตอง ใจคิดถูกตอง อันนี้เปนทางบริสุทธิ์ สุจริตธรรม อนันี้เปนทางไปสวรรค มาเปนมนุษยกไ็ดมนษุยสมบัติ เหมือน

คุณทั้งหลายนีแ่หละ มนษุยสมบัติ ส่ิงทั้งปวงเราทําเอาหมดทั้งนัน้ เราคิดเอาหมดทัง้นั้น ผูอื่นทําใหไมได ตองตนทํา

เอา ไดวิชาศิลปศาสตรก็เพราะคณุไปศึกษาเลาเรียนเอา ตั้งใจเลาเรียนเอา จึงไดเปนใหญเปนโตปานนี้ มี

ยศฐาบรรดาศักดิ์ มีลาภ มียศ เจริญสุข มนัตนทําใหตนเด คนอืน่ทาํใหไมได ตนทําใหตน ผูโงผูเขลาก็เหมือนกนั ตน

ทําใหตน มอียูนีแ่หละธรรมทั้งหลาย นี่แหละทําเอา อุตสาหทําไป วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนจะกาวลวงทกุขได เพราะ

วิริยะ ความเพียร เพียรทําทุกสิ่งทกุอยาง คุณงามความดีทุกสิ่งทุกอยาง ควรทําความเพียร ชื่อวาคนไมประมาท ผูที่



ขามมหานรก พนสมมุตไิดก็เพราะไมเปนผูประมาทในคุณงามความดีทางบุญทางกุศล คนประมาทมันมักทําบาปทํา

กรรมใสตน คนประมาทชีวิตจะยาวรอยปก็ตาม ก็เหมือนกันกับคนตายแลว คนไมประมาท ชีวิตเขาจะเปนอยูวันเดียว 

ยังดีกวาผูประมาทอยูเปนรอยป นัน่ประเสริฐกวา ระหวางอยูฆราวาส เราก็ฝกเสีย ใหมีขันติ ความทนทาน ไมเห็นแก

ความเหน็ดเหนื่อยความลําบาก ใหมีวิริยะความพากเพียรในคุณงามความดีทุกสิ่งทกุอยาง เพียรละสิ่งที่ไมดีนัน่ 

เพียรละ เพียรถอน มันจะทําไมดีกเ็พราะใจนั่นแหละ มันเปนผูทํา สกนธกายนี้เปนเครื่องใชตางหาก มนัเปนของกลาง 

ไมใชของใคร ของเราเปนของกลาง ผูฉลาดมาใชอันนี้ ใชสกนธกายอันนีท้ําคุณงามความดี รางกายนี้มันไมเปนสาระ

แกนสาร ทรัพยสมบัติวัตถุภายนอกก็ไมเปนแกนสาร ชีวิตความเปนอยูก็ไมเปนสาระแกนสาร เมื่อผูฉลาด ผูมีปญญา 

ผูไมประมาทแลว มาทํารางกายใหประกอบคุณงามความดี มีการเดิน การยืน มีการนั่ง การนอน ประกอบอยูอยาง

นั้น ไดชื่อวาทําสกนธกายของตนใหเปนสาระแกนสาร ทําชีวิตของตนใหเปนสาระแกนสาร บริจาคใหทานไปตามได

ตามมีตามเกิด กไ็ดชื่อวาทําทรัพยสมบัติวัตถุภายนอกใหเปนแกนสาร เอาเขามาไวเปนอริยทรัพยภายในของตนเสีย 

การทําความเพียรทุกสิ่งทุกอยาง เรียกวาทําอริยทรพัยของตน ทําใหตน เมื่อเรายังไมพนทุกข ทองเที่ยวอยูในสังสาร

จักรนี้ ทรัพยอันนีไ้มมีสูญมีหายไปไหน ตองติดตามไปทุกภพทุกชาต ิใหไดความสุขทกุภพทุกชาติ จึงวาควรทํา คอย

ทําไป ๆ แตกอน ๆ ทานที่เปนฆราวาส ทานก็ไดสําเร็จพระโสดา สกทิาคา อนาถบิณฑิกก็ดี นางวิสาขาก็ดี วาแตผูจํา

ได สวนนอกนัน้กน็ับไมถวน พวกฆราวาสที่สําเร็จพระโสดา สกิทาคา อนาคา ผูมีศรัทธา ผูมีความยนิดีแลว 

พระพุทธเจาก็ไมไดเลือกวาตองนุงเหลืองจึงจะสําเร็จ ไมใช นุงขาวก็ไมวา นุงเหลืองก็ไมวา หัวโลนก็ไมวา หัวดําก็ไม

วา สําเร็จหมด ชัน้สูงก็ไมวา ชั้นต่าํก็ไมวา สําเร็จหมด ไมเลือกชัน้เลือกวรรณะ ไมเลือกชาติเลือกภาษา ผูที่เขามา

ปฏิบัติธรรมะของพระพุทธเจาทําลงไปแลวไมมีผล ไมมี ตองมีผลทีเดียว ทํานอยกไ็ดรับผลตามนอย ทํามากก็ไดรับ

ผลตามมาก ติดตนเปนอริยทรัพย สมบัติอันนีไ้ดรบัผลตามกําลัง พวกคุณเกิดมาชาตินี้ก็สมบูรณทกุอยาง บาปก็ไมได

ทําสักหนอย มนัเปนผูบริบูรณแลว พึงเขาใจวาเราไมพนในชาตินี้ มนัก็รูจักกันเดี๋ยวนีล้ะ พระพุทธเจาบอกรูจักกัน

เดี๋ยวนี้แหละ จะเปนเทพยดา อินทร พรหม ก็รูจักแตเปนมนุษยนี่แหละ เสวยสวรรคดิบอยูในมนุษยนีแ่หละ จะไดไป

พระนิพพานก็เสวยอยูในมนุษยนีแ่หละ ไดเห็นในมนุษยนี่เสียกอน เหมือนพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตรสัมมาสัมโพธิ

ญาณแลวนัน่แหละ นิพพานดิบในมนุษย รูแจงเหน็แจงอยูในมนุษยนี่เสียกอน ผูจะไปนรกก็เหน็กันที่ในมนุษยนี้ 

พระพุทธเจาแสดงไว ไมใชตายแลวนรกมาคมุเอาไปตกนรก ไมใช ตกแตเดี๋ยวนี้ ก็ใหคิดดู คนยากจนคนแคน

เหมือนกับเปนเปรต เหมือนกัน หหูนวก ตาบอด ขีทู้ดกุดถังนี่ มนุษยเปน อันนี้เปนผูสมบูรณทุกสิ่งทกุอยาง ผูที่มี

ศรัทธา ทุกสิ่งทุกอยางเหมือนพวกคุณแหละ ก็ไดชื่อวา มนุสสเทโว ผูมียางอาย ผูมีหิริ ผูมีโอตตัปปะ เรียกวา มนุสสเท

โว มนุสสาอนิโท เห็นกันอยูในโลกนี้แหละ มันมีใชไหม ทํากรรมมันตองเปนกรรมแน ทํากรรมดีก็ตองไดกรรมดแีท ทํา

เหตุไมดี ทําเหตุราย ตองไดรับผลราย ผลที่ไมพอใจมีอยูนี่ ใหพิจารณาดู คนเกิดมาในโลกนี้ ครั้นถาบาปไมมี บุญไมมี

แลว มันคงจะเพยีงกัน ไมตองพิจารณาหาเหตหุาผล จะมีก็อยางเดียวกัน เพียงกัน จะจนก็จนอยางเดียวกัน จะโงก็โง

อยางเดียวกัน อนันี้มนัผิดกัน ผูฉลาดก็ฉลาดเอาเหลือลน ผูมี กม็ีจนเหลือเฟอ ที่จน ก็จน จนลืมตาย จึงวามีทุกอยาง 

ตองใครครวญหาเหตุหาผล เห็นกันอยูในโลกนี้ ยากจนคนแคน หหูนวก ตาบอด ครั้นเห็นบาปเห็นบุญ เห็นประจักษ

อยูในมนุษยนี่แลว เราจะไมกลาทาํบาป จะประกอบแตคุณความดตีามกําลังของตนไปตลอดชีวิต ใหมีความสัตย

ความจริงตั้งลงไป วันหนึ่งคืนหนึง่ก็เอาอะไรก็ตาม ยามสงบสงดั เราจะเขาที่ทําความสงบใจไมใหมนัขาด จะเอาอยาง

นั้นตลอดวันตาย สรณะอื่นขาพเจาไมเอา นอกจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆแลว เอาแตพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆเปนสรณะที่พึ่งตลอดวนัตาย ใหตั้งตนจากนี้ไป ทําไป หรอืไหวพระก็ตาม ยอก็มี อยางพิสดารก็มี ถามีกิจ

จําเปนเราจะลุก ก็ไมลุกไปเฉย ๆ ลุกขึ้นแลวก็ตองไหว อรหัง สวากขาโต สุปฏิปนโน อยาใหมันขาด เวลามันมาก ก็ทํา

อยางพิสดาร เราถืออะไร ใหถือจรงิ ๆ จัง ใหมีความสัตยความจริง 



อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๓ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

มรรค 
(เทศนในงานกฐนิสามัคคี) 

พวกญาติโยมอยูในบานในเมืองในพระนคร ธรรมเทศนาของพระเดชพระคุณเจาก็ฟงหมดแลว บาปก็รู บุญก็

รู คุณโทษก็รูหมดแลว แลวจะฟงไหนอีก อาตมาอยูปาดงมัวแตนั่งหลับหูหลับตาแมลงวันตอมนะ จะมีความรุ วิชา

ความรูอนัหยังมาเทศน จั๊กจะเอาอะไรมาเทศนใหฟง อยูปาอยูดง พวกญาติโยมทั้งหลายมา มีพระเดชพระคุณเปน

หัวหนามา อุตสาหมาไกลแสนไกลก็อุตสาหมา เปนบุญ บุญลาภของพวกกระผมและพวกญาติโยม ฟงเทศนก็ฟงทุก

ส่ิงทุกอยางหมดแลว ขั้นต่ํากไ็ดฟง ชั้นสูงก็ได ทุกขสัจจก็ไดฟงแลว แลวจะเอาอันไหนฟงอีก  

ธรรมะกแ็มนกอนธรรมหมดทั้งกอนนีแ่หละ ธรรมเปนอกุศลธรรมกม็ี กุศลธรรมก็มี อันนี้พวกทานทั้งหลายใน

บานในเมืองก็ไดฟงอยูบอย ๆ ก็เปนคนทีร่ักษาคณุงามความดี สวนบาปกรรมนัน่ก็พากันรูแลว รูแลวก็มีความรังเกียจ

มาอยากเกี่ยวของ มีแตจะขับไลมนัออกไป กุศลธรรมก็แมนใจนั่นแหละ ใจเปนกุศลขึ้น อกุศลธรรมกแ็มนใจนัน่แหละ 

ธรรมไมตองไปหาที่อื่น แมนหมดทั้งกอนนีแ่หละ พระพุทธเจาวากอนธรรมหมดทั้งกอนแลวแตวาเปนของกลางไมใช

ของใคร อัตภาพเปนของกลาง แลวมารูจักวานี่เปนของกลางไมใชของใครทั้งหมด กอนใครกอนเรา เปนของไดมาอัน

บริสุทธิ์  

เกิดมาชาตินี้ก็เปนผูสมบูรณบริบูรณ พนจากใบบาบอดหนวก เสียจริต มีรางกาย ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

สมบูรณ บริบูรณแลว เราตองเอามันทําประโยชนเสีย เอากะมันเสีย อยาไปปลอยใหมันแกขึน้ตายขึน้ซื่อ ๆ สมบัติอัน

นี้เปนแตภายนอกเอานํามันเสีย เอาทรัพยภายใน เอาอริยทรัพย ทรพัยอันติดตามตนไปได ทรัพยสมบัติที่เราแสวงหา

อยูแตชาตนิี้ ไดเปนมหาเศรษฐี ไดเปนอิหยังก็ตามเปนของกลางหมด เปนทรัพยภายนอกที่เราไดอาศัยมันชั่วชีวิตนี้

เทานั้น ครัน้ขาดลมหายใจแลว สมบัตินี้ก็เปนสมบัติของโลก อัตภาพรางกายนี้ก็เปนสมบัติของโลก มนัเปนดิน เปน

น้ํา เปนลม เปนไฟ แลวผูที่ไปนัน่คือผูที่ทองเที่ยวอยูในสังสารจักรไมมทีี่ส้ินสุด คอืดวงวิญญาณ ดวงจิต ดวงวิญญาณ

นี่แหละที่ทองเที่ยวอยู เกิดอยูบอย ๆ นั่นแหละ สํสรนฺตา ภวาภเว สงฺสาเร สงฺสรนฺโตโส สงฺสาราทุกฺคโตโนติ สงฺสารํ อินิ

มา พวกเราที่ทองเที่ยวอยูในสังสารจักรนีไ้มใชเราเกิดมาชาติเดียวเทานี้ นับภพนับชาติที่เราทองเที่ยวอยู ต่ํา ๆ สูง ๆ 

จนเกิดเปนสัตวนรก สัตวเดรัจฉาน สารพัดมันเปน เราไปสวรรคก็ไดขึ้นไป เราไปพรหมโลกก็ไดขึ้นไป ลงไปนรกก็นับ

กัปนับกัลปไมได เมื่อเรารูอยางนี้แลว เราควรประพฤติแตกรรมอนัดี เมื่อพวกเรารูอยางนี้แลว พระพุทธเจาวา จะดีก็ดี 

จะชั่วก็ดี เปนเพราะกรรมดอก เกิดมาตาง ๆ กัน ไมเหมือนกัน สมมติวาเกิดมาเปนมนุษยเหมอืนกนั แตตางพันธุกัน 

วิชาความรูก็ตางกัน สมบัติก็ตางกัน รูปรางก็ตางกัน ความยากจนคนแคน ความมั่งคั่งสมบูรณก็ตางกัน อันนี้เปน

เพราะอะไร เปนเพราะกรรมแมนหมดทั้งกอน กอนธรรมสิ่งที่เปนใหญนัน่ในตัวเขา พระพุทธเจาวา มโนปุพฺพํ คมา ธมฺ

มา มโนเสฏฐา มโน มยา มีใจนัน่แหละเปนใหญ มีใจนั่นแหละเปนหวัหนา มใีจนัน่แหละประเสริฐสุด  ส่ิงทั้งหลาย 



บาปก็ดี บุญก็ดี สําเร็จไดดวยใจ มนะ เรียกวาใจ ครั้นใจไมดี มนสาเจ ปทุจเตน ใจไมดี ใจขุนมัว ใจเศราหมอง ลุ

อํานาจความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจเหลานัน้ แมนบุคคลจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานดวยกายอยูก็ตาม 

เพราะจิตเศราหมอง จิตไมดีแลว ความทุกขนั้นยอมติดตามบุคคลผูนั้นไป เหมอืนกนักับลออันตามรอยเทาโคไป มน

สาเจ ปสนฺเนน ครั้นจิตผองใส ผุดผอง ไมเศราหมองแลว แมนจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานอยูก็ตาม จะไปที่ไหนก็

ตาม ความสุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาเทียมตนไปอยางนัน้ ครัน้รูวาใจเปนหัวหนา ใจเปนใหญ ดีก็ตองมีใจเปน

ผูคิดใหทํา ทําชั่วก็มีใจเปนผูคิดใหทํา เมื่อเรารูอยางนี้แลว เราจงเอาแตสวนดี สวนไมด ีมีราคะ โทสะ โมหะ นั่น ตัด

มันออกไป ไลมนัออกไป อยาใหมนัไปยึดไปถือ อยาใหมนัไปเปนเจาเรือน แลวแมนจะทําอะไรก็ดี จะพูดก็ดี จะคิดกด็ี 

ขอใหมีสติอยูประจํา ครั้นมีสติแลว พูดก็ไมพลาด ทําอยูก็ไมพลาด คิดก็ไมพลาด ใหพากันหัดทําสต ิใหสําเหนียก ให

แมนยํา พระพุทธเจาจึงวา เยเกจิ กุสลา ธมฺมา สพฺเพเต อปฺปมาทมูลกา อปฺปมาทสโมสรณา อปฺปมาโท ครัน้มีสติ

แลว กุศลธรรมทัง้หลายก็เกิดขึ้น ก็มีแตทําความดทีุกสิ่งทุกอยาง รูอยางนี้แลวใหพากันหัดทําสติ มนัผิดก็ใหรู เราจะ

พูดใหระลึกไดเสียกอน เราจะทําดวยกายก็ใหระลกึไดเสียกอน จะคิดก็ใหระลึกไดเสียกอน มนัถูกเราจึงทํา มันถูก เรา

จึงพูด มันคิดไมผิด เปนศีล เปนธรรม เราจึงระลึก จึงนึก ใหทําสติ สําเหนียกใหแมนยํา หัดทําสติใหดี แลวก็ให

สมาทานเอาศีลของเรา เอาอธิศีล ทิฏฐ สมาทาเน ใหพากันสมาทานเอาศีลของเรา เอาศีลของเราใหเปนอธิศีลที่เปน

ใหญ เปนอธิบดี ใหเปนศีลมัน่คง อยาใหเปนศีลที่งอนแงนคลอนแคลน อธิจิตฺตํ ทิฏฐสมาทาโน ใหพากันสมาทานเอา 

มีสติตั้งใจ ควบคมุจิตใจของตนไวใหตั้งมัน่อยูอยางนั้น จะทําการทํางานพูดจาอะไรกต็าม มีสติ จิตตั้งมั่น หรือนั่ง

ภาวนา ก็ใหจติตัง้มั่นเปนอธิบดี อธิ เรียกวาเปนใหญกวาสิ่งทั้งปวง เรียกวาไมหวัน่ไหวตอส่ิงทั้งปวง อธิปฺญา สิกขา 

สมาทาเน ใหสมาทานเอาอธิปญญา ความจริงรอบคอบ รูเทาสังขาร ปญญา ความรูเห็น เหน็ชาตคิวามเกิดเปนทุกข 

แมนทุกขเกิดขึน้ในกาย ความไมดเีกิดขึ้นในกาย เวทนาไมดีเปนทุกข เกิดขึ้นแตสัมผัสทางกาย อันนี้เรียกวาความ

ทุกขกาย ใหมนัรู ความทุกขเกิดขึน้ที่ใจ ความไมดเีกิดขึ้นทีใ่จ เวทนาไมดีเกิดขึน้จากสัมผัสที่ใจ อนันัน้ไดชือ่ความ

ความโกรธ ความเศราใจ ความเสียใจ ใหกําหนดรู ใหมันเปนเรื่องทุกขเสีย พระพุทธเจาวาเปนทางไปพระนิพพาน 

ทางดับทุกข ความประจวบกับสัตวและสังขารอันไมเปนที่รักที่เจรญิใจ มีความไปรวม มีความมารวม มีความ

ประพฤติรวม มนัเปนสิ่งที่ไมชอบใจ อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกโฺข ทุกขนาเกลียดนาชัง ทุกขไมพอใจ ความพลัดพราก

จากสัตวและสังขารอันเปนทีร่ักที่เจริญใจ มญีาติพีน่องไปทางไกล หรือพลัดพรากไปไกล หรือลมหายตายเสียจากกัน 

ก็มีความทุกขเกิด เรียกวา ปเยหิ วิปฺปโยโค ทุกฺโข  ความไมไปรวม ความไมประชมุรวมกับส่ิงที่ชอบใจ อันนี้ก็เปนทุกข 

บุคคลปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้นสมหวัง อันนี้ก็เปนทุกข อันนี้มนัมาจากไหน เราไดรับผลอยูเดี๋ยวนี้ มันมาจากไหน 

ตองใชสติปญญาคนควา มนัก็จะเห็นกัน เมื่อทําจติใหสงบ มันก็จะเห็นกัน คอืความอยาก มันเกิดมาจากความอยาก 

เรียกวากามตัณหา ความใคร ความพอใจในรูป ในสิ่งที่มีวิญญาณ ความทุกขมันเกดิขึ้นจากความอยาก ความใคร 

ภวตัณหา ความอยากได อยากเปน อยากมี อยากกอบโกยเอา อยากไดมาเปนของตัว อยากเปนเศรษฐีคหบดี อยาก

เปนราชามหากษตัริย เรียกวา ภว ความอยากเปนอยากมี ความไมพอใจเหมือนอยางความแกหงอมแหงชีวิต ความ

เปลี่ยนแปลงแหงชีวิต ความมีหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ผมหงอก ฟนหัก อันนี้ไมพอใจ เสียใจ อยากใหมันเปนหนุมตึง

อยูอยางเกา ผมหงอกมันกไ็ปเอายาดํา ๆ มายอม แลวมันก็ปงขึ้นอกี มันก็ขายหนาละ มันก็ดําอยูปลายนั่น โคน ๆ มนั

ก็ขาว มันกข็ายหนาอีก แลวกไ็มพอใจ นี่เรียกวา วภิวตัณหา ตัณหาสามอยางนี้แหละเปนเหตุใหเกดิทุกข เมื่อรูเทามนั

สามอยางนี้เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนเหตุใหเกิดความเศราโศก แลวก็ใชปญญาคนหา มันเกิดจากไหน ตัณหามันเกิด

อยูที่ไหน มันตั้งอยูที่ไหน พระพทุธเจาวา จกฺขุ˚ โลเก ปยรูป สาตรูป ส่ิงใดเปนที่รักสนทิใจในโลก อะไรเปนที่รักสนทิใจ

ในโลก คอื จกฺขุ̊  ตา ฯลฯ สนิทใจในโลก ตัณหาจะเกิดขึ้นที่ตา ตัณหาจะตั้งอยู ตั้งอยูที่ตา เกิดที่หู ตั้งอยูที่หู เกิดที่

จมูก ตั้งอยูที่จมกู เกิดที่ล้ิน ตั้งอยูที่ล้ิน กายสัมผัสออนนุม มีความชอบใจ กําหนัด พอใจ อารมณอดีตลวงมาแลว 

อนาคตยังมาไมถึง เอามาเปนอารมณ เรียกวาธรรมารมณ มนัเกิดขึ้นทีใ่จ รูจักวามนัเกิดขึ้นจากอายตนะภายนอก กบั



อายตนะภายในกระทบกัน แลวไปเกิดวิญญาณความรูขึ้นจากสมัผัส เวทนาเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ไป เรารูแลว อายตนะ

ภายใน กับภายนอกกระทบกนั เกิดสัมผัส เราเพียรดับมัน เวทนาเกดิขึ้นจากสัมผัส เมื่อรูแลวเราควรละควรปลอยวาง 

จึงวาดับทุกข อยูนี่ อยูในนโิรธ ดับตัณหาทั้งสามได นั่นคอืนิโรธ นโิรธคือความเฉยตอส่ิงทั้งปวง ความไมหวัน่ไหว 

เรียกวานิพพาน พระพุทธเจานิพพานไมไดอยูที่อืน่ อยูกายนีแ่หละไมไดอยูที่อื่น อยูกับอาการสามสิบสอง ผม ขน เล็บ 

ฟน หนัง อยูกับธาตุส่ีสิบสอง เราฟงแลวใหพากันตั้งใจทํา เหมือนกันกับเครื่องทัพสัมภาระ เราจะปลูกบานปลูกเรือน 

มีดเราจะใชทําการทํางาน ลับดีแลวเอามาวางไว ทัพสัมภาระเอามาวางไว แลวไมทํามัน ของจะทําครบหมดแลวแต

เราไมทํา จะปลูกเรือนก็ไมปลูก เอามากองอยูอยางนั้น ก็ชํารุดทรุดโทรม ไมมีประโยชน จะอาศัยทําตองอดทน 

อิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน พระพทุธเจาไมหาม นสัิยจริตของเราถกูกับอะไร ถูกกับพุทโธ หรือ ธมัโม หรือ สังโฆ หรอื

ถูกกับ ขน เล็บ ฟน หนัง เอาเขาอยางหนึ่ง ถามันถกู จิตมันจะสงบ จิตสงบไมฟุงซาน จิตเบิกบานแยบยล ราเริง อันนี้

ก็หมายความวา มันถูกกับจริต ก็เอาอยางนั้น บริกรรม พุทโธ ๆ เรียกวา สมถะ ครั้นมันไมถูกไมลง ตองพิจารณา ผม 

ขน เล็บ ฟน หนัง นั่นพิจารณใหมนัเห็นเปนอสุภะอสุภัง ของเนาของเหม็นของปฏิกูลโสโครก พิจารณาใหมนัเห็นศพ

อยูในใจเรา ปฺจุปาทานกฺขนธฺา อนิจฺจา ขนัธหาเปนของไมเที่ยง ปฺจุปาทานกฺขนฺธา อนตฺตา ของอันนี้ไมใชของตน 

ไมใชผูหญิง ผูชาย ไมใชสัตว ไมใชบุคคลตัวตน นีล่ะรวมกัน คอืถามันไมสงบ ยังฟุงซาน ก็ตองเอาปญญาคนควา

พิจารณาใหมันเห็น เหน็ของโสโครกไมสวยไมงาม พิจารณาไป จิตมันก็เห็น มันก็เกดิความสลดสังเวช เบ่ือหนายใน

ความเปนอยู คืออัตภาพ เบ่ือหนายมันก็เกิดความคลายกําหนัด ไมยึดขันธอันนี้วาตวัวาตน จิตลงไปถึงที่มัน มนัไมไป

ไหนแลว มนัเปนอธิจิต มนัจะเกิดแสงสวางโรขึ้น ดวงปญญามันก็จะพุงขึ้น การภาวนาอบรมจิตใหมนัอยูนี่ เพื่อ

ตองการจะเอาปญญานั่นแหละ มันตองเกิดขึน้ มนัจึงจะรูเทาความเปนจริง มันจะเห็นทุกขสัจจะ เหตุเกิดทุกข ทางที่

จะดับทุกข ทางใหถึงความดับทุกข ทางมันราบรื่นสบาย พระพุทธเจาก็บอกแลว อฏฐงฺคิโก  มคฺโค เสทโถ มรรคแปด

เปนทางอันประเสริฐ พวกเราไดยนิไดฟงแลว เรงทาํเอาใหเกิดใหมี ทําแลวจะไดรับความสุขกายสบายใจ ไมมีความ

เดือดรอนใจ ความโศกความเศราก็ไมมี เพราะรูเทาตามความเปนจริงแลวของเรื่องโลกเรื่องสังขาร บานเมืองเกิด

วุนวายฆาตีกัน เราไมวุนวายฆาตกีับเขา เขาดาก็เราไมดาเขา บานเมืองเขารอง เขาไห เราก็ไมรองไหอยางเขา 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๔ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

เทศนโปรดนายแพทย อวย เกตุสิงห และคณะ 
พ.ศ. ๒๕๑๓ 

ความทุกขกายเปนสัตวทุกข มีอยูเปนสิ่งธรรมดา ใหเราตั้งสติอบรมจิตใจของเรา อยาใหมนัไปยึดถือรางกาย 

ถาแมนมันไมยึดถือแลว ก็จะอบรมจิตใจของเราใหมันสบาย หากใจไมสบายนี่มนัทุกขหลาย มนัทุกขก็เพราะยึดเอา

อารมณนั่นแหละเขามายึดถือ อารมณทั้งหลาย อารมณทีไ่มพอใจมนัก็ยึดเขามา ยึดเขามาแลวก็เขามาเผาใจ ไม



พอใจก็เปนเหตุใหคับแคบตันใจ อารมณที่พอใจนัน้ เมื่อมนัพลัดพราก เปนวัตถุภายนอกก็ตาม หรอืแมญาติมติรก็

ตาม พลัดพรากจากไป มันเปนทกุข ก็เพราะไมรูเทาอารมณ  

พระพุทธเจาวา ของเกา ของพวกนี้เคยมีมาตั้งแตเกา ไมใชจะมีมาเดี๋ยวนี้ เราเกิดมาชาตินี้จึงมาพบปะกันใน

ชาตินี้ ส่ิงที่พอใจก็ดี ไมพอใจก็ดี พบปะอยูทุกภพทุกชาติ พวกเราเพราะหลงอันนี้แหละ จึงพากันไมเห็นความจริง 

เพราะหลงเรื่องอันนี้แหละ จึงพากันวน พากันเอาภพเอาชาติอีก เปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ เทียวเกิดเทียวตายอยูร่ําไป 

เพราะไมรูเทาสิ่งเหลานี้  

พระพุทธเจาวา ใหพิจารณาใหมนัรูเทาสิ่งทั้งปวง นอมมาอยูอยางนีสํ้าหรับโลก ครอบงําโลกอยูอยางนี้ ผูไม

รูเทาก็พอหัด มีลาภ เสื่อมลาภ มียศ เสื่อมยศ มีสรรเสริญ มีนนิทา มีสุข มีทกุข เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ทุกข แปด

อยางนี้ครอบงําสัตวโลก เรียกวา โลกธรรมแปด ครอบงําโลกอยูเพราะไมรูเทามัน มนัมีอยูสําหรับโลก เคยมีมาอยางนี้

ตั้งแตไหนแตไรมา แตเราไมรูเทา เราก็หวั่นไหวไปกับมัน มีแตพระอรยิเจา พระพุทธเจาและพระสาวกของพระพุทธ

องค ไดยินไดฟง พิจารณาแลวรูเทาจึงไมหวั่นไหว พระพุทธเจาเปนเลิศในโลก ไมมีใครจะเทียบถึงหมดทั้งสามโลก ถึง

ปานนั้น โลกธรรมนี่ก็ยังครอบงําพระองคอยู แตพระองคไมหวั่นไหวในโลกธรรมนั้น มีลาภ จิตของพระองคก็ไมฟูขึน้ 

เส่ือมลาภ จิตของพระองคและสาวกทั้งหลายไมยบุลง ไมมีความหวั่นไหว มีสรรเสรญิก็ไมฟูขึน้ มนีินทา มีทุกข มีสุข 

ก็ไมมีฟูขึน้ โลกธรรมมอียูอยางนัน้ ใครจะหนีไปไหนไมพน ตองไดพบอยูทุกภพทุกชาติ ครอบงําสัตวโลกอยูทุกภพทกุ

ชาติ สองแสงเปนฉฬังคุเบกขาตออารมณทั้งหลาย ก็สบายเทานั้นแหละ ไมมีความหวั่นไหว ไมมีความสะดุง

หวาดเสียวตออารมณใด ๆ เปนลมแท ๆ ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชของใคร แลวแตจะพิจารณาใหมันเห็นธรรมเหลานี้

เปนของกลาง ไมใชของใคร  

อัตภาพรางกายที่เราอาศัยก็ดี สมบัติอันนี้เปนของกลาง ไมใชของใคร ถาเรามายึดมันก็จะทุกข เรามายึดวา

เรา วาตัว วาตน วาผูหญิง วาผูชาย เพราะเห็นวาตวัวาตนนี่แหละ เมื่อเขาดูถูกดหูมิน่ก็โกรธแคน เมื่อเขาสรรเสริญกฟ็ู

ขึ้น ชอบ แนะวาตนวาตัว พระพุทธเจาจึงใหพิจารณาใหมนัเห็น แยกออกเปนสวน ๆ วาไมใชคน ไมใชสัตว ไมใช

ผูหญิง ไมใชผูชายหมดทั้งนั้น เปนของกลางสํากรับใช จึงวาใหพิจารณาใหมนัเห็นวาเปนธาตุ ธาตุ ๔ ปฐวีธาตุ ธาตุ

ดิน อาโปธาตุ ธาตุน้ํา เตโชธาตุ ธาตุไฟ วาโยธาตุ ธาตุลม ประชุมกนัเขาเปนสกนธขึน้ เมื่อมีกอน มขีนัธขึน้แลว

เรียกวาขันธ แลวก็มีเวทนาขึน้ ความเสวยอารมณเปนสุข เปนทุกข ไมสุขไมทุกข มีความจําหมายวารปู วาเสียง วา

กลิ่น วารส วาโผฏฐัพพะ วาธรรมารมณ มีความปรุงที่ใจ คือจติ เจตสิกปรุง ปรุงดี ปรุงชั่วแลวแตมนัจะปรุงไป แลวก็มี

ความรูขึน้ รูไปตามอายตนะ เรียกวาวิญญาณความรู รูวิญญาณทางตา วิญญาณทางหู วิญญาณทางจมูก วิญญาณ

ทางลิ้น ทางกาย วิญญาณทางใจ พระพุทธเจาจึงวาคน วาธาตุประชุมกัน ธาตทุั้ง ๔ รวมเรียกเปนขันธ ๕ มีรูปขนัธ ๑ 

เวทนา ความเสวยอารมณเปนสุข เปนทุกข เฉย ไมสุขไมทุกข เปนเวทนาขนัธ ๑ สัญญา ความจําไดหมายรู เปน

สัญญาขันธ ๑  สังขาร ความปรุงความแตง ปรุงเปนบุญ เปนบาป หรืออะไรก็ตาม เรียกวา สังขารขันธ ๑  วิญญาณ 

ความรูทางอายตนะทั้ง ๖ เรียก วญิญาณขนัธ รวมกันเปนขันธ ๕ ขันธอนันี้เปนเครือ่งรับรอง รับรองสิ่งทั้งปวงทุกสิ่ง

ทุกอยาง อารมณดีก็รับ อารมณไมดีก็รับ อะไร ๆ ก็รบั รับเอาหมดทั้งนั้น  

ทานจึงวาเปนของหนัก ไหนคน อยูที่ไหนละ นี่เปนรูปขันธ ไมใชคนนะ นี่เปนเวทนาขันธ ไมใชคน ไหน คนอยู

ไหน ตองคนควาไป พิจารณาอยูอยางนั้น ใหมันเหน็เปนความจริงของขันธอนันี้ หรอืใหพิจารณาปญจกกรรมฐาน 

กรรมฐาน ๕ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง นี่พระองคก็แยกไววา ไมใชคนสักอยาง แจกออกไปถึงอาการ ๓๒  คนอยูที่ไหน 

ธาตุดิน ก็มีลักษณะขันแข็ง หลายธาตุรวมกัน ไลออกไป ธาตุดนิ มี ๒๐ ธาตนุ้ํามี ๑๒ ไหน คนมีทีไ่หน ธาตไุฟอบอุน 

เผาอาหารใหยอย ไฟเผารางกายใหกระวนกระวาย ธาตุไฟมี ๔ อัน นี่ก็ไมใชคน ธาตลุม ๖ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัด

ลงเบื้องลาง ลมพัดในทองในไส ลมพัดทั่วไปในรางกาย ลมหายใจเขาออก ธาตุลม ๖ ไหน คนอยูที่ไหน ใหพิจารณา



ใหมนัรูเทาวาเปนธาตุ ไมใชคน เรามาหลงอันนี้แหละ หลงวาตัว วาตน วาหญิง วาชาย เมื่อเปนรูปเปนกายมาแลว 

พระองคส่ังสอนใหพิจารณาเห็นรปูอันนี้ เกิดเปนกอนขึน้มา แลวประกอบไปดวยทุกขโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ นานา เกิด

เปนรูปมาแลวก็ตองแตกตองดับ ไมยั่งยืนคงทนอยูได ใหพิจารณาใหมนัเห็น ใหมนัรูจักชาติ ความเกิด เกิดขึ้นมาแลว

ก็เปนทุกข ชรา ความแกคร่ําคราทรุดโทรมก็เปนทุกข มรณะ ความตายก็เปนทุกข แลวก็โศกะ ปริเทว ทุกขโทมนัส 

ปายาส ความคับแคน อดัอั้นตันใจ เกิดขึ้นก็เปนทุกข ทานใหพิจารณา เห็นเกิดขึ้นเปนทุกขทั้งนั้น อยูในกองทุกข  

กองทุกขนีม่ันเกดิมาจากไหน เพราะเกิดเปนรูปเปนกายขึ้นมา อะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหมนัเกิด ก็คอืความ

อยาก ความหลง นี่แหละเรียกวาความกําหนดั ความชอบใจ กําหนดัเรียกวากาม ความกําหนัดในกิเลสกาม วัตถุกาม

ก็ตาม เรียกวากามตัณหา เรียกวาตัณหา ความทะเยอทะยาน ความเพลิดเพลินในอารมณทั้งหลาย ความอยากเปน

อยากมี ความอยากเปนโนนเปนนี ่เรียกวาภวตัณหา ความไมอยากเปนมาอยากมีเรียกวา วิภวตัณหา ความเกลียด

ความชัง เหมือนอยางผมหงอก ฟนหัก หนังหดยนเปนเกลียว ไมชอบ ไมอยากใหมนัเปน ความแกความเจ็บ ไมอยาก

ใหมนัเปน แลวกไ็มพิจารณาใหมนัเห็น ตัณหาทั้ง ๓ นี้ เปนเหตุเปนปจจัยใหเที่ยวเกิดเอาทุกภพทุกชาติ เพราะความ

หลงอันนี้ พระพทุธเจาจึงสอนใหละตัณหาทั้ง ๓ กามตัณหา ภวตณัหา วิภวตัณหา มันเกิดทีไ่หน ตั้งอยูที่ไหน ตอง

คนหาที่ตั้งที่เกิดของมัน  

จกฺขุ˚  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    เอตฺเถสา    ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺชติ    เอตฺถ  นิวิสมานา   นวิิ

สติ   ฯ ตัณหาจะเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ตา จะตั้งก็ตั้งอยูที่ตา จะเกิดขึน้ที่หู ก็ตั้งอยูที่หู เกิดขึ้นที่จมูก ก็ตัง้อยูที่จมูก เกิดขึน้

ที่ล้ิน ก็ตั้งอยูที่ล้ิน เกิดขึ้นที่กาย ก็ตั้งอยูที่กาย เกิดขึ้นที่ใจ ก็ตั้งอยูที่ใจ เกิดขึน้ที่รูป ก็ตั้งอยูที่รูป เกิดขึ้นจากเสียง 

ตั้งอยูที่เสียง เกิดขึ้นจากกลิ่น ตั้งอยูที่กลิ่น เกิดขึน้จากรส ตั้งอยูที่รส เกิดขึ้นจากสัมผัส ตั้งอยูที่สัมผัสนี่บอนมนั ทาง

มันเกิดขึน้ เกิดขึน้ทางจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนวิญญาณ 

เกิดขึ้นจากความกระทบกันทั้งทางกาย ทางวาจา ทางใจ นี่ทางมนัเกิดขึ้น ตั้งอยูอันนี้ เกิดขึ้นแลวตั้งอยูอันนี้ เกิดขึ้น

จากเวทนา ความสัมผัสทั้งกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ สัมผัสทั้งรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ เมื่อจําไดรูปตัณหา 

ความกําหนดั ความชอบในรูป สัททาตัณหา ความชอบในเสียง คันธาตัณหา ความชอบในกลิ่น รสตณัหา ความชอบ

ในรส โผฏฐัพพาตัณหา ความอยากถูกตอง เย็นรอนออนแข็ง ฟูกนอนหมอนอนันี้ ธัมมาตัณหา คือ อารมณอดีต 

อนาคต มันสุมอยูในใจ เกิดเปนตณัหาขึน้ ความคดิถึงรูป กลิ่น เสียง รส โผฏฐัพพะธรรมารมณ ตรึกตรองถึงรูป กลิ่น 

เสียง รส โผฏฐัพพธรรมารมณ นีแ่หละตัณหาจะเกิดขึ้น  

ธมฺมวิจาโร  โลเก     ปยรูป    สาตรูป    เอตฺเถสา    ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺชติ   เอตฺถ นิวิสมานา นิวิ

สติ ตัณหามนัเกิดขึ้นอยูที่ไหน ตั้งอยูที่ไหน เมือ่จะดับตัณหา ดับทีไ่หน ก็จะตองดับตามอายตนะ ส่ิงใดเปนที่รักสนทิ

ใจในโลก ตัณหาจะเกิดขึ้น อะไรเปนที่รักสนทิใจในโลก ตาเปนที่รกัสนิทใจในโลก ตัณหาจะเกิดขึน้ ก็เกิดขึ้นที่ตา 

ตัณหาจะตั้งอยู ก็ตั้งอยูที่ตา หูเปนที่รักสนิทใจในโลก เมื่อจะดับก็ตองดับตานี้ คือสํารวมไมใหมันเหน็ มีสติประจํา 

ไมใหมนัดู เหตนุัน้ พระพุทธเจาจงึใหสํารวมอนิทรยี สํารวมตา ใหสํารวมหู สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวมกาย สํารวม

ใจ อยาไปใหยินดียินราย อยาดมูนั อยาฟงมัน ทําเปนหูหนวก กนิอเีกงเสีย นั่นแหละมันจึงสบาย ใหชือ่วาดับ

อายตนะ นี่แหละหมดทกุสิ่งทุกอยางที่จะไปสูทางทวารทั้งหก   

จกฺขุ˚   โลเก  ปยรูป    สาตรูป    เอตฺเถสา   ตณฺหา   ปหียมานา   ปหียต ิ  เอตฺถ  นิรชฺุฌมานา   นิรุชฺฌติ   ฯ 

บุคคลจะดับก็ตองดับที่จักขุนี่ บุคคลจะปลอยวาง ก็ตองปลอยวางที่จักขุ ดับที่จักขุ ดับไปตลอด จักข ุโสตะ ฆานะ 

ชิวหา กายใจนีด้บัไป ปลอยวางหมด ส่ิงเหลานี้ เห็นวาตนเปนของกลางไมใชของใคร เปนของกลาง แลวสมบัติอันนี้

เปนสมบัติดี บริบูรณดี จะใชใหมนัทําความเพียร ใชใหมันเดินจงกรม ใหใหมันนั่งสมาธิ ใชใหมนัคนควาพิจารณา

รางกาย อาศัยมนั มันเปนสมบัตดิี ใชแลวเหมอืนกับเครื่องทัพสัมภาระที่เขาเก็บมา หามาพอทุกสิ่งทุกอยาง จะปรุง



บานปรุงเรือนปรุงอะไรก็ตาม ปรุงรถ เครื่องยนต เครื่องอะไรก็ตาม เขาหามาแลวเขาตองใช หามาแลว ปรุงขึ้นแลว 

เปนรถแลว เขาตองใชบรรทุกจนเต็มกําลัง เมื่อมันทําขึ้นใหม ๆ นี้ ครั้นมนัชํารุดทรุดโทรม มนัก็บรรทุกไมไดอีกละ 

เหมือนกับรางกายของเรา มันเฒามันแกแลว ชํารุดทรุดโทรมแลว ไมมีความสามารถจะทําความเพียรได เมื่อยังนอย

ยังหนุม รีบใชมันเสีย มันชํารุดทรดุโทรมใชไมได จะนั่งหลายก็เจ็บเอว เดินหลายก็เจบ็แขงเจ็บขา มันแกมาแลว นอน

มันก็เมื่อย ไมมคีวามผาสุก ไมมีความสบาย เอาเปนอยางไร นอนตะแคงก็เจ็บ นอนหงายก็เจ็บ ขางซายอีก ก็เจ็บอยู

อยางนั้นแหละ ของมันเกามันแกมาแลว กายมันถกูตองโผฏฐัพพะ มีแตเจ็บแตแข็งหมด เมื่อยังหนุมยงันอยอยางนี้ 

ถูกตองนั่งนอนอยางไรก็พอนอนพอนั่ง มันเฒาแกมาแลวมีแตกระดูก นอนไปขางไหนมันก็เจ็บ นอนไปไมไดนาน 

ยี่สิบนาทีละพลิกขางโนน พลิกขางนี้มันแสนลําบาก เมื่อมันยังดี แขง็แรงอยูอยางนี้ละ รีบใชมันเสีย มนัเปนคนดทีาง

โลก  

โลกัตถประโยชน ญาตัตถประโยชน อัตถประโยชน ประโยชนตนยังไมทนัได ประโยชนตนคอืทําความเพียร 

คือทําจิตใหสงบเปนสมาธิ จิตมนัดีแลวใหมันสงบเปนสมาธิ ครัน้มนัเปนสมาธิแลว ทําใหมันแนวแน มีอารมณอัน

เดียวแลว ก็จิตนัน่แหละ มันจะเปนดวงปญญาขึ้น มันจะสองแสง มนัมีกระแสจิตพุงออก พิจารณากายอีก ซ้ําอีกทีก็

จะเห็นชัด ครั้นมนัสงบแลว พระพุทธเจาก็ใหพิจารณาสัจจะของจรงิทั้งสี่ สัจธรรมของจริง ของจริงของดีของ

พระพุทธเจา ของพระสาวกผูไดยินไดฟงแลวเห็นจริงอยางนั้น จริงอยางไร ดีอยางไร ดีเพราะวาเหมือนดังพระสาวก 

ทานทั้งหลายเบือ้งตนก็เปนปุถุชนนี่แหละ เมื่อไดฟงคําสอนของพระพุทธเจา พิจารณาเห็นตาม เหน็แลวเกิดนิพพิทา

ในเบญจขันธ วามันไมใชของเรา เปนเพียงของใช ไมใชของเรา นี่แหละเห็นจริงชัดแลว ก็ละถอนปลอยวาง ไมยึดมั่น

ถือมั่น ทําใหปุถุชนเปนพระอริยเจาได จึงวาของจริง สมุทัย สาเหตใุหเกิดทุกข ก็เปนของจริงอนัประเสริฐ นิโรธ ความ

ดับ ก็เปนของจริงอันประเสริฐ  

มรรคปฏิปทา คอืเรารักษาศีล เราภาวนา เดินจงกรม ก็นีแ้หละ มรรคปฏิปทา เพื่อจะใหกาวไปถึงนิโรธ อนันี้

การปฏิบัติ การเดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา อิริยาบถทั้ง ๔ อันนี้เปนมรรคปฏิปทา เรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

อริยสจฺจํ ผูใดปฏบัิติใหมใีหเกิดขึน้ ใหสมบูรณแลวดวยธรรมเหลานี ้เพื่ออบรมจิต มรรคปฏิปทาใหจิตตั้งเปนสมาธิ 

มันเกิดสมาธิ แลวก็เกิดญาณ เพราะบํารุงมรรคนี่เสียกอน ใหเกิดใหมีขึน้ มรรควาทางอันประเสริฐ เปนทางเดินไปสู

ความวิมุติ ความหลุดพนจากอาสวะ ใหถึงวิโมกข ความพน ทําเอาเอง พระพุทธเจาเปนแตผูบอก ทําเอาเอง ผูอื่นทํา

ใหไมได ใครทําใครเอา เหมือนกบัรับประทานอาหาร ตองทานใครทานเรา ใครตั้งใจทานก็อิม่ทองเอง ธรรมมีอยูที่ไหน 

ไมอยูที่อืน่ ไมไดไปหาเอาที่ปาที่ดง แมนหมดทั้งสกนธกายนี้ แมนหมดทั้งกอนนีแ่หละเปนธรรม พระองคชี้เขามาที่นี่ 

ไมไดชี้ไปทีอ่ื่น ชี้เขามาที่สกนธกายนี้ ใชอนันีท้ํา ยนื เดิน นั่ง นอน มีอยูนี่พอแลว ไมตองไปหาเอาที่อืน่ ทุกขสัจจกม็ี

พออยูนี่แลว สมทุัยสัจจ ความโลภ ความโกรธ ความหลงก็มีอยูนีแ่ลว นิโรธสัจจ ความรูแจง ความเหน็จริง ตามความ

เปนจริงก็มีอยูทีน่ี่แลว มรรคปฏิปทาก็มีอยูที่นีแ่ลว แมเราจะเปนผูเดิน ผูยืน เปนผูนัง่ ใครครวญพิจารณาหาเหตุผล 

เราจะไปหาเอาทีไ่หน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ทั้งกอนนี้ไมใชของใครทั้งหมด ไมใชของใครทั้งหมดทั้งนัน้ แตมนัเปน

อนัตตาไมใชเรา  

พระพุทธเจาบอกแลว รูป อนิจฺจํ เวทนา อนิจฺจา สฺญา อนิจฺจา สงฺขารา อนิจฺจา วิฺญาณํ อนจิฺจํ รปู อนตฺตา 

บอกซื่อ ๆ นีแ่หละ ไมมีล้ีลับสักหนอย แลวเราไมเห็น มนัดไูมถูก เรานี่ ที่เรานีแ่หละ พุทธทาสบอกวา ตัวกู ตัวของกู 

เหมือนนกเขานัน่แหละ ครั้นปลอยวางเปนของกลางแลว เปนของใชแลว ตองปฏิบัติ มันอยูนี่แหละ ไมไดทิ้งดอก ไม

แมนของเรา แตเราอาศัยแลว เราก็ตองปฏิบัติมัน อาบน้ําชําระกายใหมนั นุงผาหมผาใหมนั มนันอนก็หม ฝนตกกห็ม 

แดดออกก็หม ตองรักษาเหมือนกนักับของใชนัน่แหละ เราจะไปทิ้งเลเพลาดพาดอยางนั้น มันกใ็ชการไมได มีอยูนี่

แลว เราไมไดไปเอาที่อืน่ พระพุทธเจาบอกใหแลว ธรรมแมนหมด กอนใครกอนเรานี่เนอ สมมตุิวาผูหญิงผูชาย



ตางหาก นี่แหละมันหลงสมมุต ิจะวากอนสมทุัยกแ็มนหมดทั้งกอนนี่แหละ เราหลงสมมุตินีแ่ลววา หนังของเราดี วา

เล็บของเราดี วาฟนของเราดี ผมของเราดี สวยงาม งามก็เอาไปมาเผาใหมันงอ พอมันหงอกมาก็เอาน้ํายอมมา มัน

จะขายหนาเขา ยอมดํา บทมนัปง (งอก) ขึ้นมา มนัก็นาเกลียดขึน้ ขายหนาขึ้น หนังหนามนัเหี่ยวก็เอาอีหยังมาทา 

แลวก็เอาครุถังน้าํอีหยังตั้งบนหัวนี่ มันรอนนี่ มนัไมชอบ มันเบื่อหนาย มันรอน ใหหนังหนามันแหง มันลอกออก

เหมือนกนักับไข อันนี้ มันลอกออก มันก็อยูไปซัก ๒-๓ วัน มันก็เหีย่วอยางเกาอีก ครือเกา โอย อนันีไ้มชอบละ ความ

ไมชอบมนัก็วิภวตัณหานะ แลว ๒-๓ วันมันก็ลอกออก มนัก็เหี่ยวครือเกา ของเกา นี่แหละมันหลงอนันี้ละ แมนตัว

สมุทัยหมดทั้งกอน ผมมนัก็ตัวสมทุัย เล็บ ฟน หนัง แมนหมด แมนตวัมรรคหมดทั้งกอน ครัน้ชําระ ครัน้พิจารณาดู 

แมนตัวนิโรธ แมนตัวทุกขหมดทั้งกอน ผมไมสระสางมันก็เหม็นสาบ ตองสระตองสาง เล็บเอาไวยาวมันก็นาเกลียด

นาชัง ดําก็ปานหยัง นาเกลียด เขี้ยว (ฟน) ถาไมขดัไมนั่นมนัก็มขีี้เต็ม มันไหลออกทั้งกลางวันกลางคืน ทั้ง ๙ ทวารนี่

แหละไหลออก ฟนนั่นไมมีรูตัว วาตัวดีอยู วาดี วาหอม พระพุทธเจาวา ใหดู ใหพิจารณา ใหดูไมงาม อสุภะอสุภัง ปฏิ

กูลํ นาเกลียด อัตภาพรางกายนี้ไมใหเหน็วาเปนสุภะ คือความสวยความงาม มันหลงอะไรละ มนัหลงหนัง 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๕ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

ตัณหา 

มันเปนกอนใครกอนมนั มีเจตนาพรอม จึงวา มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฐา มโนมยา  ธรรมทั้งหลายมีใจ

ถึงกอน มีใจประเสริฐสุด ถึงแลวดวยใจ จะทําคณุงามความดีทุกสิ่งทุกอยางก็สําเร็จแลวดวยใจ จะทาํบาปก็สําเร็จ

ดวยใจ ผูที่มใีจโทษประทุษรายอยูแลว มีโลภะ โทสะ โมหะ ประทษุรายอยูแลว มนสา เจ ปทุฏเฐน  ใจอันถูก

ประทุษรายอยูแลว ภาสติ วา กโรติ วา  จะพูดก็ดี พูดก็มีคําหยาบชา มีคําเศราหมอง มีบาป ความเดือดรอน พูดดีก็

เปนทุกข จะทําด ีโทษก็ขมคออยูนั่น มแีตตกต่ําอยูนั่น  ตโต นํ ทุกขฺมเนฺวต ิ ทุกขตดิตามไปอยู จกฺกวํ วหโต ปทํ ฯ คน

ผูโทษประทษุรายเอาแลว ใจไมดแีลว เพราะใจเอาอารมณทั้งหลาย คืออารมณที่ชอบใจ มาหมกเขาที่ใจ อารมณที่ไม

ชอบใจ ก็เอามาหมักหมมไวที่ใจ ใหมนัเผาใจ กลดักลุมอยูทั้งกลางวันกลางคืน ยืนก็ไมเปนสุข เดินก็ไมเปนสุข นั่งก็ไม

สุข นอนก็ไมสุข อันนีแ้หละใจไมดี มีโทษประทุษรายอยูแลว มีราคะ โทสะ โมหะ ความหลงอยูแลว มันจะใหความสขุ

อยางใดละ เหมอืนกันกับโคอันเข็นภาระอันหนักไปอยู ทุกขตามไปอยู ลอตามมนัไปอยู แอกถูคอมนัไปอยู ขมคอมนั

ไปอยูจนบาดเจ็บ คอโปน เอามันไปอยูอยางนั้น เลยไมตองมีความสุขแลว เราเอามาอบรมเดี๋ยวนี้ คือใหออกจาก

เครื่องกังวล เครื่องปรุง เครื่องแตงทั้งหลาย คือฆราวาสมันประกอบดวยเครื่องกังวล ออกจากอารมณ ออกจากความ

แตงความปรุงทั้งหลายทั้งปวง ไดชั่วครั้งชั่วคราว เพื่อมาวัดในวันพระ มีส่ีหนในเดือนหนึ่ง ออกเพื่อเนกขัมมะ ความ

ออก ออกจากสิ่งทั้งปวง ออกจากเครื่องกังวลทั้งหลาย เนกขัมมะตองออกจากบาป จากความชั่วทางกายก็ดี ทาง

วาจาก็ดี ทางใจก็ดี เมื่ออกมาแลว ออกจากของดาํของมืด ออกมาที่วิเวกแลว มันจงึสงบสงัด มันจึงไดความวิเวกของ



ใจ สงบใจสบายใจ วันหนึ่ง คนืหนึง่ อันนี้ชื่อวาพักแรมของใจ ชั่วครั้งชั่วคราว อานิสงสการรักษาอุโบสถทานพรรณนา

ไวไมมีที่ส้ินสุด ไดชื่อวาออกจากกองไฟ ไฟอะไรละจะมารอนกวาไฟธรรมดา กม็ีกามนั่นแหละ เปนตนเหตุ อนันี้

ออกมาจากกาม พวกเราออกมาทาํความสงบจิตใจชั่วครั้งชั่วคราว ไดออกมาจากเครือ่งกังวล คือไดกายวิเวก กายไม

ฆาสัตว ไมเบียดเบียนหยังดวยกายวิเวก เมื่อมันไดกายวิเวกแลว มันจะเปนเหตุใหจติวิเวก จิตสงบสงัดจากอารมณ

ทั้งหลาย สงัดจากกามฉันทะ จากพยาบาท จากถีนะมทิธะ จากอทุจัจะกุกุจจะ ฯ สงัดจากวิจิกิจฉา ความสงสัยลังเล 

ไมเชื่อใจ ไมตกลงใจ นี่ เมื่อไดกายวิเวก ก็เปนเหตุใหเกิดจิตวิเวก เมื่อไดจติวิเวกแลว จะเปนเหตุใหเกิดอุปธิวิเวก อุปธิ

วิเวกก็คือ ความที่มีจิตแนวแนลงไปถึงอัปปนาสมาธิ อัปนาฌาน แนนแฟน เมื่ออุปธวิิเวกเกิดขึ้นแลว มันจะเกิดความรู

ขึ้น คือ ญาณทัสสนะ ญานัง ความรู ทัสสนะ ความเห็น ญาณทัสสนะ ความรุเห็นตามความเปนจริงของอัตภาพ

รางกาย สังขารเปนอยางไร เมื่อไดอุปธิวิเวกแลว มันจะเหน็สังขารรางกายของตนเปนของแตกของพังของทําลาย 

แลวรางกายของตนนี่เปนภัย เปนอสรพิษ เบียดเบียนตนทุกค่ําเชา ทุกวันทุกคืนทุกปทุกเดือน เปนภยัใหญ แลว

รางกายนี้มันเปนโทษ อนันีแ้หละเรียกวา นําความเห็น ทัสสนัง ครั้นรูวารางกายเปนอยางนี้แลว เราเขาใจวาแมนของ

เรา แตมันเปนอืน่ มันไมไวทาเราสักหนอย ไมอยากใหมนัแก มันเจบ็ มันก็ไมฟง ถาเปนของเรา มันตองฟงเรา อันนี้

มันบฟง จึงวามันเปนอนัตตา แลวเปนอนิจจัง เปนทุกขัง เราก็เอามนัมากําหนดอยางนี้แหละ กําหนดพิจารณา

รางกายของตนใหมันเหน็ตามความเปนจริงไว ยถาภูตํ ญาณทัสฺสนํ นั่นแหละ เห็นวารางกายเปนของแปรปรวน เปน

ของแตกดับ เปนของสลายไป ชื่อวาเห็นภัย เมื่อเหน็อยางนี้แลว พระพุทธเจาวา มันจะมคีวามเบื่อหนาย ความกลัว 

เห็นมันเปนอสรพิษ เปนงูจงอางมาขบกัดอยูทุกวนัทุกคนื มีแตเจ็บแตปวด บมีความสบาย มันเจ็บมันปวดอยู ชื่อวา

มันเปนทุกข ผูมาพิจารณาเห็นรางกายเปนอยางนี้แลว สพฺเพสงฺขารา อนิจฺจาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ อถ นิพฺพินทฺติ 

ทุกฺเข เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา ผูมาพิจารณาเห็นรางกายอยางนี้ เห็นอตัตภาพของตนเปนอยางนี้ ยอมมคีวามเบื่อหนาย

รางกายอันนี้ ยอมเปนผูหมดจด เปนญาณความรูอันหมดจดบริสุทธิ์ของผูนั้น สพฺเพ สงฺขารา ทุกฺขาต ิยทา ปฺญาย 

ปสฺสติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เมื่อเห็นดวยปญญาวาสังขารรางกายเปนทุกข ยอมเบ่ือหนาย อนันี้เปนความเห็นอนั

บริสุทธิ์ของผูนัน้ สพฺเพธมฺมา อนตตฺาติ ยทา ปฺญาย ปสฺสติ อถ นิพฺพินฺทติ ทุกฺเข เมื่อผูมาพิจารณาเห็นอัตภาพธรรม

ทั้งหลาย คือสกนธกายขวองเราทุกรูปทุกนามมนัเปนอื่นแลว ไมเปนเราแลว ยอมมีความเบื่อหนายในธรรมอนันี้ กอน

ธรรมอนันี้ สกนธกายอันนี้ เบ่ือหนายในสังขารธรรม คือความปรุงความแตงอันนี้ เมือ่เบ่ือหนายก็คลายกําหนัด คอื

ความยึดมั่นถอืมัน่ในขันธแน นี่แหละมันจึงวางภาระ ขันธ ๕ นี้เปนภาระอันหนักที่ทับคอเราอยู คําวาขนัธ ๆ เปนของ

รวบรวมสิ่งทั้งปวงเขา เหมือนขนัขาว ขันหมาก ขนัอันหยังก็ตาม เอาของมาทับใสมนัหละ อนัหยังก็เก็บกวาดใสเต็ม

ขันนัน่แหละ มนัก็หนักนั่นแหละ เปนทุกขอนัหนักหละ ภาราหเว ปฺจกฺขนฺธา ขันธ ๕ เปนทุกขเนอ ภารหาโร จ ปุคฺค

โล ชีวิตคือขนัธ ๕ นําไปเปนทุกข ภาราทานํ ทุกฺขํ โลเก ผูยึดถือขันธ ๕ แลว ไมพิจารณาใหเหน็ตามเปนจริง ไมเขาใจ

วาตัวตนแลว ก็เปนทุกขอยูในโลกนั่นแหละ ภารา นิกฺเขปนํ สุขํ ผูปลอยวางขันธ ๕ นี่แลว ไมยึดไมถอืวาเปนตัวเปน

ตนแลว ผูนีแ้หละเรียกวาเปนผูวางภาระอันหนัก นกิฺขิ ปตฺวา ครุงฺภารํ อนยํ ภารํ อนาทิย ผูปลอยวางแลว ไมยึดเอาอืน่

อีก ขันธหานีไ่มยดึเอาเปนตัวเปนตนแลว ไดชื่อวาเปนผูขุดเสีย ขุดขึน้เสียคือ ตัณหา ขุดขึ้นทั้งราก นิจฉฺาโตปรินิพฺพุโต 

จัดวาเปนผูเที่ยงแลว เที่ยวพระนพิพานแลว ใกลพระนิพพานแลว เขาถึงปากทางพระนิพพานแลว ครั้นเขาไปหมดตน

หมดตัวแลว ความรุรวมแลว มันกร็ูตัณหาวาความดิ้นรนมันเผาอยูตลอดวันตลอดคนื เรียกวาความดิ้นรน ตัณหาวา

ความใคร ความใครในอารมณที่ชอบใจ มันเปนตณัหา ครัน้ดิ้นรนอยากไดแลว กอ็ยากเปน ทีนี้มนัเปนตัณหาขึน้ 

อยากเปนคืออยากเปนอินทร พรหม เปนจักรพรรดิ์ เปนเศรษฐี คหบดี อยากเปนเพราะตัณหา มีตัณหา ๓ ความใคร

เรียกวากามตัณหา ความดิน้รนอยากไดเปนภวตณัหา วิภวตัณหาคือความไมอยากเปนไมอยากมี เหมือนผมหงอก 

ฟนหัก รางกายหดเหี่ยว ตามืดตามัว ความแก ไมอยากเปน อารมณที่ไมชอบก็ไมอยากพบ ไมอยากเห็น ไมอยากเปน 

นี่เรียกวาวิภวตัณหา มีความขัดเคือง ตัณหานี่เปนเหตุใหจิตใจเกดิทุกข เพราะเหตนุั้นพระพทุธเจาจงึใหพิจารณาให



เห็นทุกขเสียกอน อันใดเปนทุกข อัตภาพรางกายหมดทั้งกอนนี้เปนทุกข ทุกขมาจากความเกิด ครั้นเกิดมาเปนกอน 

เปนสกนธกายแลว ก็เปนกองทุกข เปนกองไฟ นี่แหละใหพิจารณาใหมนัเห็นทุกข ทกุขพระพุทธเจาใหกําหนดรู ให

เห็นตามความเปนจริงของสภาวะ ชาติ ความเกิดก็เรียกวา ตัวธรรมดา ใหรูเทาตัวธรรมดาเสีย ตัวธรรมดา มันเกิดอยู

ธรรมดานั่นแหละ มันมีเกิดอยูเปนธรรมดาในโลก มันมอียูอยางนี้แหละ ใหรูเทาธรรมดาเสีย ธรรมดา มันเปนที่เรานึก 

อยูดี ๆ ละ นึกจะทุกข มนัก็ทุกข ทกุขมันมาจากไหน ตองสาวหาเหตุ ทุกขมนัมาจากเหตุ ธรรมทั้งหลายไหลมาแตเหตุ 

เหตุคือความอยาก ความดิ้นรน ความใคร ความชอบใจ แลวความอยากเปนอยากมี ความไมอยากเปนไมอยากมี 

มันมาจากนี้ ครัน้รูวามันมาจากนี่ แมนทุกขจะเกิดขึ้น มนัเกิดขึ้นเพราะความอยากเปนอยากมี อยากเปนภพ เปนชาติ

อยู มันมาจากนี้ แตวาใหปลอยวางเสีย ตัณหานี่ปลอยวางเสีย สํารอกขึ้นเสีย ปลงเสีย อยาอาลัยในความอยากเปน

อยากมี ความใคร ความชอบใจในอารมณก็ดี ความไมชอบใจไมพอใจก็ดี ใหปลอยใหวางเสีย ทําเสียจนปลอยทุกข

ไดทั้ง ๕ แลว เปนเคาเปนมูล ปลอยวางตัณหาความอยาก ความทะเยอทะยานนี้ไดแลว ไดชื่อวาปลอยตัณหาเสียก็

ได ตณหฺาย อเสสวิราคนิโรโธ จาโค ปฏินสฺสคฺโคมตฺุติ อนาลโย มุตตฺิ วา หลุดพนจากตัณหา อเสสวิราคนิโรโธ ไมไดมี

ความอาลัยอาวรณ ความยินดี ความชอบใจ ความไมชอบใจ ไมมีเศษ ไมมอีะไรมาตดิอยูในใจ ใจผดุผอง ใจเบิกบาน 

ใจผองใส ใจนั่นแหละเรียกวาพุทโธ ตื่นแลว ตืน่แลวจากตณัหา รูแลว พุทโธ พุทธะ วารู รูหนาตาของตัณหาแลว 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๖ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

แสดงในโอกาสทอดกฐินและผาปา 
พ.ศ. ๒๕๑๖ 

ธรรมเทศนา พระเดชพระคุณ เจาฟา เจาคุณ อันนีค้ือ อริยนัจัฏฐังฯ ฟงหมดแลว ทานเขาใจหมดแลว ยังจะ

ฟงตอไปอีกเนาะ 

อันใดทานกร็ูหมดแลว บาปก็รู บุญก็รู คุณโทษอะหยังก็รูหมดแลว (อะหยัง-อะไร) แลวจะฟงอะไรอีก อาตาม

ก็อยูปาอยูดง มีแตนั่งหลับหูหลับตาใหแมลงวันตอมอยูซื่อ ๆ (อยูซือ่ ๆ - อยูเฉย ๆ) ไมมีความรูวิชาความรูอะหยังจั๊ก 

(จั๊ก - ไมรู) จะเอาอะไร พระเดชพระคุณทานจะใหเทศน เจาคุณฯ นัน่แหละเทศน (แลวทานก็หวัเราะตามที่ทานเคย

หัวเราะ) 

เสียงทานเจาคุณพระพุทธพจนวราภรณ ซึ่งเปนประธานนํากฐนิ-ผาปา ไปทอดคราวนี้ กราบเรียนตอบวา 

“กระผมเทศนใหเขาฟงอยูธรรมดา ขอทานอาจารยประทานโอวาท นานนาน ปหนึ่งหรือสองปกวาจะไดมีโอกาสมา” 

ทานพระอาจารยขาวจึงวา..... 



จั๊ก...จะเอาอะไรมาพูดใหญาติโยมฟง เหมือนคนอยูในปาในดง พวกญาติโยมทั้งหลาย มีพระเดชพระคุณ

เปนหัวหนามา อตุสาหมา อยูไกลแสนไกลก็ยังอุตสาหมา ก็นับวาเปนบุญยิ่ง เปนบุญลาภอักโขอักขงัของพวกญาติ

โยม ฟงเทศนก็ไดฟงทุกสิ่งทุกอยางหมดแลว ทานก็ไดฟง ศีลก็ไดฟง ทุกขสัจก็ไดฟง แลวจะเอาอะไรฟงอีก ธรรมนัน่

แหละแมน (แมน - ใช, ถูกแลว) กอนธรรมหมดทั้งกอน 

แมนหมด กอนธรรมหมดทั้งกอน ธรรมนั้นก็เปนธรรม อกุศลธรรมกม็ี กุศลธรรมก็มี ฉะนั้น ทานทั้งหลายอยู

บานใหญเมืองใหญ ก็ไดฟงอยูบอย ๆ แลว ก็คงแตรักษาแตคณุงามความดี สวนบาปธรรมนัน้คงจะพากันรับรูแลว รู

แลวก็คงจะพากันรังเกียจ ไมอยากแตะตอง มแีตขบัไลมันออกไป กศุลธรรมเกิดก็แมนใจนัน่แหละ ใจนั่นแหละเปนผู

ปรุงแตงขึ้น อกุศลธรรมก็แมนใจนัน่แหละ 

ธรรมไมตองไปหาที่อื่น แมนหมดทั้งกอน พระพทุธเจาทานวา เปนกอนธรรมหมดทั้งกอน ปละเปนของกลาง

ไมใชของใคร อัตภาพเปนของกลาง เรารูจักวาอยางนี้ เปนของกลางไมใชของใครหมด หมดทั้งนัน้ กอนใครกอนใคร รู

วาเปนของกลางแลว และเปนของไดมาอันบริสุทธิ ์เกิดมาชาตินี้เปนผูสมบูรณบริบูรณ พนจากใบบาบอดหนวกเสีย

จริต มีรางกายจติใจหูตาสมบูรณบริบูรณแลว ก็ควรพากันพิจารณาวา เราเกิดมาชาตินี้ไดสมบัติดี สมบัติอันดี

สมบูรณเราตองนํามันเสีย อยาไปเอาใหมันแกตายทิ้งซื่อ ๆ (ตายทิง้เฉย ๆ) ไดมาซึ่งสมบัติดี แลวเอากับมันเหีย (เอา

กับมันเสีย) อันนี ้สมบัติอันนี้เปนแตภายนอก แลวเอากับมันเสีย คือ เอากับภายใน เอาอริยทรัพยอนัติดตามตนไปได 

อันสมบัติเราแสวงหาทุกวันนี้ เปนมหาเศรษฐีหรืออะหยังก็ตาม อนันีเ้ปนหนทางของทรัพยภายนอกทีอ่าศัยกันชั่วชีวิต

หนึ่งเทานัน้แหละ ครั้นลมหายตายแลว ทรัพยสมบัตินั้นก็เปนของสํากรับโลก มันเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ 

เทานั้นแหละ แลวผูที่ไปนั้น ผูที่จะทองเที่ยวอยูในสงัสารจักรไมทีส้ินสุดนั้นคอื ดวงวิญญาณ ดวงจิต ดวงวิญญาณนี่

แหละที่ทองเที่ยวอยู เกิดอยูบอย ๆ “สํสาเร สํสรนฺโต โส สํสาเร ภโว วิปุนจิโส สํสาร ทคุโตโม เต สํเสฏฐนป นมามหิ”ํ 

แตพวกเราตองทองเที่ยวอยูในสังสารจักรนี้ มใิชเราเกิดมาชาติเดียวกันนี้ นับภพนับชาติที่เราทองเทีย่วอยู ต่ํา ๆ สูง ๆ 

จนเกิดเปนสัตวนรก เปนสัตวเดรัจฉาน เปนสรรพสัตวตาง ๆ ขึ้นสวรรคก็ไดขึ้นไป ไปพรหมโลกกไ็ดขึน้ไป ลงไปนรกนัน้

จะนับกัปนับกัลปไมได 

เมื่อพวกเรารูอยางนี้แลว เราควรจะประพฤติแตกรรมอันดี พระพุทธเจาวา จะดีก็ดี จะชั่วก็ดี เปนเพราะ 

“กรรม” หรอก สัตวนี้เกิดมาตาง ๆ กัน ไมเหมอืนกัน แมวาจะเกิดมาเปนมนุษยเหมือน ๆ กัน แตกต็างกัน วิชาความรูก็

ตางกัน มากนอยตางกัน สมบัติก็ตางกัน รูปรางก็ตางกัน ความยากจนความมั่งคั่งสมบูรณก็ตางกัน อันนี้เปนเพราะ

อะไร เปนเพราะกรรม อนันีแ้มนหมดทั้งกอนแหละ “กอนธรรม” สวนที่เปนใหญเปนนั่นกวาเขา พระพุทธเจาวา “มโน

ปุพฺพงฺคมา ธมฺมา มโนเสฏา มโนมยา” มีใจนั่นแหละเปนใหญ มีใจนั่นแหละหัวหนา มีใจนัน่แหละประเสริฐสุด ส่ิง

ทั้งหลาย บาปก็ดี บุญก็ดี สําเร็จแลวดวยใจ “มนะ” นี่แหละแปลวา “ใจ” ครั้นใจไมดี “มนสา เจ ปทุฏเน” ใจไมดี ใจ

เศราหมอง แมคนนั้นจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานดวยกายอยูก็ตาม ความทุกขนัน้เพราะจิตเศราหมอง จิตไมดีแลว 

ความทุกขนั้นยอมติดตามคนผูนัน้ไป เหมือนกันกบัลอ อันตามรอยเทาโคไปอยางนัน้ “มนสา เจ ปสนฺเนน” ครั้นจิต

ผองใส จิตผุดผอง จิตไมเศราหมองแลว แมนจะพูดอยูก็ตาม จะทําการงานอยูก็ตาม จะไปที่ไหนกต็าม ความสุขยอม

ติดตามเหมอืนเงาเทียมตนไปอยางนั้น มีใจเปนหัวหนา มใีจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจมีเทานี้  

ครั้นรูอยางนั้นแลว รูวาใจเปนหัวหนา ใจเปนใหญ ทําดีก็เพราะใจ เปนทุกขก็เพราะกระทํา ความกลวัก็แมน

ใจเปนทุกขก็เพราะทํา แมนรูอยางนั้นแลว เราจงเอาแตสวนดี สวนไมดีมรีาคะ โทสะ โมหะ นัน่ตองตัดมันไป ขับมันไป 

ไลมันออกไป อยาไปยึดถือ อยาใหมันมาเปนเจาเรือนอยู แมนจะทาํก็ดี จะพูดก็ดี จะคิดอะไรก็ดี ขอใหมีสติ ระวัง ไม

ผิดไมพลาด ครัน้มีสติแลว พูดก็ไมพลาด ทําก็ไมพลาด คิดก็ไมพลาด ใหพากันหัดทาํสติ ใหสําเหนียกใหแมนยํา 



พระพุทธเจาจึงวา “เย   เกจิ  กุสลา  ธมฺมา  สพฺเพ  เต  อปฺปมาทมูลกา  อปฺปมาทสโมสรณา    อปฺปมา

โท    เตสํ   ธมฺมานํ   อคฺคมกฺขายติ   ฯ” กุศลธรรมทั้งหลาย มีสติเปนเคามูล ครั้นมีสติแลว กุศลธรรมทั้งหลายก็

เกิดขึ้น ก็มีแตทําแตความดทีุกสิ่งทุกอยาง รูแลวอยางนี้ ก็ใหพากันหัดทําสติ มันผิดก็ใหรู เราจะทําดวยกายก็ใหระลึก

นึกไดเสียกอน เราจะพูด ก็ใหระลกึนึกไดเสียกอน เราจะทําดวยกายก็ใหระลึกนึกไดเสียกอน จะคิดกใ็หระลึกนึกได

เสียกอน มันถูกเราจึงพูด มันถูกเราจึงทํา มันถูกเราจึงคิดนึก ใหทําสติใหสําเหนียกใหแมนยํา ใหพากันสมาทานเอง 

อธิสีลสิกฺขาสมาทาเน ใหพากนัสมาทานกนัใหศีลของเรา เอาศีลของเราเปนอธิศีล คือเปนใหญ เปนอธิบดี ใหเปนศีล

มั่นคง อยาใหเปนศีลงอนแงนคลอนแคลน อธิจติตสิกขาสมาทาเน ใหพากันสมาทานเอา คือตั้งใจมสีติควบคุมจิตใจ

ของตน ใหตั้งมัน่อยูอยางนั้น ทําการทํางานพูดจาหรือ กใ็หจิตตั้งมัน่ หรอืนั่งภาวนาก็ใหจิตตั้งมัน่ ใหเปนอธิบดี อธิคือ

วาใหเปนใหญกวาสิ่งทั้งปวง เรียกวาไมหวัน่ไหวตอส่ิงทั้งปวง อธิปฺาสิกฺขาสมาทาเน ใหสมาทานเอาอธิปญญา 

ความรูจริง รอบคอบ รูเทาสังขาร ปญญาความเหน็ คือเหน็ทุกข เหน็ชาติ ความเกิดเปนทุกข เหน็ชรา ความเฒา

ความแกเปนทุกข เห็นพยาธิ ความเจ็บไขไดพยาธิเปนทุกข เหน็มรณะ ความตายเปนทุกข 

ความทุกขเกิดขึน้ในกาย ความไมดีเกิดขึ้นในกาย เวทนาไมดีเกิดขึน้แตสัมผัสทางกาย อันนี้เรียกวาความ

ทุกขกาย ใหกําหนดใหดี ความทุกขเกิดขึ้นที่ใจ ความไมดีเกิดขึน้ทีใ่จ เวทนาไมดีเกิดขึ้นทีใ่จ เกิดขึน้สัมผัสทางใจ อัน

นี้ไดแกความโศก ความเสียใจ ความเศราใจ ใหกําหนดใหมนัรูเรื่องทุกข ใหมนัเห็นเรือ่งทกุขเสีย สัจจะทั้ง ๔ นี้ 

พระพุทธเจาวาเปนทางไปพระนพิพาน นี่แหละทางดับทุกข นี่แหละใหพิจารณา 

ความประจวบกับสัตวและสังขารอันไมเปนที่รักที่เจริญใจ มคีวามไปรวม มีความมารวม มีความประชุมรวม 

สัตวทั้งนี้ไมชอบใจ ไมพอใจ เรียกวา อปฺปเยหิ สมฺปโยโค ทุกฺโข ทุกขนาเกลียด ทุกขนาชัง ทุกขไมพอใจ เปนทุกข การ

พลัดพรากจากสัตวและสังขาร อนัเปนที่รักที่เจรญิใจ มีญาติพีน่องที่พลัดพรากไปไกล หรือลมหายตายเสีย ไปจากกัน

แลว ก็มีความทุกขโศก เรียกวา ปเยหิ วิปฺปโยโค ทกฺุโข ความไมไปรวม ความไมมารวม ความไมประชุมรวมกับส่ิงที่

ชอบใจ อันนี้เปนทุกข บุคคลปรารถนาสิ่งใดไมไดส่ิงนั้นสมหวังก็เปนทุกข อันนี้มนัมาจากไหน เราไดรับผลอยางนี้มัน

มาจากไหน ตองใชสติปญญาคนควา มันก็จะเหน็กัน เมื่อทําจิตใหอยูสงบ มันก็จะเห็นไป คอืความอยาก มันเกิดมา

จากความอยาก เรียกวากามตัณหา ความใคร ความพอใจในรูป ในสิ่งที่มีวิญญาณและสิ่งที่ไมมีวิญญาณ ความใคร 

ความพอใจ ทุกขมันเกิดขึน้จากความอยาก ความใคร ภวตัณหา ความอยากเปน อยางนี้ ความอยากได อยากหอบ 

อยากกอบ อยากโกยเอา อันไหนกอ็ยากกอบโกยมาเปนของตัว อยากเปนเศรษฐีคฤหบดี ราชามหากษัตริย อันนี้

เรียกวา ภวะ ความอยากเปนอยากมี ความไมพอใจ เหมือนอยางหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ความแกหงอมแหงชีวิต 

ความเสื่อมแหงชวีิต มีหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ผมหงอก ฟนหัก อันนี้ไมพอใจ อยากได อยากใหมนัเปนอยูเหมือนเกา 

หนังก็ดี แตมีนหดเหี่ยวเสียแลว ผมมันหงอก กลับไปเอายาดํา ๆ นั่นมายอม มายอมมันก็สงกลิ่น มนัก็ขายหนาอีก

แลว มันกด็ําอยูแตปลาย ทางโคนนั่นมนัก็ขาว ขายหนาอีกแลว ก็ไมพอใจ อนันี้เรียกวา วิภวตัณหา ตณัหา ๓ ตัว ๓ 

อยางนี่แหละ เปนเหตุใหเกิดทุกข เปนเหตุใหทําชั่วอยูบอย ๆ เราก็ใชปญญาคนหา มันเกิดอยูตอนไหน ตัณหามนัเกิด 

มันจะเกิดมนัเกิดขึ้นตอนไหน มันตั้งอยู มันตั้งอยูทีไ่หน  

พระพุทธเจาตรัสวา “จกฺขุ˚  โลเก  ปยรูป  สาตรูป    เอตฺเถสา    ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺช

ติ    เอตฺถ  นิวิสมานา   นิวิสต ิ  ฯ .....เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌติ   ฯ” ส่ิงใดเปนที่รกั เปนชนิดใด ใจไมโลภ อะไร

เปนที่รัก ที่เปนชนิดใด ใจไมโลภ “จกฺขุ˚”  ที่ตา “โสตํ   โลเก  ปยรูป ฯ  ฆาน ํ โลเก ปยรูป ฯ  ชิวฺหา  โลเก ปยรูป  สาต

รูป  ฯ  กาโย  โลเก  ปยรูป  สาตรูป  ฯ  มโน  โลเก  ปยรูป  สาตรูป  เอตฺเถสา  ตณฺหา    อุปฺปชฺชมานา    อุปฺปชฺช

ติ  ฯลฯ........ เอตฺถ  นิรุชฺฌมานา   นิรุชฺฌต ิ  ฯ” มันเกิดขึ้นจากอายตนะทั้ง ๖ นี่เอง ตัณหาเกิดขึน้ ตณัหาเปนที่รัก 

ตัณหาจะเกิดขึน้ที่ตา ตัณหาจะตัง้อยูที่ตา ตั้งอยูทีหู่ ตั้งอยูที่จมูก ตัง้อยูที่ล้ิน ตั้งอยูทีก่าย สัมผัสอันใดมันมาถูกตอง 



มันมีความพอใจ มีความกําหนัดชอบใจ อารมณอดีตที่ลวงมาแลว อนาคตยังมาไมถึง แตเอามาเปนอารมณ เรียกวา

ธรรมารมณ มนัเกิดขึ้นที่ใจ รูจักวาบอนมันเกิดขึน้ที่นี่ ไมเกิดขึน้ที่อืน่ เกิดขึ้นจากอายตนะภายใน เกิดขึ้นจากอายตนะ

ภายนอกประจวบกัน ตอไปเกิดวญิญาณความรูขึน้ เกิดวิญญาณตัวนี้ขึน้ เกิดขึ้นจากสัมผัส เวทนาเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ขึน้

ไป รูแลวเราเพียรละที่มันเกิด จากอายตนะภายนอก จากอายตนะภายใน เกิดขึน้จากสัมผัส อายตนะเกิดขึ้นเพราะ

สัมผัส เมื่อรูแลว เราก็เพียรละ เราเพียรปลอยวาง 

เมื่อดับความทุกขชนิดนี้ได ความวิเวกดับทุกขส้ินดังนี้ ดับตัณหาทัง้ ๓ ได นโิรธ นิโรธคือความไมหวั่นไหว

เรียกวา นิพพาน 

พระพุทธเจาทานวา นิพพานไมไดอยูที่อืน่ อยูที่กายนี้แหละ ไมไดอยูที่อื่น อยูกับอาการ ๓๒ เปนผลสําเร็จ ที

หลังอยูกับธาตุ ๔๒ เมื่อฟงแลว ใหพากันตั้งใจทํา เหมือนกับเครื่องทั้งหลายมีทัพสัมภาระ เราจะปลูกบานปลูกเรือน

หรืออะไร มีดเราจะใชการงาน ลับแลวก็วางไว เครื่องทัพสัมภาระก็มาวางไว เราไมทํามันกไ็มสําเร็จ ของทําเครื่องทํา

ไดหมดพรอมหมดมีแลวแกเราบรบูิรณแลว 

เราจะรบขาศึก อาวุธของเราพรอมหมดแลว แตเราไมตั้งใจทํา จะปลูกบานปลูกเรือนก็ไมปลูก หาของมา

พรอมหมดแลว แลวก็ตั้งอยูนั่นแหละ ใหชํารุดทรดุโทรมเสีย ทิ้งไวซื่อ ๆ ไมก็ดี ไมมปีระโยชน เราตั้งไวก็ไมมีประโยชน 

ตองอาศัยทํา ใหพากันทํา อิริยาบถ ยิน เดิน นั่ง นอน พระเจาทั้ง ๕ ไมไดหามเปนพระเจาทั้ง ๕ นิสัยจริตของเรามัน

ถูกกับอะไร จะพทุโธ-พุทโธ หรือ ธัมโม-ธัมโม หรอื สังโฆ หรือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เอาอยางหนึ่ง ๆ มนัถูกอันไหน 

มันถูกจริตมันก็สงบ จิตสงบขึ้น จิตไมฟุงซาน หมายความวา มันถูก เราบริกรรมวา พุทโธ-พุทโธ-พุทโธ แลว จิตเบิก

บาน จิตเยือกเย็น จิตราเริง อันนีห้มายความวา มนัถูกกับจริต มนัถูกก็เอาอันนัน้แหละ บริกรรมไป พุทโธ-พุทโธ 

เรียกวา สมถะ 

ครั้นมนัไมลง จิตไมลง ตองพิจารณาคนเรื่องทุกขนี่แหละ และคนเรื่องกายนี้ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใฟ

พิจารณาใหมันเห็นเปนอสุภะ เปนอสุภัง เปนของเนาของเหมน็ ของปฏิกูล ของโสโครก พิจารณาใหมันเห็นตกอยูใน

ไตรลักษณ ปญจปุาทานักขันธา อนิจจา ขันธอนันีไ้มเที่ยง ไมแนนอน ปญจุปาทานักขันธา ทุกขา ขนัธอันนี้เปนทุกข 

ปญจุปาทานักขนัธา อนัตตา ขนัธอันนี้ไมใชตัวตน ไมใชผูหญิงผูชาย ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตวัไมใชตน อนันี้

ตายเหมือนกนัหมด ครั้นถามันไมสงบ มันฟุงซาน ก็ตองเอาปญญาทําการคนควาพิจารณาเรื่อยไป วปิสสนาอยางนี้ 

คนควาใหมนัเหน็ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนของโสโครก ของไมสวยไมงาม พิจารณาเรื่อยไปจนมนัเห็น จิตมันก็เกดิ

ความสลดสังเวช เบ่ือหนายในความเปน ในอัตภาพ เบ่ือหนาย ภาวนาใหมันจนเกิดความคลายกําหนัดยินดดีังนี ้

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๗ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

ศีลานุสสต ิ



มีผูถามทานวา การปฏิบัตินี้ ถาบริกรรมไมสงบ จะพิจารณาอยางเดียวไดไหม หรือตองใหจิตสงบกอน

พิจารณา ทานกส็อนดังตอไปนี ้

อันหนึ่งสมถะ อนัหนึ่งวิปสสนา มันถูกกับจริตอนัใด การภาวนามนัสบาย ก็ใหเอาอันนัน้ ถามนัถูกกับจริต จิต

ก็สงบสบาย ไมฟุงซานไปที่อืน่ จิตรวมอยู นัน่แหละมันถูกนิสัย ครั้นมันไมถูกนิสัยแลว นึกพุทโธหรอือนัใดมนัก็ฟุงซาน 

หายใจยาก หายใจฝดเคือง หมายความวามันไมถูกจริตของตน อนัใดมนัถูกจริตมนัก็สบายใจ ใจสวาง จิตไมฟุงซาน 

เบ้ืองตนใครเอาอนัใด ก็ตองเอาอันนั้นเสียกอน พิจารณาอาการสามสิบสอง นี่เรียกวาวิปสสนา เรียกวาคนควา เมื่อ

เราบริกรรมพุทโธหรืออะไรก็ตาม บริกรรมแลวมนัไมสงบ เราก็ตองคนควาหาอุบาย มันเปนการอบรมกัน มนัเปนเรื่อง

ปญญา จิตไมสงบเราก็ตองพิจารณาใหมนัสงบ มันไมสงบแลวมันก็ไปที่อื่น ไปสูอารมณภายนอกทีอ่ื่น เราก็ตองเอา

มันมา ปลอบโยนมัน คนควาใหมัน พิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนงั ไปสุดตลอด ใหมันครบถึงอาการ ๓๒ ใชสัญญา

คนไป คนไป ไมใหมันไปที่อืน่ คนไป บางทีมันลงความเห็นเรื่องปญญา เราคนไป วาไป มันมคีวามเหน็ตามแลวมันก็

สังเวช สลดใจ จิตมันจึงจะสงบลง ตองเอาอยางนั้นเสียกอน แลวจงึพัก เอาอยางนี้ ตางฝายตางอบรมกัน สมาธอิบรม

ปญญาใหเกิด ปญญาอบรมสมาธิใหเกิด ปญญาลอมรอบมนั แลวมันไปไมได มันไปไมไดมันก็ลง เรียกวาปญญา

อบรมมัน 

สัลานุสสติ บริกรรมสีลานุสสติ โดยระลึกในอนุสสติ ๑๐ นี่อันหนึ่ง พระพุทธเจาวา กรรมฐานมี ๔๐ อยาง 

เลือกเอาอันหนึ่งอันใดทีถูกกับจรติของเรา ถามันถกู ใจเราก็สงบ ถาไมถูก มนัก็ไมสงบ ก็เลือกเอาใหม เราบริกรรม

แลว ใจสงบ สบาย ไมฟุงซาน รําคาญ นี่หมายความวามันถูกจรติของเรา อนุสสติ ๑๐ มี พุทธานุสสต ิธัมมานุสสติ 

สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ เทวตานุสสต ิมรนัสสติ กายคตาสติ อานาปานสติ อุปสมานุสสติ ระลึกถึงคุณ

พระนิพพาน 

สีลานุสสติ มาระลึกถึงศีลของตน ถาเราปฏิบัติ เราก็ตองรักษากาย วาจา ใจ ของเราดี เชามา เราก็มีสติรักษา

กายของเรา รักษาวาจาใจของเราดีอยู กลางวันมา เราก็มีสติดี รักษากายวาจาใจของตนอยู พอค่ํามา เราก็มีสติอยู 

ไมมทีุจริต มีแตความบริสุทธิ์ ระลกึไปอยางนี้ บางทีใจมนัจะดี ตั้งแตเรารักษาศีล ๕ ของเรามา ศีลของเราไมมีดาง

พรอย ศีลของเราบริสุทธิ์ดี นัน่แหละ ยกมัน มนัจะดีใจ ความนายินดีที่วารักษาดีปานนั้น ความดี ยกยองมัน บางที

มันดีใจ หมายความวา จิตที่ควรยกยอง ก็ยกยองมัน จิตที่ควรขมกข็มมัน มันดือ้หลายก็ขมมนั จิตทีค่วรขม คอืมาใช

ปญญาพิจารณา เกศา ผม โลมา ขน ใหมนัเห็นเปนของปฏิกูลโสโครก นี่หมายความวาขมมัน ขมไปนัน่แหละ เมื่อทํา

ยังง้ัน มันยังวาไมฟงแลว เราก็นึกถึงศีลของเรา บางทีมันถูก มนัอาจจะสงบ มันมักยอ มันชอบยอ ใครจะไมมักยอไม

มี ยกยองเขามันก็ดีใจ เปนบุญลาภของเรา เราเกิดมาไมเสียภพเสียชาติ เราตั้งใจนับแตรูเดียงสาขึ้นมา เรารักษา

ความสุจริตของเรา ศีลของเราไมเศราหมอง ศีลของเราบริสุทธิ์ดี พิจารณาศีลของตน  

ปุพพัณหสมยัง กาเยนะสุจริตัง จรนัติ วาจายะสุจรติัง จรันติ มนะสาสุจริตัง จรันติ ใหมีสติระลึกรักษากาย

ของตนใหสะอาด รักษาวาจา รักษาใจของตนใหสะอาด มัชฌันตโิก กาเยนะสุจริตัง จรันติ วาจายะ สุจริตัง จรันติ 

มนะสาสุจริตัง จรันติ ตรวจดูกายใจของตนใหบริสุทธิ์ ปจฉิมนัง สายัณหสมยัง กาเยนะ สุจริตัง วาจายะ สุจริตัง จรัน

ติ มนะสา สุจริตงั จรันติ ใหมันมสุีจริตธรรม เชาก็ใหมีสตริักษาอยู รักษากายวาจาใจของตนใหสุจริต บางทีเรา

พิจารณาไป เชาเราก็รักษาดีอยู กลางวันเราก็รักษาดีอยู ค่ํามาเรากร็ักษาดีอยู อนันีก้็เปนลาภของเรา เราไมปลอยสต ิ

เราไมเผลอ รักษากายวาจาใจของเราอยูทุกขณะ ศีลของเราบริสุทธิ์ ไมเศราหมอง มันพลาดเปนอะไร มนัตายเราก็ไม

เสียที เรามีสุคติเปนแนไมตองสงสัย พิจารณาไปเมื่อถูกมนั มันถูกใจมัน ยอยองมัน มันก็สามารถจะมีความสงบลงได 

อันนี้เรียกวาสีลานุสสติ ระลึกถึงศลีของตน บริกรรมวา สีลานุสสติ แลวพิจารณาศีลของตน เมื่อตั้งใจไวอยางนี้ ตั้ง

ความสัตยไวอยางนี้ ถามันผิดละก ็มันโกรธละ  



เมื่ออยูแมปง อําเภอพราว ตื่นขึน้มาตอนเชา ตั้งความสัตยไววา เรารักษากาย วาจา ใจ ของเราไมใหผิด ไมให

จิตไปสูอารมณภายนอก ใหรักษาจิตอยูนี่ ใหมนัรูกนัอยูนี่ กลางวันเราก็รักษากาย วาจา ใจ ของเรา ค่ํามา เราก็จะ

รักษากาย วาจา ใจ ของเรา ตั้งความสัตยไวแลว เราจะรักษาอยางนีไ้วจนตลอดวันตาย ตลอดชีวิต เอาไป เอามา 

กลางวันเดินไปเดินมา มนัก็ลืมความสัตยแลว มันไปที่ไหน สตไิมทนัมัน ทีนี้จําเอาไว เรื่องขอวัตรใหเรียบรอย ไมใหมี

ความสงสัยเรื่องขอวัตร เทกระโถน กปดตาดเสร็จ ทําอะไรบริสุทธิห์มด ทนีี้มันโกรธแลว ทําอยางไรมนัก็โกรธ มีแต

แข็งอยูอยางนัน้ ใจนะ เอ ทํายังไง เดินจงกรม เดินวิบ มันก็แข็งอยูอยางนั้น มีแตโกรธ มีแตแคน เลยกลับขึ้นกุฏิ รีบ

กลับไปไหวพระ ทําวัตร ทําวัตรแลวก็นั่งบริกรรมกาํหนด มแีตโกรธแตเคียด เอ มันเปนอะไรนี่หอื มนัจึงมาแข็งอยู

อยางนี้ วาที่ไหนมันมแีตแข็งแตโกรธ มันผิดอะไรนี่หือ ตรวจดู เชามาเราตื่นขึน้ เราไดตั้งใจไวแลววา จะรักษากาย 

วาจา ใจ ของเรานี่ใหบริสุทธิ์ กลางวันก็ดี พลบค่ํามาก็ดี เราตั้งใจจะรักษาตรวจดใูจของเรา ผิดอะไร ตรวจดูไมมี 

วาจาของเราไดพดูกับใคร ผิดอะไร ไมมี ใจมาฆาหมอนี่เสียแลว หอื คิดอะไร ออ มันใหคิดไปตามอารมณ อันนั้นปรุง

อันนีไ้ปแลว แน มันเปนแตใจนีแ่หละ มันเปนที่ใจนี่แหละ เลยมางสมาธิออก มางแลวก็กราบลง ทําวัตรอีกแลวกราบ

ลงวา กาเยน วาจาย วเจตะสาวา พุทเธ กุกัมมัง ปกะตัง มยายัง บาปชั่วรายอันใดที่ขาพเจาไดลวงในพระพุทธเจา 

ดวยกายวาจาใจ บาปอันนาเกลียดอันพระพทุธเจาติเตียน ขาพเจาลวงแลว พุทโธ ปฏิคคันหติุ ขอพระพุทธเจาจงอด

โทษใหขาพเจาดวยเถิด อจฺจยนฺตํ กาลันตเร สังวริตุง วพุทเธ ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ขาพเจาจะสํารวมตอไปจนวันตาย 

มาวรรคธรรมก็วาอยางเดียวกัน ขาพเจาไดผิดในพระธรรม ขอพระธรรมจงอดโทษให ขาพเจาจะสํารวมในพระธรรม

ตลอดวันตาย วรรคสงฆก็เหมือนกัน ขาพเจาจะสํารวมตอไปจนวันตายตั้งแตบัดนี้ไป ขอพระพุทธเจา พระธรรม 

พระสงฆ จงอดโทษใหขาพเจาดวยเถิด สบายใจ ใจไมแข็ง สบายใจ ดีใจ พอบาย ๓ คืนกลับ ......(เทปเสีย) ......... 

มันจึงสมกับที่มาวา ภิกขุ สัตตานงั สัตฺตํ สติ คืออะไร เอ อยางนี้ซิ ภกิษุ ไดพูดความสัตยความจริงไวแลว ตอง

มีสติ สัตตสติ สัตตะ ก็คือมีสติ อยางนี้ไดชื่อวา ผูทาํสติสัมโพชฌงค ๗ ใหเกิดขึ้น ตั้งแตนัน้มากก็สํารวมระวังไมใหมนั

คิดไปภายนอก เวลานั่งสมาธิมันก็ไป ไปภายนอกนั่นแหละ มนัฉักไปไปไมรู แลวมนัก็ตั้งสํารวมดี เวลาทําเราก็ตั้งไว

อยางงั้น เราจะไมคิด เดี๋ยวนี้หนาที่เรา นั่งภาวนา งานเของเราจําเพาะเรา ไมใชงานคนอื่น งานของคนอืน่เราทําแลว 

กลางวันเราทําแลว บัดนี้ เรานั่งจําเพาะของเรา งานของเรา เราตองไมคิดไปเรื่องอื่นของคนอืน่ ถาเราคิด ก็คิดอยูที่

กายนี่ ใหมีสติประจําใจอยูนี่ แลวเราก็เอาปญญานัน่แหละ ถาเรานั่งมันไมลง ไมรวม เราก็เอาปญญานั่นแหละ ลอม

มันเขา ไมใหมันไป หรือจะเอาอยางนี้ก็ได ใหพิจารณา มันก็บริกครอืกันนัน่แหละ เกสา  ผม โลมา  ขน นขา เล็บ ทนฺ

ตา ฟน ตโจ หนัง  มํสํ  เนื้อ นหารู เอ็น อฏฐิ กระดูก อฏฐิมิชฺํ  เยื่อในกระดูก วกฺกํ มาม หทยํ หัวใจ ยกนํ ตับ  กิโลมกํ 

พังผืด  ปหกํ  ไต  ปปฺผาสํ  ปอด  อนฺตํ ไสใหญ  อนฺตคุณ ํ ไสนอย  อุทริยํ  อาหารใหม  กรีสํ  อาหารเกา  มตฺถเก 

มตฺถลุงฺคํ เยื่อในสมอง  ปตฺตํ  น้ําดี  เสมฺหํ  น้ําเสลด  ปุพฺโพ น้ําเหลือง  โลหิตํ  น้ําเลือด  เสโท น้ําเหงื่อ  เมโท น้ํามัน

ขน  อสฺสุ น้ําตา  วสา น้ํามันเหลว  เขโฬ  น้ําลาย  สิงฺฆาณิกา น้ํามูก  ลสิกา  น้ําไขขอ  มุตฺตํ น้ํามูตร  อาการสามสิบ

สอง เอามันอยูนัน่แหละ เดินจงกรมก็ตาม นั่งอยูกต็าม เอามันอยูนัน่แหละ ใหมันไปไมได ใหมีสติประจํา ไปไมได นี่

แหละอาตมาทําอยางนี้  ไมได นีแ่หละอาตมาทําอยางนี้ เอาอาการ ๓๒  บริกรรมอยูอยางนี้ เอาจนมันขาดจาก

อารมณ ไมเกี่ยวกับอารมณ เอาใหมันอยูกับอารมณ เอาใหมนัอยูกบั ผม ขน เล็บ ฟน หนัง ใหมนัขาดจากอารมณ วนั

ใด เดือนใด ก็เอามันพิจารณา เอาปญญาพิจารณา ก็ปญญาโลกียนัน่แหละ สัญญาเราจําได จําแบบจําแผน ไดยนิ

ไดฟงมา เอามันนี่แหละคนควาพจิารณารอบ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนไปไมไดถูกบอนมัน ตีมัน มนัก็กลัวแลว กลัวแลวมันจะ

สดชื่นขึ้น ที่ไหนมันจะเจ็บ ตองตมีัน จิตมนัก็เหมอืนกันกับวอก ใหมีสติบังคับจิต เราภาวนา เราก็ตองมีสตินั่นแหละ 

ตองคุมจิตไมใหมนัไป ใหมนัอยูกบัที่  



จิตฺตํ ทนตฺํ สุขาวหํ ผูที่ควบคุมจิตของตน ทรมานดแีลว จิตนําสุขมาให ผูที่ควบคมุจติของตนทรมานจิตใหดี

แลว จิตเบิกบาน มันสงบแลว มีความสุข จิตสวางไสว จิตสวางไสว มันจะมีปญญา ปญญามันก็นัน่แหละ อยูที่ดวง

จิตนั่นแหละ จิตเมื่อมนัคลุกคลีกบัอารมณ เอาอารมณเขามาครอบงําดวงจิตแลว จนมันเงยคอขึน้ไมได มนัก็ไมเห็น

แลว มืด ตอเมือ่เราชําระสิ่งเหลานี้ได จิตมันสงบแลว จิตมันตั้งไมได อารมณทับมัน มันไมสงบ ตั้งไมได ตอมามันมี

ปญญาลอมรอบ  เอาสิ่งเหลานั้น ธรรมเหลานั้น รปู รส กลิ่น เสียง เครื่องสัมผัส ธรรมารมณมนัไมเอาเขามาปรุงใจ ไม

เขามาปรุงใจแลว หมายความวา ใจบริสุทธิ์ ใจบริสุทธิ์แลวก็สงบตั้งมั่น หมายความวาลืมตาขึ้นได มนัก็เห็นเทานั้น

แหละ มนันัน่แหละ เปนปญญาเพราะมันเหน็ จิตตั้งไมได ไมสงบ เพราะไมมีกําลัง จิตสงบตั้งไดแลว ไมงอนแงน

คลอนแคลนแลว กระแสมนัจึงพุงขึ้นมา เรียกวาปญญาเห็นหมด แลวก็คนควาเขาไปอีก  

โอวาทของพระพทุธเจาวา สพฺพปาปสฺส อกรณํ  กุสลสฺสูปสมฺปทา  สจิตฺตปริโยทปน ํ เอตํ พุทฺธานสาสนํ 

ฯ  บาปทั้งหลาย อารมณทั้งหลายไมใหมนัเขามา สพฺพปาปสฺส อกรณํ  เปนเครื่องงดเวนจากความชัว่ทุกสิ่งทุกอยาง 

ทั้ง กาย วาจา ใจ กุสลสฺสูปสมฺปทา ส่ิงที่เปนประโยชน ส่ิงที่ทําจิตใหบริสุทธิ์ผุดผอง อะไรก็ตาม คุณงามความดีที่

ประกอบขึ้น ทานก็ตาม ศีลก็ตาม ศีล ๕ ศีล ๘ ก็ตาม การไดฟงเทศนฟงธรรม การนัง่สมาธิก็ตาม ไดชื่อวาเปนผู

ขวนขวายทําใหกศุลเกิดขึ้น กุศลทีย่ังไมเกิดใหเกิดขึน้ ที่เกิดขึน้แลว รกัษาใหมนัเจริญเต็มเปยม บาปที่เกิดขึ้นแลว 

เพียรประหารเสีย บาปที่ยังไมทันเกิด มีสติระวังไมใหมนัเกิดขึ้น จติมีความเศราหมอง ก็เปนการอบรมจิตอยูในเนื้อ 

ฝกฝนทรมานจิต ใหมีสตทิําความดี อนูปวาโท ไมไปวารายคนอื่น สัตวอื่น อนูปฆาโต ไมฆาคนอืน่และสัตวอื่น ปาติ

โมกฺเข จ สํวโร เปนผูสํารวมอนิทรยีคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมมคีวามยินดียนิรายตออารมณทั้งหลายทั้งปวง 

มตฺตฺุตา จ ภตฺตสฺมึ เปนผูรูจักประมาณในภัต เรียกวาภัตตาหาร ความเสวย ส่ิงที่เราควรรับประทานจึง

รับประทาน ส่ิงทีเ่ปนประโยชนตอรางกาย ส่ิงที่จะไมทําใหเส่ือม บริโภคเขาไปแลว มนัทําใหเกิดความเจริญ เกิด

ความสุขอยางนีแ้หละจึงควรบริโภคเขาไป ส่ิงที่ไมเปนประโยชนแกรางกาย ถาบริโภคเขาไปแลวทําใหรางกายชํารุด

ทรุดโทรม หรอืทาํใหรางกายลําบาก อันนีไ้มควรบริโภค เรียกวามมตฺตฺุตา จ ภตตฺสฺมึ อาหารหมายเอาอารมณ ไม

เอาอาหารที่เราบริโภคเขาไปก็ถูก พิจารณาอันไหนมันจะถูก จะพอยังรางกายใหเปนไป ไมทําใหเกิดโรค อนันี้ก็สําคญั

เหมือนกนั  อาหารที่เราบริโภคเขาไป อาหารอารมณนั่นไมควรบรโิภคสักอยาง ควรบริโภคเขาไปแตธรรมารมณ คือ

ธรรม คอืใจควรบริโภคเขาไป นอกจากนั้น รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส ไมควรบรโิภค ส่ิงที่ควรบริโภคคือการรักษา

ใหมีสติ รักษาประจํา บริโภคบอย ๆ  

กาเย  กายานุปสฺสี  วิหรต ิ พิจารณาภายในกายคอืตนนี่แหละ พิจารณาใหมันเหน็เปนของปฏิกูล ของโสโครก 

มีสติพิจารณาภายนอก คือกายผูอื่น อยางนัน้ก็ทั้งกายในกายนอกอยางเดียวกัน ไมผิดกัน พระพุทธเจาจึงวา อชฺฌตฺ

ตา ภายในก็ดี ลวนเปนของปฏิกูล ของโสโครกหมดทั้งนั้น พหิทฺธา วา ภายนอกเปนกายผูอื่น ก็เปนของปฏิกูลโสโครก

เหมือนกนั โอฬาริกํ วา สวนหยาบก็ตาม สุขุมํ วา สวนละเอียดก็ตาม ลวนแตไมใชคน ไมใชสัตวหมดทั้งนั้น ไมใชตัว 

ไมใชตนหมดทั้งนั้น ประณตีก็ตาม เลวทรามก็ตาม ไมใชคน ไมใชสัตว ใหพิจารณาเห็นอยางนั้น ส่ิงไหนก็ตามที่ไกลก็

ตาม ที่อยูใกลก็ตาม ก็ลวนแตไมใชคน ไมใชสัตว พระพุทธเจาใหพจิารณาอยางนี้ อนันี้เรียกวาพิจารณา กาเย  กายา

นุปสฺสี  วิหรต ิ อาตาป  สมฺปชาโน  อาตาป คือความเพียร มีสติสัมปชัญญะ รูรอบ เพียรเผากิเลสใหเรารอน พึงทําให

อภิชชา และโทมนัสในโลกนี้พินาศเสีย พระพุทธเจาจึงใหพิจารณาสติปฏฐาน ๔ คอื กายหนึ่ง ใหกายเปนอารมณของ

สติ ใหสติพิจารณากาย จับอยูภายใน ไมใหมนัหนีออกจากกาย พจิารณาเหมือนวาของปฏิกูลโสโครก ภายในก็ตาม 

ภายนอกก็ตาม ไมใชสัตวไมใชคน พิจารณาไปอยางนั้น  

หรือไมอยางนัน้ใหพิจารณาเอาเวทนาเปนอารมณของสติ เวทนาเปนสุข เกิดขึ้นแลวก็ดับไป เวทนาเปนทุกข 

เกิดขึ้นแลวก็ดับไป เวทนาเฉย ๆ เกิดขึ้นแลวก็ดับไป ไมใชคน ไมใชสัตว เวทนาเปนตัวทุกข เราไมไดทุกข เราไปยึดเอา



เวทนาทั้งหลายมนัก็ทุกข ดวงจิตไมไดทุกขกับเวทนา เมื่ออยางนัน้ก็เอาจิต เอาใจนีแ่หละเปนอารมณของสติ เอาสติ

ไปจับอยูกับจิตนัน่ นี่ใหเอาอยางใดอยางหนึ่ง ถาไมพิจารณากาย เอาสติไปไวกายจบัเอากาย ก็ตองเอาเวทนา ความ

เปนทุกข มีแตทุกขนี่แหละแสนทุกข ใหพิจารณาทุกข จนใจเห็นชัดจริงลงไป ทานหมายความวา ถาเห็นทุกขกไ็ดชือ่วา

เห็นทุกขสัจจ มันเปนทุกขสัจจ นัน่แหละเรื่องภาวนา เราตองทําการพิจารณาทุกครั้ง เราบริกรรมแลวมันไมสงบเราจะ

พักเสีย นอนเสีย นั้นไมควร มันตองทําไปพรอม ตองพิจารณาเรียกวาวิปสสนาพรอมกัน ทําไปอยูอยางนั้นทุกครั้ง ไม

ทําอันเดียว มนัเปนคูกัน ใหเปนคูกันไป นั่งบริกรรมจะเอาอันไหนกต็าม อันไหนมนัถูกกับนิสัยของตนก็เอา ถามันไม

สงบแลวก็พิจารณาคนควา พิจารณากายนี่แหละ ไมตองพิจารณาที่อื่น แมนหมดทัง้กอนที่เราอาศัยอยูนี่ แมนกอน

ธรรมหมดทั้งนั้น มันไมอยูที่อื่น 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๘ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

(เทศนโปรดนักศึกษาสมาชิกกลุมอาสา มหาวิทยาลัยมหิดล 
ที่วัดถ้ํากลองเพล ในวันสงกรานต พ.ศ. ๒๕๒๑) 

พวกทานทั้งหลายเปนนักศึกษาแพทยและนักศึกษาอยางอื่นอยูในมหาวทิยาลัย นับเปนผูมีบุญญาบารมี ได

ส่ังสมมาแตกอน ๆ จึงไดเขามาอยูในสถานที่ที่ดี มคีรุอาจารยที่เปนแบบอยางจํานวนมาก ไดเลาเรียนวิชาที่ดี มี

ประโยชนแกตนเองและแกคนอื่น ๆ เรียนแลวก็จะสอนผูอื่นตอไป พวกนักศึกษาแพทยนั้น มีความรบัผิดชอบมากกวา

พวกอื่น ๆ ทํางานเกี่ยวกับชีวติคน ทําดีกไ็ดบุญ ทาํไมดีพลาดพลังไปกเปนบาปใหญ ตองอบรมสติไวรักษาตัว ไมพลัง

เผลอ ทําอันตรายตอคนอื่นและตอตัวเอง จะมีสติไดตองมีศีล ทุกคนตองมีศีล จึงจะเปนคนดีได คนไมมีศีลทําอะไรก็

ผิด ๆ เหมือนเรือไมมหีางเสือ เพราะฉะนั้น ทุกคนตองมีศีล ไมวาจะเลาเรียนอะไร จะมีอาชีพอะไร ศลีเปนของคนทุก

คน ศีลทําคนใหเปนคน ทํามนุษยใหเปนเทวดา คนไมมีศีลก็เหมือนสัตว ทําอะไรไปตามกิเลสชักนํา กิเลสคือ โลภ 

โกรธ หลง มนัคอยชวนคนใหทําผิดตลอดเวลา คนที่ไมไดศึกษาธรรมยอมไมรูจักมัน หลงเชื่อมัน ทําตามมัน มนัก็พา

ไปพบทุกข คนไมรูก็คิดวาเปนความสุข รูป รส กลิ่น เสียง พอหลงตามไปแลว ทหีลังจึงรูวามันเปนสุขปลอม เปนสุข

แตขางนอก ขางในเปนทุกข ตอนแรก ๆ สนุกสนาน นานไปไดทุกขยาก หนัก ๆ เขา ตกนรกทั้งเปน ตายแลวก็ยังตก

นรกอีก คนฉลาดตองรีบเรงศึกษาธรรม ทานทั้งหลายเปนนักศึกษา ศึกษาทางโลกมากแลว มาศึกษาธรรมะเสียบาง

เปนการดี ถูกตอง ขั้นแรกคอืศีล ศีลหานั่นแหละพอแลว ถือใหมนัด ีๆ ใหมั่นคง ใหบริสุทธิ์ พอแลว ทานวาถือตาม

ฐานะ พวกทานเปนนักศึกษา ศีลหาก็ดีแลว ถาใครถึงศีลแปด ก็ยิ่งดี ถาทําได ศีลเปนเครื่องระงับสงบกายวาจา กาย

วาจาสงบ จิตก็สงบ เมื่อจิตสงบ ก็ตั้งมั่น เกิดเปนสมาธิ จิตมีอํานาจ มีกําลัง เมื่อจิตตั้งมั่นแทแลว อยากรูอะไรก็รูได 

เกิดปญญาเห็นแจง เมื่อมีปญญาแลวก็ไมหลงอะไรอีกตอไป ไมทําอะไรผิด มีสติ รูเทาทัน อะไรถูกอะไรผิด เมื่อไมทํา

อะไรผิด ความทกุขก็ไมมี มีปญญารูตามความเปนจริง ความเศราโศกเสียใจอะไรก็ไมมี เพราะรูแลววามันเปนอยาง



นั้นเอง ความพลดัพรากจากของรกั ความไมไดส่ิงที่อยากได ความไมไดส่ิงที่อยากเปน เหลานี้เปนของธรรมดา ไมใช

เรื่องสําหรับเศราโศกเสียใจ มีปญญาเห็นจริงยางนีแ้ลว คิดอะไรก็ดี ทําอะไรก็ดี พูดอะไรก็ดี ดทีั้งนั้น ทานทั้งหลาย

ควรศึกษาเรื่องเหลานี้ไปพรอม ๆกบัศึกษาวิชา แลวกาลภายหนาก็จะแจมใส เอาเทานี้ละนะ 

(จากบันทึกยอของ อ.ก.) 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๑๙ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

เดินจงกรม 

การทําสมาธิภาวนานั้น บางที ทํายังไงมันก็แข็ง ๆ อยูอยางนั้น ทําสมาธิไมลง ทํายังไงก็ไมลง ทําไป ๆ มันไม

สงบ บอกมันวา เจาเปนผีนรกวิ่งขึ้นจากอเวจี จึงแขง็กระดางเพราะไฟเผา ไลใหมันลงไปจมอเวจีอีก อยาใหมนัขึน้มา

อีก ใหอเวจีเผาตมมันอีก ดาอีก แลวก็ลงนอน พอเชามาก็ไปถายโถนลางกระโถน ปฏิบัติทานอาจารยมั่น ทาน

อาจารยลุกขึ้นมาวา “ทานขาว คนเปนประเสริฐอยู มาดาตนเฮ็ดหยัง ใหลงนรกอเวจียังไงนี่ ประจานตนนี่ ทาน

ประกอบกิจอยูอยางนี้แลว หนักเขาละฆาตัวตายหนา ครัน้ฆาคนตายแลวนับชาตไิมไดหนา ที่ฆากนัอยูนี่ ไมมีพน

ทุกขแลว ความทีโ่กรธนี่ หนักเขา ๆ ก็เลยฆาตัวตาย ฆาตัวตายแลวก็หารอยชาตไิปเที่ยวเอาภพเอาชาติ ทําเวรผูกเวร

กัน ฆาตัวตายอยางนั้นแหละ อยาไปทําอีกเทียว ตนบริสุทธิ์ อยาไปทาตนอยางนัน้อยางนี้” ทานพระอาจารยมัน่นัน้ 

ใครนึกอยางใด ทําอยางใด ทานรูมด ทานก็อยูกฏุิโนนแนะ แตมนัก็ยังโกรธอยูนัน่แหละ ขึน้อยูบนดอยของพวกมูเซอร 

มันก็มแีตเสือใหญ ๆ ลายพาดกลอน เดินอยูกลางคืน ใหเสือมนัมากินมึงเสีย มึงเปนหยัง มึงหยาบแท มึงแข็งแท เดิน

จงกรมแลวก็นั่งสมาธิ นั่งจิตมนัก็ไมลง ก็เลยนอน หลับไป ปรากฏวามารดามานั่งอยู นั่งขาง ๆ มูเซอรมันมาจากไรมนั 

มีผักหลาย มันจะเอาผักไปบานมนั “ไมยาก ไมยากดอก เอาของออนใหกินเนอ อยาไปใหกนิของแขง็ ถากิจของแข็ง

แลว ไมเปน ครัน้กินของออนละเปน” แมก็เลยวาไมเขาใจของออนของแข็ง แมก็เอิน้ถามอีกวา “ของออนนี้มันอะไร

หนอ” มันวา “เอาสาหรายซิ มาใหกิน” ก็ลุกขึ้นมานั่งสมาธิ เริ่มตนพิจารณา พิจารณาของแข็งกอน อะไรหนอมนัวา

ของแข็ง มูเซอรมนัวา อะไรเปนของแข็ง พิจารณาไป ๆ มา ๆ “ความขี้โกรธ” อันนัน้แหละของแข็ง ออนละ มันวาให

เอาของออนมากนิกอน ออนอะไร พิจารณาไป ๆ มา ๆ “เมตตา” ไดความแลว เมตตา ตั้งแตนั้นมาก็แผเมตตาไปทั่ว

ทิศานทุิศ แผไปมด สัตวทั้งหลาย แผเมตตาไป ความโกรธนั้นออนลง ๆ ความโกรธไมคอยทํา จิตไมแข็งแลว จิตออน

แลว จิตออนมันควรแกการงานทัง้นั้นแหละ จะทําอะไรมันก็ควรแกการงาน จะพิจารณาอะไรมนัก็เหมาะ จิตออน

หมายความวา จติเบา จิตวาง เราภาวนานี่ก็อบรมจิตนี่แหละ ตองการใหจิตอยู ครัน้จิตอยูแลว มนัจึงจะเกิดแสงสวาง

ขึ้น จิตเดิมมันเปนของสวาง เปนของเลื่อมประภัสสร แตอาศัยอาคนัตุกะกิเลส มันจรเขามาปกคลุม รัดรึงใหขุนมัว 

เรารอน อาคนัตกุะกิเลสก็ไมอื่นไมไกลดอก มันไมพนนวิรณธรรมทัง้หา กามฉันทะ พยาบาท ถีนะมทิธะ อทุัจจะ กุกจุ

จะ วิจิกิจฉา นี่หละ เมื่ออารมณเหลานี้ไมเขาครอบงําแลว จิตนี้มันก็ออน จิตสวางไสว ควรแกการงาน การงานที่



พิจารณา มันเปนแสงสวางขึ้น นวิรณนี้มนัมาปกคลุมหุมหอใหจิตเศราหมองขุนมัว มืดดํา ใหจิตรอนเปนไฟขึ้น (มีผู

ถามถึงการแกความงวง)  

เมื่อถีนมทิธะ ความงวงเขาครอบงํา ใหมองดูดวงดาว มองขึ้นไปดอูากาศ หรอืถาไมยังง้ันก็ใหนึกถึงพระ

พุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคณุ หรือคุณความดีของเราอยางหนึ่งที่เราไดบําเพ็ญมา เมื่อระลึกแลวมันมีความดี

ใจที่ไดทํามา มันก็จะหายงวงเหงาหาวนอน ใหแผเมตตาเรื่อย ๆ มนัเปนที่จิตเรานัน่แหละ เปนเพราะอารมณ รูป เสียง 

กลิ่น  รส สัมผัส มายุยงใหจิตผูกจิต เพราะเหตุนัน้ พระพุทธเจาจงึใหชําระอนิทรียทั้งหลาย ไมใหยนิดียินรายในสมัผัส

ทั้งหลาย ทําจิตใหเปนกลางตออารมณ 

เรื่องเหลานี้มันเปนเพระจริตของแตละบุคคล นิสัยมันตางกัน พระพทุธเจาก็บอกไวหมดละ จริตของคนที่มี

ราคะมาก ใหอาศัยพิจารณาอสุภอสุภัง ใหเห็นความเปอยเนา จะอดิหนาระอาใจ เบ่ือหนาย ถอนจากความกําหนดั

ได แกโทสะ ใหมเีมตตา แผเมตตาบอย ๆ มาก ๆ ยืน เดิน นั่ง นอน มันก็ออนลงเอง แกโมหะ ความหลง ใหใชปญญา

พิจารณาไตรตรองชําระจิต (มีผูถามทานวา เดินอยางไร ปฏิบัติอยางไร) 

ฉันแลวก็ไปเดิน มีนั่งบาง หกชั่วโมง ตอนบายไปเดินอีก จนสี่ชั่วโมงจึงมาปดกวาด ตักน้ํา ทําขอวัตร แลวก็

กลับมาเดินอีกสามสี่ชั่วโมง แลวจึงขึ้นมานั่ง อานสิงสของการเดินจงกรมมี (๑) เดินทางบมีเจ็บแขงเจ็บขา (๒) ทําให

อาหารยอย (๓) ทําใหเลือดลมเดินสะดวก (๔) เวลาเดินจงกรมไป ๆ มา ๆ จิตจะลงเปนสมาธิได ถามนัรวมลงเวลา

เดินจงกรมได สมาธิของผูนัน้ไมเสื่อม (๕) เทพยดาถือพานดอกไมมา สาธุ ๆ มาอนโุมทนา นี่เปนอานิสงสของการเดิน

จงกรม บางวันเมื่อครั้งอยูกุฏิเกาตรงขางเจดีย อาตมาเดินจงกรม มนัหอม ๆ หมด ทัว่หมด หอมอหิยงันี่มันไมเหมือน

ดอกไมบานเรา มันแมนเทพยดามาอนุโมทนา ถือพานดอกไมมาอนุโมทนา 

เรื่องเดินนี่มันเรือ่งหัดสติ จะใชนึกพุทโธไปพรอมกนักับเทาที่กาวไปก็ได ยังไงก็ได อยาใหจิตมนัออกไป

เกี่ยวของกับอารมณทั้งอดีตและอนาคต ใหอยูที่จิตเทานั้น อาตมากาํหนดพุทโธ ๆ อยูที่จิต เทาก็เดินไป กําหนดอยูที่

จิต ไมใหเกี่ยวของกับอารมณใด ๆ สวนทางเดินจงกรม ก็ไมเลือกทศิเลือกทาง ไดหมด แลวแตมันจําเปน ในที่

เหมาะสม เดินไปเพื่อแกทุกขเวทนา ทานอาจารยมัน่ ทานวาใหเดนิตัดกระแสของโลก จากทิศตะวนัออกไปตะวันตก 

ทานวาตัดกระแสของสมุทัย ใหตดักระแส แตถามนัจําเปน มันยังไมมีบอนที่เหมาะสม ก็ไมเปนไร เดินมันไปอยางนัน้

เพื่อแกทุกขเวทนาดอก 

อนาลโยวาท กัณฑที่ ๒๐ 
หลวงปูขาว อนาลโย 

คัดลอกจากหนังสือ อนาลโยวาท 

พระธรรมเทศนาของพระอาจารยขาว อนาลโย และ ประวัติความอาพาธ 

คณะศิษยานศุิษยจัดพิมพถวายโดยเสด็จพระราชกุศล 

ในการพระราชทานเพลิงศพ 

วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๒๗ 

ณ วัดถ้ํากลองเพล ตําบลโนนทนั อําเภอหนองบัวลําพู อุดรธาน ี

ทุกขสัจจ 



รางกายที่อาศัยอยูนี่ก็ดี มนัเปนของสําหรับโลก เหมือนกันทุกคนนะแหละ สพฺเพธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย

ไมใชของใคร ก็แมนรางกานนี่แหละ หมดกอนเทานี้เปนตัวสมุทัย เปนเหตุใหยดึถือ นั่นแหละอัสสิมานะ คนถอืเราวา

ตัวตน นัน่แหละ อันนีแ้หละ ความมานะนี่แหละคือความวาเขาวาเรา พระพุทธเจาวาอัตภาพสังขาร มนัหลงสมมติ 

ทานใหพิจารณาใหรู ใหรูทุกขสัจจ  ทุกฺข ํ อริยสจจฺํ  ปริฺเยฺยนตฺิ เม ภิกฺขเว ทุกขสัจจควรกําหนดใหมนัรู 

ทุกฺข ํ อริยสจฺจ ํ ปริฺาตนฺติ เม ภิกฺขเว  อันนีแ้หละใหศึกษาสาเหตุมัน เสนผมกท็กุขสัจจ ความเกิดเปนหญิงเปน

ชาย วาเขาวาเรา อายกอนนี้มนัเกิดมาจากไหน ตองสาวหาเหตุมัน มันเกิดมาจากตณัหานีแ่หละ นั่นแหละจึงใหถอน

ตัณหา ใหละตัณหา ใหละทิ้ง ใหสละ ครั้นมนัรูจักแลวมันก็จะละ เรือ่งทุกขสัจจนีใ้หมันรู พิจารณามนัทั้งนอกทั้งใน 

หรือจะออกพิจารณา ผม ขน เล็บ ฟน หนัง อาการสามสิบสองนะ กระจายออกทุก ๆ สวนแลว มันเหลอืเปนคนไหม บ

มีคนแลว กําหนดออกไป ๆ จนเหลืออายตนะของมัน บัญญัติ ความสมมุติ สมมุติคอืขันธ รูปขันธ เวทนาขนัธ สัญญา

ขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ รปูขันธคือธาตุส่ีประชุมกันเปนรูปขนัธ ถามีรูป ก็มีเวทนาเกิดขึน้ ตอไปผัสสะมันตอ

กันเกิดขึ้น พระพุทธเจาไมบอกใหพิจารณาไปอื่น ใหพิจารณาทีน่ี่ หมดกอนของเขา ของเรานี่แหละแมนกอนธรรม 

อยาไปหาทีอ่ื่น อยาไปพิจารณาทีอ่ื่น มนัไปยึด ไปสราง ไปเสีย มันจะเปนเหตุใหเจาของติดอยู ใหพิจารณาอันนี้ ทาง

จะไปพระนิพพานมีเทานีแ้หละ ทานแสดงไว สัมมาทิฐิ ความเห็นชอบ ก็เห็นกายนี่แหละ ใหพิจารณากาย นี่เปนทาง

ไปสูทางพนทุกข ไปสูที่อันบรมสุข สุขอันเนรมิตใสตน อยาไปหาที่อืน่ พระพุทธเจาวาแมนอันนี้หละ ใหมันเหน็ นอน

กอดอยูแท ๆ หมดทั้งวัน ถามนัไปยึดตัวยึดตนอยู มันไมไดไปพระนพิพานดอก ละวาเขา วาเรา วากู วามึงเสีย 

พระพุทธเจาวา อันนีม้าสมมุติวาเปนตัวตนเราหมดทั้งกอน ใหพิจารณาใหเหน็เปนไตรลักษณ ใหเหน็เปนอนิจจัง ทุก

ขัง อนัตตา พิจารณาใหเหน็เปนอสุภ อสุภัง ไมใหเห็นเปนสุภะ ความงาม ความดี ความมั่นคง มนัเหน็นี่แหละ มนัจึง

เกิดนิพพิทา ความเบื่อหนายตอรางกาย เบ่ือตอความเปนไปของมัน มันเกิดมาแลว มันก็มีความแกคร่ําครา มีพยาธิ

เบียดเบียน มีมรณะ ความตาย พลัดพรากจากกัน โสกะ ความโศกพิไรรําพัน มีโทมนัส ความเสียใจ ความคับแคนใจ 

ความขัดของ เมื่อเกิดมาก็เปนทุกข พิจารณาทุกขสัจจนี่ใหมันเหน็ความจริง ความพลัดพราก ความประสบสิ่งที่ไม

เปนที่รักที่ชอบใจ ก็เปนทุกข  นี่เนื่องจากทุกขทั้งหลายมันมารวมอยูที่ขันธทั้งหา ปญจุปาทานักขนัธา ทุกขา ขันธทั้ง

หาเปนที่ประชุม รับภาระของธุระของหนัก ทานวาขันธทั้งหาเปนภาระอันหนักเนอ เมื่อวางภาระแลวก็เปนสุขเทานั้น 

คือวางรางกายของตน ก็ใหพิจารณาเห็นทุกขนี่เสยีกอน พอเหน็ทกุขแลวก็ใหสาวไป อันไหนเปนเหตุใหเกิดทุกข มี

กามตัณหา ความใครในกิเลสกาม วัตถุกาม ความใครก็คอืความอยากเปนอยากมีนั่นแลว อยากเปนผูดีมีลาภมียศ

นั่นแหละเรียกวา ภวะ ความอยากเปนอยากมีนั่น วิภวะ ความไมชอบ อารมณที่ไมชอบ เรียกวาอนฏิฐารมณ อารมณ

ที่ไมชอบใจ เกลียดชังผมหงอก ฟนหัก เกลียดชังหนังหดเหี่ยวเปนเกลียว ความเสื่อมของอายุของตน ความเสื่อมลาภ

ยศสรรเสริญทรัพย ครั้นเหน็อันนี้กเ็พียรละเพียรถอนมัน เอ มันเปนเพราะอันนี้ มนัเปนเพราะอยากนีแ่ลว ความอยาก

มันมาจากความโงความไมเขาใจ ความเปนตนเปนตัว นี่เรียกวาอวชิชา เราคืออวิชชา พระพุทธเจาเปรียบเหมือนวิชา 

เปรียบเหมือนผูกอกําเนิดของทารก ทารกนัน่เปนทีร่ักของบิดามารดา มารดาเปนผูทาํนุบํารุง ทารกก็เปนสุข คือ

ตัณหา ความรักใครความชอบใจ เปนผูรักษาสนองความสุข ทารกกเ็จริญขึ้น เจริญขึน้ไป ครัน้เห็นสิ่งเหลานี้ ส่ิง

เหลานี้เปนเหตุใหเกิดตัณหา กามตัณหา ภวะตณัหา วิภวะตัณหา เหลานี้เกิดขึ้นแลวมันก็เปนทุกข ตัณหานีม่ันเกิด

อยูที่ไหน มันตั้งอยูที่ไหน ตองคนหามัน นัน่แหละบอนมนัเกิด บอนมันตั้งอยู บุคคลจะดับตัณหา ดับที่ไหน ตัณหา

เกิดขึ้นทีไ่หน บุคคลจะละตัณหา ละที่ไหน จะดับตัณหา ดับทีไ่หน ตัณหาเกิดขึน้ทีไ่หน ใหดับทีน่ั่น โบราณเพื่อนวา 

ไฟเกิดที่ไหน เอาน้ํามาราดที่นัน่ ดบัที่นั่น ไฟตัณหามันเกิดขึน้ที่ตน ดับนี่ ปลอยนี่ วางนี่ เกิดขึ้นทีไ่หนละ ตัณหาที่เกิด 

เกิดขึ้นจากจักขนุัน่แหละ เกิดขึ้นทีโ่สตะ เกิดขึ้นที่ฆาน เกิดขึ้นที่ชิวหา เกิดขึ้นที่กาย เกิดขึ้นที่ใจ มนัเกดิขึ้นที่นี่ ก็ตอง

ดับที่นี่ ตองใหเหน็ที่นี่เกิดขึ้นที่ไหนอีก เกิดขึน้ที่รูป เกิดขึ้นที่เสียง เกิดขึ้นที่กลิ่น เกิดทีร่ส เกิดที่โผฏฐพัพะ เกิดที่

ธรรมารมณ เกิดที่ไหนอีก เกิดที่จกัขุวิญญาณ วิญญาณความรู โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กาย



วิญญาณมโนวญิญาณ เกิดขึ้นที่นี่ มนัเกิดขึน้นีม่ันมาจากสาเหตุไหน มนัเกิดมาจากความกระทบ กระทบทางตา ทาง

หู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ เวทนาเกิดขึน้จากรูป จากจักขุสัมผัส ชิวหากระทบกับรส ชิวหาสัมผัสเกิดเวทนา 

กายเวทนา เกิดขึน้จากสัมผัสทางกาย เวทนาเกิดขึน้ทางมโน จากสมัผัสทางใจ ความนอมนึกไปตามอารมณ ฮอื มัน

เกิดขึ้นทีน่ี่ อยูที่นีแ่หละ มนัอยูตอนอายตนะ มนัจะเกิดขึ้นตอ ๆ ขึน้ไป รูปสัญญา โสตสัญญา คันธสญัญา ชิวหา

สัญญา โผฏฐัพพสัญญา มโนสญัญา รูปสัญเจตนาเปนทุกขของโลก โสตสัญเจตนา คันธสัญเจตนา ชิวหสัญเจตนา 

กายสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ที่มนัเกิดขึ้น เพราะความสุขของรูป ของเสียง ของกลิ่น ของรส รูปตัณหา เห็นรูป

เกิดตัณหาขึน้ เปนทุกข โสตตัณหา ฆานตัณหา ชิวหตัณหา โผฏฐัพพตัณหา มโนตณัหา ความกระทบของรูป ของ

เสียง ของกลิ่น ของรส ของโผฏฐพัพะ ของธรรมารมณ ยึดเอาละ นี่แหละตัณหา มนัเกิดขึ้น เรารูจักบอนมันเกิด เราจะ

ละอยางไรละ ถอนอยางไรละ รูจักบอนมันเกิดแลว เมื่อมันเกิดขึน้ทีหู่ บุคคลจะดับตณัหา ดับทีไ่หน ดับที่หู ทีต่า ที่

จมูก ที่ล้ิน ที่กาย ที่ใจ ดับรูป ดับตา ดับหู ดับจมูก ดับล้ิน ดับสัมผัส ดับธรรมารมณ ตองดับอันนี้ ไมใชดับอันอืน่ 

เกิดขึ้นทีไ่หน ดับที่นั่น เกิดขึ้นที่นี่ เกิดขึ้นจากอายตนภายใน เกิดขึ้นจากอายตนภายนอก เกิดขึน้จากจักขุสัมผัส โสต

สัมผัส จากจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ โผฏฐัพพะวิญญาณ มโนวญิญาณ ดับที่นัน่ 

เวาซื่อ ๆ วา เกิดที่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ดับสนิทแลว ไมมคีวามยนิดียินรายตอส่ิงทั้งปวง วางใจเปนกลาง ครั้นทํา

ใจเปนกลาง ไมมคีวามยินดียนิรายตอส่ิงทั้งปวงแลว ใจไดละวางแลว ตัดไดหมดแลว แจงประจักษ ดับสนิทแลว เรา

ไดทําใหเกิด ใหมแีลวซึ่งมัคคสมังคี ทําใหมันแจง มรรคมอีงคแปด ทําใหแจงบริบูรณ 

จิตของเราเมื่ออบรมไปแลวมันลง มันสงบ มันหมดเรื่องความเวา อันนัน้แหละมนัจงึรูวา เราจะเอาสัญญานี่ 

เราเอาสัญญานี่แหละพิจารณารางกายของเรา พิจารณาไป ๆ มนัจึงจะเกิดญาณทศันะ ความรูความเห็นตามความ

เปนจริง มันแจงประจักษ เบ้ืองตนเราก็พิจารณาใชสัญญานั่นแหละ ทานเจาคุณอุบาลีทานวา มันจะตองเอาโลกียนั่น

มาใชเสียกอน พระพุทธเจาก็เอาโลกียนี่แหละใชเสียกอน มนัจึงไดสําเร็จถึงโลกุตระพอดี โลกียะเปนเหตุ โลกียะเปน

รากเปนเคา คนควาสังขารรางกาย ผม ขน เล็บ ฟน หนัง คนควาพิจารณาไมใหขาด ใหมีสติสัมปชัญญะประจํา ให

มันรูจิต มีราคะกใ็หมนัรู หายราคะก็ใหมันรู เอาประจําอยูนัน่แหละ จิตมีโทสะก็ใหมนัรู จิตหายโทสะก็ใหมนัรู หาย

โมหะกใ็หมันรู จติหดหูกใ็หมันรู จติผุดผองก็ใหมนัรู มันเกิดขึน้เพราะเหตุใด จิตเราเปนสมาธิ ไดฌาน ฌานอุปจาระ 

ฌานขนิกะสมาธ ิอุปจารสมาธิ จติเปนรูปาวจรก็ใหรู จิตไมเปนก็ใหรู ใหมีฌาน ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตตุถ

ฌานก็ใหมนัรู จติเปนสมาธิก็ใหมันรู จติไมเปนสมาธิก็ใหรู จิตอยูในภพในชาติ ยังไมหลุดพนก็ใหมนัรู จิตหลดุพนก็ให

มันรู ใหกําหนดจติ พิจารณาจิต เอาประจําอยูอยางนี้ มันก็บพนไปไดดอก ครัน้เราตั้งใจอยูแลว ไดหนึง่เดือน สอง

เดือนบพอ ใหมันตายเสีย ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ใหรูจัก ทําความเพียรเอามันอยูนั่นแหละ บทมันรู มันจะ

รูปูน จตุตถฌานไปซื่อ ๆ นูน จะรูเมื่อมนัสงบ มันบมีตนไม ภูเขา เถาวัลย ธรรมชาตภิูเขาที่ไหนไมมี มีแตแผนดินกับ

ครอบฟาจางปางอยูฮั่น อนันัน้แหละจิตมันรวม บรสุิทธิ์แลว ครัน้มนัเห็นอยางนั้นแลว มันบมีคน บมีหยัง หมดสัญญา

แลว อากาสานญัจายตนะนี้ เลยขึ้นไปบมี มนัจะกลับ มันจะเอากันอีก 

อยูบานผือ ไปมนัทุกมือ้ ไปพรหมโลกนัน่แหละ ไปสวรรคก็ไปมื้อนั้นแหละ ไปมันทุกวัน อยากวนัไหน กไ็ปวัน

นั้นแหละ อนันีม้นัสุดแตคนแลว เห็นแจงชัด มันจะขึ้นไป ความทุกขมันจะเหน็ไมมี เหมือนกันกับจุดตะเกียงเจาพายุ 

แดงโรอยูอยางนัน้แหละ มันสงบลงไปแลว ไมมหียังแลว แตเราไปเกิดแตวิญญาณ มันก็บดีแลว แลวบเปนหยัง บมี

หยัง มันก็บดีแลว มันตองคนควา จิตเราสงบ มันสงบดีแลว บมีหยัง ๆ วายังง้ันมันก็ไมถูก มันตองคนควา มันสวาง

เต็มโลกแนะ มันสวางก็เห็น ก็คนควาหาสิ่งของได ไมจุดไฟมันมืด ไมมีดวงไฟมนัก็มดื บเห็นหยัง จะเก็บขาวเก็บของ 

เราตองจุดไฟเจาพายุขึ้น เราจึงหาเจอะ บจุดมันก็ตะเกียงซื่อ ๆ นี่ก็เขาใจวา ดวงไฟมนัมืด คอืขี้เขมา มืดก็ตองขัดเอา

เขมาออก บขัดออก จุดไปนาน ๆ มันก็มัวหมอง ไมสวางแลว จิตของเราครั้นไมสงบแลวก็มืด ถาไมมีส่ิงที่หมักหมมให



มันเศราหมองขุนมัว มันก็สวาง สวางแลวเราก็คนควา ทานจึงวา จติเดิมธรรมชาติเล่ือมประภัสสร แตอาศัยอาคนัตุก

กิเลสเขามาหมักหมม จิตมันจึงขุนมัวไป จะเปรียบเทียบเหมือนกบัแกว หรือเพชรนิลจินดาที่เกลือกกลั้วอยูกับฝุนธลีุ

กับพื้นแผนดิน บุคคลผูฉลาดมาตรวจวามีเพชรพลอย มีบอทองคําที่นี่ เขาจะมาขุดขึ้น เอามาเจียระไน จึงเปนทองคํา

ธรรมชาติ เปนเพชร เปนพลอยอันใส เราตองตั้งตนตรงนี้เสียกอน ธลีุมันก็มีอยู จติเดิมมันมอียู ตั้งใจอยู แตวามันเอา

สมมุติเขาไปใส มันหยิบหนังสือขึน้มาแลวแตละมนัมืดมนัดับ มีแตฝุนธุลี มีโคลนมตีมมาเกลือกกลัว้อยู ใชการบได ก็

เห็นตัวอยูชัด ๆ จติของเราก็อยางนั้นแหละ เมื่อจติของเราขัดเกลาดีแลว เพื่อไมใหมนัหลง ขัดอยูทุกวีทุ่กวัน ไมให

ทุกขเขามาขุนมัวหัวใจ รักษาใจใหมันสวางอยู จิตฺต ํทนฺตํ สุขาวหํ จิตขัดดีแลว อบรมดแีลว มีแตความสุข มันสุขก็

แมนจิตเทานั้นแหละ มันจะรูสึกได กายมันเปนไปตามเรื่องของมันนั่นแหละ มนักอนพยาธิมดทั้งกอน ไมมีดีสักกอน 

ใจมันไปหมักหมมกับอะไรตออะไร เอามาเปนอารมณ อยูแตมันอันเดียวเทานั้น บยึดอันใดถามันเหน็โทษแลว เวลา

ไมมอีะไรมาเกลือกกลั้วปะปนแลว มันก็ใสอยูนั่น ก็เปนพระนิพพานเทานั้นแลว ใจอยูตามธรรมชาตกิ็เปนอยางนั้น ก็

ใสอยางนั้น 

เวทนา รางกายมนัเปนธรรมดา มนัเปนรังของโรค เปนกอนโรคตั้งแตไหนแตไรมา มนัเปนอยางใดก็ไมมีความ

หวั่นไหว พระพทุธเจาและพระสาวกทั้งหลาย ก็ไมมีความหวัน่ไหว เวลามันจะเปนไป รางกายแลวแตมันจะเปนไป

ตามเรื่องของมัน หนาทีข่องเขา ทกุขังอยูนั่น เวทนาอยูนั่น เกิดเวทนาก็ใหฝกหัดพิจารณาโลกธรรม รปูอันนี้เราไดมาดี

แลว เมื่อมันชํารดุทรุดโทรมไปพระพุทธเจาก็ไมมีความหวั่นไหวตอมัน มนัจะเสื่อมลาภใหมนัเสื่อมไปตามวิสัย ใจเรา

ไมเส่ือม ความนนิทาก็มนัลมปาก ครั้นรูเทาแลวจิตไมกระวนกระวาย จิตไมมารางกายแลว มันก็สุขเทานั้นแหละ 

ความทุกขกายเกดิขึ้นถารูเทาแลวจิตก็ไมหวั่นไหว อโสกังวิรชัง ไมมกีิเลสเครื่องมลทินจะตามได ไมมคีวามโศกเศรา

ตอความเสื่อมของรางกาย ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ ความนนิทา ความสรรเสริญ มีความรูสึกเปนปกติ นี้ชื่อวาเปน

ผูรูเทาโลก รูเทาแลวไมมคีวามทกุขใจ ครัน้ไมรูเทาความเปลี่ยนแปลงของรางกายแลวก็มีความหวาดเสียว มีความ

สะดุงอยู กลัวอยู บรูเทา ยั่นมันกบ็หายดอก ไมรูเทาแลวมันก็มาเกิดอีก ถามันมาเกิดเปนมนุษยมนัไดสรางบารมี ถา

มันไปเกิดเปนอื่นละ โอ เปนอสุภอสุภัง กลับชาติเปนมนุษย พระพุทธเจาสรางบารมี ทานขึน้ไปอยูพรหมโลกปูน ไป

อธิษฐานใหมนัดบัเสีย ครั้นอธิษฐานใหมันดับแลว มันนอนอยูชั่วกัปปชั่วกัลป มันนอนไมไดมาสรางบารมี ครัน้

อธิษฐานวาดับเสีย มันไมไดเกิดมาสรางบารมี มแีตมนษุยเทานัน้แหละ มนุสสปติลาโภ เกิดเปนมนุษยนี่เปนลาภอนั

ประเสริฐ เพราะไดสรางบารมี เกิดเปนมนุษยแลวมาสรางบาปเฉย ๆ มันก็บมีลาภแลว อยาสรางบาปใสตน เกิดมา

เปนลาภแลว รีบสรางบารมีเสีย 

ไปอยูที่ใด ยั่นมันจะตายเสีย เราตั้งใจแลวเราตั้งสัตยอธิษฐานแลว ยังไงมันก็จะใหเปนชาติสุดทายในชาตินี้ 

การเกิดของเรานี ่เปนหรือไมเปนก็ตาม เราจะทําความเพียรอยูนัน่แหละ แมมันจะตายก็เทียวไปเทียวมาอยูนี่ ทํามัน

อยูนั่นแหละจนตาย ถายังไมพนทกุข กอนนี้กอนตาย เกิดมาก็เกี่ยวของกับมาพากันตายเสีย แบกทุกขอยูอยางเรานี่ 

เขาปาเขาดงไปซื่อ ๆ เกิดมามแีตตายเทานั้นแหละ เราไมประมาท ไดตั้งใจทําคุณงามความดีแลว ตายมันจะไปทุกขรึ 

อยาทําบาปทําชั่ว อยาเห็นแกปากแกทอง อยาเหน็แกหลับแกนอน เราสรางความดีใสตนไว ความทกุขยากลําบากบ

มีความสบายใจก็แมนเราสรางใหตน ผูอืน่บไดสรางให จะดีก็แมนตนสรางใสตนเอง จะชั่วก็สรางใสตนเองดอก 

พระพุทธเจาสอนใหทําดี ใหกายดี วาจาดี ใจดี อยาเปนกายสกปรก ใจสกปรก ใหใจสะอาด กายสะอาด นั่นแหละให

รักษาศีล ใหนึกวาเราเปนอะไร เราเปนพระเนอ เราเปนเณรเนอ ไดมาเจอศาสนาธรรมวินัยของพระพุทธเจา เปนของ

เย็น อยูเย็นเปนสุขนะ 

ไปอยูอําเภอทานอยนั่น บานผอืนัน่แหละ เราจะตายอยูนั่น ตากแดด ตากฝุน ตากลมอยูนัน่ ใหมันตายอยูนั่น 

ที่อําเภอนัน่ เราพูดวาเปนแตพระ ใหพากนัตายอยูนอกสมมตุิ อยาใหมนัตายในสมมุติ นอกสมมุตหิมายถึงพระธรรม



วินัยของพระพทุธเจานั่น ผูปฏิบัติตามก็มีความเยอืกเย็น ไมมีความเดือดรอน ตายอยูปาชาด ปากุง ปาแก มันฮอน 

ตามตัวก็มีแตหนอน ตายอยูปาชาด ปากุง มีแตทิ้งเสียนั่นแหละ อยาลืมตน ใหสํานึกตน ใหดูตน อยาไปดูผูอื่น อยา

เพงโทษผูอื่น ใครทําไมดีก็เปนโทษของเขา โทษของผูอื่น จะไดรับความทุกขกแ็มนตน ไดรับความสุขกแ็มนตน เขาทํา

ดี เขาก็ไดรับความสุขของเขาเอง ใหดูตน ดูทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ใหฝกตน ใหมีสติกับตน ใหเรงทําเมื่อ

รางกายใหโอกาส เมื่อรางกายยังดีอยู ยังแข็งแรงอยู ทําความเพียรก็ไดอยู ครั้นแกมากครือเรานี่ กบ็ทันแลว ไดรับ

ทุกขยากทั้งลายก็ไมได เครื่องมันเกาแลวจะทิ้ง ครอืมันไปกับเจาของซื่อ ๆ ก็ทําทาจะลมแลว แตนอย แตหนุมก็

กําหนด เดี๋ยวนี้เราเปนพระ เดี๋ยวนี้เราเปนเณรแลว ตางจากฆราวาสธรรมดาแลว เพราะมีผาเหลืองนั่น เราตองมี

ความสํารวม มีความระวัง อยาใหใจคะนอง สนุกสนานไปในอารมณ มีกามารมณ ตองหักหาม มีสติ อยาไปปลอย

ตามอารมณ ใหขะมักเขมนทาํความเพียรภาวนา พุทโธแลวใหมีสติสํารวมใจอยู เอาอทิธิบาทสี่ ตอนเชาใหมีความ

สํารวม กายสุจรติัง กลางวันใหมสีติระวังกายใหเปนสุจริต ใหวาจาเปนสุจริต ใหใจเปนสุจริตอยู ค่ํามาก็ใหกายวาจา

ใจเปนสุจริตอยู ใหเดินจงกรม นั่งสมาธิ ใหชําระนวิรณธรรม คืออารมณ กามฉนัทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทัจจะ-กุกุจ

จะ ใหชําระอนันัน้เสีย ใหใจบริสุทธิ์ ช่ําระจิตของเราใหมนัออกจากนิวรณอนันี้ อยาไปเกี่ยวของกับอันนี้ ใหใจบริสุทธิ์ 

ยามใดก็ชําระอันเดียวนี่แหละ ครัน้ชําระอนันี้ จติไมเกี่ยวของกับอารมณ ไมมีราคะ โทสะ โมหะมาเกลือกกลั้ว จิตไม

เศราหมองแลว จติบริสุทธิ์ผุดผอง จิตบริสุทธิ์แลวอยูที่ใดก็มคีวามสขุ ทําการงานอยูก็มีความสุข ความสุขติดตามผู

นั้นไป เหมือนกนักับเงาตามตนไปอยูทุกอริิยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน  เพราะชําระจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ ใจเศราหมอง

ไมดีละก็เปนทุกขอยูนัน่ ความทกุขติดตามผูนั้นไป ทําการงานก็ไมมีความสุข พูดอยูก็ไมมีความสขุ ความทุกขยอม

ติดตามเขาไปเหมือนกับกงลอติดตามรอยเทาโคไป แอกก็ทับคอมนัไป มนสาเจ ปทุษเฐนะ มนะคอืใจ ครั้นราคะ 

โทสะ โมหะ โลภะ ประทุษรายแลว ผูนั้นจะพูดอยูก็ดี จะทําการงานอยูก็ดี ความทกุขยอมติดตามเขาไปเหมือนกงลอ

ติดตามรอยเทาโคไปอยู มนะสาเจ ปสันเนนะ จิตใจของผูใด อนัโทษไมไดประทุษรายแลว จิตใจผองใสแลว ความสุข

ยอมติดตามเขาไปอยูเหมือนเงาเทียมตน ถาหากเราไมมธีุระ ไมมีการงานอันหยัง ชําระจิตใจของตนอยูนั่นแหละ อยา

ใหมนัไปจองเวรกับเขา ไดชื่อวาผูชนะใจ อยาใหมนัมีความกําหนัดกับกายตัวนี้แหละ ครั้นมีความกําหนัดกับกายแลว 

ไดชื่อวาจิตไมบรสุิทธิ์ จิตเบียดเบียน เบียดเบียนตนใหเดอืดรอน แลวก็เบียดเบียนผูอื่น 

 


