
สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน  ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ 

ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 

ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 

ขอคำปรีกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดตอไดที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ media.watnapahpong.org |
www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียง ตั้งแต 19.00 น. | คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

“ปฐมธรรม”
เขาใจธรรมเพียงบทเดียว ก็เพียงพอ

คามณิ ! ...เพราะเหตุวา ถึงแมเขาจะเขาใจธรรมที่เราแสดงสักบทเดียว 

นั่นก็ยังจะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชนทั้งหลายเหลานั้น 

ตลอดกาลนาน

สฬา. สํ. ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. 

“ป
ฐม

ธรรม
”

เมื่อ ผู อื่น เปน ผูเบียดเบียน   
 เราจัก เปน ผู ไม เบียดเบียน   

 เมื่อ ผู อื่น กระทำ ปาณาติบาต   
 เรา จัก เวน ขาด จาก ปาณาติบาต   

 เมื่อ ผู อื่น   กระทำ อทินนาทาน   
 เรา จัก เวน ขาด จาก อทินนาทาน   

 เมื่อ ผู อื่น พูด เท็จ   พูด สอ เสียด   
 พูด คำ หยาบ  พูด เพอ เจอ 
 เรา จัก เวน ขาด จาก กา รพูดท็จ   พูด สอ เสียด   
 พูด คำ หยาบ   พูด เพอ เจอ 

 เมื่อ ผู อื่น มาก ดวย อภิ ชฌา   
 เรา จัก เปน ผู ไม มาก ดวย อภิ ชฌา   

 เมื่อ ผู อื่น มี จิต พยาบาท   
 เรา จัก เปน ผู ไมมี จิต พยาบาท   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ฟุงซาน   
 เรา จัก เปน ผู ไม ฟุงซาน   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู   มัก โกรธ   ผูก โกรธ     
 เรา จัก เปน ผู   ไม มัก โกรธ   ผูก โกรธ   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ลบหลู คุณ   
 เรา จัก เปน ผู   ไม ลบหลู คุณ   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู แขง ดี   เรา จัก เปน ผู   ไม แขง ดี 

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ริษยา   เรา จัก เปน ผู ไม ริษยา   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ตระหนี่ 
 เรา จัก เปน ผู ไม ตระหนี่ 

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู โออวด   
 เรา จัก เปน ผู ไม โออวด   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู มี มารยา   
 เรา จัก เปน ผู ไมมี มารยา   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู กระดาง   
 เรา จัก เปน ผู ไม กระดาง     

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ดู หมิ่น ทาน   
 เรา จัก เปน ผู ไม ดู หมิ่น ทาน 

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู วายาก   เรา จัก เปน ผู วา งาย   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู มี มิตร ชั่ว   เรา จัก เปน ผู มี มิตร ดี   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ประมาท   
 เรา จัก เปน ผู ไม ประมาท   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ไมมี หิริ   และ โอตตัปปะ   
 เรา จัก เปน ผู มี หิริ   และ โอตตัปปะ   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู มี สุ ตะ นอย   
 เรา จัก เปน ผู มี สุ ตะ มาก   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ขี้ เกียจ   
 เรา จัก เปน ผู ปรารภ ความ เพียร  

จุนทะ! สัลเลขธรรม (ความขูดเกลา) 
เปนสิ่งที่เธอทั้งหลายพึงกระทำในธรรมทั้งหลายเหลานี้ กลาวคือ: -

ม. มู. ๑๒/๗๕/๑๐๔.

ฉบ
ับ

  ๙



“ให้เป็นผู้หนักแน่น และไม่กล่าวมุสา”
ราหุล ! เรากล่าวว่า กรรมอันเป็นบาปหน่อยหนึ่ง 

ซึ่งบุคคลผู้ไม่มีความละอายในการแกล้งกล่าวเท็จ 

ทั้งที่รู้อยู่ว่าเป็นเท็จจะทำไม่ได้หามีไม่ 

เพราะฉะนั้น ในเรื่องนี้ เธอทั้งหลาย พึงสำเหนียกใจไว้ว่า 

“เราทั้งหลายจักไม่กล่าวมุสา แม้แต่เพื่อหัวเราะกันเล่น” 
ราหุล ! เธอทั้งหลายพึงสำเหนียกใจไว้อย่างนี้

ราหุล ! เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยแผ่นดิน (ปฐวี) เถิด เมื่อเธออบรมจิตให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่

ผัสสะทั้งหลายที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจอันเกิดขึ้นแล้ว จักไม่กลุ้มรุมจิตตั้งอยู่

ราหุล ! เปรียบเหมือนเมื่อคนเขาทิ้งของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง  

ทิ้งคูถบ้าง ทิ้งมูตรบ้าง ทิ้งน้ำลายบ้าง หนองบ้าง โลหิตบ้าง ลงบนแผ่นดิน  

แผ่นดินก็ไม่รู้สึกอึดอัดระอารังเกียจ ด้วยสิ่งเหล่านั้น, นี้ฉันใด

“ราหุล ! เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยแผ่นดินเถิด

เมื่อเธออบรมจิตให้เสมอด้วยแผ่นดินอยู่, ผัสสะทั้งหลายที่น่าพอใจ

และไม่น่าพอใจอันเกิดขึ้นแล้ว จักไม่กลุ้มรุมจิตตั้งอยู่ฉันนั้นเหมือนกัน”

ราหุล ! เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยน้ำ (อาโป) เถิด เมื่อเธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยน้ำอยู่ 

ผัสสะทั้งหลายที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจอันเกิดขึ้นแล้ว จักไม่กลุ้มรุมจิตตั้งอยู่

ราหุล ! เปรียบเหมือนเมื่อคนเขาล้างของสะอาดบ้าง ไม่สะอาดบ้าง 

ล้างคูถบ้าง ล้างมูตรบ้าง น้ำลายบ้าง หนองบ้าง โลหิตบ้าง ลงในน้ำ 

น้ำก็ไม่รู้สึกอึดอัดระอารังเกียจ ด้วยสิ่งเหล่านั้น, นี้ฉันใด 

“ราหุล ! เธอจงอบรมจิตให้เสมอด้วยน้ำเถิด 

เมื่อเธออบรมจิตให้เสมอด้วยน้ำอยู่, ผัสสะทั้งหลายที่น่าพอใจ 

และไม่น่าพอใจอันเกิดขึ้นแล้ว จักไม่กลุ้มรุมจิตตั้งอยู่ ฉันนั้นเหมือนกัน”

(ในกรณีแห่งไฟ ลม และอากาศ ก็ได้ตรัสไว้ในลักษณะคล้ายคลึงกัน)

ม. ม. ๑๓/๑๒๓/๑๒๖. ,  ม. ม.๑๓/๑๓๘-๑๔๐/๑๔๐-๑๔๔.



“ปฐมธรรม”



พุทธวจน 
ปฐมธรรม

สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชน์ทางการศึกษาสู่สาธารณชน

เป็นธรรมทาน

ลิขสิทธิ์ในต้นฉบับนี้ได้รับการสงวนไว้  

ไม่สงวนสิทธิ์ในการจัดทำจากต้นฉบับเพื่อเผยแผ่ในทุกกรณี

ในการจัดทำหรือเผยแผ่  โปรดใช้ความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกต้องของข้อมูล

ขอคำปรึกษาด้านข้อมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวกและประหยัด

ติดต่อได้ที่ คุณศรชา  โทรศัพท์ ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑

หรือ คุณอารีวรรณ โทรศัพท์ ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

พิมพ์ครั้งที่ ๑  พฤษภาคม ๒๕๕๓ จำนวน  ๑๕,๐๐๐ เล่ม

ออกแบบปก  คณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ศิลปกรรม  วิชชุ  เสริมสวัสดิ์ศรี

ที่ปรึกษาศิลปกรรม  จำนงค์  ศรีนวล,  ธนา วาสิกศิริ

จัดทำโดย มูลนิธิพุทธโฆษณ์                 

 (เว็บไซต์  www.buddhakos.org)

ดำเนินการพิมพ์โดย  บริษัท คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จำกัด

โทรศัพท์ ๐๒-๘๐๐-๒๒๙๒ โทรสาร ๐-๒๘๐๐-๓๖๔๙



คําอนุโมทนา  
 

 
 ขออนุโมทนา   กับคณะผู จัดทํา   หนังสือพุทธวจน  

ฉบับ “ปฐมธรรม” ในเจตนาอันเปนกุศล ที่มีความตั้งใจเผยแผ

คําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจาท่ีออกจากพระโอษฐของ

พระองคเอง  ทั้งหมดที่ทานตรัสรูในหลายแงมุมที่เกี่ยวกับการ

ใชชีวิต  วิธีแกทุกข ฯลฯ ตามหลักพุทธวจนงาย ๆ เพื่อใหผูสนใจ

ไดศึกษา และนํามาปฏิบัติเพื่อใหถึงความพนทุกขดวยเหตุอันดีนี้  

ขอจงเปนพลวปจจัย  ใหผูมีสวนรวมในการทําหนังสือเลมนี้

และผูที่ไดอาน  ไดศึกษา  พึงเกิดปญญาไดดวงตาเห็นธรรม 

พนทุกขในชาตินี้เทอญ  
 
 

ขออนุโมทนา 

พระคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล  





คํานํา  
 ไมแปลก ท่ีนักวิชาการทางโลก มักจะจัดหมวดหมูธรรมะ 
ไปตามความเขาใจจากการคิดเชิงวิเคราะหแบบแบงยอยแยกสวน
เพราะน่ันคือฐานวิธีการเขาหาความจริง ของวิทยาศาสตรตะวันตก 
ซึ่งถูกใชเปนแมแบบ ในกระบวนการศึกษา ของทุก ๆ  สาขาวิชาทางโลก 

 เมื่อมองจากจุดยืนนั้น หนงัสือพุทธวจนฉบับปฐมธรรม นี้ 
อาจจะถูกเขาใจไดวา เปนหนังสือธรรมะหมวดท่ัวไป สาํหรับฆราวาส 
เพราะวา ช่ือหวัขอเรือ่งตาง  ๆนั้น คอนขางเอนไปในแงของหลักปฏิบัติ 
ในชีวิตประจําวนั ซึ่งมุงเนนใหเกิดปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีเปนปกติสุข 

 ความเขาใจในลักษณะนี้ มีความถูกตองเพียงมิติเดียว 

 จริงอยูวา การปฏิบัติตนท่ีถูกตอง ตามหลักคําสอนตาง ๆ 
สามารถสรางสังคมท่ีเปนปกติสุขได ปญหามีอยูวา หากเพียงมุงสราง 
สังคมโลกท่ีสงบสุขนาอยู หรอืเพียงเพ่ือดูแลชีวติของตนเองใหดแีคนั้น 
การมีข้ึนของอรหันตสัมมาสัมพุทธะก็ไมมีจําเปนแตอยางใด เพราะวา 
ทุกสังคมเช้ือชาติ ตางก็มีลัทธิความเช่ือ และหลักคําสอนท่ีเปนไปเพื่อ 
ความสงบสุขแบบโลก  ๆกันอยูแลว ยิ่งไปกวาน้ัน นั่น ยังทําใหโอกาส 
ของการไดเกิดมาเปนมนุษย และการไดมาพบคําสอนของพระพุทธเจา 
กลับกลายเสมือนเปนความสูญเปลาเสียไปดวย 



 จุดสําคัญมีอยูวา สิ่งท่ีพระพุทธเจาตรัสไวท้ังหมด 
นับต้ังแตราตรีท่ีทรงตรัสรู ไปจนถึงปจฉิมวาจา กอนปรินิพพานน้ัน 
ไมวาจะปรากฏเปนเรื่องลึก หรอืต้ืน ตอบุคคลผูสดับอยูอยางไรก็ตาม 
ตางก็สะทอนอานิสงส โนมเอยีงไปสูจุดหมายอยางเดียวกันในท่ีสุด 
คือเปนเรื่องท่ีนําไปสูความหลุดพนจากชาติ ชรา มรณะ ดวยกันท้ังส้ิน 

 ไมใชเรื่องงาย ท่ีจะเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงไดวา  
วิธีปฏิบัติตนตอบุคคลแวดลอม (ทิศ ๖) หรอื หลกัวิธีการใชจายทรัพย 
หรอื แมกระท่ังเรื่องของศีล คือ หลักการกระทําท่ีไมเบียดเบียนกันนั้น 
เกี่ยวของ และนาํไปสู การหลดุพนจากชาติ ชรา มรณะ ไดอยางไร 

 พระผูมีพระภาคเจา ทรงยืนยันดวยพระองคเองวา 
เพราะเหตุใดก็ตาม ท่ีทําให ๓ สิ่งน้ี คือ ชาติ ชรา มรณะ มีอยูในโลก  
เพราะเหตุนัน้นัน่เอง จงึมีการบังเกิดข้ึน ของอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 

 เหตุขางตนนี้ บวกเขากับ คุณสมบัติ ๑๐ ขอของพุทธวจน  
(ดูไดในแผนพับ : ทําไมตองพุทธวจน - ชาวพุทธปฏิบัติตามใคร) 
ช้ีใหเห็นถึงลักษณะความเช่ือมโยงสอดคลองเปนหนึ่ง ของธรรมวินัย 
ท่ีเปนพุทธวจน ในทุกบริบท ทุกแงมุม ไมวาตรัสกับใคร ในวาระไหน 

 พุทธวิสัย ในการใชบทพยัญชนะ และการพูดบอกสอน 
ท่ีมีลักษณะเช่ือมโยงประสานเปนหนึ่งเดียวท้ังหมด โดยไมพลาดเลยน้ี 
เปนความอัศจรรยวิเศษ ท่ีถูกชาวพุทธมองขาม หรือไมรูเลยก็วาได 



เปนเหตุใหพลาดโอกาส ในการรูแจงแทงตลอดหลักธรรมในมิติตาง ๆ  
เพราะไมสามารถเปดจุดเชื่อมโยงธรรม ใหถึงกันได 

 หากใครก็ตาม ไดศึกษาบทพยัญชนะท่ีเปนพุทธวจนใหดี 
จะพบจุดเช่ือมโยงธรรม จากเรื่องท่ีดูเหมือนเปนเพียงวิธีการปฏิบัติตัว 
ในชีวิตประจําวนัท่ัว  ๆไปนั้น ไปถึงหลักธรรมลํ้าลึก อันเปนแกนแทได 
คือเช่ือมตอ ๆ  กัน ไปถึงการหลุดพนจากชาติ ชรา มรณะ โดยส้ินเชิงได 

 จึงเปนเรื่องทาทายสําหรับชาวพุทธ ในแงมุมท่ีวา 
ทุกวันนี้ เราศึกษาพุทธวจน ในระดับท่ีสามารถเปดจุดเช่ือมโยงธรรม  
ท่ีซอนทับเก่ียวเน่ืองกันอยูไดหรือไม และ เราใชประโยชนจากคําสอน 
ของพระพุทธเจา ไดถึงอานิสงสท่ีมุงหมายอยางแทจริงแคไหน 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

คณะผูจัดพิมพหนังสือเลมน้ี ขอนอบนอมสักการะ 

ตอ ตถาคต ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 

และ  ภิกษุสาวกในธรรมวินัยน้ี 

ตั้งแตครั้งพุทธกาล จนถึงยุคปจจุบัน 

ท่ีมีสวนเก่ียวของในการสืบทอดพุทธวจน 

คือ ธรรม และวินัย ท่ีทรงประกาศไว บริสุทธิ์บริบูรณดีแลว 

 

คณะศิษยพระตถาคต





สารบัญ 
หนา

ธรรมะกับชีวิต  
 ผูช้ีขุมทรัพย  
 โอกาสในการเกิดเปนมนุษยน้ันแสนยาก  
 วิญญาณคือ เหตุแหงการเกิดขึ้นของสัตว 
 หลักปฏิบัติตอทิศทั้ง ๖ 
 หลักในการใชจายทรัพย  
 การตอบแทนคุณมารดาบิดาอยางสูงสุด 
 วาดวยความรัก ๔ แบบ  
 ลักษณะของ “ฆราวาส ช้ันเลิศ”  
 หลักในการดํารงชีพ เพ่ือประโยชนสุขในวันน้ี  
 หลักดํารงชีพเพื่อประโยชนสุขในวันหนา  
 เหตุเสื่อมและเหตุเจริญแหงทรัพย  
  เหตุเสื่อมแหงทรัพย ๔ ประการ 

  เหตุเจริญแหงทรัพย ๔ ประการ 

 อบายมุข ๖ (ทางเสื่อมแหงทรัพย ๖ ทาง)  
  โทษของอบายมุขแตละขอ  

 การบริโภคกามคุณทั้ง ๕ อยางไมมีโทษ  
 หลักการพูด  
 ลักษณะการพูดของตถาคต  
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๒ 
๔ 
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๙ 
๑๗ 
๒๑ 
๒๓ 
๒๗ 
๒๙ 
๓๔ 
๓๗ 
๓๗ 
๓๘ 
๔๐ 
๔๑ 
๔๕ 
๔๙ 
๕๑ 



 ลักษณะการพูดของสัตบุรุษ  
 ลักษณะการพูดของอสัตบุรุษ  
 อยาหูเบา  
 เขาใจธรรมเพียงบทเดียว ก็เพียงพอ  
 ใหเปนผูหนักแนน  
 ลาภสักการะและเสียงเยินยอ  เปนอันตราย  แมแตพระอรหันต 
 ลักษณะของผูมีสติและสัมปชัญญะ  
 สิ่งที่พระศาสดาถือวาเปนความอัศจรรย 
 จิตอธิษฐานการงาน  
 การตั้งจิตกอนนอน  
 มืดมา.. สวางไป  สวางมา...ก็ยังคงสวางไป  
 เหตุของความสามัคคีและความแตกแยก  
 ความอยาก (ตัณหา) คือตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท 
 กฎธรรมชาติ  
 เหตุแหงการเบียดเบียน  
 ความพอใจใด ความพอใจน้ัน คือเหตุเกิดแหงทุกข 
 ธรรมอันเปนไปเพ่ือความเจริญไมเสื่อม (อปริหานิยธรรม) 
 เหตุใหศาสนาเจริญ  
 เหตุใหศาสนาเสื่อม  
 สิ่งทั้งหลายไมเที่ยง  
 ผลจากความไมมีธรรมะของมนุษย (อยางเบา)  
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๗๓ 
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๗๙ 
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๘๕ 
๘๘ 
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 ผลจากความไมมีธรรมะของมนุษย (อยางหนัก)  
 ขอควรทราบเกี่ยวกับอกุศลมูล (ราคะ โทสะ โมหะ)  
 คุณสมบัติของทูต  
 ไมโกหกกัน แมเพียงเพื่อหัวเราะเลน  
 งูเปอนคูถ  
“กรรม”  และผลของการกระทํา  
 สิ่งที่ควรรูเบื้องตนเกี่ยวกับ “กรรม”  
 กายนี้ เปน “กรรมเกา”  
 ศีล ๕  
 ทาน ที่จัดวาเปนมหาทาน  
       อุโบสถ (ศีล) 
 อกุศลกรรมบถ ๑๐  
 กุศลกรรมบถ ๑๐  
 อานิสงสสําหรับผูทําศีลใหสมบูรณ  
 ผลของการมีศีล  
 ผลของการไมมีศีล  
 ทําดี ไดดี  
 ธรรมดาของโลก  
       กรรมที่ทําใหไดรับผลเปนความไมตกตํ่า 
 ทานที่ใหแลวในสงฆแบบใด จึงมีผลมาก  
 ผูประสบบุญใหญ  

๑๐๐ 
๑๐๕ 
๑๐๘ 
๑๐๙ 
๑๑๐ 
๑๑๓ 
๑๑๔ 
๑๑๖ 
๑๑๘ 
๑๒๐ 
๑๒๒ 
๑๒๔ 
๑๒๙ 
๑๓๕ 
๑๔๐ 
๑๔๒ 
๑๔๕ 
๑๔๙ 
๑๕๐ 
๑๕๒ 
๑๕๔ 



ธรรมะกับการสอบ 
 ตองขึงสายพิณพอเหมาะ  
 ผูเห็นแกนอน  
 ลักษณะของ “ผูมีความเพียรตลอดเวลา”  
 ลักษณะของ “ผูเกียจครานตลอดเวลา”  
 วิธีการตามรักษาไวซึ่งความจริง  (สจฺจานุรกฺขณา)  
 การตามรูซึ่งความจริง (สจฺจานุโพโธ)  
 การตามบรรลุถึงซึ่งความจริง (สจฺจานุปตฺติ)  
 ทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย  
 วิธีแกความหดหู  
 วิธีแกความฟุงซาน  
การทําสมาธิและอานิสงสของการทําสมาธิ 
 สมาธิภาวนา ๔ ประเภท  
 อานุภาพของสมาธิ (นัยที่ ๑)  
 อานุภาพของสมาธิ (นัยที่ ๒)  
 แมเพียงปฐมฌาน ก็ช่ือวา เปนที่หลบพนภัยจากมาร  
  สมาธิระงับความรัก-เกลียด ที่มีอยูตามธรรมชาติ 
 ความสําคัญของสมถะและวิปสสนา  
 ผูกําลังโนมเอียงไปสูนิพพาน  
 อานิสงสสูงสุดแหงอานาปานสติ ๒ ประการ  
 อานาปานสติระงับไดซึ่งอกุศลทั้งหลาย  
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๒๐๐
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 เจริญอานาปานสติ  ช่ือวาไมเหินหางจากฌาน 
 ลมหายใจก็คือ “กาย”  
 ผูเจริญอานาปานสติ ยอมชื่อวาเจริญกายคตาสติ 
  ลักษณะของผูเจริญกายคตาสติ 
 การตั้งจิตในกายคตาสติ เปนเสาหลักอยางดีของจิต 
  ลักษณะของผูไมตั้งจิตอยูกับกาย 

  ลักษณะของผูตั้งจิตอยูกับกาย 

  ใหต้ังจิตในกายคตาสติ เสมือนเตาหดอวัยวะไวในกระดอง
  ใหต้ังจิตในกายคตาสติ เสมือนบุรุษผูถือหมอนํ้ามัน 
  อานิสงสของการเจริญกายคตาสติ 
  การดํารงสมาธิจิต เมื่อถูกเบียดเบียนทางวาจา  
 อานิสงสแหงการปฏิบัติสมาธิแบบตาง ๆ  
 ลักษณะของผูท่ีงายตอการเขาสมาธิ  
 เจริญสมาธิใหไดอยางนอยวันละ ๓ ครั้ง  
 การอยูปากับการเจริญสมาธิ สําหรับภิกษุบางรูป  
 ความสําคัญของกายคตาสติ  
 จงเปนผูมีสติคูกันไปกับสัมปชัญญะ  
ความสําคัญของคําพระผูมีพระภาคเจา  
 เหตุผลที่ตองรับฟงเฉพาะคําตรัส ของพระผูมีพระภาคเจา 
 ทรงกําชับใหศกึษาปฏิบัติเฉพาะจากคําของพระองคเทานั้น  
                  อยาฟงคนอื่น 
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 หากไมสนใจคําตถาคต จะทําใหเกดิความอนัตรธาน 

       ของคําตถาคต เปรียบดวยกลองศึก 

 พระองคทรงสามารถกําหนดสมาธิ เม่ือจะพูดทุกถอยคํา จึงไมผิดพลาด 

 คําพูดที่ตรัสมาทั้งหมดนับแตวันตรัสรูนั้นสอดรับไมขัดแยงกัน 

 แตละคําพูดเปนอกาลิโก คือ ถูกตองตรงจริงไมจํากัดกาลเวลา 
 ทรงใหใชวิธีธรรมวินัยที่ตรัสแลว  เปนศาสดาแทนตอไป 

 ทรงหามบัญญัติเพิ่มหรือตัดทอนส่ิงที่บัญญัติไว  

 อริยมรรคมีองค ๘ คือกัลยาณวัตร ที่ตถาคตทรงฝากไว 
การปรินิพพาน ของตถาคต 
 เหตุการณชวงปรินิพพาน  
 ผูมีธรรมเปนที่พ่ึง   
 หลักตัดสินธรรมวินัย ๔ ประการ  
 การบูชาตถาคตอยางสูงสุด 
 พินัยกรรม ของ “พระสังฆบิดา”  
 สังเวชนียสถานภายหลังพุทธปรินิพพาน  
 สถานท่ีที่ควรจะระลึกตลอดชีวิต  
นิพพานและการพนทุกข  
 เพราะการเกิด เปนเหตุใหพบกับความทุกข  
 เหตุแหงการเกิด “ทุกข”  
 สิ้นทุกขเพราะสิ้นกรรม  
 สิ้นนันทิ สิ้นราคะ  
 ความสิ้นตัณหา คือ นิพพาน  

๒๔๕ 
 

๒๔๗ 
๒๔๘ 
๒๔๙ 
๒๕๐ 
๒๕๑ 
๒๕๒

๒๕๕

๒๕๖ 
๒๖๑ 
๒๖๓ 
๒๖๕ 
๒๖๗ 
๒๖๘ 
๒๗๑ 
๒๗๓

๒๗๔ 
๒๗๘ 
๒๘๐ 
๒๘๒ 
๒๘๓ 



 ความเพลิน เปนเหตุใหเกิดทุกข  
 ความเปนโสดาบนั ประเสริฐกวา เปนพระเจาจักรพรรดิ 
 สัทธานุสารี  
 ธัมมานุสารี  
 ฐานะที่เปนไปไมได ของผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ (พระโสดาบัน) 
 ลําดับการปฏิบัติเพ่ืออรหัตตผล  
 อริยมรรค มีองค ๘  
       “ดิน นํ้า ไฟ ลม” ไมอาจหยั่งลงไดในที่ไหน  
  สิ่ง ๆ หน่ึงซึ่งบุคคลพึงรูแจง  
 สังขตลักษณะ  
 อสังขตลักษณะ  
 ลําดับการหลุดพนโดยละเอียด เมื่อเห็นอนัตตา  
 ทําความเขาใจเก่ียวกับอาหาร  
 หลักการพิจารณาอาหาร  
 หมดความพอใจ ก็สิ้นทุกข  
 ความรูสึกภายในใจ เมื่อละตัณหา (ความอยาก)ได  
ลักษณะภิกษุผูมีศีล  
 ผูช้ีชวนวิงวอน 
 ลักษณะของภิกษุ ผูมีศีล (นัยที่ ๑)  
 ลักษณะของภิกษุ ผูมีศีล (นัยที่ ๒)  

ลักษณะของภิกษุ ผูมีศีล (นัยที่ ๓) 

๒๘๕ 
๒๘๖ 
๒๘๘ 
๒๘๙ 
๒๙๑ 
๒๙๓ 
๒๙๕ 
๓๐๐ 
๓๐๓ 
๓๐๔ 
๓๐๕ 
๓๐๖ 
๓๐๘ 
๓๑๑ 
๓๑๔ 
๓๑๕ 
๓๑๗ 
๓๑๘ 
๓๑๙ 
๓๒๒
๓๒๔ 

 





ธรรมะกับชีวิต



๒   ปฐมธรรม 

ผูชี้ขุมทรพัย ! 
 

น เต อหํ อานนฺท ตถา ปรกฺกมิสฺสามิ 

อานนท !  เราไมพยายามทํากะพวกเธอ อยางทะนุถนอม 

ยถา กุมฺภกาโร อามเก อามกมตฺเต 

เหมือนพวกชางหมอ ทําแกหมอ ท่ียังเปยก ยังดิบอยู 

นิคฺคยฺหนิคฺคยฺหาหํ อานนฺท วกฺขามิ 

อานนท !  เราจักขนาบแลว ขนาบอีก ไมมีหยุด 

ปวยฺหปวยฺหาหํ อานนฺท วกฺขามิ 

อานนท !  เราจักชี้โทษแลว ชี้โทษอีก ไมมีหยุด 

โย สาโร, โส ฐสฺสติ 

ผูใดมีมรรคผลเปนแกนสาร ผูนั้นจักทนอยูได. 
 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๒๔๕/๓๕๖. 
 



พุทธวจน   ๓ 

 
 
 

นิธีนํว ปวตฺตารํ ยํ ปสฺเส วชฺชทสฺสินํ 
นิคฺคยฺหวาทึ เมธาวึ ตาทิสํ ปณฺฑิตํ ภเช 

คนเรา  ควรมองผูมีปญญาใด ๆ  ท่ีคอยชี้โทษ  
คอยกลาวคาํขนาบอยูเสมอไป  

วาคนนั้นแหละ  คือผูชี้ขุมทรัพยละ 
ควรคบบัณฑิตท่ีเปนเชนนั้น 

ตาทิสํ ภชมานสฺส เสยฺโย โหติ น ปาปโย 

เม่ือคบหากับบัณฑิตชนิดนั้นอยู  
ยอมมีแตดีทาเดียว  ไมมีเลวเลย 

 
 

ธ. ขุ. ๒๕/๒๕/๑๖. 



๔   ปฐมธรรม 

โอกาสในการเกิดเปนมนุษยนัน้แสนยาก 
 

 ภิกษุ ท. !  ถาสมมติวา   มหาปฐพีอันใหญหลวงนี ้  
มีน้ําทวมถึงเปนอันเดียวกันท้ังหมด; บุรุษคนหนึ่ง ท้ิงแอก 

(ไมไผ ?)   ซ่ึงมีรูเจาะไดเพียงรูเดียว  ลงไปในน้ํานั้น;  ลม
ตะวันออกพัดใหลอยไปทางทิศตะวันตก,  ลมตะวันตก   
พัดใหลอยไปทางทิศตะวันออก,  ลมทิศเหนือพัดใหลอยไป
ทางทิศใต,  ลมทิศใตพัดใหลอยไปทางทิศเหนือ,  อยูดังนี้ 
ในน้ํานั้น  มีเตาตัวหนึ่ง  ตาบอด  ลวงไปรอย ๆ ป  มันจะผุด
ข้ึนมาคร้ังหนึ่ง ๆ  

 ภิกษุ ท. !  เธอทั้งหลาย จะสําคัญความขอนี้
วาอยางไร : จะเปนไปไดไหม ท่ีเตาตาบอด รอยปจึงจะผุดข้ึน
สักครั้งหนึ่ง   จะพึงยื่นคอเขาไปในรูซึ่งมีอยูเพียงรูเดียว
ในแอกนั้น ? 

 “ขอนี้ยากที่จะเปนไปได พระเจาขา !  ที่เตาตาบอดนั้น รอยป 

ผุดข้ึนเพียงคร้ังเดยีว จะพึงย่ืนคอเขาไปในรูซ่ึงมีอยูเพียงรูเดียวในแอกน้ัน” 

 ภิกษุ ท. !  ยากท่ีจะเปนไปได   ฉันเดียวกัน  
ท่ีใคร ๆ   จะพึงไดความเปนมนุษย;  ยากท่ีจะเปนไปได



พุทธวจน   ๕ 

ฉันเดียวกนั ท่ีตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ จะเกดิข้ึน
ในโลก;  ยากท่ีจะเปนไปได  ฉันเดียวกัน  ท่ีธรรมวินัย
อันตถาคตประกาศแลวจะรุงเรืองไปท่ัวโลก   

 ภิกษุ ท. !  แตวา บัดนี้ ความเปนมนุษย ก็ไดแลว;   
ตถาคตผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะก็บังเกิดขึ้นในโลกแลว;
และธรรมวินัยอันตถาคตประกาศแลว  ก็รุงเรืองไปท่ัวโลกแลว 

 ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุนั้น ในกรณีนี ้ 
  พวกเธอพงึกระทําโยคกรรม เพื่อใหรูวา  
             “นี้ ทุกข;  
 นี้ เหตุใหเกิดทุกข; 
  นี้ ความดับแหงทุกข;  
  นี้ หนทางใหถึงความดับแหงทุกข”  ดังนี้ เถิด. 
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๕๖๘/๑๗๔๔. 



๖   ปฐมธรรม 

วิญญาณ คือ เหตุแหงการเกดิข้ึนของสัตว 
 

 อานนท  !  ก็คํานี้วา “นามรูปมี เพราะปจจัย     
คือ วิญญาณ” ดังนี้,  เชนนี้แล   เปนคําท่ีเรากลาวแลว.  

 อานนท  !  ความขอนี้ เธอตองทราบอธิบาย 
โดยปริยายดังตอไปนี้ ท่ีตรงกับหัวขอท่ีเรากลาวไวแลววา 
“นามรูปมี  เพราะปจจัย  คือ วิญญาณ” :  
 อานนท  !  ถาหากวาวิญญาณจักไมกาวลง
ในทองแหงมารดาแลวไซร;  นามรูปจักปรุงตัวขึ้นมา              
ในทองแหงมารดาไดไหม ?  

 “ขอนั้น หามิไดพระเจาขา !” 

 อานนท  !  ถาหากว าวิญญาณกาวลงในทอง 
แหงมารดาแลว จักสลายลงเสียแลวไซร;  นามรูปจักบังเกิดข้ึน 
เพื่อความเปนอยางนี้ไดไหม ?   
 “ขอนั้น หามิไดพระเจาขา !” 

 อานนท  !  ถาหากวาวิญญาณของเด็กออน ท่ีเปนชาย
ก็ตาม  เปนหญิงก็ตาม  จักขาดลงเสียแลวไซร;   นามรูป 
จักถึงซ่ึงความเจริญ  ความงอกงาม  ความไพบูลยบางหรือ ?  



พุทธวจน   ๗ 

 “ขอนั้น หามิไดพระเจาขา !” 

 อานนท  !  เพราะเหตุนั้น ในเร่ืองนี้, นั่นแหละ
คือเหตุ, นั่นแหละคือนิทาน, นั่นแหละคือสมุทัย, นั่นแหละ
คือปจจัย ของนามรูป;   นั้นคือ วิญญาณ. 
 อานนท  !  ก็คํานี้วา “วิญญาณมี เพราะปจจัยคือ
นามรูป”  ดังนี้,   เชนนี้แล   เปนคําท่ีเรากลาวแลว.  
 อานนท   !  ความขอนี้ เธอตองทราบอธิบาย 
โดยปริยายดังตอไปนี้ท่ีตรงกับหัวขอท่ีเรากลาวไวแลววา
“วิญญาณมี  เพราะปจจัยคือนามรูป” 
 อานนท  !  ถาหากวาวิญญาณ จักไมไดมีท่ีตั้ง
ท่ีอาศัยในนามรูป แลวไซร;  ความเกิดข้ึนพรอมแหงทุกข 
คือ ชาติ ชรา มรณะ ตอไป จะมีข้ึนมาใหเหน็ไดไหม ?  
 “ขอนั้น หามิไดพระเจาขา !” 

 อานนท  !  เพราะเหตุนั้นแหละ ในเร่ืองนี้, นั่นแหละ
คือเหตุ, นั่นแหละ คือนิทาน, นั่นแหละคือสมุทัย, นั่นแหละ
คือปจจัยของวิญญาณ;   นั่นคือ นามรูป. 
 
 



๘   ปฐมธรรม 

 อานนท !    
 ดวยเหตุเพียงเทานี้    
 สัตวโลก   จึงเกิดบาง จึงแกบาง   
 จึงตายบาง  จึงจุติบาง  จึงอุบัติบาง :  
 คลองแหงการเรียก  (อธิวจน) ก็มีเพียงเทานี้,  
 คลองแหงการพูดจา  (นิรุตฺติ) ก็มีเพียงเทานี้, 
 คลองแหงการบัญญัติ (ปฺญตฺติ) ก็มีเพียงเทานี้, 
 เร่ืองท่ีจะตองรูดวยปญญา (ปฺญาวจร) ก็มีเพยีงเทานี,้ 
 ความเวียนวายในวัฏฏะ ก็มีเพียงเทานี้: 
 นามรูปพรอมท้ังวิญญาณตั้งอยู  
 เพื่อการบัญญัติซ่ึงความเปนอยางนี้   
 (ของนามรูปกับวิญญาณ นั่นเอง). 
 

มหา. ที.  ๑๐/๖๗/๕๘. 

 



พุทธวจน   ๙ 

หลักปฏิบัติตอทิศทัง้ ๖ 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ในอริยวินัย  มีการนอบนอมทิศทั้งหก
อยางไรพระเจาขา !   พระองคจงทรงแสดงธรรมที่ เปนการนอบนอม        
ทิศทั้งหกในอริยวินัยเถิด” 
 คหบดีบุตร !   พึงทราบวา ทิศท้ังหกเหลานี้ มีอยู 
คือพึงทราบวา  มารดาบิดา เปนปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหนา) 

พึงทราบวา  อาจารย เปนทักขณิทิศ (ทิศเบื้องขวา), พึงทราบวา 
บุตรภรรยา เปนปจฉิมทิศ (ทศิบื้องหลัง), พงึทราบวา มิตรสหาย 

เปนอุตตรทิศ (ทิศเบื้องซาย), พึงทราบวา ทาสกรรมกร เปน
เหฏฐิมทิศ (ทิศเบื้องตํ่า), พึงทราบวา สมณพราหมณ เปน
อุปริมทิศ (ทิศเบื้องบน). 

 

หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหนา 
 คหบดีบุตร  !   ทิศเบ้ืองหนา  คือ  มารดาบิดา        
อันบุตรพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ ดังนี้วา :- 

 
 



๑๐   ปฐมธรรม 

 (๑)  ทานเล้ียงเราแลว เราจักเล้ียงทาน     

 (๒) เราจักทํากิจของทาน   
 (๓) เราจักดํารงวงศสกุล    
 (๔) เราจักปฏิบัติตนเปนทายาท    
 (๕) เม่ือทานทํากาละลวงลับไปแลว เราจักกระทํา
ทักษณิาอุทิศทาน  
 คหบดีบุตร !     ทิศเบื้ องหนา  คือ  มารดาบิดา           
อันบุตรพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ  ๕  ประการเหลานี้แลว                     
ยอมอนุเคราะหบุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-   
 (๑) หามเสียจากบาป     
 (๒) ใหตั้งอยูในความดี    
 (๓) ใหศึกษาศิลปะ     
 (๔) ใหมีคูครองที่สมควร    
 (๕) มอบมรดกใหตามเวลา  
เม่ือเปนดังนี ้ ทิศเบ้ืองหนานั้น เปนอันวากุลบุตรนั้นปดกั้นแลว
เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  
 
 



พุทธวจน   ๑๑ 

 หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องขวา 
 คหบดีบุตร !  ทิ ศ เบื้ อ งขว า   คื อ   อาจ ารย            
อันศิษยพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-     
 (๑)  ดวยการลุกข้ึนยืนรับ    
 (๒) ดวยการเขาไปยืนคอยรับใช    
 (๓)  ดวยการเช่ือฟงอยางยิ่ง    
 (๔) ดวยการปรนนิบัติ    
 (๕)  ดวยการศึกษาศิลปวิทยาโดยเคารพ  
 คหบดีบุตร !  ทิ ศ เบื้ อ งขว า   คื อ   อาจ ารย            
อันศิษยปฏิบัติตอโดยฐานะ  ๕  ประการเหลานี้แลว         
ยอมอนุเคราะหศิษยโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-    
 (๑)  แนะนําดี     
 (๒)  ใหศึกษาดี    
 (๓)  บอกศิลปวิทยาส้ินเชิง    
 (๔)  ทําใหเปนท่ีรูจักในมิตรสหาย    
 (๕)  ทําการคุมครองใหในทิศท้ังปวง  

เม่ือเปนดังนี ้ทิศเบ้ืองขวานั้น เปนอันวากุลบุตรนั้นปดกัน้แลว 
เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



๑๒   ปฐมธรรม 

  หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องหลัง 
 คหบดีบุตร !  ทิ ศ เ บื้ อ ง ห ลั ง   คื อ  ภ ร ร ย า                  
อันสามีพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-     
 (๑)  ดวยการยกยอง     
 (๒)  ดวยการไมดูหม่ิน    
 (๓) ดวยการไมประพฤตินอกใจ    
 (๔)  ดวยการมอบความเปนใหญในหนาท่ีให    
 (๕)  ดวยการใหเคร่ืองประดับ  
 คหบดีบุตร !  ท ิศ เ บื ้อ ง ห ล ัง   ค ือ   ภ ร ร ย า         
อันสามีปฏิบัติตอโดยฐานะ  ๕  ประการเหลานี้แลว         
ยอมอนุเคราะหสามีโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-    
 (๑)  จัดแจงการงานดี     
 (๒)  สงเคราะหคนขางเคียงดี    
 (๓)  ไมประพฤตินอกใจ    
 (๔)  ตามรักษาทรัพยท่ีมีอยู    
 (๕)  ขยันขันแข็งในการงานทั้งปวง  

เม่ือเปนดังนี ้ ทิศเบ้ืองหลังนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้นปดกั้นแลว
เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



พุทธวจน   ๑๓ 

 หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องซาย 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบ้ืองซ าย   คือ   มิตรสหาย          
อันกุลบุตรพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-   
 (๑)  ดวยการใหปน     
 (๒)  ดวยการพูดจาไพเราะ    
 (๓)  ดวยการประพฤติประโยชน    
 (๔)  ดวยการวางตนเสมอกัน    
 (๕)  ดวยการไมกลาวคําอันเปนเคร่ืองใหแตกกัน
 คหบดีบุตร !  ทิศเบ้ื องซ าย   คือ   มิตรสหาย            
อันกุลบุตรปฏิบัติตอโดยฐานะ  ๕  ประการเหลานี้แลว    
ยอมอนุเคราะหกุลบุตรโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-     
 (๑)  รักษามิตรผูประมาทแลว    
 (๒)  รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว    
 (๓)  เปนท่ีพึ่งแกมิตรเม่ือมีภัย    
 (๔)  ไมทอดท้ิงในยามมีอันตราย    
 (๕) นับถือสมาชิกในวงศของมิตร  
เม่ือเปนดังนี ้ ทิศเบ้ืองซายนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้นปดกั้นแลว
เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



๑๔   ปฐมธรรม 

 หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องตํ่า 
 คหบดีบุตร !  ทิศเบ้ืองต่ํ า  คือ  ทาสกรรมกร       
อันนายพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-    
 (๑)  ดวยใหทําการงานตามกําลัง    
 (๒)  ดวยการใหอาหารและรางวัล    
 (๓)  ดวยการรักษาพยาบาลยามเจ็บไข    
 (๔)  ดวยการแบงของมีรสประหลาดให    
 (๕)  ดวยการปลอยใหอิสระตามสมัย  
 คหบดีบุตร !  ทิศเบื้ องต่ํ า   คือ  ทาสกรรมกร        
อันนายปฏิบัติตอโดยฐานะ  ๕  ประการเหล านี้ แล ว              
ยอมอนุเคราะหนายโดยฐานะ ๕ ประการ  คือ :-   
 (๑)  เปนผูลุกข้ึนทํางานกอนนาย    
 (๒)  เลิกงานทีหลังนาย    
 (๓)  ถือเอาแตของท่ีนายให    
 (๔)  กระทําการงานใหดีท่ีสุด    
 (๕)  นําเกยีรติคุณของนายไปรํ่าลือ  
เม่ือเปนดังนี ้ ทิศเบ้ืองตํ่านั้น  เปนอันวากุลบุตรนั้นปดกัน้แลว
เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  



พุทธวจน   ๑๕ 

 หนาท่ีที่พึงปฏิบัติตอทิศเบื้องบน 
 คหบดีบุตร !    ทิศเบื้องบน  คือ  สมณพราหมณ 
อันกุลบุตรพึงปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการ คือ :-     
 (๑)  ดวยเมตตากายกรรม    
 (๒)  ดวยเมตตาวจีกรรม    
 (๓)  ดวยเมตตามโนกรรม    
 (๔)  ดวยการไมปดประตู (คือยินดีตอนรับ)    
 (๕)  ดวยการคอยถวายอามิสทาน  
 คหบดีบุตร !    ทิศเบื้องบน  คือ  สมณพราหมณ    
อันกุลบุตรปฏิบัติตอโดยฐานะ ๕ ประการเหลานี้แลว 

ยอมอนุเคราะหกุลบุตรโดยฐานะ ๖ ประการ คือ :-     
 (๑) หามเสียจากบาป     
 (๒)  ใหตั้งอยูในความดี    
 (๓)  อนุเคราะหดวยใจอันงดงาม   
 (๔)  ใหฟงในส่ิงท่ีไมเคยฟง    
 (๕)  ทําส่ิงที่ไดฟงแลวใหแจมแจงถึงที่สุด      
  (๖)  บอกทางสวรรคให  



๑๖   ปฐมธรรม 

เม่ือเปนดังนี ้ทิศเบ้ืองบนนั้น เปนอันวากุลบุตรนั้นปดกัน้แลว
เปนทิศเกษม ไมมีภัยเกิดข้ึน.  
 

ปา. ที. ๑๑/๑๙๕ – ๒๐๖/๑๗๔ –๒๐๕. 



พุทธวจน   ๑๗ 

หลักในการใชจายทรัพย 
 

 คหบดี !  อริยสาวกนั้น ใชโภคทรัพยท่ีตน
หาไดมา ดวยความเพยีรเปนเคร่ืองลุกข้ึน รวบรวมมาดวย
กําลังแขน มีตัวชุมดวยเหง่ือ เปนโภคทรัพยประกอบดวย
ธรรม ไดมาโดยธรรม เพื่อกระทํากรรมในหนาท่ี ๔ ประการ  
 ๔ ประการอยางไรเลา ?  ๔ ประการในกรณนีี้คือ :-  
 ๑. อริยสาวกนั้น   ใชโภคทรัพยอันตนหาไดมา
โดยชอบธรรม  (ดังท่ีกลาวแลวขางตน)  ในการเล้ียงตน       
ใหเปนสุข  อ่ิมหนํา  บริหารตนใหอยูเปนสุขโดยถูกตอง, 
ในการเล้ียงมารดาและบิดาใหเปนสุข อ่ิมหนํา บริหาร
ทานท้ังสองใหอยูเปนสุขโดยถูกตอง, ในการเล้ียงบุตร 
ภรรยา ทาสและกรรมกรชายหญิง ใหเปนสุข อ่ิมหนํา 
บริหารใหอยูกันอยางเปนสุขโดยถูกตอง, ในการเล้ียงมิตร
อํามาตยใหเปนสุข  อ่ิมหนํา  บริหารใหอยูเปนสุขโดยถูกตอง 
นี้เปนการบริโภคทรพัย ฐานท่ี ๑  อันอริยสาวกน้ันถึงแลว  
บรรลุแลว  บริโภคแลวโดยชอบดวยเหตุผล (อายตนโส) 
คหบด ี!  ขออ่ืนยังมีอีก :  



๑๘   ปฐมธรรม 

 ๒.  อริยสาวกน้ัน ใชโภคทรัพยอันตนหาไดมา
โดยชอบธรรม (ดังท่ีกลาวแลวขางตน) ในการปดก้ัน
อันตรายท้ังหลาย ทําตนใหสวัสดีจากอันตรายท้ังหลาย 
ท่ีเกดิจากไฟ จากนํ้า จากพระราชา จากโจร หรือจากทายาท
ท่ีไมเปนท่ีรักนั้น  ๆ นี้เปนการบริโภคทรัพย ฐานท่ี ๒ 
อันอริยสาวกนั้นถึงแลวบรรลุแลว บริโภคแลวโดยชอบ
ดวยเหตุผล  คหบดี !   ขออื่นยังมีอีก :  
 ๓. อริยสาวกนั้น ใชโภคทรัพยอันตนหาไดมา
โดยชอบธรรม (ดังท่ีกลาวขางตน) ในการกระทําพลีกรรม 
๕ ประการ คือ สงเคราะหญาติ (ญาติพลี) สงเคราะหแขก 
(อติถิพลี) สงเคราะหผูลวงลับไปแลว (ปุพพเปตพลี) ชวย
ชาติ (ราชพลี) บูชาเทวดา (เทวตาพลี) นี้เปนการบริโภค
ทรัพย ฐานท่ี ๓  อันอริยสาวกนั้นถึงแลว บรรลุแลว  บริโภค
แลวโดยชอบดวยเหตุผล   คหบดี !   ขออ่ืนยงัมีอีก :  
 ๔. อริยสาวกนั้น ใชโภคทรัพยอันตนหามาได
โดยชอบธรรม (ดังท่ีกลาวแลวขางตน) ในการตั้งไวซ่ึง
ทักษิณา อุทิศแกสมณพราหมณท้ังหลาย ผูงดเวนแลวจาก
ความประมาทมัวเมา  ผูตั้งม่ันอยูในขันติและโสรัจจะ  



พุทธวจน   ๑๙ 

ผูฝกฝน   ทําความสงบ   ทําความดับเยน็  แกตนเอง  อันเปน
ทักษิณาทานท่ีมีผลเลิศในเบ้ืองบน เปนฝายดี มีสุข     
เปนผลตอบแทน เปนไปพรอมเพ่ือสวรรค นี้เปนการ       
บริโภคทรัพย ฐานท่ี ๔ อันอริยสาวกนัน้ถึงแลว   บรรลุแลว 
บริโภคแลวโดยชอบดวยเหตุผล. 
 คหบดี !  อริยสาวกนั้น  ยอมใชโภคทรัพย
ท่ีตนหาไดมาดวยความเพียรเปนเคร่ืองลุกข้ึน รวบรวม
มาดวยกําลังแขน มีตัวชุมดวยเหง่ือ เปนโภคทรัพย
ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม เพื่อกระทํากรรม
ในหนาท่ี ๔ ประการเหลานี้. 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๘๕/๖๑. 





พุทธวจน   ๒๑ 

การตอบแทนคุณมารดาบิดาอยางสูงสุด 
 

  ภิกษุ ท. !  เรากลาวการกระทําตอบแทน ท่ีทําได
ไมงายแกทานท้ังสอง    
 ทานทั้งสอง นัน้คือใคร ?  คือ  ๑. มารดา   ๒.  บิดา  
 ภิกษุ ท. !  บุตรพึงประคับประคองมารดาดวยบา
ขางหนึ่ง พึงประคับประคองบิดาดวยบาขางหน่ึงเขามีอายุ 
มีชีวิตอยูตลอดรอยป และเขาพึงปฏิบัติทานท้ังสองนั้น
ดวยการอบกล่ิน  การนวด  การใหอาบน้ํา และการดัด และ
ทานทั้งสองนั้น พึงถายอุจจาระปสสาวะบนบาทั้งสอง
ของเขานั่นแหละ  ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําอยางนั้นยังไมชื่อวา 
อันบุตรทําแลวหรือทําตอบแทนแลวแกมารดาบิดาเลย. 
 ภิกษุ ท.  !  อนึ่ง บุตรพึงสถาปนามารดาบิดา
ในราชสมบัติ อันเปนอิสราธิปตย ในแผนดินใหญอันมี
รตนะ ๗ ประการมากหมายเชนนี้ การกระทํากิจอยางนั้น  
ยังไมช่ือวาอันบุตรทําแลว หรือทําตอบแทนแลวแกมารดา
บิดาเลย   ขอนัน้เพราะเหตุไร ?  



๒๒   ปฐมธรรม 

 เพราะมารดาบิดามีอุปการะมาก บํารุงเล้ียง แสดง
โลกน้ีแกบุตรท้ังหลาย  
 สวนบุตรคนใดยังมารดาบิดาผูไมมีศรัทธา ให
สมาทานตั้งม่ันในสัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา)  

 ยังมารดาบิดาผู ท ุศ ีล    ใหสมาทานตั้งม่ันใน       
สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล)  

 ยังมารดาบิดาผูมีความตระหนี่ ใหสมาทานตั้งม่ัน
ในจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการบริจาค)  

 ยังมารดาบิดาทรามปญญา ใหสมาทานตั้งม่ัน
ในปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) 

 ภิกษุ ท. !  ดวยเหตุมีประมาณเทานีแ้ล การกระทํา
อยางนั้นยอมช่ือวา อันบุตรนั้นทําแลวและทําตอบแทนแลว 
แกมารดาบิดา.  
 

 ทุก. อํ. ๒๐/๗๘/๒๗๘. 



พุทธวจน   ๒๓ 

วาดวยความรกั ๔ แบบ  
 

(๑) ความรักเกิดจากความรัก 
 ภิกษุ ท. !    ในกรณีนี้ มีบุคคลซ่ึงเปนท่ีปรารถนา
รักใครพอใจของบุคคลคนหน่ึง, มีบุคคลพวกอ่ืนมาประพฤติ
กระทําตอบุคคลนั้น ดวยอาการที่นาปรารถนานารักใคร
นาพอใจ; บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจข้ึนมาอยางนี้วา  
“บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลท่ีเราปรารถนารักใคร
พอใจ ดวยอาการที่นาปรารถนานารักใครนาพอใจ”  ดังนี้;  

 บุคคลนั้นชื่อวา ยอมทําความรักใหเกิดขึ้นใน
บุคคลเหลานั้น.  

 ภิกษุ ท. !    อยางนี้แล  เรียกวา   

 ความรักเกิดจากความรัก.  
 
 



๒๔   ปฐมธรรม 

 (๒) ความเกลียดเกิดจากความรัก  
 ภิกษุ ท. !    ในกรณีนี้ มีบุคคลซ่ึงเปนท่ีปรารถนา
รักใครพอใจของบุคคลคนหน่ึง, มีบุคคลพวกอ่ืนมาประพฤติ
กระทําตอบุคคลนั้น ดวยอาการที่ไมนาปรารถนาไมนารักใคร
พอใจ; บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมาอยางนี้วา 
“บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลที่เราปรารถนา
รักใครพอใจ ดวยอาการที่ไมนาปรารถนาไมนารักใคร
พอใจ”  ดังนี้; 

 บุคคลนั้นชื่อวา   ยอมทําความเกลียดใหเกิดขึ้น
ในบุคคลเหลานั้น.  

 ภิกษุ ท. !    อยางนี้แล  เรียกวา   

 ความเกลียดเกิดจากความรัก. 
 
 
 
 



พุทธวจน   ๒๕ 

(๓) ความรักเกิดจากความเกลียด  
 ภิกษุ ท. !    ในกรณีนี ้  มีบุคคลซึ่งไมเปน ท่ี
ปรารถนารักใครพอใจของบุคคลคนหน่ึง, มีบุคคลพวกอ่ืน
มาประพฤติกระทําตอบุคคลนั้น ดวยอาการที่ไมนาปรารถนา
ไมนารักใครพอใจ; บุคคลโนนก็จะเกิดความพอใจข้ึนมา
อยางนี้วา “บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลที่เรา
ไมปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการที่ไมนาปรารถนา
ไมนารักใครพอใจ”   ดังนี้;  

 บุคคลนั้นชื่อวา  ยอมทําความรักใหเกิดขึ้นในบุคคล
เหลานั้น.  

 ภิกษุ ท. !    อยางนี้แล  เรียกวา  

  ความรักเกิดจากความเกลียด.  

 
 



๒๖   ปฐมธรรม 

(๔) ความเกลียดเกิดจากความเกลียด  
 ภิกษุ ท. !    ในกรณีนี้ มีบุคคลซึ่งไมเปนท่ี
ปรารถนารักใครพอใจของบุคคลคนหน่ึง, มีบุคคลพวกอ่ืนมา
ประพฤติกระทําตอบุคคลนั้น ดวยอาการที่นาปรารถนา
นารักใครนาพอใจ; บุคคลโนนก็จะเกิดความไมพอใจข้ึนมา
อยางนี้วา “บุคคลเหลานั้นประพฤติกระทําตอบุคคลที่เรา
ไมปรารถนารักใครพอใจ ดวยอาการท่ีนาปรารถนานารักใคร
นาพอใจ”  ดังนี้;  

 บุคคลนั้น  ชื่อวา ยอมทําความเกลียดใหเกิดขึ้น
ในบุคคลเหลานั้น.  

 ภิกษุ ท. !    อยางนี้แล เรียกวา  

 ความเกลียดเกิดจากความเกลียด. 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๘๐/๒๐๐. 

 



พุทธวจน   ๒๗ 

ลักษณะของ “ฆราวาส ชั้นเลศิ” 
 

 คหบดี !   ในบรรดากามโภคี (ฆราวาส) เหลานัน้ 

กามโภคีผูใด แสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัด 

(เกินไปจนทรมานตน) ดวย, คร้ันแสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม 
โดยไมเครียดครัดแลว ทําตนใหเปนสุข ใหอ่ิมหนําดวย, 
แบงปนโภคทรัพยบําเพ็ญบุญดวย, ไมกําหนดั ไมมัวเมา 
ไมลุมหลง มีปกตเิหน็โทษ มีปญญาเปนเคร่ืองสลัดออก 
บริโภคโภคทรัพยเหลานั้นอยูดวย; 
 คหบด ี!   กามโภคีผูนี้ ควรสรรเสริญโดย   
ฐานะท้ังส่ี  คือ :-  
  ควรสรรเสริญโดย  ฐานะท่ีหนึ่ง  ในขอท่ี เขา   
แสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัด,   
  ควรสรรเสริญโดย  ฐานะท่ีสอง  ในขอท่ี เขา             
ทําตนใหเปนสุขใหอ่ิมหนํา, 
  ควรสรรเสริญโดย  ฐานะที่สาม  ในขอที่เขา      
แบงปนโภคทรัพยบําเพ็ญบุญ,  



๒๘   ปฐมธรรม 

  ควรสรรเสริญโดย   ฐานะท่ี ส่ี   ในข อท่ี เขา                 
ไมกําหนัด  ไมมัวเมา ไมลุมหลง มีปกติเห็นโทษ มีปญญา
เปนเคร่ืองสลัดออก  บริโภคโภคทรัพยเหลานั้น.  
  คหบดี  !  กามโภคีผูนีค้วรสรรเสริญโดยฐานะ
ท้ังส่ีเหลานี้ 
 คหบดี !  กามโภคีจําพวกนี้ เปนกามโภคีชั้นเลิศ 
ชั้นประเสริฐ ชั้นหัวหนา ชั้นสูงสุด ชั้นบวร กวากามโภคี
ท้ังหลาย,   
 เปรียบเสมือนนมสดเกิดจากแมโค นมสมเกิดจาก
นมสด เนยขนเกิดจากนมสม เนยใสเกิดจากเนยขน 
หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หวัเนยใสปรากฏวาเลิศกวาบรรดา
รสอันเกิดจากโคท้ังหลายเหลานั้น,  
 ขอนี้ฉันใด;  กามโภคีจําพวกนี้  ก็ปรากฏวาเลิศกวา
บรรดากามโภคีท้ังหลายเหลานั้น ฉันนั้น แล. 
 

ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๔/๙๑. 



พุทธวจน   ๒๙ 

หลักการดํารงชีพ เพ่ือประโยชนสุขในวันนี้ 
 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   ธรรม ๔ ประการ เหลานี ้เปนไป
เพื่อประโยชนเก้ือกูล เพื่อความสุข แกกุลบตุร ในปจจุบัน 
(ทิฏฐธรรม)  ๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :- 

   (๑)  ความขยันในอาชีพ (อุฏฐานสัมปทา)   

 (๒)  การรักษาทรัพย (อารักขสัมปทา)  

 (๓)  ความมีมิตรดี  (กัลยาณมิตตตา)    

 (๔)  การดํารงชีวิตสมํ่าเสมอ (สมชีวิตา) 
 

ความขยันในอาชีพ 
 พ๎ยัคฆปชชะ !  ความขยันในอาชีพ (อุฏฐาน-
สัมปทา)  เปนอยางไรเลา ?  
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณีนี้ สําเร็จ
การเปนอยูดวยการลุกข้ึนกระทําการงาน คือดวยกสิกรรม 
หรือวานิชกรรม โครักขกรรม อาชีพผูถืออาวุธ อาชีพราชบุรุษ 



๓๐   ปฐมธรรม 

หรือดวยศิลปะอยางใดอยางหนึ่ง ในอาชีพนั้น ๆ เขาเปน
ผูเช่ียวชาญ ไมเกียจคราน ประกอบดวยการสอดสองใน
อุบายนั้น ๆ สามารถกระทํา สามารถจัดใหกระทํา. 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   นี้เรียกวา ความขยันในอาชีพ.  
 

การรักษาทรัพย 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !  การรักษาทรัพย (อารักขสัมปทา) 
เปนอยางไรเลา ?  
 พ๎ยัคฆปชชะ !  กุลบุตรในกรณีนี,้ โภคทรัพย
อันกุลบุตรหาไดมาดวยความเพียร เปนเคร่ืองลุกข้ึนรวบรวม
มาดวยกําลังแขน มีตัวชุมดวยเหงื่อ เปนโภคทรัพย
ประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม,  เขารักษาคุมครอง
อยางเต็มท่ี ดวยหวังวา “อยางไรเสียพระราชาจะไมริบ
ทรัพยของเราไป โจรจะไมปลนเอาไป ไฟจะไมไหม 
น้ําจะไมพัดพาไป ทายาทอันไมรักใครเรา จะไมยื้อแยง
เอาไป”  ดังนี้. 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !  นี้เรียกวา  การรักษาทรัพย.  



พุทธวจน   ๓๑ 

ความมีมิตรดี 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   ความมีมิตรดี  (กัลยาณมิตตตา) 
เปนอยางไรเลา ?  

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณีนี้ อยูอาศัย
ในบานหรือนคิมใด, ถามีบุคคลใด ๆ ในบานหรือนิคมนัน้ 

เปนคหบดหีรือบุตรคหบดีกด็ี เปนคนหนุมท่ีเจริญดวยศีล 

หรือเปนคนแกท่ีเจริญดวยศีลก็ดี  ลวนแตถึงพรอมดวย
ศรัทธา ถึงพรอมดวยศีล ถึงพรอมดวยจาคะ ถึงพรอมดวย
ปญญา อยูแลวไซร, กุลบุตรนั้นก็ดํารงตนรวม พูดจารวม 

สากัจฉารวม กับชนเหลานัน้    
  เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศรัทธาโดย
อนุรูป แกบุคคลผูถึงพรอมดวยศรัทธา 
 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยศีลโดยอนุรูป 
แกบุคคลผูถึงพรอมดวยศีล  

 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยจาคะโดย
อนุรูป แกบุคคลผูถึงพรอมดวยจาคะ  



๓๒   ปฐมธรรม 

 เขาติดตามศึกษาความถึงพรอมดวยปญญาโดย
อนุรูปแกบุคคลผูถึงพรอมดวยปญญา อยูในท่ีนั้น ๆ. 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   นี้เรียกวา ความมีมิตรดี. 
 

การดํารงชีวิตสม่ําเสมอ 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   การดํ า ร ง ชี วิ ตส มํ่ า เสมอ      
(สมชีวิตา) เปนอยางไรเลา ?  

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณีนี้ รูจักความ
ไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพยแลว
ดํารงชีวิตอยูอยางสมํ่าเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนกั 
โดยมีหลักวา “รายไดของเราจกัทวมรายจาย และรายจาย
ของเราจกัไมทวมรายรับ ดวยอาการอยางนี้”  ดังนี.้ 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   เปรียบเหมือนคนถือตาช่ัง หรือ
ลูกมือของเขา ยกตาช่ังข้ึนแลว ก็รูวา “ยังขาดอยูเทานี้ หรือ
เกนิไปแลวเทานี้” ดังนี้ฉันใด; กุลบุตรนี ้ก็ฉันนัน้ : เขารูจัก
ความไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพย 
แลวดํารงชีวิตอยูอยางสม่ําเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนกั 



พุทธวจน   ๓๓ 

โดยมีหลักวา “รายไดของเราจักทวมรายจาย  และรายจาย 
ของเราจกัไมทวมรายรับ  ดวยอาการอยางนี้”  ดังนี.้  
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   ถากุลบุตรนี้ เปนผูมีรายไดนอย 
แตสําเร็จการเปนอยูอยางฟุมเฟอยแลวไซร ก็จะมีผูกลาววา 
กุลบุตรนี้ ใชจายโภคทรัพย (อยางสุรุยสุราย) เหมือนคน
กินผลมะเดื่อ  ฉันใดก็ฉันนั้น.  
 พ๎ยัคฆปชชะ !   แตถากุลบุตร เปนผูมีรายได
มหาศาล แตสําเร็จการเปนอยูอยางแรนแคนแลวไซร ก็จะมี
ผูกลาววา กุลบุตรนี้จักตายอดตายอยากอยางคนอนาถา. 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !  เม่ือใด กุลบุตรนี้ รูจักความ
ไดมาแหงโภคทรัพย รูจักความส้ินไปแหงโภคทรัพย แลว
ดํารงชีวิตอยูอยางสมํ่าเสมอ ไมฟุมเฟอยนกั ไมฝดเคืองนกั 
โดยมีหลักวา “รายไดของเราจักทวมรายจาย และรายจาย
ของเราจกัไมทวมรายรับ ดวยอาการอยางนี้” ดังนี;้ 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   นี้เราเรียกวา การดํารงชีวิต
สมํ่าเสมอ. 
 

อฏก. อํ. ๒๓/๒๘๙ - ๒๙๓/๑๔๔. 



๓๔   ปฐมธรรม 

หลักดํารงชีพเพ่ือประโยชนสุขในวันหนา  
 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   ธรรม ๔ ประการเหลานี้ เปนไป
เพื่อประโยชนเกื้อกูล เพื่อความสุข ของกุลบุตร ในเบ้ืองหนา 
(สัมปรายะ)  ๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการคือ :- 
 (๑)  ความถึงพรอมดวยศรัทธา (สัทธาสัมปทา)   
 (๒)  ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา)  
 (๓)  ความถึงพรอมดวยการบริจาค (จาคสัมปทา)   
 (๔)  ความถึงพรอมดวยปญญา (ปญญาสัมปทา) 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !    ความถึงพรอมดวยศรัทธา 
(สัทธาสัมปทา) เปนอยางไรเลา ? 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณีนี้ เปนผูมี
ศรัทธา เช่ือในการตรัสรูของตถาคตวา “เพราะเหตุอยางนี้ ๆ 

พระผูมีพระภาคเจานั้น เปนผูไกลจากกิเลส เปนผูตรัสรูชอบได
โดยพระองคเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ เปนผู
ไปแลวดวยด ี เปนผูรูโลกอยางแจมแจง เปนผูสามารถฝก
บุรุษท่ีสมควรฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา เปนครูผูสอน



พุทธวจน   ๓๕ 

ของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน
ดวยธรรม เปนผูมีความจําเริญ จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”  
ดังนี้.  พย๎ัคฆปชชะ !  นี้เรียกวา ความถึงพรอมดวยศรัทธา. 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   ความถึงพรอมดวยศีล (สีล-
สัมปทา) เปนอยางไรเลา ?   
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณนีี้ เปนผูเวนขาด
จากปาณาติบาต เปนผูเวนขาดจากอทินนาทาน เปนผูเวนขาด
จากกาเมสุมิจฉาจาร เปนผูเวนขาดจากมุสาวาท เปนผูเวนขาด
จากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน. พ๎ยัคฆปชชะ !  นี้เรียกวา  
ความถึงพรอมดวยศีล. 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !  ความถึงพรอมดวยการบริจาค 
(จาคสัมปทา) เปนอยางไรเลา  ?   
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณนีี้  มีใจปราศจาก
ความตระหนี่อันเปนมลทนิ อยูครองเรือน มีจาคะอนัปลอย
อยูเปนประจํา มีฝามืออันชุมเปนปกติ ยินดแีลวในการสละ 
ควรแกการขอ  ยนิดแีลวในการจําแนกทาน.  พ๎ยคัฆปชชะ ! 
นี้เรียกวา  ความถึงพรอมดวยการบริจาค. 
  



๓๖   ปฐมธรรม 

พ๎ยัคฆปชชะ  !    ความถึงพรอมดวยปญญา 
(ปญญาสัมปทา) เปนอยางไรเลา  ?   
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   กุลบุตรในกรณีนี้ เปนผูมี
ปญญา ประกอบดวยปญญาเคร่ืองใหถึงสัจจะแหงการเกิดดับ 

เปนเคร่ืองไปจากขาศึก เปนเคร่ืองเจาะแทงกิเลส เปนเคร่ือง
ถึงซึ่งความส้ินไปแหงทุกขโดยชอบ. พ๎ยัคฆปชชะ ! นี้
เรียกวา ความถึงพรอมดวยปญญา. 
  พ๎ยัคฆปชชะ !   ธรรม ๔ ประการเหลานี้แล  
เปนธรรมเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลเพื่อความสุขของ
กุลบุตร ในเบื้องหนา. 
 

 อฏก. อํ. ๒๓/๒๘๙ - ๒๙๓/๑๔๔. 

 



พุทธวจน   ๓๗ 

เหตุเส่ือมและเหตุเจรญิแหงทรัพย  
 

เหตุเสื่อมแหงทรัพย ๔ ประการ 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   โภคทรัพยท่ีเกิดขึน้โดยชอบ…

ยอมมีทางเสื่อม ๔ ประการ  คือ :-  

 (๑)  ความเปนนักเลงหญิง  
 (๒)  ความเปนนักเลงสุรา   
 (๓)  ความเปนนักเลงการพนัน     

 (๔)  ความมีมิตรสหายเพื่อนฝูงเลวทราม 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   เปรียบเหมือนทางน้ําเขา ๔ ทาง 
ทางน้าํออก ๔ ทาง ของบึงใหญมีอยู, บุรุษปดทางนํ้าเขา
เหลานั้นเสีย และเปดทางน้ําออกเหลานั้นดวย ท้ังฝนก็     
ไมตกลงมาตามท่ีควร. 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   เม่ือเปนอยางนั้น ความเหือดแหง
เทานัน้ท่ีหวงัไดสําหรับบึงใหญนัน้ ความเต็มเปยมไมมีทาง
ท่ีจะหวังได นี้ฉันใด; 



๓๘   ปฐมธรรม 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ฉันนั้น สําหรับ
โภคทรัพยท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้แลว ยอมมีทางเสื่อม 

๔ ประการ  คือ (๑) ความเปนนกัเลงหญิง (๒) ความเปน
นักเลงสุรา  (๓) ความเปนนกัเลงการพนนั และ (๔) ความมี
มิตรสหายเพ่ือนฝูงเลวทราม. 
 

เหตุเจริญแหงทรัพย ๔ ประการ 
 พ๎ยัคฆปชชะ  !   โภคทรัพยท่ีเกิดขึน้โดยชอบ… 

ยอมมีทางเจริญ ๔ ประการ คือ :-   

 (๑)  ความไมเปนนักเลงหญิง   
 (๒)  ไมเปนนักเลงสุรา   
 (๓)  ไมเปนนักเลงการพนัน     

 (๔)  มีมิตรสหายเพื่อนฝูงท่ีดีงาม 

 พ๎ยัคฆปชชะ  !   เปรียบเหมือนทางน้ําเขา ๔ ทาง 
ทางน้ําออก ๔ ทาง ของบึงใหญ, บุรุษเปดทางนํ้าเขา
เหลานั้นดวย และปดทางนํ้าออกเหลานั้นเสีย ท้ังฝนกต็กลง
มาตามท่ีควรดวย. 



พุทธวจน   ๓๙ 

 พ๎ยัคฆปชชะ !   เม่ือเปนอยางนัน้ ความเต็มเปยม
เทานัน้ท่ีหวงัไดสําหรับบึงใหญนัน้ ความเหือดแหงเปนอัน
ไมตองหวัง นีฉั้นใด; 
 พ๎ยัคฆปชชะ !   ผลท่ีจะเกิดข้ึนก็ฉันนั้น สําหรับ
โภคทรัพยท่ีเกิดข้ึนโดยชอบอยางนี้แลว ยอมมีทางเจริญ 
๔ ประการ (๑) ความไมเปนนักเลงหญิง  (๒) ไมเปนนกัเลง
สุรา  (๓) ไมเปนนักเลงการพนนั และ (๔) มีมิตรสหาย
เพื่อนฝูงท่ีดงีาม. 
 

อฏก. อํ. ๒๓/๒๘๙ - ๒๙๓/๑๔๔. 

 



๔๐   ปฐมธรรม 

อบายมุข ๖ (ทางเส่ือมแหงทรัพย ๖ ทาง) 
  

 คหบดีบุตร !  อริยสาวก ไมเสพทางเสื่อมแหง
โภคทรัพย ๖ ทาง (อบายมุข ๖) คือ :- 

 (๑)  การประกอบเนือง  ๆ  ซ่ึงการดื่มน้ําเมา คือ 

สุราและเมรัย อันเปนท่ีตัง้แหงความประมาท เปนทางเส่ือม
แหงโภคทรัพย,  
 (๒)  การประกอบเนอืง  ๆ  ซ่ึงการเท่ียวไปในตรอก

ตาง ๆ  ในเวลากลางคืน เปนทางเส่ือมแหงโภคทรัพย,  

 (๓)  การเที่ ยวไปในท่ีชุมนุมแห งความเมา     
(สมชฺชาภิจรณ) เปนทางเส่ือมแหงโภคทรัพย,  
 (๔)  การประกอบเนือง  ๆ  ซ่ึงการพนนั  อันเปน

ท่ีตั้งแหงความประมาท เปนทางเส่ือมแหงโภคทรัพย,   

 (๕)  การประกอบเนอืง  ๆ  ซ่ึงการคบคนชัว่เปนมิตร 

เปนทางเส่ือมแหงโภคทรัพย,  
 (๖)  การประกอบเนือง  ๆ  ซ่ึงความเกียจคราน  
เปนทางเส่ือมแหงโภคทรัพย. 



พุทธวจน   ๔๑ 

โทษของอบายมุขแตละขอ  

 คหบดีบุตร !  โทษในการประกอบเนือง  ๆ ซ่ึง
การดื่มน้ําเมา  คือ สุราและเมรัย อันเปนท่ีตั้งแหงความ
ประมาท มี ๖ ประการ คือ :-  
 (๑) ความเสื่อมทรัพยอันผูดื่มพึงเห็นเอง  

 (๒) กอการทะเลาะวิวาท    

 (๓) เปนบอเกิดแหงโรค  

 (๔) เปนเหตุเสียชื่อเสียง 

 (๕) เปนเหตุไมรูจักละอาย 

 (๖) เปนเหตุทอนกําลังปญญา 

 คหบดีบุตร !  เหลานี้แล คือ โทษ ๖ ประการ
ในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการดื่มน้าํเมาคือ สุราและเมรัย 
อันเปนท่ีตัง้แหงความประมาท. 
 คหบดีบุตร !  โทษในการประกอบเนือง  ๆ  ซ่ึง
การเท่ียวไปในตรอกตาง  ๆ   ในเวลากลางคืน มี ๖ ประการ คือ :-  
 (๑) ผูนั้นช่ือวาไมคุมครอง ไมรักษาตัว  

 (๒) ผูนั้นช่ือวา ไมคุมครอง ไมรักษา บุตรภรรยา  



๔๒   ปฐมธรรม 

 (๓) ผูนั้นช่ือวา ไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัต ิ 

 (๔) ผูนั้นช่ือ เปนท่ีระแวงของคนอื่น  

 (๕) คําพูดอันไมเปนจริง ในท่ีนัน้ ๆ ยอมปรากฏ
ในผูนัน้  

 (๖) เหตุแหงทุกขเปนอันมาก ยอมแวดลอมผูนัน้  

 คหบดีบุตร !  เหลานี้แล คือ โทษ ๖ ประการ
ในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึงการเท่ียวไปในตรอกตาง ๆ  

ในเวลากลางคนื.  
  คหบดีบุตร !   โทษในการเที่ยวไปในท่ีชุมนุม
แหงความเมา มี ๖ ประการ คือ :-  
 (๑) รําท่ีไหน ไปท่ีนั่น  

 (๒) ขับรองท่ีไหน ไปท่ีนั่น 

 (๓) ประโคมท่ีไหน ไปท่ีนั่น  

 (๔) เสภาท่ีไหน ไปท่ีนั่น  
 (๕) เพลงท่ีไหน ไปท่ีนั่น  

 (๖) เถิดเทิงท่ีไหน ไปท่ีนั่น  

 คหบดีบุตร !   เหลานี้แล คือ โทษ ๖ ประการ
ในการเท่ียวไปในท่ีชุมนุมแหงความเมา. 



พุทธวจน   ๔๓ 

 คหบดีบุตร !   โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึง
การพนัน อันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท มี ๖ ประการ คือ :-  
 (๑) ผูชนะยอมกอเวร  

 (๒) ผูแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  

 (๓) ยอมเส่ือมทรัพยในปจจุบัน  

 (๔) ถอยคําของคนเลนการพนัน ซ่ึงไปพูดใน
ท่ีประชุมฟงไมข้ึน  

 (๕) ถูกมิตร อมาตยหม่ินประมาท  

 (๖) ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเหน็วา 
ชายนักเลงเลนการพนัน ไมสามารถจะเล้ียงภรรยาได  
 คหบดีบุตร !   เหลานี้แล คือ โทษ ๖ ประการ
ในการประกอบเนือง  ๆ ซ่ึงการพนันอันเปนท่ีตัง้แหงความ
ประมาท. 
 คหบดีบุตร !   โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึง
การคบคนชัว่เปนมิตร มี ๖ ประการ คือ :-  
 (๑) นําใหเปนนักเลงการพนัน  

 (๒) นําใหเปนนักเลงเจาชู 
 (๓) นําใหเปนนักเลงเหลา  



๔๔   ปฐมธรรม 

 (๔) นําใหเปนคนลวงผูอื่นดวยของปลอม  

 (๕) นําใหเปนคนโกงเขาซ่ึงหนา  

 (๖) นําใหเปนคนหัวไม  
 คหบดีบุตร !   เหลานี้แล คือ โทษ ๖ ประการ
ในการประกอบเนือง ๆ  ซ่ึงการคบคนชั่วเปนมิตร. 
 คหบดีบุตร !   โทษในการประกอบเนือง ๆ ซ่ึง
ความเกียจคราน มี ๖ ประการ คือ :-  

 (๑) ชอบอางวา หนาวนัก แลวไมทําการงาน  

 (๒) ชอบอางวา รอนนัก แลวไมทําการงาน   

 (๓) ชอบอางวา เวลาเย็นแลว แลวไมทําการงาน  

 (๔) ชอบอางวา ยังเชาอยู แลวไมทําการงาน  

 (๕) ชอบอางวา หิวนัก แลวไมทําการงาน  

 (๖) ชอบอางวา กระหายนัก แลวไมทําการงาน  

 เม่ือเขามากไปดวยการอางเลส ผลัดผอนการงาน
อยูอยางนี ้ โภคทรัพยท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแลว 
ก็ถึงความส้ินไป.   
 คหบดีบุตร !   เหลานี้แล คือ โทษ ๖ ประการ
ในการประกอบเนือง ๆ  ซ่ึงความเกียจคราน. 



พุทธวจน   ๔๕ 

การบริโภคกามคุณท้ัง ๕ อยางไมมีโทษ  
 

 ภิกษุ ท. !   กามคุณเหลานี้มี ๕ อยาง.   
 ๕ อยางเปนอยางไรเลา ?   ๕ อยาง คือ :-  
 

 รูปท่ีเห็นดวยตา, เสียงท่ีฟงดวยหู, กล่ินท่ีดมดวย
จมูก, รสท่ีล้ิมดวยล้ินและโผฏฐัพพะท่ีสัมผัสดวยผิวกาย 
อันเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มีลักษณะนารัก
เปนท่ีเขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร เปนท่ีตั้งแหงความ
กําหนดั.   ภกิษ ุท. !   กามคุณมี ๕ อยาง เหลานีแ้ล. 
 

 ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใด จะเปนสมณะหรือพราหมณ
ก็ตาม ติดอกตดิใจ สยบอยู เมาหมกอยู ในกามคุณ ๕ อยาง
เหลานี้แลว ไมมองเห็นสวนท่ีเปนโทษ ไมเปนผูรูแจมแจง
ในอุบายเปนเครื่องออกไปจากทุกข ทําการบริโภคกามคณุ
ท้ัง ๕ นั้นอยู; ชนเหลานั้น อันคนท้ังหลายพึงเขาใจเถิดวา 
เปนผูถึงความพินาศยอยยับ แลวแตมารผูมีบาปตองการ
จะทําตามอําเภอใจอยางใด  ดังนี้. 



๔๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !   เปรียบไดดังเนื้อปาท่ีติดบวง นอนจมอยู
ในกองบวง ในลักษณะท่ีใคร  ๆ พึงเขาใจไดวา มันจะถึงซ่ึง
ความพินาศยอยยับ  เปนไปตามความประสงคของพราน
ทุกประการ, เม่ือพรานมาถึงเขา มันจะหนีไปไหนไมพนเลย 
ดังนี้, ฉันใดก็ฉันนั้น. 
 

 ภิกษุ ท. !  สวนชนเหลาใด จะเปนสมณะหรือ
พราหมณก็ตาม ไมติดใจ ไมสยบอยู ไมเมาหมกอยู ในกามคุณ 
๕ เหลานี้แลว มองเห็นสวนท่ีเปนโทษอยู เปนผูรูแจมแจง
ในอุบายเปนเคร่ืองออกไปจากทุกข บริโภคกามคุณท้ัง ๕ 
นั้นอยู;   ชนเหลานั้น  อันคนทั้งหลายพึงเขาใจไดอยางนี้วา 
เปนผูไมถึงความพินาศยอยยับ ไปตามความประสงคของ
มารผูมีบาปแตอยางใด ดังนี้.  
 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนเนื้อปาตวัท่ีไมติดบวง 
แมนอนจมอยูบนกองบวง มันก็เปนสัตวท่ีใคร ๆ พึงเขาใจ
ไดวา เปนสัตวท่ีไมถึงความพินาศยอยยับไปตามความประสงค
ของพรานแตอยางใด, เม่ือพรานมาถึงเขา มันจะหลีกหนีไป
ไดตามท่ีตองการ ดังนี้,  ฉันใดก็ฉันนั้น. 



พุทธวจน   ๔๗ 

 ภิกษุ ท. !  (อีกอยางหนึ่ง) เปรียบเหมือนเนื้อปา 

เท่ียวไปในปากวาง เดนิอยูก็สงางาม ยนือยูก็สงางาม หมอบอยู
ก็สงางาม นอนอยูก็สงางาม.   เพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุวาเนือ้ปานัน้ยงัไมมาสูคลองแหงจักษุของพราน, 
ขอนี้ฉันใด;   
 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน : สงัดแลว
จากกามและอกุศลธรรมท้ังหลาย เขาถึงซ่ึงปฐมฌาณ อันมี
วิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู.    ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุนี้ เรากลาววา ไดทํามารใหเปนผูตาบอดไมมีรองรอย 
กําจัดเสียแลวซึ่งจักษุแหงมาร  ไปแลวสูที่ที่มารผูมีบาป
มองไมเห็น. 
 
 (ตอไปนี ้ไดตรัสถึงการบรรล ุทุติยฌาน - ตติยฌาน - จตุตถฌาน- 
อากาสานัญจายตนะ - วิญญาณัญจายตนะ - อากิญจัญญายตนะ - เนวสัญญา
นาสัญญายตนะ โดยนัยเดียวกันกบัการบรรลุปฐมฌาน เปนลําดบัไป, 

จนกระทั่งถึงสัญญาเวทยิตนิโรธโดยขอความสืบตอไปวา :-) 
 



๔๘   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  ยิ่งไปกวานั้นอีก : ภิกษุกาวลวง
เนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง เขาถึงซ่ึง 
สัญญาเวทยิตนิโรธ แลวแลอยู. อนึ่ง เพราะเห็นแลวดวย
ปญญา  อาสวะท้ังหลายของเธอก็ส้ินไปรอบ.  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุนี้เรากลาววา ไดทํามารใหเปน         
ผูตาบอด ไมมีรองรอย กําจดัเสียแลวซ่ึงจกัษแุหงมาร ไปแลว
สูท่ีซ่ึงมารผูมีบาปมองไมเหน็, ไดขามแลวซ่ึงตณัหาในโลก. 
ภิกษุนั้นยืนอยูก็สงางาม เดินอยูก็สงางาม นั่งอยูก็สงางาม 
นอนอยูก็สงางาม. 
 เพราะเหตุไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !  เพราะเหตุวา ภกิษุนั้นไมไดมาสูคลอง
แหงอํานาจของมารผูมีบาป,  ดังนี้แล. 
 

มู. ม. ๑๒/๓๓๓-๓๓๕/๓๒๗-๓๒๘. 

 



พุทธวจน   ๔๙ 

หลักการพูด 
 

 ภิกษุ ท. !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ 
เปนวาจาสุภาษติ ไมเปนวาจาทุพภาษติ เปนวาจาไมมีโทษ
และวิญูชนไมติเตียน.  
 องค ๕ ประการอยางไรเลา ?  

 ๕  ประการ คือ :- 

 (๑) กลาวแลวควรแกเวลา (กาเลน ภาสิตา โหติ),  
 (๒) กลาวแลวตามสัจจจริง (สจฺจ ภาสิตา โหติ), 
 (๓) กลาวแลวอยางออนหวาน (สณหฺา ภาสิตา โหต)ิ,  
 (๔) กลาวแลวอยางประกอบดวยประโยชน  
         (อตฺถสฺหิตา ภาสิตา โหติ),  
 (๕) กลาวแลวดวยเมตตาจิต  
        (เมตตฺตจตฺเตน ภาสิตา โหติ). 
 ภิกษุ ท. !  วาจาอันประกอบดวยองค ๕ ประการ
เหลานี้แล เปนวาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจา
ไมมีโทษและวิญูชนไมติเตียน.  

ปฺจก. อํ.  ๒๒/๒๗๑/๑๙๘. 





พุทธวจน   ๕๑ 

ลักษณะการพูดของตถาคต 
 

 ราชกุมาร !  ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันไมจริง 

ไมแท ไมประกอบดวยประโยชนและไมเปนท่ีรักท่ีพึงใจ
ของผูอ่ืน ตถาคตยอม ไมกลาววาจานั้น. 

 ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันจริง อันแท แตไมประกอบ 
ดวยประโยชนและไมเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน ตถาคตยอม 

ไมกลาววาจานั้น. 

 ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันจริง อันแท ประกอบ 
ดวยประโยชน  แตไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น ตถาคต
ยอมเลือกใหเหมาะกาล เพื่อกลาววาจานั้น. 

 ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันไมจริง ไมแท ไมประกอบ 

ดวยประโยชน  แตเปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน ตถาคตยอม 

ไมกลาววาจานั้น. 

 ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันจริง อันแท แตไมประกอบ 
ดวยประโยชน แตก็เปนท่ีรักท่ีพึงใจของผูอ่ืน ตถาคตยอม 

ไมกลาววาจานัน้. 



๕๒   ปฐมธรรม 

 ตถาคตรูชัดซ่ึงวาจาใด อันจริง อันแท ประกอบดวย
ประโยชนและเปนที่รักท่ีพึงใจของผูอ่ืน ตถาคตยอมเปน
ผู รูจักกาละที่เหมาะเพื่อกลาววาจานั้น. 

 

ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔. 

 



พุทธวจน   ๕๓ 

ลักษณะการพูดของสัตบุรุษ 
 

 ภิกษุ ท.  !  บุคคลประกอบดวยธรรม ๔ ประการ   
เปนท่ีรูกันวา เปนสัตบุรุษ.  
 ๔  ประการ อยางไรเลา ?    ๔ ประการ คือ :-  
 (๑)  ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษในกรณีนี้ แมมีใครถาม
ถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน ก็ไมเปดเผยใหปรากฏ
จะกลาวทําไมถึงเม่ือไมถูกใครถาม; ก็เม่ือถูกใครถาม
ถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน ก็นําเอาปญหาไปทําใหหลีกเล้ียว
ลดหยอนลง กลาวความไมดขีองผูอ่ืนอยางไมพิสดารเต็มท่ี. 
ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกนัเถิดวา คนคนนี ้เปน สัตบุรุษ. 
 (๒)  ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ 
แมไมถูกใครถามอยู ถึงความดีของบุคคลอ่ืน ก็ยังนํามา
เปดเผยใหปรากฏ จะตองกลาวทําไมถึงเม่ือถูกใครถาม; 
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความดีของบุคคลอ่ืน ก็นําเอาปญหา
ไปทําใหไมหลีกเล้ียวลดหยอน กลาวความดีของผูอ่ืน
โดยพิสดารบริบูรณ. ภิกษ ุท. ! ขอนี้พงึรูกันเถิดวา คนคนนี้ 
เปน สัตบุรุษ.  



๕๔   ปฐมธรรม 

 (๓)  ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ 
แมไมมีใครถามถึงความไมดีของตน ก็ยังนําเปดเผย
ทําใหปรากฏ  ทําไมจะตองกลาวถึงเม่ือถูกถามเลา;  
ก็เม่ือถูกใครถามถึงความไมดีของตน ก็ไมนําเอาปญหา
ไปหาทางทําใหลดหยอนบิดพล้ิว แตกลาวความไมดี
ของตนโดยพิสดารเต็มท่ี.  ภิกษ ุท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา 

คนคนนี้ เปน สัตบุรุษ.  
 (๔)  ภิกษุ ท. !  สัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ 
แมมีใครถามถึงความดีของตน ก็ไมเปดเผยใหปรากฏ 

ทําไมจะตองกลาวถึงเม่ือไมถูกใครถามเลา; ก็เม่ือถูกใครถาม
ถึงความดีของตน ก็นําเอาปญหาไปกระทําใหลดหยอน
หลีกเลี้ยวเสีย กลาวความดีของตนโดยไมพิสดารเต็มท่ี. 
ภิกษุ ท. !    ขอนี้พึงรูกนัเถิดวา คนคนนี ้เปน สัตบุรุษ. 
 ภิกษุ ท. !  บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
เหลานี้แล เปนท่ีรูกันวา เปนสัตบุรุษ.   
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๐๐/๗๓. 



พุทธวจน   ๕๕ 

ลักษณะการพูดของอสัตบุรุษ 
 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลประกอบดวยธรรม ๔ ประการ  
เปนท่ีรูกันวาเปน อสัตบุรุษ.  
 ๔ ประการ อยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :-  
 (๑)  ภิกษุ ท. !    อสัตบุรุษในกรณีนี้ แมไมมีใคร
ถามถึงความไมดีของบุคคลอ่ืน ก็นํามาเปดเผยใหปรากฏ 
ไมตองกลาวถึงเม่ือถูกใครถาม; ก็เม่ือถูกใครถามถึง
ความไมดีของบุคคลอ่ืน ก็นําเอาปญหาไปทําใหไมมีทาง
หลีกเล้ียวลดหยอน  แลวกลาวความไมดขีองผูอ่ืนอยางเต็มท่ี
โดยพิสดาร. ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา คนคนนี้  เปน  
อสัตบุรุษ.  
 (๒)  ภิกษุ ท. !     อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ 
แมถูกใครถามอยูถึงความดีของบุคคลอ่ืน ก็ไมเปดเผย
ใหปรากฏ ไมตองกลาวถึงเม่ือไมถูกใครถาม; ก็เม่ือถูก
ใครถามถึงความดีของบุคคลอ่ืน ก็นําเอาปญหาไปทําให
ลดหยอนไขวเขว แลวกลาวความดีของผูอ่ืนอยางไมพิสดาร
เต็มท่ี.  ภิกษ ุท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา  คนคนนี้ เปน  อสัตบุรุษ.  



๕๖   ปฐมธรรม 

 (๓)  ภิกษุ ท. !     อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ
แมถูกใครถามถึงความไมดีของตน ก็ปกปดไมเปดเผย
ใหปรากฏ ไมตองกลาวถึงเม่ือไมถูกใครถาม; ก็เม่ือถูกใคร
ถามถึงความไมดีของตน ก็นําเอาปญหาไปทําใหลดหยอน
ไขวเขว แลวกลาวความไมดีของตนอยางไมพิสดารเตม็ท่ี.   
ภิกษุ ท. !   ขอนี้พึงรูกันเถิดวา  คนคนนี้  เปน อสัตบุรุษ.  
 (๔)  ภิกษุ ท. !     อสัตบุรุษอยางอ่ืนยังมีอีก คือ 
แมไมมีใครถามถึงความดีของตน ก็นาํมาโออวดเปดเผย
จะกลาวทําไมถึงเม่ือถูกใครถาม; ก็เม่ือถูกใครถามถึงความดี
ของตน ก็นําเอาปญหาไปทําใหไมลดหยอนหลีกเล้ียว 

กลาวความดีของตนอยางเต็มท่ีโดยพิสดาร.  ภิกษุ ท. !   
ขอนี้พึงรูกันเถิดวา  คนคนนี้ เปน  อสัตบุรุษ.  
 ภิกษุ ท. !  บุคคลผูประกอบดวยธรรม ๔ ประการ
เหลานี้แล   เปนท่ีรูกันวาเปนอสัตบุรุษ.   

  จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๐๐/๗๓.  



พุทธวจน   ๕๗ 

อยาหเูบา 
 

(๑) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
ฟงตาม ๆ กันมา (อนุสฺสว)  

(๒) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
กระทําตาม ๆ กันมา (ปรมฺปร)  

(๓) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
เลาลือกันอยู (อิติกิร)  

(๔) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
มีท่ีอางในปฎก (ปฎกสมฺปทาย)  

(๕) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  

การใชเหตุผลทางตรรกคาดคะเน (ตกฺกเหต)ุ  

(๖) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  

การใชเหตุผลทางนัยะสันนฏิฐาน (นยเหตุ)  

(๗) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
การตรึกตามอาการ (อาการปริวิตกฺก)  



๕๘   ปฐมธรรม 

(๘) อยาถือเอาวาจริง  เพราะเหตุสักวา   
ทนตอการเพงแหงทิฏฐิ (ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติ) 

(๙) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
ฟงดูนาเชื่อ (ภพฺพรูปตา)  

(๑๐) อยาถือเอาวาจริง เพราะเหตุสักวา  
สมณะผูพูดเปนครูของตน (สมโณ โน ครุ) 

 

ติก. อํ. ๒๐/๒๔๒/๕๐๕. 

 

 

 



พุทธวจน   ๕๙ 

เขาใจธรรมเพียงบทเดียว  
ก็เพียงพอ 

 

 คามณิ !   

 ... เพราะเหตุวา 

 ถึงแมเขาจะเขาใจธรรม 
 ท่ีเราแสดงสักบทเดียว 

 นั่นก็ยังจะเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล 

 และความสุขแกชนท้ังหลายเหลานั้น 

 ตลอดกาลนาน 

 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. 

 



๖๐   ปฐมธรรม 

ใหเปนผูหนักแนน 
 

 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยแผนดิน (ปฐวี) 
เถิด เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยแผนดินอยู, ผัสสะท้ังหลาย
ท่ีนาพอใจและไมนาพอใจอันเกดิข้ึนแลว จกัไมกลุมรุมจิต
ต้ังอยู.  ราหุล !   เปรียบเหมือนเม่ือคนเขาท้ิงของสะอาดบาง 
ไมสะอาดบาง ท้ิงคูถบาง ท้ิงมูตรบาง ท้ิงน้ําลายบาง หนองบาง 
โลหิตบาง ลงบนแผนดิน แผนดินก็ไมรูสึกอึดอัดระอา
รังเกยีจ ดวยส่ิงเหลานัน้, นี้ฉันใด;  ราหุล !   เธอจงอบรมจิต
ใหเสมอดวยแผนดินเถิด เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยแผนดนิ 
อยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนาพอใจและไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว 
จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู  ฉันนั้นเหมือนกัน. 
 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยน้ํา (อาโป) เถิด 
เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยน้ําอยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนาพอใจ
และไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจติต้ังอยู. ราหุล ! 
เปรียบเหมือนเมื่อคนเขาลางของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง 
ลางคูถบาง ลางมูตรบาง น้ําลายบาง หนองบาง โลหิตบาง 
ลงในน้ํา น้ําก็ไมรูสึกอึดอัดระอารังเกียจ ดวยส่ิงเหลานั้น, 



พุทธวจน   ๖๑ 

นี้ฉันใด; ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยน้ําเถิด เม่ือเธอ
อบรมจิตใหเสมอดวยน้ําอยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนาพอใจและ
ไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู ฉันนั้น
เหมือนกัน. 
 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยไฟ (เตโช) เถิด 
เม่ือเธออบรมจติใหเสมอดวยไฟอยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนาพอใจ
และไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู.  
ราหุล ! เปรียบเหมือนเม่ือคนทิง้ของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง 
ท้ิงคูถบาง ท้ิงมูตรบาง น้ําลายบาง หนองบาง โลหิตบาง 
ลงไปใหมันไหม ไฟก็ไมรูสึกอึดอัดระอารังเกียจ ดวยส่ิง
เหลานั้น, นี้ฉันใด; ราหุล !  เธอจงอบรมจติใหเสมอดวยไฟเถิด   
เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยไฟอยู,  ผัสสะท้ังหลายท่ีนา
พอใจและไมนาพอใจอันเกดิข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจติต้ังอยู  
ฉันนั้นเหมือนกัน.  
 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยลม (วาโย) เถิด 
เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยลมอยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนาพอใจ
และไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจติต้ังอยู.  ราหุล ! 
เปรียบเหมือนลมพัดผานไปในของสะอาดบาง ไมสะอาดบาง 



๖๒   ปฐมธรรม 

คูถบาง มูตรบาง น้ําลายบาง หนองบาง โลหิตบาง ลมก็
ไมรูสึกอึดอัดระอารังเกียจ ดวยส่ิงเหลานั้น, นี้ฉันใด; ราหุล ! 
เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยลมเถิด เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอ
ดวยลมอยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนาพอใจและไมนาพอใจ
อันเกิดข้ึนแลว   จักไมกลุมรุมจิตต้ังอยู  ฉันนั้นเหมือนกัน. 
 ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยอากาศ เถิด 
เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยอากาศอยู, ผัสสะท้ังหลายท่ีนา
พอใจและไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจติต้ังอยู.  
ราหุล !  เปรียบเหมือนอากาศ เปนส่ิงมิไดต้ังอยูเฉพาะในท่ีไร ๆ  
นี้ฉันใด;  ราหุล !  เธอจงอบรมจิตใหเสมอดวยอากาศเถิด 
เม่ือเธออบรมจิตใหเสมอดวยอากาศอยู, ผัสสะทั้งหลายท่ี
นาพอใจและไมนาพอใจอันเกิดข้ึนแลว จักไมกลุมรุมจิต
ต้ังอยู  ฉันนั้นเหมือนกัน. 
  

ม. ม. ๑๓/๑๓๘-๑๔๐/๑๔๐-๑๔๔. 

 



พุทธวจน   ๖๓ 

ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ  
เปนอนัตรายแมแตพระอรหนัต  

 

 ภิกษุ ท. !  ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เปน
อันตรายท่ีทารุณ แสบเผ็ด หยาบคาย ตอการบรรลุพระนิพพาน
อันเปนธรรมอันเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา.  
 ภิกษ ุท. !  เรากลาว “ลาภสักการะและเสียงเยนิยอ 
วาเปนอันตราย แมแกภิกษุผูเปนอรหันตส้ินอาสวะแลว” 
ดังนี้.  
 คร้ันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดังนี้, ทานพระอานนทไดทูลถาม
ข้ึนวา “ลาภสักการะและเสียงเยินยอ เปนอันตรายแกภิกษุผูส้ินอาสวะแลว 

ชนิดไรเลา พระเจาขา ?”  ดังนี้.  

 อานนท !  เราหาไดกลาวลาภสักการะและเสียง
เยินยอ วาเปนอันตรายตอเจโตวิมุตติอันไมกลับกําเริบแลวไม. 
 อานนท !  แตเรากลาวลาภสักการะและเสียง
เยินยอ  วาเปนอันตรายตอการอยูเปนสุขในทิฏฐธรรมนี้ 
ซ่ึงภิกษุผูอยูดวยความไมประมาท   มีความเพียรเผากิเลส       
มีตนสงไปแลวในธรรมเคร่ืองสงบ  ไดลุถึงแลว.  



๖๔   ปฐมธรรม 

 อานนท !  ลาภสักการะและเสียงเยินยอเปน
อันตรายท่ีทารุณ แสบเผ็ด หยาบคายตอการบรรลุพระนิพพาน
อันเปนธรรมเกษมจากโยคะ ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวา ดวยอาการ
อยางนี้.  
 อานนท !  เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี้ พวกเธอ
ท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไววา  
 “เราท้ังหลาย  จักไมเยื่อใยในลาภสักการะและ
เสียงเยินยอท่ีเกิดขึ้น.  
 อนึ่ง ลาภสักการะและเสียงเยินยอท่ีเกิดขึ้นแลว 
ตองไมมาหอหุมอยูท่ีจิตของเรา” ดังนี้.  
 อานนท !  พวกเธอท้ังหลาย พึงสําเหนยีกใจไว
อยางนี้แล.  
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๒๘๐/๕๘๐. 

 



พุทธวจน   ๖๕ 

ลักษณะของผูมีสติและสมัปชญัญะ 
 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุเปนผูมีสติเปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณนีี ้ เปนผูตามเห็นกาย
ในกายอยูเปนประจํา มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ 
มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได;  

 เปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยูเปน
ประจาํ....;  

 เปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจาํ ....;  

 เปนผูตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูเปนประจํา 
มีความเพียรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกออกเสียได.  

 ภิกษุ ท. !  อยางนี้แล เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสติ. 
 
 
 
 



๖๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุ เปนผูมีสัมปชัญญะ เปน
อยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณนีี ้ เปนผูรูตัวรอบคอบ
ในการกาวไปขางหนา การถอยกลับไปขางหลัง, การแลดู 
การเหลียวด,ู การคู การเหยียด, การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, 
การฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม, การถายอุจจาระ ปสสาวะ, 
การไป การหยุด, การนั่ง การนอน, การหลับ การตื่น, การพูด 
การนิ่ง,  

 ภิกษุ ท. !  อยางนี้แล เรียกวา ภิกษุเปนผูมี
สัมปชัญญะ. 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๐/๓๗๔-๓๘๑. 

 
 



พุทธวจน   ๖๗ 

ส่ิงท่ีพระศาสดาถือวาเปนความอัศจรรย 
 

 อานนท !  เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้ เธอพึงจํา    
ส่ิงอันนาอัศจรรยไมเคยมีมาแตกอนของตถาคต ขอนีไ้ว.  

 อานนท !  ในกรณีนี้คือ :- 

 เวทนา  เปนของแจมแจงแกตถาคต  
   แลวจึงเกิดขึ้น แลวจึงตั้งอยู แลวจึงดับไป 

 สัญญา  เปนของแจมแจงแกตถาคต  
   แลวจึงเกิดขึ้น แลวจึงตั้งอยู แลวจึงดับไป 

 วิตก     เปนของแจมแจงแกตถาคต  
   แลวจึงเกิดขึ้น แลวจึงตั้งอยู แลวจึงดับไป 

 อานนท !  เธอจงทรงจําส่ิงอันนาอัศจรรยไมเคย
มีมาแตกอนของตถาคตขอนี้แล. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๒๕๔/๓๗๙. 



๖๘   ปฐมธรรม 

จิตอธษิฐานการงาน 
 

 อานนท !  ฐานะท่ีต้ังแหงอนุสสติ มีเทาไร ? 
 “มี ๕ อยาง พระเจาขา !” 

 ดีละ ดีละ อานนท !  
 ถาอยางนั้น เธอจงทรงจํา ฐานะท่ีตั้ง แหงอนุสสติท่ี ๖ 

นี้ไว คือ ภกิษใุนกรณนีี ้ 

 มีสติกาวไป  
 มีสติถอยกลับ  
 มีสติยืนอยู  
 มีสตินั่งอยู  
 มีสติสําเร็จการนอนอยู  
 มีสติอธิษฐานการงาน  

 อานนท !  นี้เปนฐานะท่ีต้ังแหงอนุสสติ ซ่ึงเม่ือ
บุคคลเจริญกระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ. 
 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๓๖๓/๓๐๐. 



พุทธวจน   ๖๙ 

การต้ังจิตกอนนอน 
 

 อานนท !  ถาเม่ือภิกษุนั้น ..... จิตนอมไปเพื่อ 
การนอน ,  
 
 เธอก็ นอนดวยการตั้งใจวา  
 “บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย  กลาวคือ 
 อภชิฌาและโทมนัส จักไมไหลไปตามเราผูนอนอยู  
 ดวยอาการอยางนี้” ดังนี้ :  
 
 ในกรณีอยางนี้ ภิกษุนั้น ชื่อวา เปนผูมีความ
รูสึกตัวท่ัวพรอมในกรณีแหงการนอนนั้น. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๒๓๘/๓๔๘. 

 



๗๐   ปฐมธรรม 

มืดมา.. สวางไป  สวางมา...ก็ยังคงสวางไป 
 

 มหาราช !  ก็อยางไร บุคคลชื่อวาเปนผูมืดแลว
กลับสวางตอไป  

 มหาราช !   บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนคนเกิดมา
ภายหลังในตระกูลอันต่ําทราม คือในตระกูลจัณฑาล  
ตระกูลพราน ตระกูลจักสาน ตระกูลทํารถ หรือตระกูล
เทหยากเยื่อ ซ่ึงเปนคนยากจน มีขาวและน้ํานอย เปนอยู
ฝดเคือง มีอาหารและเคร่ืองนุงหมหาไดโดยยาก เขาเปนผูมี
ผิวพรรณทราม ไมนาด ูเต้ียคอม ข้ีโรค  ตาบอด งอยกระจอก 

มีตัวตะแคงขาง ไมคอยจะมีขาว น้ํา  เคร่ืองนุงหม  ยานพาหนะ  
ดอกไม  ของหอม เคร่ืองลูบไล ท่ีนอน ท่ีอยู และประทีป
โคมไฟ แมกระน้ัน เขาก็ประพฤติสุจริตดวยกาย  วาจา  ใจ  
คร้ันเขาประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจแลว คร้ันตายไป 

ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค. มหาราช !  บุรุษพึงข้ึนจาก
แผนดินสูบัลลังก หรือพึงข้ึนจากบัลลังกสูหลังมา หรือ
พึงข้ึนจากหลังมาสูคอชาง หรือพึงข้ึนจากคอชางสูปราสาท 



พุทธวจน   ๗๑ 

แมฉันใด  มหาราช !  ตถาคตยอมกลาววา บุคคลนี้มีอุปไมย
ฉันนั้น.   
 มหาราช ! อยางนี้ แล บุคคลชื่อวาเปนผูมืดแลว
กลับสวางตอไป . 
 มหาราช !  ก็อยางไร บุคคลชื่อวาเปนผูสวางแลว
คงสวางตอไป  

 มหาราช !  บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนคนเกิดมา
ภายหลังในตระกูลสูง คือในสกุลกษัตริยมหาศาล   สกุล
พราหมณมหาศาล  หรือสกุลคหบดีมหาศาล  อันม่ังค่ัง 

มีทรัพยมาก  มีโภคะมาก  มีทองและเงินพอตัว  มีอุปกรณ
แหงทรัพยพอตัว   มีทรัพยและขาวเปลือกพอตัว  เขามีรูปงาม  

นาด ู นาเล่ือมใส ประกอบดวยความเกล้ียงเกลาแหงผิวพรรณ
อยางยิ่ง  รํ่ารวยดวยขาว ดวยน้ํา  เคร่ืองนุงหม  ยานพาหนะ  

ดอกไม ของหอม  เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีอยู  และประทีป
โคมไฟ เขายอมประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจ คร้ันเขา
ประพฤติสุจริตดวยกาย วาจา ใจแลว คร้ันตายไป ยอมเขาถึง
สุคติโลกสวรรค. มหาราช !  บุรุษพึงกาวไปดวยดีจากบัลลังก
สูบัลลังก หรือพึงกาวไปดวยดีจากหลังมาสูหลังมา หรือ



๗๒   ปฐมธรรม 

พึงกาวไปดวยดีจากคอชางสูคอชาง หรือพึงกาวไปดวยดีจาก
ปราสาทสูปราสาท แมฉันใด มหาราช !  ตถาคตยอมกลาววา 
บุคคลนี้มีอุปไมยฉันนัน้.   
 มหาราช !  อยางนี้แล บุคคลชื่อวาเปนผูสวาง
แลวคงสวางตอไป.   
 

สคา. สํ. ๑๕/๑๓๖/๓๙๓. 

 

 



พุทธวจน   ๗๓ 

เหตุของความสามัคคีและความแตกแยก 
 

 ภิกษุ ท. !  ในทิศใดพวกภิกษ ุความพรอมเพรียงกัน 

มีความบันเทิงตอกันและกัน ไมทะเลาะวิวาทกัน เขากัน
ไดสนิทเหมือนน้าํนมกับน้าํ  มองดูกันดวยสายตาแหง
ความรักอยู; ภิกษุ ท. !  ทิศนั้น เปนท่ีผาสุกแกเรา  
แมตองเดินไป (อยางเหน็ดเหนื่อย) จะปวยการกลาวไปใย 
ถึงการท่ีเพียงแตนึกถึง. ในกรณีนี ้ เราเช่ือแนแกใจวาเปน
เพราะภกิษุเหลานั้น ไดละท้ิงธรรม ๓ อยางเสียแลว และ
พากันมาถือกระทําใหมากในธรรม ๓ อยาง.  

 ธรรม ๓ อยางอะไรบางเลาท่ีเธอละท้ิงเสียแลว ?    

 ๓ อยาง คือ :- 

 ๑.  กามวิตก ความตรึกในกาม 

 ๒.  พ๎ยาปาทวิตก ความตรึกในทางมุงราย  

 ๓.  วิหิงสาวิตก ความตรึกท่ีกอใหเกิดความลําบาก
ท้ังแกตนและผูอ่ืน 

 ธรรม ๓ อยางเหลานี้แล ท่ีพวกภิกษุเหลานัน้ละท้ิง
เสียแลว. 



๗๔   ปฐมธรรม 

 ก็ธรรม ๓ อยางอยางไรเลา ท่ีพวกภิกษุเหลานั้น
พากันมาถือ กระทําเพิ่มพูนใหมาก ?  
  ๓ อยาง คือ :- 
 ๑. เนกขัมมวิตก ความตรึกในการหลีกออกจาก
ความพัวพันในกาม 

 ๒. อัพ๎ยาปาทวิตก ความตรึกในการไมทําความ 
มุงราย 

 ๓. อวิหิงสาวิตก ความตรึกในการไมทําตนและ
ผูอ่ืนใหลําบาก 

  ธรรม ๓ อยางเหลานี้แล ท่ีพวกภิกษุเหลานัน้       

พากันมาถือ ทําเพิ่มพูนใหมาก.  
 

 ภิกษุ ท. !  ในทิศใด พวกภิกษ ุ มีความพรอมเพรียง
กัน   มีความบันเทิงตอกันและกัน   ไมทะเลาะวิวาทกัน  

เขากันและกันไดสนิทเหมือนน้ํานมกับน้ํา มองดูกันและกนั
ดวยสายตาแหงความรักอยู;  ภิกษุ ท. !   ทิศนั้นเปนท่ี
ผาสุกแกเรา แมตองเดินไป (อยางเหน็ดเหน่ือย) จะปวยกลาว
ไปไยถึงการท่ีเพียงแตนึกถึง. ในกรณีนี ้ เราเช่ือแนแกใจวา 



พุทธวจน   ๗๕ 

เปนเพราะพวกภิกษุเหลานัน้ ไดละท้ิงธรรม ๓ อยางเหลาโนน
เสียแลวและพากันมาถือ กระทําใหมากในธรรม ๓ อยาง
เหลานีแ้ทน. 
 

ติก. อํ. ๒๒/๓๕๕/๕๖๔. 
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พุทธวจน   ๗๗ 

ความอยาก (ตัณหา)  
 คือ ตนเหตุแหงการทะเลาะวิวาท 

 

 เพราะอาศัยตัณหา (ความอยาก) จึงมี การแสวงหา 

(ปริเยสนา); 
 เพราะอาศัยการแสวงหา จึงมี การได (ลาโภ); 
 เพราะอาศัยการได จึงมี ความปลงใจรัก (วินจิฺฉโย); 
 เพราะอาศัยความปลงใจรัก จึงมี ความกําหนัดดวย
ความพอใจ (ฉนฺทราโค); 
 เพราะอาศัยความกําหนัดดวยความพอใจ จึงมี 

ความสยบมัวเมา (อชฺโฌสานํ); 
 เพราะอาศัยความสยบมัวเมา จึงมี ความจับอกจับใจ 

(ปริคฺคโห); 
 เพราะอาศัยความจับอกจับใจ จึงมี ความตระหนี่ 
(มจฺจริยํ); 
 เพราะอาศัยความตระหนี่ จึงมี การหวงกั้น 

(อารกฺโข); 



๗๘   ปฐมธรรม 

 เพราะอาศัยการหวงกั้น จึงมี เร่ืองราวอันเกิดจาก
การหวงก้ัน (อารกฺขาธิกรณ)ํ; กลาวคือ การใชอาวุธไมมีคม 

การใชอาวุธมีคม การทะเลาะ การแกงแยง การวิวาท  

การกลาวคําหยาบวา “มึง ! มึง !” การพูดคําสอเสียด และ
การพูดเท็จ ท้ังหลาย : ธรรมอันเปนบาปอกุศลเปนอเนก
ยอมเกิดข้ึนพรอม ดวยอาการอยางนี้. 
 

มหา. ที. ๑๐/๖๗/๕๘. 

 



พุทธวจน   ๗๙ 

กฎธรรมชาติ 
 

อิมัส๎มิง  สะติ  อิทัง  โหติ; 

เม่ือส่ิงนี้  “มี”  ส่ิงนี้  ยอมมี 
 

อิมัสสุปปาทา  อิทัง  อุปปชชะติ; 

เพราะความเกิดขึ้นแหงส่ิงนี้  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
 

อิมัส๎มิง  อะสะติ  อิทัง  นะ  โหติ; 

เม่ือส่ิงนี้  “ไมมี”  ส่ิงนี้  ยอมไมมี 
 

อิมัสสะ  นิโรธา  อิทัง  นิรุชฌะติ. 

เพราะความดับไปแหงส่ิงนี้  ส่ิงนี้จึงดับไป 
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๘๔/๑๕๔. 

 
 



๘๐   ปฐมธรรม 

เหตุแหงการเบียดเบียน 
 

 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข ! อะไรเปนเครื่องผูกพันเทวดา มนุษย 

อสูร นาค คนธรรพทั้งหลาย อันมีอยูเปนหมู ๆ  (ซ่ึงแตละหมู) ปรารถนาอยูวา 

เราจักเปนคนไมมีเวร ไมมีอาชญา ไมมีขาศึก ไมมีการเบียดเบียนแกกัน

และกัน แตแลวกไ็มสามารถจักเปนผูอยูอยางผูไมมีเวร ไมมีอาชญา ไมมี

ขาศึก ไมมีเบียดเบียนแกกนัและกันเลา พระเจาขา ? ” 

 จอมเทพ !  ความอิจฉา (อิสสา) และความตระหนี่  
(มัจฉริยะ) นั่นแล เปนเคร่ืองผูกพันเทวดา มนุษย อสูร นาค 
คนธรรพท้ังหลาย อันมีอยูเปนหมู  ๆ(ซ่ึงแตละหมู) ปรารถนา
อยูวา เราจักเปนคนไมมีเวร ไมมีอาชญา ไมมีขาศึก ไมมี
การเบียดเบียนแกกันและกัน แตแลวก็ไมสามารถจักเปน
ผูอยูอยางผูไมมีเวร ไมมีอาชญา ไมมีขาศึก ไมมีเบียดเบียน
แกกันและกันได. 

 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข ! ก็ความอจิฉาและความตระหนี่นั้น  

มีอะไรเปนตนเหตุ (นิทาน) มีอะไรเปนเคร่ืองกอข้ึน (สมุทัย) มีอะไรเปน

เคร่ืองทําใหเกิด (ชาติกะ) มีอะไรเปนแดนเกิด (ปภวะ) ? เม่ืออะไรมีอยู ความ

อิจฉาและความตระหนี่จึงมี ? เม่ืออะไรไมมีอยู ความอิจฉาและความตระหน่ี

จึงไมมี พระเจาขา ? ” 



พุทธวจน   ๘๑ 

 จอมเทพ !  ความอิจฉา และความตระหนี่ นั้น 

มีส่ิงอันเปนท่ีรักและส่ิงอันไมเปนท่ีรัก (ปยาปฺปย) นั่นแล   
เปนตนเหตุ... เม่ือสิ่งเปนท่ีรักและส่ิงไมเปนท่ีรักไมมีอยู  
ความอิจฉาและความตระหนี่กไ็มมี. 

 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  ก็ส่ิงเปนที่รักและส่ิงไมเปนที่รัก 
นั้นเลา มีอะไรเปนตนเหตุ...ฯลฯ... ? เม่ืออะไรมีอยู ส่ิงเปนที่รักและ 
ส่ิงไมเปนที่รักจึงมี ? เม่ืออะไรไมมีอยู ส่ิงเปนที่รักและส่ิงไมเปนที่รักจึงไมมี 

พระเจาขา ? ” 

 จอมเทพ ! สิ่งเปนที่รักและสิ่งไมเปนที่รักนั้น 
มีฉันทะ (ความพอใจ ) เปนตนเหตุ...ฯลฯ... เม่ือฉันทะ ไมมีอยู   
ส่ิงเปนท่ีรักและส่ิงไมเปนท่ีรักก็ไมมี... 
 

มหา. ที. ๑๐/๓๑๐/๒๕๕. 

 
 



๘๒   ปฐมธรรม 

ความพอใจใด ความพอใจนัน้ 
คือเหตุเกดิแหงทุกข 

 

 “ทุกขใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลวในอดีต  

   ทุกขทั้งหมดนั้น 

      มีฉันทะ (ความพอใจ) เปนมูล  มีฉันทะเปนเหตุ  

   เพราะวา  ฉันทะเปนมูลเหตุแหงทุกข;  

 

  และทุกขใด ๆ  อันจะเกิดข้ึนในอนาคต   
  ทุกขท้ังหมดนั้น   
  ก็มีฉันทะ (ความพอใจ) เปนมูล มีฉันทะเปนเหตุ   
  เพราะวา  ฉันทะเปนมูลเหตุแหงทุกข”.  

 

สฬา. สํ. ๑๘/๔๐๓/๖๒๗. 

 



พุทธวจน   ๘๓ 

ธรรมอนัเปนไปเพ่ือความเจรญิไมเส่ือม 
(อปรหิานยิธรรม) 

 

 พราหมณ !   ถาธรรมท้ัง ๗ อยางนั้น คงต้ังอยู
ในพวกเจาวัชชี ก็หรือเจาวชัชีจักต้ังตนอยูในธรรมท้ัง ๗ อยาง
เหลานั้นแลว, พราหมณ !  อันนั้น ยอมเปนไปเพื่อความเจริญ
อยางเดยีว หาความเส่ือมมิได  

 (ตอไปนี ้ เปนตัวธรรมเจ็ดประการที่ตรัสแกพระอานนท ซ่ึง 
วัสสการพราหมณก็นั่งฟงอยูดวย) 

  (๑) อานนท !  พวกเจาวัชชีประชุมกันเนือง  ๆ

ประชุมกันโดยมาก... 

 (๒) อานนท !  พวกเจาวัชชีพรอมเพรียงกัน
ประชุม  พรอมเพรียงกันเลิกประชุม และพรอมเพรียงกัน
ทํากิจท่ีพวกเจาวัชชี จะตองทํา... 

  (๓) อานนท !  พวกเจาวัชชีมิไดบัญญัติขอท่ี
มิไดบัญญัติไว มิไดถอนขอท่ีบัญญัติไวแลว, แตประพฤติ
อยูในวัชชีธรรมตามท่ีไดบัญญัติไว... 



๘๔   ปฐมธรรม 

 (๔) อานนท !  พวกเจาวัชชีสักการะ  เคารพ 

นับถือ บูชา ทานท่ีเปนประธานของเจาวัชชี ต้ังใจฟงคําส่ัง
ของทานผูนั้น... 
 (๕) อานนท !  พวกเจาวัชชีมิไดลบหลู   ดูถูก
สตรี ท่ีเปนเจาหญิง หรือกุมารีในสกุล... 
 (๖) อานนท !  พวกเจาวัชชีสักการะ  เคารพ 
นับถือ บูชา เจดียท้ังภายในและภายนอก มิไดปลอยละเลย 
ใหทานท่ีเคยให ใหกิจท่ีเคยทําแกเจดียเหลานั้น และให
พลีกรรมท่ีประกอบดวยธรรม, เส่ือมเสียไป... 
 (๗) อานนท !  พวกเจาวัชชีเตร ียม เค รื ่อง
ตอนรับไวพรอม เพื่อพระอรหันตท้ังหลายวา “พระอรหันต
ท้ังหลายท่ียังมิไดมา พึงมาสูแวนแควนนี้, ท่ีมาแลวพึงอยู
สุขสําราญ เถิด” ดังนี้... 
 อานนท !  เหลานี ้ ลวนแตเปนความเจริญแก
เจาวัชชีอยางเดียว หาความเส่ือมมิได. 
 

มหา. ที. ๑๐/๘๙/๖๙. 



พุทธวจน   ๘๕ 

เหตุใหศาสนาเจริญ 
 

 ภิกษุ ท. !  มูลเหตุ ๔ ประการเหลานี้ ยอมทําให
พระสัทธรรมตั้งอยูได   ไมเลอะเลือนจนเสื่อมสูญไป. 
 ๔ ประการอะไรบางเลา ?  ๔ ประการ คือ :- 
 (๑)  ภิกษุ ท. !  พวกภิกษุในธรรมวิน ัยนี้ 
เลาเรียนสูตรอันถือกันมาถูก ดวยบทพยัญชนะท่ีใชกันถูก 
ความหมายแหงบทพยัญชนะที่ใชกันก็ถูก  ยอมมีนัย
อันถูกตองเชนนั้น  

 ภิกษุ ท.  !  นี่เป น  มูลกรณีที ่หนึ ่ง   ซึ ่งทําให     
พระสัทธรรมต้ังอยูได ไมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 

 (๒)  ภิกษุ ท. !   อีกอยางหน่ึง, พวกภิกษุเปน
คนวางาย ประกอบดวยเหตุท่ีทําใหเปนคนวางาย อดทน 

ยอมรับคําส่ังสอนโดยความเคารพหนักแนน  

 ภิกษุ ท. !  นี่เปน มูลกรณีที่สอง ซึ่งทําให     
พระสัทธรรมต้ังอยูได ไมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 



๘๖   ปฐมธรรม 

 (๓)  ภิกษุ ท. !  อีกอยางหน่ึง, พวกภิกษุเหลาใด 

เปนพหุสูต คลองแคลวในหลักพระพุทธวจน ทรงธรรม 

ทรงวินัย   ทรงมาติกา (แมบท)   พวกภิกษุเหลานั้น เอาใจใส 
บอกสอน    เนื้อความแหงสูตรทั้งหลายแกคนอื่น ๆ    
เมื่อทานเหลานั้นลวงลับไป  สูตรทั้งหลาย ก็ไมขาด      
ผูเปนมูลราก (อาจารย)  มีท่ีอาศัยสืบกันไป  

 ภิกษุ ท. !  นี่เปน มูลกรณีที่สาม ซึ่งทําให      
พระสัทธรรมต้ังอยูได  ไมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 

 (๔)  ภิกษุ ท. !   อีกอยางหน่ึง, พวกภิกษผุูเถระ 

ไมทําการสะสมบริกขาร ไมประพฤตยิอหยอนในไตรสิกขา 
ไมมีจิตตกต่ํา ดวยอํานาจแหงนิวรณ มุงหนาไปในกิจ
แหงวิเวกธรรม ยอมปรารภความเพยีร เพื่อถึงส่ิงท่ียงัไมถึง 

เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจง  
พวกภิกษุท่ีบวชในภายหลัง ไดเห็นพระเถระเหลานั้น 

ทําแบบฉบับเชนนัน้ไว  ก็ถือเอาเปนตัวอยาง, พวกภิกษุ
รุนหลัง  จึงเปนพระท่ีไมทําการสะสมบริกขาร  ไมประพฤติ
ยอหยอนในไตรสิกขา ไมมีจิตตกต่าํดวยอํานาจแหงนิวรณ 



พุทธวจน   ๘๗ 

มุงหนาไปในกิจแหงวิเวกธรรม ยอมปรารถความเพียร 

เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจง
ส่ิงท่ียังไมทําใหแจง   
 ภิกษุ ท. !  นี่ เปน  มูลกรณี ท่ี ส่ี  ซ่ึงทําให          
พระสัทธรรมต้ังอยูได ไมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 

 ภิกษุ ท. !  มูลเหตุ  ๔ ประการเหลานีแ้ล ยอมทํา
ใหพระสัทธรรมต้ังอยูได ไมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไปเลย. 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๙๘/๑๖๐. 

 
 
 



๘๘   ปฐมธรรม 

เหตุใหศาสนาเส่ือม 
 

 ภิกษุ ท. !  มูลเหตุ ๔ ประการเหลานี ้ ท่ีทําให
พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป.    

 ๔ ประการอะไรบางเลา  ?  ๔ ประการคือ :- 

 (๑)  ภิกษุ ท. !   พวกภิกษุเลาเรียนสูตร  อันถือ
กันมาผิด ดวยบทพยัญชนะท่ีใชกันผิด; เม่ือบทและ
พยัญชนะใชกนัผิดแลว แมความหมายกมี็นยัอันคลาดเคล่ือน.  
 ภิกษุ ท. !   นี้เปน มูลกรณีท่ีหนึ่ง ซ่ึงทําให          
พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 

 (๒)  ภิกษุ ท. !   อีกอยางหนึ่ง, พวกภิกษุเปน
คนวายาก ประกอบดวยเหตุท่ีทําใหเปน คนวายาก ไมอดทน 

ไมยอมรับคําตักเตือนโดยความเคารพหนักแนน.  
 ภิกษุ ท. !  นี้เปน มูลกรณีท่ีสอง ซึ่งทําให             
พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 



พุทธวจน   ๘๙ 

 (๓)  ภิกษุ ท. !   อีกอยางหนึ่ง, พวกภิกษุเหลาใด 

เปนพหุสูต คลองแคลวในหลักพระพุทธวจน ทรงธรรม 

ทรงวนิยั  ทรงมาติกา (แมบท)  ภิกษุเหลานัน้ไมไดเอาใจใส
บอกสอนใจความแหงสูตรท้ังหลายแกคนอ่ืน ๆ; เม่ือทาน
เหลานั้นลวงลับดับไป สูตรท้ังหลายก็เลยขาดผูเปนมูลราก 

(อาจารย) ไมมีท่ีอาศัยสืบไป.   
 ภิกษุ ท. !  นี้เปน มูลกรณีท่ีสาม ซ่ึงทําให            
พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป.  
 
 (๔)  ภิกษุ ท. !  อีกอยางหนึ่ง พวกภิกษุชั้น
เถระ ทําการสะสมบริกขาร  ประพฤติยอหยอนในไตรสิกขา  
มีจิตต่ําดวยอํานาจแหงนิวรณ   ไมเหลียวแลในกิจแหง
วิเวกธรรม ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงสิ่งที่ยังไมถึง เพื่อ
บรรลุสิ่งที่ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงในสิ่งที่ยังไมทํา
ใหแจง ผูบวชในภายหลังไดเห็นพวกเถระเหลานั้นทํา
แบบแผนเชนนั้นไว ก็ถือเอาไปเปนแบบอยาง จึงทําใหเปน
ผูทําการสะสมบริกขารบาง ประพฤติยอหยอนในไตรสิกขา 

มีจิตตํ่าดวยอํานาจแหงนิวรณ  ไมเหลียวแลในกิจแหง



๙๐   ปฐมธรรม 

วิเวกธรรม ไมปรารภความเพียร เพื่อถึงสิ่งที่ยังไมถึง  
เพื่อบรรลุสิ่งที่ยังไมบรรลุ   เพื่อทําใหแจงในส่ิงท่ียังไมทํา
ใหแจง  ตามกันสืบไป.  
 ภิกษุ ท. !  นี้เปน มูลกรณีที่สี่ ซึ่งทําใหพระ
สัทธรรมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 

 ภิกษุ ท. !  มูลเหตุ ๔ ประการเหลานีแ้ล ท่ีทําให
พระสัทธรรมเลอะเลือนจนเส่ือมสูญไป. 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๙๗/๑๖๐. 

 



พุทธวจน   ๙๑ 

ส่ิงท้ังหลายไมเทีย่ง 
 ภิกษุ ท. !  สังขารท้ังหลาย  ไมเท่ียง  (อนิจฺจ).  
 ภิกษุ ท. !  สังขารท้ังหลาย ไมยั่งยืน  (อธว).  
 ภิกษุ ท. !  สังขารท้ังหลาย เปนส่ิงท่ีหวังอะไร
ไมได  (อนสฺสาสิก). 
 ภิกษุ ท. !  เพียงเทานี้ก็พอแลวเพื่อจะเบือ่หนาย
ในสังขารท้ังปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด พอแลว
เพื่อจะปลอยวาง. 

 ภิกษุ ท. !  ขุนเขาสิเนรุ โดยยาว ๘๔,๐๐๐โยชน ๑  
โดยกวาง ๘๔,๐๐๐ โยชน หยั่งลงในมหาสมุทร ๘๔,๐๐๐ 
โยชน  สูงข้ึนจากผิวพืน้สมุทร  ๘๔,๐๐๐  โยชน  :-  
 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงลวงไปหลายป หลายรอยป 
หลายพันป หลายแสนป ท่ีฝนไมตกเลย. เม่ือฝนไมตก 

(ตลอดเวลาเทานี)้ ปาใหญ  ๆ อันประกอบดวยพีชคาม 
ภูตคาม ไม หยูกยาและหญาท้ังหลาย ยอมเฉา ยอมเหี่ยวแหง 
มีอยูไมได (นี้ฉนัใด) ;   ภิกษุ ท. !  สังขารท้ังหลาย ไมเท่ียง 

                                                        
๑    ๑ โยชน  =  ๑๖ กิโลเมตร 



๙๒   ปฐมธรรม 

ฉันนั้น, สังขารท้ังหลายไมยัง่ยนื ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย 

เปนส่ิงท่ีหวังอะไรไมได ฉันนั้น.  ภิกษ ุท. ! เพียงเทานี้ 
ก็พอแลวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารท้ังปวง พอแลวเพื่อจะ
คลายกําหนัด   พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 

 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราวโดย
การลวงไปแหงกาลนานไกล  อาทิตยดวงท่ีสอง ยอมปรากฏ. 

เมื่อดวงอาทิตยดวงที่สองปรากฏ, แมน้ํานอย หนองบึง 

ท้ังหมดก็งวดแหงไป ไมมีอยู (นี้ฉันใด) ;   ภิกษุ ท. !  สังขาร
ท้ังหลาย ไมเท่ียง ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย  ไมยั่งยืนฉันนั้น, 
สังขารท้ังหลาย  เปนส่ิงหวังอะไรไมได ฉันนั้น. ภิกษุ ท. ! 
เพียงเทานี้ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง 
พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด   พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 
 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราวโดย
การลวงไปแหงกาลนานไกล อาทิตยดวงท่ีสาม ยอมปรากฏ. 

เมื่อดวงอาทิตยดวงที่สามปรากฏ, แมน้ําสายใหญ ๆ เชน
แมน้ําคงคา ยมุนา อจิรวดี สรภู มหี ท้ังหมดก็งวดแหงไป 

ไมมีอยู (นี้ฉันใด);   ภิกษุ ท. !   สังขารท้ังหลาย  ไมเท่ียง   
ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย ไมยั่งยืน ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย 



พุทธวจน   ๙๓ 

เปนส่ิงหวังอะไรไมได  ฉันนั้น.    ภิกษุ ท. !     เพียงเทานี้
ก็พอแลวเพื่อจะเบื่อหนายในสังขารทั้งปวง  พอแลว
เพื่อจะคลายกําหนัด  พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 

 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราวโดย
การลวงไปแหงกาลนานไกล อาทิตยดวงท่ีส่ี ยอมปรากฏ. 

เม่ือดวงอาทิตยดวงท่ีส่ีปรากฏ, มหาสระท้ังหลาย อันเปน
ท่ีเกดิแหงแมน้าํใหญ ๆ เชนแมน้ําคงคา ยมุนา อจิรวด ีสรภ ู

มห ีมหาสระเหลานัน้ท้ังหมดก็งวดแหงไป ไมมีอยู (นี้ฉันใด); 
ภิกษ ุท. ! สังขารท้ังหลาย ไมเท่ียง ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย 
ไมยัง่ยนื ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย เปนส่ิงหวังอะไรไมได 
ฉันนัน้.  ภกิษ ุท. !  เพียงเทานี้ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายใน
สังขารท้ังปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนดั พอแลวเพื่อจะ
ปลอยวาง. 
 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราวโดย
การลวงไปแหงกาลนานไกล อาทิตยดวงท่ีหา ยอมปรากฏ. 

เม่ือดวงอาทิตยดวงที่หาปรากฏ, น้ําในมหาสมุทรอันลึกรอย
โยชน ก็งวดลง น้ําในมหาสมุทรอันลึก สอง - สาม - ส่ี - หา - 

หก - เจ็ดรอยโยชนก็งวดลง เหลืออยูเพียงเจ็ดชั่วตนตาล ก็มี 



๙๔   ปฐมธรรม 

เหลืออยูเพียงหก - หา - ส่ี - สาม -สอง กระท่ังหนึ่งชั่วตนตาล 

ก็มี งวดลงเหลืออยูเพียงเจ็ดชั่วบุรุษ ก็มี เหลืออยูเพียงหก - 

หา - ส่ี - สาม – สอง-หนึ่ง กระท่ังคร่ึงชั่วบุรุษ ก็มี งวดลง 

เหลืออยูเพียงแคสะเอว เพียงแคเขา เพียงแคขอเทา  กระท่ัง
เหลืออยู  ลึกเทาน้ําในรอยเทาโค ในท่ีนั้น ๆ เชนเดียวกับน้ํา
ในรอยเทาโคเมื่อฝนเม็ดใหญเริ่มตกในฤดูสารทลงมา
ในท่ีนั้น ๆ.  

 ภิกษุ ท. !  เพราะการปรากฏแหงอาทิตยดวงที่หา 
น้ําในมหาสมุทรไมมีอยูแมสักวาองคุลีเดยีว(นี้ฉันใด); ภิกษุ ท. ! 
สังขารท้ังหลาย ไมเท่ียง ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย ไมยั่งยนื 
ฉันนัน้, สังขารท้ังหลาย เปนส่ิงหวังอะไรไมได ฉันนัน้. 
ภิกษุ ท. !  เพียงเทานี้ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง 
พอแลวเพื่อจะคลายกําหนดั   พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 
 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราวโดย
การลวงไปแหงกาลนานไกล อาทิตยดวงท่ีหก ยอมปรากฏ. 
เพราะความปรากฏแหงอาทิตยดวงท่ีหก, มหาปฐพีนี้และ
ขุนเขาสิเนรุ ก็มีควันขึ้น ยิ่งขึ้นและยิ่งขึ้น เปรียบเหมือน
เตาเผาหมอ อันนายชางหมอสุมไฟแลว ยอมมีควันข้ึนโขมง 



พุทธวจน   ๙๕ 

ยิ่งข้ึนและยิ่งข้ึน ฉะนั้น (นี้ฉันใด);  ภิกษุ ท. !  สังขารท้ังหลาย 
ไมเท่ียง ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย ไมยั่งยนื ฉันนัน้, สังขาร
ท้ังหลาย เปนส่ิงหวงัอะไรไมได ฉันนั้น.   ภิกษุ ท. !   เพยีง
เทานี้ก็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขารท้ังปวง พอแลว
เพื่อจะคลายกาํหนดั   พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 
 ภิกษุ ท. !  มีสมัยซ่ึงในกาลบางคร้ังบางคราวโดย
การลวงไปแหงกาลนานไกล  อาทิตยดวงท่ีเจ็ด ยอมปรากฏ. 
เพราะความปรากฏแหงอาทิตยดวงท่ีเจ็ด, มหาปฐพีนี้และ
ขุนเขาสิเนรุ ยอมมีไฟลุกโพลง  ๆ มีเปลวเปนอันเดยีวกัน. 
เม่ือมหาปฐพนีีแ้ละขุนเขาสิเนรุ อันไฟเผาอยู ไหมอยูอยางนี้ 
เปลวไฟถูกลมซัดข้ึนไป จนถึงพรหมโลก.  ภิกษุ ท. !  เม่ือ
ขุนเขาสิเนรุถูกไฟเผาอยู ไหมอยู วินาศอยู อันกองไฟ
ทวมทับแลว, ยอดท้ังหลายอันสูงรอยโยชนบาง สอง - สาม - 
ส่ี - หารอยโยชนบาง  ก็พังทําลายไป.   ภิกษุ ท. !   เม่ือ 
มหาปฐพีนี้และขุนเขาสิเนรุอันไฟเผาอยู ไหมอยู, ขี้เถาและ
เขมายอมไมปรากฏ เหมือนเม่ือเนยใส หรือน้าํมันถูกเผา 

ข้ีเถาและเขมายอมไมปรากฏ  ฉะนั้น(นี้ฉันใด);  ภิกษ ุท. ! 
สังขารท้ังหลาย ไมเท่ียง ฉันนั้น, สังขารท้ังหลาย ไมยั่งยนื 



๙๖   ปฐมธรรม 

ฉันนัน้, สังขารท้ังหลาย เปนส่ิงหวังอะไรไมได ฉันนัน้. 
ภิกษ ุท. ! เพียงเทานีก้็พอแลวเพื่อจะเบ่ือหนายในสังขาร 
ท้ังปวง พอแลวเพื่อจะคลายกําหนัด  พอแลวเพื่อจะปลอยวาง. 
 ภิกษุ ท. !  ในขอความนัน้ ใครจะคดิ  ใครจะเชื่อ 
วา “ปฐพีนีแ้ละขุนเขาสิเนรุจักลุกไหม จักวินาศ จักสูญส้ิน
ไปได” นอกเสียจาก พวกมีบทอันเห็นแลว. 
 

สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๐๒ - ๑๐๕/๖๓. 

 
 



พุทธวจน   ๙๗ 

ผลจากความไมมีธรรมะของมนุษย  
(อยางเบา) 

 ภิกษุ ท. !  สมัยใด ราชา (ผูปกครอง) ท้ังหลาย  
ไมต้ังอยูในธรรม, สมัยนั้น ราชยุตต (ขาราชการ) ท้ังหลาย  
ก็ไมต้ังอยูในธรรม; 
 เม่ือ ราชยุตตท้ังหลาย ไมต้ังอยูในธรรม, พราหมณ
และคหบดีท้ังหลาย  ก็ไมต้ังอยูในธรรม; 
 เม่ือ พราหมณและคหบดีท้ังหลาย ไมต้ังอยูในธรรม, 
ชาวเมืองและชาวชนบทท้ังหลาย ก็ไมต้ังอยูในธรรม; 
 เม่ือ ชาวเมืองและชาวชนบทท้ังหลาย ไมต้ังอยูใน
ธรรม, ดวงจันทรและดวงอาทิตย ก็มีปริวรรต (การเคลื่อนที,่ 

การหมุนเวียน) ไมสมํ่าเสมอ; 
 เม่ือ ดวงจันทรและดวงอาทิตย มีปริวรรตไม
สมํ่าเสมอ, ดาวนักษัตรและดาวท้ังหลาย ก็มีปริวรรตไม
สมํ่าเสมอ; 
 เม่ือ ดาวนักษัตรและดาวท้ังหลาย มีปริวรรตไม
สมํ่าเสมอ,  คืนและวนั ก็มีปริวรรตไมสมํ่าเสมอ; 



๙๘   ปฐมธรรม 

 เม่ือ คืนและวัน มีปริวรรตไมสมํ่าเสมอ, เดือนและ
ปกษ ก็มีปริวรรตไมสมํ่าเสมอ; 
 เม่ือ เดือนและปกษ มีปริวรรตไมสมํ่าเสมอ, ฤดู
และป ก็มีปริวรรตไมสมํ่าเสมอ; 
 เม่ือ ฤดูและป มีปริวรรตไมสมํ่าเสมอ, ลม (ทุกชนิด) 

ก็พัดไปไมสมํ่าเสมอ; 
 เม่ือ ลม (ทุกชนดิ) พัดไปไมสมํ่าเสมอ, ปญชสา (ระบบ

แหงทิศทางลมอันถูกตอง) ก็แปรปรวน; 
 เม่ือ ปญชสา แปรปรวน, เทวดาท้ังหลาย ก็
ระสํ่าระสาย; 
 เม่ือ เทวดาท้ังหลาย ระสํ่าระสาย, ฝนก็ตกลงมา
อยางไมเหมาะสม; 
 เม่ือ ฝนตก ลงมาอยางไมเหมาะสม, พืชพรรณขาว
ท้ังหลาย ก็แกและสุกไมสมํ่าเสมอ; 
 ภิกษุ ท. !  เม่ือมนุษยท้ังหลาย บริโภคพชืพรรณ
ขาวท้ังหลายอันมีความแกและสุกไมสมํ่าเสมอ ก็กลายเปน
ผูมีอายุส้ัน ผิวพรรณทราม ทุพพลภาพและมีโรคภัย
ไขเจ็บมาก. 



พุทธวจน   ๙๙ 

 (ขอความตอไปนี้ ไดตรัสถึงภาวะการณที่ตรงกันขาม ผู
ศึกษาพึงทราบโดยนัยตรงกันขาม ตลอดสาย) 

 

จตุกฺก. อํ ๒๑/๙๗/๗๐. 

 
 



๑๐๐   ปฐมธรรม 

ผลจากความไมมธีรรมะของมนุษย  
(อยางหนัก) 

 

 ภิกษุ ท. !  เม่ือพระราชา มีการกระทําชนิดท่ี
เปนไปแตเพียงเพื่อการคุมครองอารักขา,  แตมิไดเปนไป
เพื่อการกระทําใหเกิดทรัพย แกบุคคลผูไมมีทรัพยท้ังหลาย 

ดังนัน้แลว   ความยากจนขัดสน  ก็เปนไปอยางกวางขวาง
แรงกลาถึงท่ีสุด; 
 เพราะความยากจนขนัสนเปนไปอยางกวางขวาง
แรงกลาถึงท่ีสุด  อทินนาทาน(ลักทรัพย) ก็เปนไปอยาง
กวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด; 
 เพราะอทินนาทานเปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด การใชศัสตราวธุโดยวิธีการตาง ๆ ก็เปนไปอยาง
กวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด; 
 เพราะการใชศัสตราวุธโดยวิธีการตาง ๆ เปนไป
อยางกวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด ปาณาติบาต (ซ่ึงหมายถึงการฆา

มนุษยดวยกัน) ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด; 



พุทธวจน   ๑๐๑ 

 เพราะปาณาตบิาตเปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด มุสาวาท (การหลอกลวงคดโกง) ก็เปนไปอยางกวางขวาง
แรงกลาถึงท่ีสุด; 
(ในสมัยนี ้มนษุยมีอายุขัยถอยลงมาจาก ๘ หม่ืนป เหลอืเพียง ๔ หม่ืนป) 

 เพราะมุสาวาทเปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึง
ท่ีสุด ปสุณาวาท (การพูดจายุแหยเพื่อการแตกกันเปนกก เปนหมู 

ทําลายความสามัคคี) ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด; 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๒ หม่ืนป) 

 เพราะปสุณาวาทเปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึง
ท่ีสุด กาเมสุมิจฉาจาร (การทําชู การละเมิดของรักของบุคคลอื่น)  
ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด; 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๑ หม่ืนป) 

 เพราะกาเมสุมิจฉาจารเปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด ผรุสวาท และ สัมผัปปลาปวาท (การใชคําหยาบ และ

คําพูดเพอเจอเพื่อความสําราญ) ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด; 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๕ พันป) 

 



๑๐๒   ปฐมธรรม 

 เพราะผรุสวาทและสัมผัปปลาปวาทเปนไปอยาง
กวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด   อภิชฌาและพยาบาท (แผนการ
กอบโกย และการทําลายลาง)  ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด; 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๒,๕๐๐ - ๒,๐๐๐ ป) 

 เพราะอภิชฌาและพยาบาท เปนไปอยางกวางขวาง
แรงกลาถึงท่ีสุด มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดชนิดเห็นกงจักรเปน

ดอกบัว นิยมความชั่ว) ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด; 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๑,๐๐๐ ป) 

 เพราะมิจฉาทิฏฐิ เปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด (อกุศล) ธรรมท้ังสาม คือ อธัมมราคะ (ความยินดีที่ 

ไมเปนธรรม)  วิสมโลภะ (ความโลภไมสิ้นสุด)  มิจฉาธรรม  

(การประพฤติตามอํานาจกิเลส) ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลา
ถึงท่ีสุด (อยางไมแยกกัน); 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๕๐๐ ป) 

 เพราะ (อกุศล) ธรรม ท้ังสาม ... นั้นเปนไปอยาง
กวางขวางแรงกลาถึงที่สุด (อกุศล) ธรรมทั้งหลายคือ  
ไมปฏิบัติอยางถูกตองในมารดา, บิดา, สมณะพราหมณ 



พุทธวจน   ๑๐๓ 

ไมมีกุลเชฏฐาปจายนธรรม (ความออนนอมตามฐานะสูงตํ่า) 

ก็เปนไปอยางกวางขวางแรงกลาถึงท่ีสุด. 
(ในสมัยนี้ มนุษยมีอายุขัยถอยลงมาเหลือเพียง ๒๕๐ - ๒๐๐ - ๑๐๐ ป) 

 สมัยนัน้ จักมีสมัยท่ีมนุษยมีอายุขัยลดลงมาเหลือ
เพยีง ๑๐ ป (จักมีลักษณะแหงความเส่ือมเสียมีประการตาง  ๆดังที่ทาน

กลาวไววา)  :  หญิงอาย ุ ๕ ป ก็มีบุตร; รสท้ังหา คือเนยใส 

 เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย  และรสเค็ม ก็ไมปรากฏ; มนุษย
ท้ังหลาย  กินหญาท่ีเรียกวา กุท๎รูสกะ (ซ่ึงนิยมแปลกนัวา
หญากบัแก) แทนการกินขาว; กุศลกรรมบถหายไป ไมมี
รองรอย,  อกุศลกรรมบถ รุงเรืองถึงท่ีสุด;  ในหมูมนุษย  ไมมี
คําพูดวากุศล จึงไมมีการทํากุศล;  มนุษยสมัยนั้น   จักไม
ยกยองสรรเสริญ ความเคารพเกื้อกูลตอมารดา (มัตเตยยธรรม), 
ความเคารพเกื้อกูลตอบิดา (เปตเตยยธรรม),  ความเคารพ
เกื้อกูลตอสมณะ (สามัญญธรรม), ความเคารพเกือ้กูลตอพราหมณ 
(พรหมัญญธรรม), และ กุลเชฏฐาปจายนธรรม, เหมือนอยางท่ี
มนุษยยกยองกนัอยูในสมัยนี;้ ไมมีคําพดูวา แม นาชาย นาหญิง 
พอ อา ลุง ปา ภรรยาของอาจารย และคําพดูวา เมียของครู; 
สัตวโลกจักกระทําการสัมเภท (สมสูสําสอน) เชนเดียวกันกบั



๑๐๔   ปฐมธรรม 

แพะ แกะ ไก สุกร สุนัข สุนัขจิ้งจอก; ความอาฆาต  ความ
พยาบาท ความคิดราย  ความคิดฆา  เปนไปอยางแรงกลา  แม
ในระหวางมารดากับบุตร  บุตรกับมารดา  บิดากับบุตร 
บุตรกับบิดา พี่กับนอง นองกับพี่ ท้ังชายและหญิง 

เหมือนกับท่ีนายพรานมีความรูสึกตอเนื้อท้ังหลาย.  

 ในสมัยนั้น จักมี สัตถันตรกัปป (การใชศัสตราวุธติดตอกัน
ไมหยุดหยอน)  ตลอดเวลา ๗ วัน : สัตวทั้งหลายเหลานั้น 

จักมีความสําคัญแกกันและกัน ราวกะวาเนื้อ; แตละคนมี
ศัสตราวุธในมือ ปลงชีวิตซ่ึงกันและกันราวกะวา ฆาปลา ฆาเนื้อ. 

 (มีมนุษยหลายคน ไมเขารวมวงสัตถันตรกปัปดวย
ความกลัว หนีไปซอนตัวอยูในท่ีท่ีพอจะซอนตัวไดตลอด 

๗ วัน แลวกลับออกมาพบกันและกัน ยินดีสวมกอดกัน 
กลาวแกกันและกันในท่ีนัน้วา มีโชคดีท่ีรอดมาได แลวก็
ตกลงกันในการต้ังตนประพฤติธรรมกันใหมตอไป ชีวิต
มนุษยก็คอยเจริญข้ึน จาก ๑๐ ป ตามลําดับ ๆ จนถึงสมัย 

๘ หม่ืนป อีกคร้ังหนึ่ง จนกระท่ังเปนสมัยแหงศาสนาของ
พระพุทธเจามีพระนามวา เมตเตยยสัมมาสัมพุทธะ). 

ปา. ที. ๑๑/๗๐-๘๐/๓๙-๔๗. 



พุทธวจน   ๑๐๕ 

ขอควรทราบเกี่ยวกับอกศุลมลู  
(ราคะ โทสะ โมหะ) 

 

 ภิกษุ ท. ! ถาพวกปริพพาชกเดียรถียเหลาอื่น
จะพึงถามอยางนี้วา 
 “อาวุโส !  ธรรม ๓ อยางเหลานี้  มีอยู คือ ราคะ โทสะ โมหะ. 

อาวุโส ! อะไรเปนความผิดแปลก อะไรเปนความแตกตาง อะไรเปนเครื่อง

แสดงความตาง ระหวางธรรม ๓ อยางเหลานั้น ?”   ดงันี ้....   
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอถูกถามอยางนี้แลว พึง
พยากรณแกเขาวา “อาวุโส !  ราคะมีโทษนอย คลายชา, 
โทสะมีโทษมาก   คลายเร็ว,  โมหะมีโทษมาก  คลายชา”. 

 ถาเขาถามวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย  

ที่ทําใหราคะที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน หรือราคะที่เกิดข้ึนแลว เปนไปเพือ่ 

ความเจริญโดยย่ิง   เพื่อความไพบูลย ?”   ดังนี้.  
 คําตอบพึงมีวา สุภนิมิต (ส่ิงท่ีแสดงใหรูสึกวางาม); 
คือเม่ือเขาทําในใจซ่ึงสุภนิมิตโดยไมแยบคาย ราคะท่ียังไมเกดิ
ก็เกิดข้ึน และราคะท่ีเกิดอยูแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญ
โดยย่ิง  เพื่อความไพบูลย.  อาวุโส !   นี้คือเหตุ   นี้คือปจจัย. 



๑๐๖   ปฐมธรรม 

 ถาเขาถามอีกวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย  

ที่ทําใหโทสะที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน หรือโทสะที่เกดิข้ึนแลว เปนไปเพือ่ 

ความเจริญโดยย่ิง   เพื่อความไพบูลย ?”   ดังนี.้   
 คําตอบพึงมีวา ปฏิฆนิมิต (ส่ิงท่ีแสดงใหรูสึก
กระทบกระท่ัง); คือเม่ือเขาทําในใจซ่ึงปฏิฆนิมิตโดยไม
แยบคาย โทสะท่ียงัไมเกดิกเ็กิดข้ึน และโทสะท่ีเกดิอยูแลว 
ก็เปนไปเพือ่ความเจริญโดยยิง่ เพือ่ความไพบูลย. อาวุโส ! 
นี้คือเหตุ    นี้คือปจจยั. 
 ถาเขาถามอีกวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย  

ที่ทําใหโมหะที่ยังไมเกิด เกิดข้ึน หรือโมหะที่เกิดข้ึนแลว เปนไปเพือ่ 

ความเจริญโดยย่ิง   เพื่อความไพบูลย ?”   ดงันี.้  
 คําตอบพึงมีวา อโยนโิสมนสิการ (การกระทําในใจ
โดยไมแยบคาย);   คือเม่ือทําในใจโดยไมแยบคาย โมหะ 
ท่ียังไมเกิดก็เกิดข้ึน และโมหะท่ีเกิดอยูแลวก็เปนไป 
เพื่อความเจริญโดยยิง่ เพื่อความไพบูลย.  อาวโุส !  นี้คือเหตุ 

นี้คือปจจัย. 
 ถาเขาถามอีกวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย  

ที่ทําใหราคะที่ยังไมเกิด ไมเกิดข้ึน หรือราคะที่เกิดข้ึนแลว ละไป ?”  ดังนี.้  



พุทธวจน   ๑๐๗ 

 คําตอบพึงมีวา อสุภนิมิต (ส่ิงท่ีแสดงใหรูสึกวา 
ไมงาม); คือเม่ือเขาทําในใจซ่ึงอสุภนิมิตโดยแยบคาย ราคะ
ท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึน และราคะท่ีเกิดอยูแลวก็ละไป. 
อาวุโส !    นี้คือเหตุ    นี้คือปจจยั. 
 ถาเขาถามอีกวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย  

ที่ทําใหโทสะที่ยังไมเกิดไมเกิดข้ึน  หรือโทสะที่เกิดข้ึนแลว ละไป?”ดังนี้.  
 คําตอบพึงมีวา  เมตตาเจโตวิมุตต ิ (ความหลุดพน
แหงจิตอันประกอบอยูดวยเมตตา); คือเม่ือเขาทําในใจซ่ึง 
เมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย โทสะท่ียงัไมเกดิกไ็มเกิดข้ึน 

และโทสะท่ีเกิดอยูแลวก็ละไป.   อาวุโส !   นี้คือเหตุ  
นี้คือปจจยั. 
 ถาเขาถามอีกวา “อาวุโส ! อะไรเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย ที่

ทําใหโมหะที่ยังไมเกิด ไมเกิดข้ึน  หรือโมหะที่เกิดข้ึนแลว ละไป?”  ดังนี.้  
 คําตอบพึงมีวา โยนโิสมนสิการ คือเม่ือทําในใจ
โดยแยบคาย โมหะท่ียังไมเกดิกไ็มเกิดข้ึน และโมหะท่ีเกดิ
อยูแลวก็ละไป.    อาวุโส !   นีคื้อเหตุ   นี้คือปจจยั. 

 

ติก. อํ. ๒๐/๒๕๖/๕๐๘. 



๑๐๘   ปฐมธรรม 

คุณสมบัติของทูต 
 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุผูประกอบดวยองค ๘ ควรทาํ
หนาท่ีทูต. องค ๘ เปนอยางไรเลา ?  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑.  รับฟง 

 ๒.  ใหผูอ่ืนฟง 

 ๓.  กําหนด 

 ๔.  ทรงจาํ 
 ๕.  เขาใจความ 

 ๖.  ใหผูอ่ืนเขาใจความ 

 ๗.  ฉลาดตอประโยชนและมิใชประโยชน 
 ๘.  ไมกอความทะเลาะ 

 ภิกษุใด   เขาไปสูบริษัทที่พูดคําหยาบก็ไม
สะทกสะทาน  ไมยังคําพูดใหเสีย  ไมปกปดขาวสาสน 
พูดจนหมดความสงสัย  และถูกถามก็ไมโกรธ.  
 ภิกษุผู เชนนั้นแล   ยอมควรทําหนาท่ีทูต.  
 

จุลฺล. วิ. ๗/๒๐๑/๓๙๘. 



พุทธวจน   ๑๐๙ 

ไมโกหกกนั แมเพียงเพ่ือหัวเราะเลน 
 

 “ราหุล !   นักบวช ท่ีไมมีความละอายในการ
แกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ีรูอยูวาเปนเท็จ ก็มีความเปนสมณะ 

เทากบัความวางเปลาของน้าํในภาชนะนี ้ ฉันนัน้เหมือนกนั 
..ฯลฯ..” 

 “ราหุล !  เรากลาววา กรรมอันเปนบาปหนอยหนึ่ง  
ซ่ึงนักบวชท่ีไมมีความละอายในการแกลงกลาวเท็จ ท้ังท่ี
รูอยูวาเปนเท็จ จะทําไมได หามีไม. เพราะฉะน้ัน  ในเร่ืองนี้   
เธอท้ังหลาย พึงสําเหนียกใจไววา  
 

 “เราท้ังหลายจักไมกลาวมุสา  

 แมแตเพื่อหัวเราะกันเลน”    ดังนี.้  
 

 ราหุล !   เธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไวอยางนี้”. 
 

ม. ม. ๑๓/๑๒๓/๑๒๖. 

 



๑๑๐   ปฐมธรรม 

งูเปอนคูถ 
 

 ภิกษ ุท. !  นักบวชชนิดไร    ท่ีทุก ๆ คนควร
ขยะแขยง  ไมควรสมาคม  ไมควรคบ  ไมควรเขาใกล ? 
 ภิกษุ ท. !  นักบวชบางคนในกรณีนี้ เปนคนทุศีล 
มีความเปนอยูเลวทราม ไมสะอาด มีความประพฤติชนิดท่ี
ตนเองนึกแลวก็กินแหนงตัวเอง มีการกระทําท่ีตองปกปด
ซอนเรน ไมใชสมณะก็ปฏิญญาวาเปนสมณะ ไมใชคน
ประพฤติพรหมจรรยก็ปฏิญญาวาประพฤติพรหมจรรย  
เปนคนเนาใน  เปยกแฉะ  มีสัญชาติหมักหมม   เหมือนบอ
ท่ีเทขยะมูลฝอย.  
 ภิกษุ ท. !  นักบวชชนิดนี้แล  ท่ีทุก ๆ คนควร
ขยะแขยง  ไมควรสมาคม  ไมควรคบ  ไมควรเขาใกล.          
ขอนั้นเพราะอะไร ?  
 ภิกษ ุท. !  เพราะเหตุวา ถึงแมผูท่ีเขาใกลชิด 
จะไมถือเอานักบวชชนิดนี้ เปนตัวอยางก็ตาม, แตวา 
เสียงรํ่าลืออันเส่ือมเสีย จะระบือไปวา “คน ๆ นี้ มีมิตรเลว 
มีเพื่อนทราม มีเกลอลามก” ดังนี.้ 



พุทธวจน   ๑๑๑ 

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนงูท่ีตกลงไปจมอยูใน
หลุมคูถ กัดไมไดก็จริงแล, แตมันอาจทําคนที่เขาไปชวย
ยกมันข้ึนจากหลุมคูถใหเปอนดวยคูถได (ดวยการดิ้นของมัน) 
นี้ฉันใด.  
 ภิกษ ุท. !  แมผูเขาใกลชิด จะไมถือเอานักบวช
ชนิดนี้เปนตัวอยางก็จริงแล, แตวา เสียงรํ่าลืออันเส่ือมเสีย
จะระบือไปวา “คน ๆ นี้  มีมิตรเลว  มีเพื่อนทราม  มีเกลอ
ลามก”  ดังนี ้ ฉันนัน้ เหมือนกัน.  
 เพราะเหตุนั้น นักบวชชนิดนี ้จึงเปนคนท่ีทุก ๆ คน
ควรขยะแขยง  ไมควรสมาคม  ไมควรคบ  ไมควรเขาใกล. 
 

ติก. อํ. ๒๐/๑๕๘/๔๖๖. 

 





“กรรม”  
และ 

ผลของการกระทํา 



๑๑๔   ปฐมธรรม 

สิ่งท่ีควรรูเบ้ืองตนเกีย่วกบั “กรรม” 
 

 ภิกษุ ท. !  เรากล าวซ่ึ งเจตนาว าเปนกรรม   
เพราะวาบุคคลเจตนาแลว ยอมกระทําซึ่งกรรมดวยกาย 
ดวยวาจา   ดวยใจ  ... 
 
 ภิกษุ ท. !  เหตุเกิด (นิทานสัมภวะ) แหงกรรม
ท้ังหลาย   เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !  เหตุเกิดแหงกรรมท้ังหลาย คือ ผัสสะ. 
 
 ภิกษุ ท. !  ความมีประมาณตาง ๆ (เวมัตตตา) 
แหงกรรมท้ังหลาย   เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !   
กรรมที่ทําใหสัตวเสวยเวทนาในนรก มีอยู,  
กรรมที่ทําใหสัตวเสวยเวทนาในกําเนิดเดรัจฉาน มีอยู,  
กรรมที่ทําสัตวใหเสวยเวทนาในเปรตวิสัย มีอยู,  
กรรมที่ทําสัตวเสวยเวทนาในมนุษยโลก มีอยู,  
กรรมที่ทําสัตวเสวยเวทนาในเทวโลก มีอยู... 



พุทธวจน   ๑๑๕ 

 ภิกษุ ท. !  วิบากแหงกรรมทั้งหลาย เปน
อยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. !  เรากลาววบิากแหงกรรมท้ังหลายวา
มีอยู ๓ อยาง คือ วิบากในทิฏฐธรรม (คือทันควัน) หรือวา 
วิบากในอุปะปชชะ (คือในเวลาตอมา) หรือวา วิบากใน
อปรปริยายะ (คือในเวลาตอมาอีก)   ... 
 

 ภิกษุ ท. !  ความดับแหงกรรม   เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !  ความดับแหงกรรม ยอมมีเพราะ   
ความดับแหงผัสสะ. 
 

 อริยมรรคมีองค ๘ นี้นั่นเอง เปนขอปฏิบัติใหถึง
ความดับไมเหลือแหงกรรม (กัมมนิโรธคามินีปฏิปทา); 
ไดแก ส่ิงเหลานี้ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสต ิสัมมาสมาธิ. 
 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๕๘,๔๖๓ - ๔๖๔/๓๓๔. 



๑๑๖   ปฐมธรรม 

กายน้ี เปน “กรรมเกา” 
 

 ภิกษุ ท. !  กายนี้ ไมใชของเธอท้ังหลาย และ
ท้ังไมใชของบุคคล เหลาอ่ืน.  ภิกษ ุท. !  กรรมเกา (คือกาย) นี ้
อันเธอท้ังหลาย พึงเห็นวาเปนส่ิงท่ีปจจัยปรุงแตงข้ึน
(อภิสงฺขต), เปนส่ิงท่ีปจจัยทําใหเกิดความรูสึกข้ึน (อภิสฺเจตยิต),  
เปนส่ิงที่มีความรูสึกตออารมณได (เวทนีย). 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีของกายนั้น  อริยสาวก         
ผูไดสดับแลว ยอมทําไวในใจโดยแยบคายเปนอยางดี  
ซ่ึงปฏิจจสมุปบาท นั่นเทียว ดังนี้วา  

 “ดวยอาการอยางน้ี :  

เพราะส่ิงน้ีมี,        สิ่งน้ีจึงมี;     
เพราะความเกิดขึ้นแหงสิ่งน้ี,  สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น;  
เพราะส่ิงน้ีไมมี,       สิ่งน้ีจึงไมมี;  
เพราะความดับไปแหงสิ่งน้ี,    สิ่งน้ีจึงดับไป :   

 ขอน้ีไดแกสิ่งเหลาน้ีคือ  
เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย    จึงมีสังขารท้ังหลาย;       
เพราะมีสังขารเปนปจจัย    จึงมีวิญญาณ;   



พุทธวจน   ๑๑๗ 

เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย    จึงมีนามรูป;  
เพราะมีนามรูปเปนปจจัย   จึงมีสฬายตนะ;   
เพราะมีสฬายตนะเปนปจจัย    จึงมีผัสสะ;   
เพราะมีผัสสะเปนปจจัย     จึงมีเวทนา;   
เพราะมีเวทนาเปนปจจัย    จึงมีตัณหา;  
เพราะมีตัณหาเปนปจจัย     จึงมีอุปาทาน;  
เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย  จึงมีภพ;  
เพราะมีภพ เปนปจจัย      จึงมีชาติ;   
เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส  อุปายาสท้ังหลาย  จึงเกิดขึ้นครบถวน :  
ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทกุขท้ังสิ้นน้ี ยอมมี ดวยอาการอยางน้ี. 

  เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชา
นั้น นั่นเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร,  เพราะมีความดบั
แหงสังขาร  จึงมีความดับแหงวญิญาณ; ....ฯลฯ....ฯลฯ.....
ฯลฯ....เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล ชรา  มรณะ  โสกะ 
ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสทั้งหลาย จึงดับส้ิน :   
ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการอยางนี”้   
ดังนี้ แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๗๗/๑๔๓. 



๑๑๘   ปฐมธรรม 

ศีล ๕ 
 

 (ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี เธอนั้น ละปาณาติบาต 
เวนขาดจากปาณาตบิาต (ฆาสัตว)  วางทอนไมและศัสตรา
เสียแลว มีความละอาย ถึงความเอ็นดกูรุณา หวงัประโยชน
เกื้อกูลในบรรดาสัตวท้ังหลายอยู. 

 (อทินนาทานา เวรมณ)ี เธอนั้น ละอทนินาทาน 
เวนขาดจากอทินนาทาน (ลักทรัพย) ถือเอาแตของที่เขา
ใหแลว หวังอยูแตของท่ีเขาให ไมเปนขโมย มีตนเปนคน
สะอาดเปนอยู. 

 (กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี) เธอนั้น ละการประพฤติ
ผิดในกาม เวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม  (คือเวนขาด
จากการประพฤติผิด) ในหญิง ซ่ึงมารดารักษา บิดารักษา    
พี่นองชาย พีน่องหญิง หรือญาติรักษา อันธรรมรักษา    
เปนหญิงมีสามี  หญิงอยูในสินไหม  โดยที่สุดแมหญิงอัน
เขาหม้ันไว (ดวยการคลองพวงมาลัย) ไมเปนผูประพฤติ
ผิดจารีตในรูปแบบเหลานัน้. 



พุทธวจน   ๑๑๙ 

 (มุสาวาทา เวรมณี)  เธอนัน้ ละมุสาวาท เวนขาด
จากมุสาวาท พูดแตความจรงิ รักษาความสัตย ม่ันคงใน
คําพูด  มีคําพดูควรเช่ือถือได  ไมแกลงกลาวใหผิดตอโลก. 

 (สุราเมระยะมชัชะปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี เธอน้ัน 
เวนขาดจากการดื่มน้าํเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งของ
ความประมาท. 
 

สี. ที. ๙/๘๓/๑๐๓. 

ท่ีมาเฉพาะขอกาเมฯ : ทสก. อํ. ๒๔/๒๘๗ - ๒๘๘/๑๖๕. 

 



๑๒๐   ปฐมธรรม 

ทาน ที่จัดวาเปน มหาทาน 

           
 ภิกษุ ท. ! อริยสาวก ในกรณนีี ้ ละปาณาติบาต 
เวนขาดจาก ปาณาตบิาต.  ภกิษุ ท. !    อริยสาวกเวนขาด
จากปาณาติบาตแลว ยอมช่ือวา ใหอภัยทาน อเวรทาน 
อัพยาปชฌทาน แกสัตวท้ังหลายมากไมมีประมาณ; คร้ัน
ใหอภยัทาน อเวรทาน อัพยาปชฌทาน แกสัตวท้ังหลายมาก
ไมมีประมาณแลว ยอมเปนผู มีสวนแหงความไมมีภัย ไมมีเวร 
ไมมีความเบียดเบียน อันไมมีประมาณ.  ภิกษุ ท. !   นี้เปน
ทานชั้นปฐม  เปนมหาทาน รูจักกันวาเปนของเลิศ 
เปนของมีมานาน เปนของประพฤติสืบกันมาแตโบราณ 
ไมถูกทอดท้ิงเลย ไมเคยถูกทอดท้ิงในอดีต ไมถูกทอดท้ิงอยู
ในปจจุบัน และจักไมถูกทอดท้ิงในอนาคต  อันสมณพราหมณ
ผูรูไมคัดคาน.  ภกิษ ุท. !     ขอนี้เปนทอธารแหงบุญ เปนท่ี
ไหลออกแหงกุศล  นํามาซ่ึงสุข  เปนไปเพื่อยอดสุดอันดี 
มีสุขเปนวิบาก เปนไปเพือ่สวรรค เปนไปเพื่อประโยชน
เกื้อกูลเพือ่ความสุขอันพึงปรารถนา   นารักใคร  นาพอใจ. 



พุทธวจน   ๑๒๑ 

                (ในกรณีศีล ๕ อีกส่ีขอที่เหลือ คือ การเวนขาดจากอทินนาทาน, 
การเวนขาดจากกาเมสุมิฉาจาร, การเวนขาดจากมุสาวาท และการเวนขาด
จากการดื่มน้ําเมา คือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท ก็ตรัส
อยางเดียวกัน) 
 
            ภิกษุ ท. !  ทาน ๕ ประการนี้แล เปนมหาทาน
รูจักกนัวาเปนของเลิศ เปนของมีมานาน เปนของประพฤติ
สืบกันมาแตโบราณ ไมถูกทอดท้ิงเลย ไมเคยถูกทอดท้ิง
ในอดีต ไมถูกทอดท้ิงอยูในปจจุบัน และจักไมถูกทอดท้ิง
ในอนาคต  อันสมณพราหมณผูรูไมคัดคาน. 
 

  อฏก. อํ. ๒๓/๒๕๐/๑๒๙.  

 



๑๒๒   ปฐมธรรม 

อุโบสถ (ศลี) 
 

 (ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี เธอนั้น ละปาณาติบาต 

เวนขาดจากปาณาตบิาต (ฆาสัตว)  วางทอนไมและศัสตรา
เสียแลว  มีความละอาย ถึงความเอ็นดกูรุณา หวงัประโยชน
เกื้อกูลในบรรดาสัตวท้ังหลายอยู. 

 (อทินนาทานา เวรมณี) เธอน้ัน ละอทินนาทาน 

เวนขาดจากอทินนาทาน (ลักทรัพย) ถือเอาแตของท่ีเขาใหแลว 

หวังอยูแตของที่เขาให ไมเปนขโมย มีตนเปนคนสะอาด
เปนอยู. 

 (อพรฺหมฺจริยา เวรมณ)ี เธอนั้น ละกรรมอันไมใช
พรหมจรรย ประพฤติพรหมจรรยโดยปกติ ประพฤติหางไกล
เวนขาดจากการเสพเมถุนอันเปนของชาวบาน.  

 (มุสาวาทา เวรมณ)ี เธอนัน้ ละมุสาวาท เวนขาด
จากมุสาวาท พูดแตความจรงิ รักษาความสัตย ม่ันคงใน
คําพูด  มีคําพูดควรเช่ือถือได  ไมแกลงกลาวใหผิดตอโลก. 



พุทธวจน   ๑๒๓ 

 (สุราเมระยะมชัชะปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี เธอน้ัน 
เวนขาดจากการดื่มน้าํเมาคือสุราและเมรัย  อันเปนท่ีตั้งของ
ความประมาท. 

 (วิกาละโภชนา เวรมณ)ี เธอนั้น เปนผูฉันอาหาร
วันหนึง่เพียงหนเดียว  เวนจากการฉันในราตรีและวิกาล.  

 (นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา   เวรมณี)  เธอนัน้  
เปนผูเวนขาดจากการฟอนรํา  การขับรอง  การประโคม 

และการดูการเลนชนดิเปนขาศึกแกกศุล.  

 (มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา  
เวรมณี) เธอนั้น เปนผูเวนขาดจากการประดับประดา คือ 
ทัดทรงตกแตงรางกายดวยมาลา ของหอมและเคร่ืองลูบทา.  

 (อุจจาสะยะนะมหาสะยะนา  เวรมณ)ี เธอนัน้ เปน
ผูเวนขาดจากการนอนบนท่ีนอนสูงใหญ สําเร็จการนอน
บนท่ีนอนอันตํ่า. 
 

ติก. อํ.  ๒๑/๒๗๑/๕๑๐. 



๑๒๔   ปฐมธรรม 

อกศุลกรรมบถ ๑๐  
 

 จุนทะ !  ความไมสะอาดทางกาย   มี ๓  อยาง 

    ความไมสะอาดทางวาจา   มี ๔  อยาง  
     ความไมสะอาดทางใจ   มี ๓  อยาง  

 จุนทะ !   ความไมสะอาดทางกาย มี ๓ อยาง          
เปนอยางไรเลา ?  
 (๑)  บุคคลบางคนในกรณีนี้   เปนผูมีปกติทําสัตว
มีชีวิตใหตกลวง   หยาบชา   มีฝามือเปอนดวยโลหิต   มีแต
การฆาและทุบตี   ไมมีความเอ็นดูในสัตวมีชีวิต    
 (๒)  เปนผูมีปกติถือเอาสิ่งของท่ีมีเจาของมิไดให 
คือวัตถุอุปกรณแหงทรัพยของบุคคลอ่ืนท่ีอยูในบานหรือ
ในปาก็ตาม เปนผูถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมไดใหดวยอาการ
แหงขโมย 
 (๓)  เปนผูมีปกติประพฤติผิดในกาม (คือประพฤติผิด) 

ในหญิง ซ่ึงมารดารักษา บิดารักษา พี่นองชาย พี่นองหญิง
หรือญาติรักษา อันธรรมรักษา เปนหญิงมีสามี หญิงอยูใน



พุทธวจน   ๑๒๕ 

สินไหม โดยที่สุดแมหญิงอันเขาหมั้นไว (ดวยการคลอง
พวงมาลัย)  เปนผูประพฤติผิดจารีตในรูปแบบเหลานั้น 

 จุนทะ !   อยางนี้แล เปนความไมสะอาด
ทางกาย ๓ อยาง. 

 จุนทะ !   ความไมสะอาดทางวาจา มี ๔ อยาง     
เปนอยางไรเลา ? 

  (๑)  บุคคลบางคนในกรณีนี้ เปนผูมีปกติกลาวเท็จ 

ไปสูสภาก็ดี ไปสูบริษัทก็ดี ไปสูทามกลางหมูญาติก็ดี 
ไปสูทามกลางศาลาประชาคมก็ดี ไปสูทามกลางราชสกุลก็ด ี

อันเขานําไปเปนพยาน ถามวา  “บุรุษผูเจริญ !  ทานรูอยางไร 

ทานจงกลาวไปอยางนั้น” ดังนี้, บุรุษนั้น เมื่อไมรูก็กลาว
วารู  เม่ือไมเห็นก็กลาววาเห็น  เม่ือเห็นก็กลาววาไมเห็น,          
เพราะเหตุตนเอง  เพราะเหตุผูอื่นหรือเพราะเหตุเห็นแก
อามิสไรๆ ก็เปนผูกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู   
 (๒)  เปนผูมีวาจาสอเสียด คือฟงจากฝายนี้แลว
ไปบอกฝายโนน  เพ่ือทําลายฝายนี้  หรือฟงจากฝายโนนแลว
มาบอกฝายนี้  เพื่อทําลายฝายโนน  เปนผูทําคนท่ีสามัคคีกัน
ใหแตกกันหรือทําคนท่ีแตกกันแลวใหแตกกันยิ่งข้ึน  พอใจ 



๑๒๖   ปฐมธรรม 

ยินดี เพลิดเพลินในการแตกกันเปนพวก  เปนผูกลาววาจาท่ี
กระทําใหแตกกันเปนพวก  

 (๓)  เปนผูมีวาจาหยาบ อันเปนวาจาหยาบคาย 

กลาแข็ง แสบเผ็ดตอผูอ่ืน กระทบกระเทียบผูอ่ืน แวดลอมอยู
ดวยความโกรธ  ไมเปนไปเพื่อสมาธิ  เขาเปนผูกลาววาจา
มีรูปลักษณะเชนนั้น    
 (๔)  เปนผูมีวาจาเพอเจอ คือเปนผูกลาวไมถูกกาล 

ไมกลาวตามจริง กลาวไมอิงอรรถ ไมอิงธรรม ไมอิงวินัย 

เปนผูกลาววาจาไมมีท่ีตั้งอาศัย ไมถูกกาละเทศะ ไมมีจุดจบ 

ไมประกอบดวยประโยชน 
 จุนทะ !   อยางนี้แล เปนไมความสะอาด
ทางวาจา ๔ อยาง. 

 จุนทะ !   ความไมสะอาดทางใจ มี ๓ อยาง          
เปนอยางไรเลา ?  
 (๑)  บุคคลบางคนในกรณีนี้ เปนผูมากดวย
อภิชฌา (ความโลภเพงเล็ง) เปนผูโลภเพงเล็งวัตถุอุปกรณ
แหงทรัพยของผูอ่ืน วา “ส่ิงใดเปนของผูอ่ืน ส่ิงนั้นจงเปน
ของเรา”  ดังนี้;  



พุทธวจน   ๑๒๗ 

 (๒)  เปนผูมีจิตพยาบาท มีความดําริในใจเปนไป
ในทางประทุษรายวา “สัตวท้ังหลายเหลานี้จงเดือดรอน     
จงแตกทําลาย จงขาดสูญ จงพินาศ อยาไดมีอยูเลย” ดังนี้
เปนตน;  
 (๓)  เปนผูมีความเห็นผิด มีทัสสนะวิปริตวา 
“ทานท่ีใหแลว ไมมี (ผล),  ยัญท่ีบูชาแลว ไมมี (ผล),  การบูชา
ท่ีบูชาแลว ไมมี (ผล),  ผลวิบากแหงกรรมท่ีสัตวทําดีทําช่ัว 

ไมมี, โลกน้ี ไมมี, โลกอ่ืน ไมมี, มารดา ไมมี, บิดา ไมมี, 
โอปปาติกะสัตว ไมมี, สมณพราหมณท่ีไปแลว ปฏิบัติแลว
โดยชอบถึงกับกระทําใหแจงโลกนี้และโลกอ่ืนดวยปญญา
โดยชอบเอง  แลวประกาศใหผูอ่ืนรู  ก็ไมมี”   ดังนี้.  
 จุนทะ !   อยางนี้แล เปนความไมสะอาด
ทางใจ ๓ อยาง. 
 จุนทะ !   เหลานี้แล เรียกวา อกุศลกรรมบถ ๑๐. 

 จุนทะ !   บุคคลประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ 
เหลานี้ ลุกจากท่ีนอนตามเวลาแหงตนแลว แมจะลูบแผนดิน 
ก็เปนคนสะอาดไปไมได, แมจะไมลูบแผนดิน ก็เปนคน
สะอาดไปไมได; แมจะจับโคมัยสด ก็เปนคนสะอาดไปไมได,  



๑๒๘   ปฐมธรรม 

แมจะไมจับโคมัยสด  ก็เปนคนสะอาดไปไมได; แมจะ
จับหญาเขียว ก็เปนคนสะอาดไปไมได, แมจะไมจับหญาเขียว  
ก็เปนคนสะอาดไปไมได;  แมจะบําเรอไฟ ก็เปนคนสะอาด
ไปไมได, แมจะไมบําเรอไฟ ก็เปนคนสะอาดไปไมได; 
แมจะไหวดวงอาทิตย ก็เปนคนสะอาดไปไมได, แมจะไมไหว
ดวงอาทิตย ก็เปนคนสะอาดไปไมได;  แมจะลงน้ําในเวลา
เย็นเปนคร้ังท่ีสาม ก็เปนคนสะอาดไปไมได, แมจะไมลงน้าํ
เวลาเย็นเปนคร้ังท่ีสาม ก็เปนคนสะอาดไปไมได.  
 ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  

 จุนทะ !   เพราะเหตุวา อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการเหลานี้ เปนตัวความไมสะอาด และเปนเคร่ือง
กระทําความไมสะอาด. 

 จุนทะ !   อนึ่ง  เพราะมีการประกอบดวย
อกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการเหลานี้เปนเหตุ นรก
ยอมปรากฏ กําเนิดเดรัจฉานยอมปรากฏ เปรตวิสัยยอม
ปรากฏ หรือวา ทุคติ ใด ๆ   แมอ่ืนอีก ยอมมี. 

ทสก. อํ. ๒๔/๒๘๓ – ๒๘๙/๑๖๕. 



พุทธวจน   ๑๒๙ 

กุศลกรรมบถ ๑๐  
 

 จุนทะ !   ความสะอาดทางกายมี    ๓  อยาง
    ความสะอาดทางวาจามี   ๔  อยาง
    ความสะอาดทางใจมี    ๓ อยาง 

 

 จุนทะ !   ความสะอาดทางกายมี   ๓  อยาง
นั้นเปนอยางไรเลา ? 

 (๑)  บุคคลบางคนในกรณีนี ้ ละการทําสัตวมีชีวิต
ใหตกลวง  เวนขาดจากปาณาติบาต  วางทอนไม  วางศัสตรา 

มีความละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณาเกื้อกูลแกสัตวท้ังหลายอยู   
 (๒)  ละการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให เวนขาด
จากการถือเอาส่ิงของท่ีเจาของมิไดให ไมถือเอาทรัพยและ
อุปกรณแหงทรัพยอันเจาของไมไดให ในบานก็ดี ในปาก็ด ี

ดวยอาการแหงขโมย   
 (๓)  ละการประพฤติผิดในกาม เวนขาดจากการ
ประพฤติผิดในกาม, (คือเวนจากการประพฤติผิด) ในหญิง
ซ่ึงมารดารักษา  บิดารักษา  พี่นองชาย  พี่นองหญิง  หรือ



๑๓๐   ปฐมธรรม 

ญาติรักษา อันธรรมรักษา เปนหญิงมีสามี หญิงอยูในสินไหม 

โดยที่สุดแมหญิงอันเขาหมั้นไว (ดวยการคลองมาลัย) 
ไมเปนผูประพฤติผิดจารีตในรูปแบบเหลานั้น  

 จุนทะ !   อยางนี้แล เปนความสะอาดทางกาย 

๓ อยาง. 

 จุนทะ !   ความสะอาดทางวาจา มี ๔ อยาง 

นั้นเปนอยางไรเลา ? 
 (๑)  บุคคลบางคนในกรณีนี ้ ละมุสาวาท เวนขาด
จากมุสาวาท ไปสูสภาก็ดี ไปสูบริษัทก็ดี ไปสูทามกลาง
หมูญาติก็ด ี ไปสูทามกลางศาลาประชาคมก็ด ี ไปสูทามกลาง
ราชสกุลก็ด ี อันเขานาํไปเปนพยาน  ถามวา “บุรุษผูเจริญ ! 
ทานรูอยางไร ทานจงกลาวไปอยางนัน้” ดังนี,้ บุรุษนั้น 
เม่ือไมรูก็กลาววาไมรู   เม่ือรูกก็ลาววารู  เม่ือไมเห็นกก็ลาววา
ไมเห็น เม่ือเห็นกก็ลาววาเห็น, เพราะเหตุตนเอง เพราะ
เหตุผูอ่ืน หรือเพราะเหตุเห็นแกอามิสไร  ๆ  ก็ไมเปน   
ผูกลาวเท็จท้ังท่ีรูอยู  
 (๒)  ละคําสอเสียด เวนขาดจากการสอเสียด ไดฟง
จากฝายนี้แลวไมเก็บไปบอกฝายโนน เพ่ือแตกจากฝายนี้ 



พุทธวจน   ๑๓๑ 

หรือไดฟงจากฝายโนนแลวไมเก็บมาบอกแกฝายนี้ เพ่ือ
แตกจากฝายโนน แตจะสมานคนท่ีแตกกันแลวใหกลับ
พรอมเพรียงกัน อุดหนุนคนท่ีพรอมเพรียงกันอยู ให
พรอมเพรียงกันยิ่งข้ึน เปนคนชอบในการพรอมเพรียง 
เปนคนยินดีในการพรอมเพรียง เปนคนพอใจในการ
พรอมเพรียง  กลาวแตวาจาท่ีทําใหใหพรอมเพรียงกนั 

 (๓)  ละการกลาวคําหยาบเสีย เวนขาดจากการ
กลาวคําหยาบ  กลาวแตวาจาท่ีไมมีโทษ  เสนาะโสต  ใหเกิด
ความรัก  เปนคําฟูใจ  เปนคําสุภาพที่ชาวเมืองเขาพูดกัน 

เปนท่ีใครท่ีพอใจของมหาชน  กลาวแตวาจาเชนนั้นอยู  
 (๔)  ละคําพูดเพอเจอ เวนขาดจากคําพูดเพอเจอ 

กลาวแตในเวลาอันสมควร  กลาวแตคําจริง  เปนประโยชน 
เปนธรรม  เปนวินัย  กลาวแตวาจามีท่ีตั้ง  มีหลักฐานท่ีอางอิง 

มีเวลาจบ  ประกอบดวยประโยชน  สมควรแกเวลา 

 จุนทะ !   อยางนีแ้ล  เปนความสะอาดทางวาจา 
๔ อยาง. 

 จุนทะ !   ความสะอาดทางใจ มี ๓ อยาง เปน
อยางไรเลา ? 



๑๓๒   ปฐมธรรม 

 (๑)  บุคคลบางคนในกรณีนี้ เปนผูไมมากดวย
อภิชฌา คือเปนผูไมโลภ เพงเล็งวัตถุอุปกรณแหงทรัพยของ
ผูอ่ืน วา “ส่ิงใดเปนของผูอ่ืน ส่ิงนั้นจงเปนของเรา” ดังนี ้  
 (๒)  เปนผูไมมีจิตพยาบาท  มีความดําริแหงใจ
อันไมประทุษรายวา “สัตวท้ังหลาย จงเปนผูไมมีเวร ไมมี
ความเบียดเบียน ไมมีทุกข มีสุข บริหารตนอยูเถิด” ดังนี้ 
เปนตน  

 (๓)  เปนผูมีความเห็นถูกตอง มีทัสสนะไมวิปริต 

วา “ทานที่ใหแลว มี (ผล), ยัญที่บูชาแลว มี(ผล), การบูชา
ที่บูชาแลว มี (ผล), ผลวิบากแหงกรรมท่ีสัตวทําดีทําช่ัว มี, 
โลกอ่ืน มี, มารดา มี, บิดา มี, โอปปาติกะสัตว มี, สมณพราหมณ
ท่ีไปแลวปฏิบัติแลวโดยชอบ ถึงกับกระทําใหแจงโลกนี้และ
โลกอ่ืน ดวยปญญาโดยชอบเอง แลวประกาศใหผูอ่ืนรู ก็มี” 

ดังนี ้ 
 จุนทะ !   อยางนี้แล เปนความสะอาดทางใจ 

๓ อยาง. 

 จุนทะ !   เหลานี้แล เรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐ .
 จุนทะ !   บุคคลประกอบดวยกุศลกรรมบถ ๑๐ 



พุทธวจน   ๑๓๓ 

ประการเหลานี้ ลุกจากท่ีนอนตามเวลาแหงตนแลว แมจะลูบ
แผนดิน ก็เปนคนสะอาด, แมจะไมลูบแผนดิน ก็เปนคน
สะอาด;  แมจะจับโคมัยสด ก็เปนคนสะอาด,  แมจะไมจับ
โคมัยสด  ก็เปนคนสะอาด;  แมจะจับหญาเขียว ก็เปน
คนสะอาด,  แมจะไมจับหญาเขียว  ก็เปนคนสะอาด;  แมจะ
บําเรอไฟ ก็เปนคนสะอาด, แมจะไมบําเรอไฟ ก็เปนคน
สะอาด;  แมจะไหวพระอาทิตย ก็เปนคนสะอาด, แมจะ
ไมไหวพระอาทิตย ก็เปนคนสะอาด;  แมจะลงน้ําในเวลาเย็น
เปนคร้ังท่ีสามก็เปนคนสะอาด  แมจะไมลงน้ําในเวลาเย็น
เปนคร้ังท่ีสาม  ก็เปนคนสะอาด.  
 ขอนั้นเพราะเหตุไร ?  

 จุนทะ !   เพราะเหตวุา กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ
เหลานี ้เปนตัวความสะอาด และเปนเคร่ืองกระทําความสะอาด. 

 จุนทะ !    อนึ่ง เพราะมีการประกอบดวย
กุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ประการเหลานี้เปนเหตุ พวกเทพ
จึงปรากฏ หรือวาสุคติใด ๆ แมอ่ืนอีก ยอมมี. 

 

ทสก. อํ. ๒๔/๒๘๓ – ๒๘๙/๑๖๕. 
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พุทธวจน   ๑๓๕ 

อานสิงสสําหรับผูทําศีลใหสมบูรณ 
 

 ภิกษุ ท. !  เธอทั้งหลาย   จงมีศีลสมบูรณ  
มีปาติโมกขสมบูรณอยูเถิด พวกเธอทั้งหลาย  จงสํารวม
ดวยปาติโมกขสังวร  สมบูรณดวยมรรยาทและโคจรอยูเถิด 

จงเปนผูเห็นเปนภัยในโทษท้ังหลายท่ีมีประมาณนอย 

สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายเถิด 

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา “เราพึงเปน      
ท่ีรัก ท่ีเจริญใจ ท่ีเคารพ ท่ียกยอง ของเพื่อนผูประพฤติ
พรหมจรรยดวยกันท้ังหลาย” ดังนี้แลว, เธอพึงทําให
บริบูรณในศีลท้ังหลาย  พึงตามประกอบในธรรมเปน
เคร่ืองสงบแหงจิตในภายใน  เปนผูไมเหินหางในฌาน, 
เปนผูประกอบพรอมดวยวิปสสนา และใหวัตรแหง               
ผูอยูสุญญาคารท้ังหลาย   เจริญงอกงามเถิด 

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา “เราพึงเปน        
ผูมีลาภดวยบริขารคือ  จวีร  บิณฑบาต  เสนาสนะ และ 
คิลานปจจัยเภสัชบริขารท้ังหลาย”  ดังนี้ก็ดี, ...ฯลฯ... 



๑๓๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษหุากจํานงวา “เราบริโภคจวีร 

บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจยัเภสัชบริขารของทายก
เหลาใด การกระทําเหลานั้น พึงมีผลมาก มีอานิสงสมาก
แกทายกเหลานั้น”  ดังนี้ก็ด,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “ญาติสายโลหิต
ท้ังหลาย ซ่ึงตายจากกันไปแลว มีจิตเล่ือมใส ระลึกถึงเราอยู 
ขอนั้นจะพึงมีผลมาก มีอานสิงสมาก แกเขาเหลานัน้” ดังนี้
ก็ด,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงอดทนได
ซ่ึงความไมยินดีและความยินดี, อนึ่ง ความไมยินดี
อยาเบียดเบียนเรา, เราพึงครอบงําย่ํายีความไมยินดี  ซ่ึง
ยังเกิดข้ึนแลวอยูเถิด”  ดังนีก้ด็ี, ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงอดทน
ความขลาดกลัวได,  อนึ่ง ความขลาดกลัวอยาเบียดเบียนเรา, 
เราพึงครอบงําย่ํายีความขลาดกลัวที่บังเกิดข้ึนแลวอยูเถิด 

ดังนี้ก็ดี, ...ฯลฯ... 



พุทธวจน   ๑๓๗ 

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา “เราพึงไดตาม
ตองการ ไดไมยาก ไดไมลําบาก ซ่ึงฌานท้ังส่ี  อันเปนไป
ในจิตอันยิง่ เปนทิฏฐธรรมสุขวหิาร”  ดังนีก้็ด,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา “เราพึงเปน
โสดาบัน เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม เปนผูมีอัน
ไมตกตํ่าเปนธรรมดา  ผูเท่ียงตอพระนิพพาน  มีการตรัสรู 
อยูขางหนา”  ดังนี้กด็,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา “เราพึงเปน
สกทาคามี เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนสาม และเพราะ
ความเบาบางแหงราคะ โทสะ และโมหะ พึงมาสูเทวโลก
อีกคร้ังเดยีวเทานั้น  แลวพงึทําท่ีสุดแหงทุกขได” ดังนี้กด็ี, 
...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา “เราพึงเปน
โอปปาติกะ (พระอนาคามี) เพราะความส้ินไปแหงสังโยชน
เบ้ืองตํ่าหา พงึปรินิพพานในภพนั้น ไมกลับจากโลกนั้น 

เปนธรรมดา”  ดังนี้กด็,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษหุากจํานงวา “เราพึงแสดง
อิทธิวิธีมีอยางตาง ๆ ได”  ดังนี้ก็ด,ี ...ฯลฯ... 



๑๓๘   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจาํนงวา  “เราพึงมี
ทิพยโสต”  ดังนี้ก็ด,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษหุากจํานงวา “เราใครครวญแลว 

พึงรูจิตของสัตวเหลาอ่ืน, ของบุคคลเหลาอ่ืน  ดวยจติของตน” 

ดังนี้กด็,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานงวา  “เราพึงตามระลึก
ถึงภพท่ีเคยอยูในกาลกอนไดหลาย ๆ  อยาง...” ดังนี้ก็ด,ี ..ฯลฯ.. 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษหุากจํานงวา “เราพึงเห็นสัตว
ท้ังหลายดวยจกัษุทิพย อันหมดจดเกินจกัษสุามัญของมนุษย” 

ดังนี้กด็,ี ...ฯลฯ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานงวา “เราพึงทําใหแจง
เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ  อันหาอาสวะมิได  เพราะ
ความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย   ดวยปญญาอันยิ่งเอง 

ในทิฏฐธรรมเทียวเขาถึงแลวแลอยู” ดังนี้ก็ดี,  
 เธอพงึทําใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย พงึตามประกอบ
ในธรรมเปนเคร่ืองสงบแหงจิตในภายใน เปนผูไมเหินหาง
ในฌาน ประกอบพรอมแลวดวยวิปสสนา และใหวัตร
แหงผูอยูสุญญาคารทั้งหลายเจริญงอกงามเถิด 



พุทธวจน   ๑๓๙ 

 คําใดท่ีเราผูตถาคตกลาวแลววา  

“ภิกษ ุท. !   เธอท้ังหลาย   
จงมีศีลสมบูรณ มีปาติโมกขสมบูรณอยูเถิด  

เธอท้ังหลาย  จงสํารวมดวยปาติโมกขสังวร  

สมบูรณดวยมรรยาทและโคจรอยูเถิด    
จงเปนผูเห็นเปนภัยในโทษท้ังหลายท่ีมีประมาณเล็กนอย   
สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลายเถิด” ดังนี้. 
 คํานั้นอันเราตถาคต    อาศัยเหตุผลดังกลาวนีแ้ล  

จึงไดกลาวแลว. 
 

มู. ม. ๑๒/๕๘/๗๓. 

 
 



๑๔๐   ปฐมธรรม 

ผลของการมีศีล 
 

 ภิกษุ ท. !  สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของตน 

เปนทายาทแหงกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปน
เผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  กระทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม
ชั่วก็ตาม จักเปนผูรับผลแหงกรรมนั้น. 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลบางคนในกรณนีี ้ละปาณาติบาต 

เวนขาดจากปาณาติบาต วางทอนไม วางศัสตรา มีความ
ละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณาเกือ้กูลแกสัตวท้ังหลาย. เขาไม
กระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง) กาย ไมกระเสือกกระสนดวย 
(กรรมทาง)  วาจา  ไมกระเสือกกระสนดวย (กรรมทาง)  ใจ; 
กายกรรมของเขาตรง วจีกรรมของเขาตรง มโนกรรมของ
เขาตรง : คติของเขาตรง  อุปบัติของเขาตรง.  
 ภิกษุ ท. !  สําหรับผูมีคติตรง มีอุปบัติตรงนัน้ 

เรากลาวคติอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาคติสองอยาง แกเขา 

คือเหลาสัตวผูมีสุขโดยสวนเดียว หรือวาตระกูลอันสูง 

ตระกูลขัตติยมหาศาล ตระกูลพราหมณมหาศาลหรือ



พุทธวจน   ๑๔๑ 

ตระกูลคหบดีมหาศาลอันม่ังค่ัง มีทรัพยมาก มีโภคะมาก 

มีทองและเงินมาก มีอุปกรณแหงทรัพยมาก....  
 (ในกรณีแหงบุคคลผูไมกระทําอทินนาทาน  

ไมกระทํากาเมสุมิจฉาจาร   ก็ไดตรัสไวดวยขอความ
อยางเดียวกันกับในกรณีของผูไมกระทําปาณาติบาต 

ดังกลาวมาแลวขางบนทุกประการ) 
  

ทสก. อํ. ๒๔/๓๑๑/๑๙๓. 

 



๑๔๒   ปฐมธรรม 

ผลของการไมมีศีล  
 

 ภิกษุ ท. !  ปาณาติบาต ท่ีเสพทั่วแลว เจริญแลว 

ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก เปนไปเพื่อกําเนิด
เดรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวิสัย วิบากแหงปาณาติบาต
ของผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ 
มีอายุส้ัน. 

 ภิกษุ ท. !  อทินนาทาน ท่ีเสพท่ัวแลว เจริญแลว 

ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก เปนไปเพื่อกําเนิด
เดรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย  วิบากแหงอทินนาทาน
ของผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ 

ความเสื่อมแหงโภคทรัพย 
 ภิกษุ ท. !  กาเมสุมิจฉาจาร ท่ีเสพท่ัวแลว เจริญแลว 

ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก เปนไปเพื่อกําเนิด
เดรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวสัิย วิบากแหงกาเมสุมิจฉาจาร
ของผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง คือวิบากท่ีเปนไป
เพื่อ กอเวรดวยศัตรู. 



พุทธวจน   ๑๔๓ 

 ภิกษุ ท. !  มุสาวาท ที่เสพทั่วแลว เจริญแลว 

ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไปเพื่อกําเนิด
เดรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวิสัย วิบากแหงมุสาวาทของ
ผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง คือ วิบากท่ีเปนไปเพื่อ 

การถูกกลาวตูดวยคําไมจริง. 
 ภิกษุ ท. !   ปสุณาวาท (คํายุยงใหแตกกัน) ท่ีเสพ
ท่ัวแลว  เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก 

เปนไปเพื่อกําเนิดเดรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย วิบาก
แหงปสุณาวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง คือ
วิบากท่ีเปนไปเพื่อ การแตกจากมิตร. 

 ภิกษุ ท. !  ผรุสวาท (คําหยาบ) ท่ีเสพท่ัวแลว 

เจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อนรก  เปนไป
เพื่อกําเนิดเดรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย วิบากแหง
ผรุสวาทของผูเปนมนุษยที่เบากวาวิบากทั้งปวง คือ
วิบากท่ีเปนไปเพื่อ  การไดฟงเสียงท่ีไมนาพอใจ. 

 ภิกษุ ท. !  สัมผปัปลาวาทิ (คําเพอเจอ) ท่ีเสพ
ท่ัวแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก 

เปนไปเพื่อกําเนิดเดรัจฉาน เปนไปเพื่อเปรตวิสัย  วิบาก



๑๔๔   ปฐมธรรม 

แหงผรุสวาทของผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง คือ
วิบากท่ีเปนไปเพื่อ วาจาท่ีไมมีใครเชื่อถือ. 

 ภิกษุ ท. !  การดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย ท่ีเสพ
ทั่วแลว เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อนรก
เปนไปเพื่อกําเนิดเดรัจฉาน  เปนไปเพื่อเปรตวิสัย  วิบาก
แหงการดื่มน้ําเมาของผูเปนมนุษยท่ีเบากวาวิบากท้ังปวง
คือวิบากท่ีเปนไปเพื่อ ความเปนบา (อุมฺมตฺตก) 
 

อฏก. อํ.  ๒๓/๒๕๑/๑๓๐. 

 



พุทธวจน   ๑๔๕ 

ทําดี ไดด ี 
 

 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม  บุรุษก็ตาม  ละปาณาติบาตแลว  เปนผูเวนขาดจาก
ปาณาติบาต  วางอาชญา  วางศัสตราได  มีความละอาย  

ถึงความเอ็นดู  อนุเคราะหดวยความเกื้อกูลในสรรพสัตวและ
ภูตอยู  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้น  

อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี ้ หากตายไป  ไมเขาถึง
สุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษยเกิด  ณ  ท่ีใด  ๆ ในภายหลัง  

จะเปนคนมีอายุยืน. 
 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เปนผูมีปกติไมเบียดเบียนสัตวดวยฝามือ  

หรือกอนดิน  หรือทอนไม  หรือศัสตรา   เขาตายไป  จะเขาถึง
สุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้น  อันเขาใหพร่ังพรอม
สมาทานไวอยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  
ถามาเปนมนุษยเกิด  ณ  ท่ีใด ๆ  ในภายหลัง  จะเปนคน
มีโรคนอย.  
 



๑๔๖   ปฐมธรรม 

 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม  บุรุษก็ตาม ยอมเปนผูใหขาว  น้ํา  ผา  ยาน  ดอกไม  
ของหอม  เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน  ท่ีอยูอาศัย  เคร่ืองตามประทีป
แกสมณะหรือพราหมณ เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไว
อยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามา
เปนมนุษยเกิด  ณ  ที่ใด ๆ ในภายหลัง  จะเปนคนมี  
โภคทรัพยมาก.   
 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม บุรุษก็ตาม เปนคนไมมักโกรธ  ไมมากดวย
ความแคนเคือง  ถูกเขาวามากก็ไมขัดใจ  ไมโกรธเคือง  

ไมพยาบาท ไมมาดราย ไมทําความโกรธ ความราย  

และความข้ึงเคียดใหปรากฏ  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไว
อยางนี้ หากตายไป ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเปน
มนุษย  เกิด  ณ  ท่ีใด ๆ   ในภายหลัง  จะเปนคนนาเล่ือมใส. 
 
 



พุทธวจน   ๑๔๗ 

 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม  บุรุษก็ตาม  เปนผูมีใจไมริษยา  ยอมไมริษยา  

ไมมุงราย  ไมผูกใจอิจฉาในลาภสักการะ  ความเคารพ  

ความนับถือ  การไหว  และการบูชาของคนอ่ืน  เขาตายไป  

จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้น  อันเขาให
พรั่งพรอมสมาทานไวอยางนี้  หากตายไปไมเขาถึงสุคติ
โลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ท่ีใด ๆ  ในภายหลัง  

จะเปนคนมีศักดามาก.    
 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม  บุรุษก็ตาม เปนคนไมกระดาง ไมเยอหยิ่ง ยอมกราบไหว
คนท่ีควรกราบไหว  ลุกรับคนท่ีควรลุกรับ  ใหอาสนะแก
คนท่ีสมควรแกอาสนะ ใหทางแกคนท่ีสมควรแกทาง สักการะ
คนท่ีควรสักการะ  เคารพคนท่ีควรเคารพ  นับถือคนท่ีควรนับถือ  

บูชาคนที่ควรบูชา เขาตายไป จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  
เพราะกรรมนั้น อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี ้ 
หากตายไป  ไมเขาถึงสุคติโลกสวรรค  ถามาเกิดเปนมนุษย  
เกิด  ณ  ท่ีใด ๆ  ในภายหลัง  จะเปนคนเกิดในสกุลสูง.   



๑๔๘   ปฐมธรรม 

 มาณพ !   บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนสตรี
ก็ตาม  บุรุษก็ตาม  ยอมเปนผูเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลว
สอบถามวา  อะไรเปนกุศล  อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  

อะไรไมมีโทษ  อะไรควรเสพ  อะไรไมควรเสพ  อะไรเม่ือทํา
ยอมเปนไปเพื่อไมเกื้อกูล  เพื่อทุกขส้ินกาลนาน  หรือวาอะไร
เม่ือทํายอมเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล  เพื่อความสุขส้ินกาล
นาน  เขาตายไป  จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค  เพราะกรรมนั้น  

อันเขาใหพร่ังพรอมสมาทานไวอยางนี้  หากตายไป  ไมเขาถึง
สุคติโลกสวรรค  ถามาเปนมนุษย  เกิด  ณ  ท่ีใด ๆ   ในภายหลัง  

จะเปนคนมีปญญามาก.   
 

อุปริ. ม. ๑๔/ ๓๗๖ /๕๗๙. 

 



พุทธวจน   ๑๔๙ 

ธรรมดาของโลก 
 

มีลาภ   เสื่อมลาภ 

มียศ   เส่ือมยศ 

นินทา   สรรเสริญ 

สุข และ ทุกข 

แปดอยางนี้เปนส่ิงท่ีไมเท่ียงในหมูมนุษย 
ไมยั่งยืนมีความแปรปรวนเปนธรรมดา. 

 

ผูมีปญญา มีสติ รูความขอนี้แลว 

ยอมเพงอยูในความแปรปรวน 

เปนธรรมดาของโลกธรรมนั้น. 
 

 

อฏก. อํ.  ๒๓/๑๕๙/๙๖. 

 



๑๕๐   ปฐมธรรม 

กรรมทีทํ่าใหไดรับผลเปนความไมตกตํ่า 
 

 ภิกษุ ท. !  แตชาติท่ีแลวมาแตอดีต ตถาคตไดเคย
เจริญเมตตาภาวนาตลอด ๗ ป จึงไมเคยมาบังเกดิในโลก
มนุษยนี ้ ตลอด ๗ สังวัฏฏกปัป  และวิวัฏฏกัปป  ในระหวาง
กาลอันเปนสังวัฏฏกัปปนั้น  เราไดบังเกิดในอาภัสสรพรหม  
ในระหวางกาลอันเปนวิวัฏฏกัปปนั้น เราก็ไดอยูพรหมวิมาน
อันวางเปลาแลว. 

 ภิกษุ ท. !  ในกัปปนั้น เราไดเคยเปนพรหม    
ไดเคยเปนมหาพรหมผูยิง่ใหญ ไมมีใครครอบงําได เปน    
ผูเห็นส่ิงท้ังปวงโดยเดด็ขาด เปนผูมีอํานาจสูงสุด.  

 ภิกษุ ท. !  เราไดเคยเปนสักกะ ผูเปนจอมแหง
เทวดา   นับได ๓๖ ครั้ง   เราไดเคยเปนราชาจักรพรรดิ
ผูประกอบดวยธรรม เปนพระราชาโดยธรรม มีแวนแควน
จรดมหาสมุทรท้ัง ๔ เปนท่ีสุด  เปนผูชนะแลวอยางดี มีชนบท
อันบริบูรณประกอบดวยแกวเจ็ดประการ  นบัดวยรอย  ๆคร้ัง, 

ทําไมจะตองกลาวถึงความเปนราชาตามธรรมดาดวย. 



พุทธวจน   ๑๕๑ 

 ภิกษุ ท. !  ความคิดไดเกดิข้ึนแกเราวา ผลวิบาก
แหงกรรมอะไรของเราหนอ  ท่ีทําใหเราเปนผูมีฤทธ์ิมาก
ถึงอยางนี้  มีอานุภาพมากถึงอยางนี้ ในคร้ังนัน้ ๆ. 

 ภิกษุ ท.  !  ความรูสึกไดเกิดขึ้นแกเราวา ผลวิบาก
แหงกรรม ๓ อยางนี้แล ท่ีทําใหเรามีฤทธ์ิมากถึงอยางนี้  
มีอานุภาพมากถึงอยางนี,้  

 วิบากแหงกรรม ๓ อยาง ในคร้ังนั้น คือ :-  
 (๑) ผลวิบากแหงทาน การให  
 (๒) ผลวิบากแหงทมะ การบีบบังคับใจ   
 (๓) ผลวิบากแหงสัญญมะ การสํารวมระวัง  ดังนี.้ 
 

อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๔๐/๒๐๐.  

 
 



๑๕๒   ปฐมธรรม 

ทานท่ีใหแลวในสงฆแบบใด จึงมีผลมาก 
 

 ภิกษุ ท. !  บุคคล ๘ จําพวกเหลานี้ เปนผูควรแก
ของบูชา ควรแกของตอนรับ  ควรแกของทําบุญ  ควรทํา
อัญชลี  เปนเนื้อนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา. 

   ๘ จําพวกอะไรบางเลา ?   ๘ จําพวก คือ :- 
 (๑)  พระโสดาบัน      

 (๒)  พระผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาปตติผล 

 (๓)  พระสกทาคามี   

 (๔)  พระผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงสกทาคามิผล 

 (๕)  พระอนาคามี   

 (๖)  พระผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอนาคามิผล 

 (๗)  พระอรหันต   

 (๘)  พระผูปฏิบัติเพื่อความเปนอรหันต 

 ภิกษุ ท. !  บุคคล  ๘  จําพวกเหลานีแ้ล เปน      
ผูควรแกของบูชา ควรแกของตอนรับ ควรแกของทําบุญ 

ควรทาํอัญชลี เปนเนื้อนาบุญของโลกไมมีนาบุญอ่ืนยิ่งกวา. 



พุทธวจน   ๑๕๓ 

“ผูปฏิบัติแลว ๔ จําพวก 

และผูตั้งอยูในผลแลว ๔ จําพวก  
นี่แหละ !  สงฆท่ีเปนคนตรง,    
เปนผูตั้งม่ันแลวในปญญาและศีล    

ยอมกระทําใหเกิดบุญอ่ืนเนื่องดวยอุปธิแกมนุษยท้ังหลาย 
ผูมีความตองการดวยบุญ กระทําการบูชาอยู    
ทานท่ีใหแลวในสงฆ   จึงมีผลมาก”. 
 

อฏก. อํ.  ๒๓/๓๐๑/๑๔๙. 

 



๑๕๔   ปฐมธรรม 

ผูประสบบุญใหญ 

 ภิกษุ ท. !  นักบวชผู มี ศีล    เข าไปสูสกุลใด   
มนุษยท้ังหลายในสกุลนั้น  ยอมประสบบุญเปนอันมาก 
ดวยฐานะ ๕ อยาง.   

 ฐานะ ๕ อยางอะไรบางเลา ?   ๕ อยาง คือ :- 
 (๑)  ในสมยัใด จิตของมนุษยท้ังหลาย ยอม
เล่ือมใส เพราะไดเห็นนักบวชผูมีศีล ซ่ึงเขาไปสูสกุล, 
ในสมยันั้น สกุลนั้น ชื่อวา ปฏิบัตขิอปฏบัิติท่ีเปนไปเพ่ือ
สวรรค. 
 (๒)  ในสมยัใด มนุษยท้ังหลาย พากันตอนรับ 

กราบไหว ใหอาสนะแกนักบวชผูมีศีล ซ่ึงเขาไปสูสกุล, 
ในสมยันั้น สกุลนั้น ชื่อวา ปฏิบัตขิอปฏบัิติท่ีเปนไปเพ่ือ
การเกิดในสกุลสูง. 

 (๓)  ในสมยัใด มนุษยท้ังหลาย กําจัดมลทินคือ
ความตระหนี่เสียไดในนักบวชผูมีศีล ซ่ึงเขาไปสูสกุล, 
ในสมัยนั้น สกุลนั้น ชื่อวา ปฏิบัติขอปฏบัิติท่ีเปนไปเพ่ือ
การไดเกียรติศักดิ์อันใหญ. 



พุทธวจน   ๑๕๕ 

 (๔)  ในสมยัใด มนุษยท้ังหลาย  ยอมแจกจายทาน 

ตามสติ ตามกําลังในนักบวชผูมีศีล ซ่ึงเขาไปสูสกุล, 
ในสมัยนั้น สกุลนั้น ชื่อวา ปฏิบัติขอปฏบัิติท่ีเปนไปเพ่ือ
การไดโภคทรัพยใหญ. 
 (๕)  ในสมยัใด มนุษยท้ังหลาย ยอมไตถาม 

สอบสวน ยอมฟงธรรมในนกับวชผูมีศีล ซ่ึงเขาไปสูสกลุ, 
ในสมยันั้น สกุลนั้น ชื่อวา ปฏิบัตขิอปฏบัิติท่ีเปนไปเพ่ือ
การไดปญญาใหญ. 
 ภิกษุ ท.  !  นักบวชผูมีศีล เขาไปสูสกุลใด, 
มนุษยท้ังหลายในสกุลนั้น ยอมประสบบุญเปนอันมาก 

ดวยฐานะ ๕ อยางเหลานี้ แล. 

 

ปฺจก. อํ. ๒๒/๒๗๑/๑๙๙. 

 





ธรรมะกับการสอบ



๑๕๘   ปฐมธรรม 

ตองขึงสายพิณพอเหมาะ 

 โสณะ !   เธอมีความคิดในเร่ืองนี ้เปนอยางไร : 

เม่ือกอนแตคร้ังเธอยังเปนคฤหัสถ เธอเช่ียวชาญในเร่ือง

เสียงแหงพณิ  มิใชหรือ  ?   
 “เปนเชนนี้  พระเจาขา !” 
 โสณะ !   เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  เม่ือใด 

สายพิณของเธอขึงตึงเกนิไป  เม่ือนัน้  พิณของเธอจะมีเสียง

ไพเราะนาฟงหรือ  จะใชการไดหรือ ? 
 “ไมเปนเชนนั้น  พระเจาขา  !” 
 โสณะ !   เธอจะสําคัญขอนั้นเปนไฉน  เม่ือใด

สายพิณของเธอขึงหยอนเกินไป เม่ือนั้น พิณของเธอจะมี

เสียงไพเราะนาฟงหรือ  จะใชการไดหรือ  ? 

 “ไมเปนเชนนั้น  พระเจาขา  !” 

 โสณะ !   แตวา เม่ือใด สายพิณของเธอ ไมตึงนกั

หรือไมหยอนนัก   ขึงไดระเบียบเสมอ  ๆกนัแตพอด ี เม่ือนั้น 

พิณของเธอยอมมีเสียงไพเราะนาฟงหรือใชการไดด ี มิใชหรือ ? 

 “เปนเชนนั้น  พระเจาขา  !” 



พุทธวจน   ๑๕๙ 

 โสณะ !   ขอนี้ก็เปนเชนนั้นแล กลาวคือ  

  ความเพียรที่บุคคลปรารภจัดเกินไป  
 ยอมเปนไปเพื่อความฟุงซาน,  
  ยอหยอนเกินไป  
 ยอมเปนไปเพื่อความเกียจคราน. 

  

 โสณะ !   เหตุผลนั้นแล  

  เธอจงต้ังความเพียรแตพอดี,  
 จงเขาใจความท่ีอินทรียทั้งหลาย  

 ตองเปนธรรมชาติท่ีเสมอ ๆ กัน,  
 จงกําหนดหมายในความพอดีนั้นไวเถิด. 

 
 “พระเจาขา !   ขาพระองคจักปฏิบัติอยางนั้น” 
 

ฉกฺก. อํ ๒๒/๔๑๘/๓๒๖. 



๑๖๐   ปฐมธรรม 

ผูเหน็แกนอน 
 

 ภิกษ ุท. !  พวกเธอทั้งหลาย จะเขาใจเร่ืองนี้
กันอยางไร ?  

  พวกเธอเคยไดเหน็ไดฟงมาบางหรือวา พระราชา 

ผูเปนกษตัริยไดรับมุรธาภิเษกแลว ทรงประกอบความสุข
ในการประทม หาความสุขในการเอนพระวรกาย หาความสุข
ในการประทมหลับ ตามแตพระประสงคอยูเนอืงนจิ ยังคง
ทรงปกครองราชสมบัติใหเปนท่ีรักใคร ถูกใจพลเมือง 

จนตลอดพระชนมชีพไดอยูหรือ ? 

 “อยางนี้ ไมเคยไดเห็นไดฟงเลย พระเจาขา !” 

 ดีแลว ภิกษ ุท. !   ขอท่ีกลาวนี ้  แมเราเองกไ็มเคย
ไดเหน็ ไดฟงอยางนั้นเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !  พวกเธอทั้งหลาย  จะเขาใจเรื่องนี้
กันอยางไร ?  

 พวกเธอเคยไดเห็นไดฟงมาบางหรือวาผูครองรัฐ 

ก็ดี ทายาทผูสืบมรดกก็ดี  เสนาบดีก็ดี นายบานก็ดี 
และหัวหนาหมูบานก็ดี ประกอบความสุขในการนอน 



พุทธวจน   ๑๖๑ 

หาความสุขในการเอนกาย หาความสุขในการหลับ ตาม
สบายใจอยูเนืองนิจ  ยังคงดํารงตําแหนงนั้น ๆ  ใหเปน
ท่ีรักใคร ถูกใจของ (ประชาชนทุกเหลา) กระท่ังลูกหมู จนตลอด
ชีวิตไดอยูหรือ ? 

 “อยางนี้ ไมเคยไดเห็นไดฟงเลย พระเจาขา !” 

 ดีแลว ภิกษุ ท. !  ขอท่ีกลาวนี้  แมเราเองก็ไมเคย 
ไดเห็น ไดฟง อยางนั้นเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !  พวกเธอท้ังหลาย จะเขาใจเร่ืองนี้ 
กันอยางไร ? 

 พวกเธอเคยไดเหน็ไดฟงมาบางหรือวา สมณะหรือ
พราหมณ ท่ีเอาแตประกอบความสุขในการนอน หาความสุข
ในการเอนกาย หาความสุขในการหลับ ตามสบายใจ 
อยูเสมอ ๆ,   ท้ังเปนผูไมคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย, 
ไมรูประมาณในการบริโภค, ไมตามประกอบธรรมเปน
เคร่ืองต่ืน, ไมเห็นแจมแจงซ่ึงกุศลธรรมท้ังหลาย, ไมตาม
ประกอบการทําเนอืง ๆ ในโพธิปกขิยธรรม ท้ังในยามตน
และยามปลาย แลวยังจะกระทําใหแจงไดซ่ึงเจโตวิมุตติ 

ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะความส้ินไปแหง 



๑๖๒   ปฐมธรรม 

อาสวะท้ังหลาย ดวยปญญาอันประเสริฐยิ่งเองในทิฏฐธรรม
เทียว  เขาถึงแลวแลอยู ? 

 “ขอนั้น ก็ยังไมเคยไดเห็นไดฟงเลย พระเจาขา !” 

 ดีแลว ภกิษุ ท. !  ขอท่ีกลาวถึงนี ้แมเราเอง ก็ไมเคย
ไดเหน็ ไดฟงอยางนั้นเหมือนกัน. 

 ภิกษุ ท. !  เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี้พวกเธอท้ังหลาย 

พึงสําเหนียกใจไววา  
 

 “เราท้ังหลาย จักคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย,  

เปนผูรูประมาณในการบริโภค,  

ตามประกอบธรรมเปนเคร่ืองตื่น,  
เปนผูเห็นแจมแจงซึ่งกุศลธรรมท้ังหลาย,  
และจักตามประกอบอนโุยคภาวนาในโพธิปกขิยธรรม  
ท้ังในยามตนและยามปลายอยูเสมอ ๆ”  ดังนี้.  
 

  ภิกษ ุท. !  พวกเธอทั้งหลายพึงสําเหนียกใจ  
อยางนีแ้ล. 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๓๓๓/๒๘๘. 



พุทธวจน   ๑๖๓ 

ลักษณะของ “ผูมีความเพียรตลอดเวลา” 
 

 ภิกษ ุท. !    เม่ือภกิษุกําลังเดิน...ยนื...นัง่...นอนอยู  
ถาเกดิครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม  หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน หรือครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในทางทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,  และภิกษ ุ 
ก็ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไว สละท้ิงไป ถายถอนออก    
ทําใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ;   
 

 ภิกษุท่ีเปนเชนนี้  แมกาํลังเดนิ...ยนื...นัง่...นอนอยู       
ก็เรียกวาเปนผูทําความเพียรเผากิเลส รูสึกกลัวตอส่ิงลามก  
เปนคนปรารภความเพยีร อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนจิ. 

 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๗/๑๑. 

 



๑๖๔   ปฐมธรรม 

ลักษณะของ “ผูเกียจครานตลอดเวลา” 
 

 ภิกษุ ท. !     เม่ือภิกษุกําลังเดิน...ยืน...นั่ง...นอนอยู 
ถาเกิดครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน หรือครุนคิดดวยความครุนคิด
ในทางทําผูอื่นใหลําบากเปลา  ๆข้ึนมา, และภิกษุก็รับเอา
ความครุนคิดนั้นไว  ไมสละท้ิง  ไมถายถอนออก  ไมทําให
สุดส้ินไป จนไมมีเหลือ; 
 

 ภิกษุท่ีเปนเชนนี้ แมกําลังเดิน...ยืน...นั่ง...นอนอยู  
ก็เรียกวา  เปนผูไมทําความเพียรเผากิเลส ไมรูสึกกลัว
ตอส่ิงลามก  เปนคนเกียจคราน  มีความเพยีรอันเลวทราม
อยูเนืองนิจ. 

 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๑๖/๑๑.  

 
 



พุทธวจน   ๑๖๕ 

วิธีการตามรกัษาไวซ่ึงความจริง  
(สจฺจานรุกฺขณา) 

 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !   การตามรักษาไวซ่ึงความจริง  

 (สจฺจานุรกฺขณา) นั้น  มีไดดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  บุคคลจะตาม

รักษาไวซ่ึงความจริงนั้นได ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  ขาพเจาขอถาม

พระโคดมผูเจริญถึงวิธีการตามรักษาไวซ่ึงความจริง” 

 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความเชื่อ ของบุรุษมีอยู  
และเขาก็ ตามรักษาไวซ่ึงความจริง กลาวอยูวา  

“ขาพเจามีความเช่ืออยางนี้” ดังนี้,  
เขาก ็อยาพึงถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  
“อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอ่ืนเปลา” ดังนี้กอน ... 
 ภารท๎วาชะ !   ถาแม ความชอบใจ ของบุรุษมีอยู 
และเขาก ็ตามรักษา ไวซ่ึงความจริง กลาวอยูวา  

“ขาพเจามีความชอบใจอยางนี้” ดังนี้,  
เขาก ็อยาพึงถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  
“อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอ่ืนเปลา” ดังนี้กอน.... 



๑๖๖   ปฐมธรรม 

 ภารท๎วาชะ !   

ถาแม เร่ืองท่ีฟงตาม ๆ  กันมาของบุรุษมีอยู  
และเขาก็ตามรักษาไวซ่ึงความจริง กลาวอยูวา  

“ขาพเจามีเร่ืองท่ีฟงตาม ๆ กันมาอยางนี้” ดังนี้,  
เขาก ็อยาพึงถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  
“อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอ่ืนเปลา” ดังนี้กอน...  
 ภารท๎วาชะ !    

ถาแม ความตริตรึกไปตามเหตุผลท่ีแวดลอม ของบุรุษมีอยู 
และเขาก็ตามรักษาไวซ่ึงความจริง กลาวอยูวา  

“ขาพเจามีความตริตรึกไปตามเหตุผลท่ีแวดลอมอยางนี้” ดังนี,้  
เขาก ็อยาพึงถึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว  วา  

“อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอ่ืนเปลา” ดังนี้กอน.... 
 ภารท๎วาชะ !    

ถาแม ขอยุตติท่ีทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็น ของบุรุษ 

มีอยู และเขาก็ตามรักษาไวซ่ึงความจริง กลาวอยูวา  

“ขาพเจามีขอยุตติที่ทนไดตอการเพงพินิจดวยความเห็น
อยางนี้” ดังนี้, 
 เขาก ็อยาพึงถึงซ่ึงการสันนิษฐานโดยสวนเดียว วา  

“อยางนี้เทานั้นจริง,  อยางอ่ืนเปลา” ดังนี้กอน. 



พุทธวจน   ๑๖๗ 

 ภารท๎วาชะ !    

ดวยการกระทําเพียงเทานี้แล    
การตามรักษาไวซ่ึงความจริง ยอมมี, 

บุคคลชื่อวายอมตามรักษาไวซ่ึงความจริง  

ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  
และเราบัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง  

ดวยการกระทําเพียงเทานี้;  
และเราบัญญัติการตามรักษาไวซ่ึงความจริง  

ดวยการกระทําเพียงเทานี้;  
แตวานั่นยังไมเปนการตามรูซ่ึงความจริง. 

 



​168  พุทธวจน : ฉบับ ๙

      



พุทธวจน   ๑๖๙ 

การตามรูซ่ึงความจริง  
(สจฺจานโุพโธ) 

 

 “ขาแตพระโคดมผูเจริญ !   การตามรูซ่ึงความจริง (สจฺจานุโพโธ) 

มีได  ดวยการกระทําเพียงเทาไร ?  บุคคลชื่อวาตามรูซึ่งความจริง 

ดวยการกระทําเพียงเทาไร ? ขาพเจาขอถามพระโคดมผูเจริญถึงการ

ตามรูซ่ึงความจริง” 

 ภารทว๎าชะ !   ไดยนิวา ภิกษุในธรรมวินยันี ้ ได
เขาไปอาศัยอยูในบานหรือในนิคมแหงใดแหงหนึ่ง. คหบดี
หรือคหบดีบุตร ไดเขาไปใกลภกิษนุั้นแลวใครครวญดอูยู
ในใจเกี่ยวกับธรรม ๓ ประการ คือ :- 

 ธรรมเปนที่ตั้งแหงโลภะ  

 ธรรมเปนที่ตั้งแหงโทสะ  

 ธรรมเปนที่ตั้งแหงโมหะ....  
 เม่ือเขาใครครวญดูอยูซ่ึงภิกษุนั้น  ยอมเล็งเห็นวา 

เปนผูบริสุทธ์ิจากธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงโลภะ  ตอแตนั้น 

เขาจะพิจารณาใครครวญภิกษุนั้นใหยิ่งข้ึนไปในธรรม
ท้ังหลายอันเปนท่ีต้ังแหงโทสะ….ในธรรมท้ังหลายอันเปน



๑๗๐   ปฐมธรรม 

ที่ตั้งแหงโมหะ….  เมื่อเขาใครครวญดูอยูซึ่งภิกษุนั้น  

ยอมเล็งเห็นวา  เปนผูบริสุทธ์ิจากธรรมอันเปนท่ีต้ังแหง
โทสะ....ธรรมอันเปนท่ีต้ังแหงโมหะ 

 ลําดับนัน้ เขา :- 
 (๑)  ปลูกฝง ศรัทธา ลงไปในภิกษุนั้น คร้ันมี
ศรัทธาเกิดแลว  

 (๒)  ยอม เขาไปหา คร้ันเขาไปหาแลว   

 (๓)  ยอม เขาไปนัง่ใกล คร้ันเขาไปน่ังใกลแลว  

 (๔)  ยอม เงี่ยโสตลง คร้ันเง่ียโสตลง   

 (๕)  ยอม ฟงซ่ึงธรรม คร้ันฟงซ่ึงธรรมแลว  

 (๖)  ยอม ทรงไวซ่ึงธรรม 
 (๗)  ยอม ใครครวญซ่ึงเนื้อความแหงธรรมท้ังหลาย 

อันตนทรงไวแลว เม่ือใครครวญซ่ึงเนื้อความแหงธรรมอยู  
 (๘)  ธรรมท้ังหลายยอมทนตอความเพงพินิจ,   
เม่ือการทนตอการเพงพินิจของธรรมมีอยู  
 (๙)  ฉันทะยอมเกิดขึ้น ผูมีฉันทะเกดิข้ึนแลว  

 (๑๐)  ยอม มีอุสสาหะ คร้ันมีอุสสาหะแลว  



พุทธวจน   ๑๗๑ 

 (๑๑)  ยอม พิจารณาหาความสมดุลยแหงธรรม, 
คร้ันมีความสมดุลยแหงธรรมแลว  

 (๑๒) ยอม ตั้งตนไวในธรรมนั้น; เขาผูมีตน 
สงไปแลวอยางนี้อยู ยอม กระทําใหแจงซ่ึงปรมตัถสัจจะ
(ความจริงโดยจริงความหมายสูงสุด) ดวยนามกาย ดวย, 

ยอม แทงตลอดซ่ึงธรรมนั้น แลวเหน็อยูดวยปญญา ดวย.  

 

 ภารท๎วาชะ !    

การตามรูซ่ึงความจริง ยอมมี  

ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  
บุคคลชื่อวายอมตามรูซ่ึงความจริง 

ดวยการกระทําเพียงเทานี้,  
และเราบัญญัติการตามรูซ่ึงความจริง  

ดวยการกระทําเพียงเทานี้;  
แตวานัน่ยงัไมเปนการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง. 

 
 



๑๗๒   ปฐมธรรม 

การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง 
(สจฺจานปุตฺติ) 

 “ขาแตพระโคดมผู เจริญ !   การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  

(สจฺจานุปตฺติ) มีได ดวยการกระทําเพียงเทาไร ? บุคคลชื่อวายอมตามบรรลุถึง

ซ่ึงความจริง ดวยการกระทําเพียงเทาไร ? ขาพเจาขอถามพระโคดมผูเจริญ

ถึงการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง”  

 ภารท๎วาชะ !   การเสพคบ   การทําใหเจริญ     
การกระทําใหมาก ซ่ึงธรรมท้ังหลายเหลานั้นแหละ (ทั้ง ๑๒ ขอ

ขางตน)  เปนการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง.  

 ภารทว๎าชะ !    

การตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง ยอมมี  

ดวยการกระทําเพียงเทานี,้  
บุคคลช่ือวายอมตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  

ดวยการกระทําเพียงเทานี,้  
และเราบัญญัติการตามบรรลุถึงซ่ึงความจริง  

ดวยการกระทําเพียงเทานี.้ 

ม. ม. ๑๓/๖๐๑-๖๐๕/๖๕๕-๖๕๗. 



พุทธวจน   ๑๗๓ 

ทําความเพียรแขงกบัอนาคตภยั 
 

 ภิกษ ุท. !  ภัยในอนาคตเหลานี ้ มีอยู ๕ ประการ 

ซ่ึงภิกษุผูมองเห็นอยู ควรแทท่ีจะเปนผูไมประมาท มีความ
เพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลวในการทําเชนนั้น อยูตลอดไป, 
เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําให
แจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว.  
 ภัยในอนาคต ๕ ประการนัน้ คืออะไรบางเลา ?   
๕ ประการ คือ :- 
 (๑)  ภิกษุในกรณีนี้ พิจารณาเห็นชัดแจงวา 

“บัดนี้ เรายังหนุม ยังเยาววัย ยังรุนคะนอง มีผมยังดําสนิท 

ต้ังอยูในวัยกําลังเจริญ คือปฐมวัย; แตจะมีสักคราวหนึ่งท่ี
ความแก จะมาถึงรางกายนี้, ก็คนแก ถูกความชราครอบงํา
แลว จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรูท้ังหลายน้ัน ไมทําได
สะดวกเลย; และจะเสพเสนาสนะอันเงียบสงัด ซ่ึงเปนปาชัฏ 

ก็ไมทําไดงาย ๆ  เลย. กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ ไมนาใคร 
ไมนาชอบใจ (คือความแก)  นั้นจะมาถึงเรา  เราจะรีบทํา
ความเพียร เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ 



๑๗๔   ปฐมธรรม 

เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
ยังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว 

ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลว แมจะแกเฒาก็จักอยูเปนผาสุก” 

ดังนี้.   ภิกษุ ท. !   ขออ่ืนยังมีอีก : 
 (๒)  ภิกษุพิจารณาเห็นชัดแจงวา “บัดนี้ เรามี
อาพาธนอย มีโรคนอย มีไฟธาตุใหความอบอุนสมํ่าเสมอ 

ไมเย็นนัก ไมรอนนัก พอปานกลาง ควรแกการทํา 
ความเพียร; แตจะมีสักคราวหนึ่งท่ีความเจ็บไขจะมาถึง
รางกายนี้, ก็คนท่ีเจ็บไขถูกพยาธิครอบงําแลว จะมนสิการ
ถึงคําสอนของทานผูรูท้ังหลายน้ัน ไมทําไดสะดวกเลย;  และ
จะเสพเสนาสนะอันเงียบสงัด ซ่ึงเปนปาชัฏ ก็ไมทําไดงาย ๆ
เลย.  กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ ไมนาใคร ไมนาชอบใจ 

(คือความเจ็บไข) นั้นจะมาถึงเรา เราจะรีบทําความเพียร เพื่อถึง
ส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ี
ยังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหผูถึงแลว 

แมจะเจ็บไข ก็จักอยูเปนผาสุก” ดังนี้.     ภิกษุ ท. !        
ขออ่ืนยังมีอีก : 



พุทธวจน   ๑๗๕ 

(๓)  ภิกษุพิจารณาเห็นชัดแจงวา    “บัดนี้ ขาวกลา
งามดี บิณฑะ (กอนขาว) หาไดงาย เปนการสะดวกที่จะ
ยังชีวิตใหเปนไปดวยความพยายามแสวงหาบิณฑบาต;  
แตจะมีสักคราวหนึ่งที่ ภิกษาหายาก ขาวกลาเสียหาย 
บิณฑะหาไดยาก ไมเปนการสะดวกท่ีจะยังชีวิตใหเปนไป
ดวยความพยายามแสวงหาบิณฑบาต,  เมื่อภิกษาหายาก 
ท่ีใดภิกษาหางาย    คนท้ังหลายก็อพยพกันไปที่นั้น , 
เม่ือเปนเชนนั้น ความอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคนก็จะมีข้ึน 
เม่ือมีการคลุกคลีปะปนกันในหมูคน จะมนสิการถึงคําสอน
ของทานผูรูท้ังหลายน้ัน ไมทําไดสะดวกเลย. กอนแตส่ิงอัน
ไมเปนท่ีตองการ ไมนาใคร ไมนาชอบใจ (คือภิกษาหายาก) 
นั้นจะมาถึงเรา เราจะรีบทําความเพียร เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง 
เพื่อบรรลุสิ่งที่ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงสิ่งที่ยังไมทํา
ใหแจงเสียโดยเร็ว ซึ่งเปนสิ่งที่ทําใหผูถึงแลว จักอยูเปน
ผาสุก แมในคราวที่เกิดทุพภิกขภัย” ดังนี้.  ภิกษุ ท. !     
ขออ่ืนยังมีอีก : 
 



๑๗๖   ปฐมธรรม 

 (๔)  ภิกษุพิจารณาเห็นชัดแจงวา “บัดนี้ คน
ท้ังหลายสมัครสมานช่ืนบานตอกัน ไมวิวาทกัน เขากันได
ดุจดั่งนมผสมกับน้ํา มองแลกันดวยสายตาแหงคนท่ี 
รักใครกัน เปนอยู; แตจะมีสักคราวหน่ึงท่ี ภัย คือโจรปา
กําเริบ ชาวชนบทผูข้ึนอยูในอาณาจักรแตกกระจัดกระจาย
แยกยายกันไป, เม่ือมีภัยเชนนี้ ท่ีใดปลอดภัย คนท้ังหลายก็
อพยพกันไปท่ีนั้น เม่ือเปนเชนนั้น ความอยูคลุกคลีปะปนกัน
ในหมูคนก็จะมีข้ึน เม่ือมีการอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคน 

จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรูท้ังหลายนั้น ไมทําได
สะดวกเลย : กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ ไมนาใคร ไมนา
ชอบใจ(คือโจรภัย) นั้นจะมาถึงเรา เราจะรีบทําความเพียร 

เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจง
ส่ิงท่ีไมยังทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลว 

จักอยูเปนผาสุก แมในคราวที่เกิดโจรภัย” ดังนี้. ภิกษุ ท. ! 

ขออ่ืนยังมีอีก : 
 (๕)  ภิกษุพิจารณาเห็นชัดแจงวา “บัดนี้ สงฆ
สามัคคีปรองดองกัน ไมววิาทกัน มีอุเทศเดียวกัน อยูเปน
ผาสุก; แตจะมีสักคราวหนึ่งท่ีสงฆแตกกัน, เม่ือสงฆ



พุทธวจน   ๑๗๗ 

แตกกนัแลว จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรูท้ังหลายน้ัน 
ไมทําไดสะดวกเลย : กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ 

ไมนาใคร ไมนาชอบใจ (คือสงฆแตกกัน) นั้นจะมาถึงเรา 

เราจะรีบทําความเพียร เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ี
ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว 

ซ่ึงเปนส่ิงที่ทําใหผูถึงแลว จักอยูเปนผาสุก แมในคราว
เม่ือสงฆแตกกนั” ดังนี ้

 ภิกษ ุท. !   

ภัยในอนาคต ๕ ประการเหลานี้แล  

ซ่ึงภิกษุผูมองเห็นอยู  
ควรแทท่ีจะเปนผูไมประมาท  

มีความเพียรเผากิเลส  
มีตนสงไปแลวในการทําเชนนั้นอยูตลอดไป, 

เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง  
เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ 
เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว. 

ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๑๗/๗๘. 



๑๗๘   ปฐมธรรม 

วิธีแกความหดหู 
 

 ภิกษุ ท. !    

ก็สมัยใด  จิตหดหู   

สมัยนั้น  มิใชกาล  เพื่อเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค    

มิใชกาล  เพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค   

มิใชกาล  เพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค.   
 

 ขอนั้นเพราะเหตุไร ?   

 เพราะจิตหดหู   จิตท่ีหดหูนั้นยากท่ีจะใหตั้งขึ้นได
ดวยธรรมเหลานั้น.   
 เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะกอไฟดวงนอย
ใหลุกโพลง  เขาจึงใสหญาสด  โคมัยสด  ไมสด  พนน้ํา 

และโรยฝุนลงในไฟน้ัน  บุรุษนั้นจะสามารถกอไฟดวงนอย
ใหลุกโพลงข้ึนไดหรือหนอ ? 

 “ไมไดเลย พระเจาขา !” 

 ฉันนั้นเหมือนกัน... 
 



พุทธวจน   ๑๗๙ 

 ภิกษุ ท. !   

สมัยใด  จิตหดหู   

สมัยนัน้ เปนกาล เพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค    

เปนกาล เพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค   

เปนกาล เพื่อเจริญปติสัมโพชฌงค.   
 

 ขอนั้นเพราะเหตุไร ?   

 เพราะจิตหดหู   จิตที่หดหูนั้นใหตั้งขึ้นไดงาย
ดวยธรรมเหลานั้น.  
 เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะกอไฟ ดวงนอยใหลุก
โพลง  เขาจึงใสหญาแหง  โคมัยแหง  ไมแหง  เอาปากเปาและ 
ไมโรยฝุนในไฟนั้น บุรุษนั้นสามารถจะกอไฟดวงนอยใหลุก
โพลงข้ึนไดหรือหนอ ? 

 “ได พระเจาขา !” 

 ฉันนั้นเหมือนกัน...  
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๕๕/๕๖๘. 

 



๑๘๐   ปฐมธรรม 

วิธีแกความฟุงซาน 
 

 ภิกษุ ท. !   

สมัยใด  จิตฟุงซาน   

สมัยนัน้ มิใชกาล เพื่อเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค 

มิใชกาล เพื่อเจริญวิริยสัมโพชฌงค   

มิใชกาล เพื่อเจริญปติสัมโพชฌงค.   

 ขอนั้นเพราะเหตุไร ?   

 เพราะจิตฟุงซาน จิตที่ฟุงซานนั้น  ยากที่จะให
สงบไดดวยธรรมเหลานั้น.   
 เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะดับไฟกองใหญ  เขา
จึงใสหญาแหง  โคมัยแหง  ไมแหง  เอาปากเปา  และไมโรย
ฝุนลงไปในกองไฟใหญนั้น  บุรุษนั้นสามารถจะดับไฟกอง
ใหญไดหรือหนอ ?  
 “ไมไดเลย พระเจาขา !” 

 ฉันนั้นเหมือนกัน… 

 



พุทธวจน   ๑๘๑ 

 ภิกษุ ท. !    

สมัยใด  จิตฟุงซาน   

สมัยนั้น เปนกาล เพื่อเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค   

เปนกาล เพื่อเจริญสมาธิสัมโพชฌงค   

เปนกาล เพื่อเจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค.   

 ขอนั้นเพราะเหตุไร ?   

 เพราะจิตฟุงซาน จิตท่ีฟุงซานนั้น  ใหสงบไดงาย
ดวยธรรมเหลานั้น.   
 เปรียบเหมือนบุรุษตองการจะดับไฟกองใหญ  เขา
จึงใสหญาสด  โคมัยสด  ไมสด  พนน้ํา  และโรยฝุนลงในกอง
ไฟใหญนั้น  บุรุษนั้นจะสามารถดับกองไฟกองใหญนั้นได
หรือหนอ ? 

 “ได พระเจาขา !” 

 ฉันนั้นเหมือนกัน...  

  ภิกษุ ท. !    

เรากลาว  “สติ”  แลวา   มีประโยชนในท่ีท้ังปวง. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๑๕๕/๕๖๘. 





การทําสมาธ ิ
และ

อานิสงสของการทําสมาธิ 



๑๘๔   ปฐมธรรม 

สมาธิภาวนา ๔ ประเภท 
 

 ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา ๔ อยาง เหลานี้ มีอยู.  
 ๔ อยาง อยางไรเลา ?   ๔ อยาง คือ :-  
 ภิกษุ ท. ! มี สมาธิภาวนา  อันบุคคลเจริญ
กระทําใหมากแลว   ยอมเปนไปเพื่อ 

๑.  ความอยูเปนสุขในปจจุบัน (ทิฏธมฺมสุขวิหาร)  

๒. การไดเฉพาะซ่ึงญาณทัสสนะ  
      (าณทสฺสนปฏิลาภ) 

๓. สติสัมปชัญญะ (สติสมฺปชฺ)  

๔.  ความสิ้นแหงอาสวะ (อาสวกฺขย) 

 

 ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อันเจริญกระทําใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในทิฏฐธรรมนั้น  เปน
อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแลวจากกาม
ท้ังหลาย สงัดแลวจากธรรมท่ีเปนอกุศลท้ังหลาย เขาถึง 

ปฐมฌาน ประกอบดวยวิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจาก



พุทธวจน   ๑๘๕ 

วิเวก แลวแลอยู;  เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงับลง 

เขาถึง ทุติยฌาน เปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิ
เปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและ
สุขอันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู;  อนึ่งเพราะความจางคลายไป
แหงปติ ยอมเปนผูอยูอุเบกขา มีสติและสัมปชัญญะ และ
ยอมเสวยสุขดวยนามกาย ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย 

ยอมกลาวสรรเสริญผูนั้นวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยูเปน
ปกติสุข” ดังนี้  เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู;  เพราะละสุข
เสียได และเพราะละทุกขเสียได เพราะความดับไปแหง
โสมนัสและโทมนัสท้ังสองในกาลกอน เขาถึง จตุตถฌาน 

ไมมีทุกขไมมีสุข มีแตความท่ีสติเปนธรรมชาติบริสุทธ์ิ
เพราะอุเบกขา แลวแลอยู.   
 ภิกษุ ท. ! นี้คือสมาธิภาวนา อันเจริญกระทํา     
ใหมากแลว   ยอมเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในทิฏฐธรรม. 

 

 ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อันเจริญกระทําใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพื่อการไดเฉพาะซ่ึงญาณทัสสนะนั้น  เปน
อยางไรเลา ?  



๑๘๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีนี้ กระทําไวในใจซ่ึง
อาโลกสัญญา อธิษฐานทิวาสัญญา วากลางวันฉันใด 

กลางคืนฉันนั้น, กลางคืนฉันใด กลางวันฉันนั้น, เธอมีจิต
อันเปดแลวดวยอาการอยางนี้ ไมมีอะไรหอหุม ยังจิตท่ีมี
แสงสวางท่ัวพรอม ใหเจริญอยู.   
 ภิกษุ ท. !   นี้คือ สมาธิภาวนา อันเจริญกระทํา
ใหมากแลว   ยอมเปนไปเพื่อการไดเฉพาะซ่ึงญาณทัสสนะ. 

 

 ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อันเจริญกระทําใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะนั้นเปนอยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีนี้ เวทนา เกิดข้ึน (หรือ) 
ตั้งอยู (หรือ) ดับไป ก็เปนท่ีแจมแจงแกภิกษุ; สัญญา เกิดข้ึน 

(หรือ) ตั้งอยู (หรือ) ดับไป   ก็เปนท่ีแจมแจงแกภิกษุ;    วิตก
เกิดขึ้น (หรือ) ตั้งอยู (หรือ) ดับไป  ก็เปนที่แจมแจงแก
ภิกษุ.   
 ภิกษุ ท. !  นี้คือสมาธิภาวนา อันเจริญกระทํา
ใหมากแลว   ยอมเปนไปเพื่อสติสัมปชัญญะ. 



พุทธวจน   ๑๘๗ 

 ภิกษุ ท. !  สมาธิภาวนา อันเจริญกระทําใหมากแลว 

ยอมเปนไปเพื่อความสิ้นแหงอาสวะนั้นเปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีนี้ มีปกติตามเห็นความ
ตั้งขึ้นและเสื่อมไป ในอุปาทานขันธท้ังหา วา รูป เปนอยางนี ้
ความเกิดขึ้นแหงรูปเปนอยางนี้ ความดับไปแหงรูปเปน
อยางนี้;  เวทนาเปนอยางนี้ ความเกิดขึ้นแหงเวทนา 

เปนอยางนี้ ความดับไปแหงเวทนา เปนอยางนี้;  สัญญา
เปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงสัญญา เปนอยางนี้ ความดับไป
แหงสัญญา เปนอยางนี้;  สังขารเปนอยางนี้ ความเกิดขึ้น
แหงสังขาร เปนอยางนี้ ความดับไปแหงสังขาร เปนอยางนี้; 
วิญญาณเปนอยางนี้ ความเกิดข้ึนแหงวิญญาณ เปนอยางนี ้
ความดับไปแหงวิญญาณเปนอยางนี้; ดังน้ี.  
 ภิกษุ ท. !  นี้คือ สมาธิภาวนา  อันเจริญกระทํา
ใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อความส้ินแหงอาสวะ. 

 

 ภิกษุ ท. !  เหลานี้แล คือ สมาธิภาวนา ๔ อยาง. 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๕๗/๔๑. 



๑๘๘   ปฐมธรรม 

อานภุาพของสมาธ ิ(นัยท่ี ๑) 
 

 ภิกษุ ท. !  พวกเธอจงเจริญสมาธิเถิด  

  ภิกษุ ท.  !  ภิกษุ ผู มี จิตตั้ งม่ันเปนสมาธิแลว   
ยอมรูไดตามท่ีเปนจริง ซ่ึงอะไรเลา ?  
  รูไดตามเปนจริงซ่ึงความจริงอันประเสริฐวา     
“นี้เปนทุกข, นี้เปนเหตุใหเกิดทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือ
แหงทุกข, และนี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ
แหงทุกข” ดังนี้.  
  ภิกษุ ท. !  พวกเธอจงเจริญสมาธิเถิด.  
  ภิกษุ ท.  !  ภิกษุผูมีจิตตั้ง มั่น เปนสมาธิแลว  

ยอมรูไดตามท่ีเปนจริง. 
 ภิกษุ ท.  !  เพราะเหตุนั้น ในกรณีนี้ พวกเธอ  
พึงกระทําความเพียรเพื่อใหรูวา “นี้เปนทุกข, นี้เปนเหตุ 
ใหเกดิทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือแหงทุกข, และนีเ้ปน
ทางดาํเนินใหถึงความดบัไมเหลือแหงทุกข”  ดังนีเ้ถิด. 
 

มหาวาร.  สํ. ๑๙/๕๒๐/๑๖๕๔. 



พุทธวจน   ๑๘๙ 

อานภุาพของสมาธ ิ(นัยท่ี ๒) 
 

 ภิกษุ ท.  !  พวกเธอท้ังหลาย จงเจริญสมาธิเถิด.  
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุ ผู มีจิตเปนสมาธิตั้งม่ันแลว  

ยอมรูชัดตามท่ีเปนจริง ก็ภิกษุนั้น ยอมรูชดัตามท่ีเปนจริง 

ซ่ึงอะไรเลา ?  
 ภิกษุนัน้  ยอมรูชัดตามที่เปนจริง ซ่ึงความ
เกิดขึน้และความดบัไปแหงรูป ...แหงเวทนา ...แหงสัญญา  

...แหงสังขารท้ังหลาย ...แหงวญิญาณ. 

 ภิกษุ ท.  !  ก็การเกิดข้ึนแหงรูป ...แหงเวทนา  
...แหงสัญญา  ...แหงสังขารท้ังหลาย  ...แหงวิญญาณ  เปน
อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุในกรณีนี้ ยอมเพลิดเพลิน ยอม
พรํ่าสรรเสริญ   ยอมเมาหมกอยู ภิกษุนั้น ยอมเพลิดเพลิน 

ยอมพรํ่าสรรเสริญ  ยอมเมาหมกอยู  ซ่ึงอะไรเลา ? 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุนัน้ ยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่า
สรรเสริญ  ยอมเมาหมกอยูซ่ึงรูป    เมื่อภกิษุนั้น เพลิดเพลิน  



๑๙๐   ปฐมธรรม 

พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงรูป, ความเพลิน (นันทิ)  
ยอมเกิดขึ้น ความเพลินใด ในรูป, ความเพลินนั้นคือ อุปาทาน 

เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปนปจจัย จึงมีภพ; เพราะมีภพ 

เปนปจจัย จึงมีชาต;ิ เพราะมีชาติเปนปจจัย, ชรามรณะ  
โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสท้ังหลาย จึงเกิดขึ้น
ครบถวน : ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทกุขท้ังส้ินนี ้ยอมมี  
ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษ ุท.  !  ภิกษนุั้น ยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่า
สรรเสริญ  ยอมเมาหมกอยู   ซ่ึงเวทนา ... ความเกิดข้ึนพรอม
แหงกองทุกขท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษนุั้น ยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่า
สรรเสริญ  ยอมเมาหมกอยู   ซ่ึงสัญญา ... ความเกิดข้ึน
พรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุนัน้ ยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่า
สรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึงสังขารท้ังหลาย ...  

ความเกดิข้ึนพรอมแหงกองทกุขท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการ
อยางนี้. 
 



พุทธวจน   ๑๙๑ 

 ภิกษ ุท. ! ภิกษนุั้น ยอมเพลิดเพลิน ยอมพรํ่า
สรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึงวิญญาณ เม่ือภิกษุนัน้ 

เพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงวิญญาณ,  
ความเพลิน (นันทิ) ยอมเกิดขึ้น ความเพลินใด ในวิญญาณ, 
ความเพลินนั้น คือ อุปาทาน เพราะอุปาทานของภิกษุนั้นเปน
ปจจัย จึงมีภพ; เพราะมีภพเปนปจจัย จึงมีชาติ; เพราะมีชาติ
เปนปจจัย, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส                 
อุปายาสท้ังหลาย จึงเกิดขึ้นครบถวน: ความเกิดข้ึนพรอม
แหงกองทุกข ท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  !  นี้คือ ความเกิดข้ึนแหงรูป...แหง
เวทนา...แหงสัญญา...แหงสังขารท้ังหลาย...แหงวิญญาณ. 
 ภิกษุ ท.  !  ก็ความดับแหงรูป...แหงเวทนา...แหง
สัญญา... แหงสังขารท้ังหลาย...แหงวิญญาณ  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษใุนกรณีนี ้ ยอมไมเพลิดเพลิน 

ยอมไมพรํ่าสรรเสริญ  ยอมไมเมาหมกอยู  ภิกษุนัน้ ยอม 
ไมเพลิดเพลิน ยอมไมพรํ่าสรรเสริญ ยอมไมเมาหมกอยู  
ซ่ึงอะไรเลา ? 



๑๙๒   ปฐมธรรม 

 ภิกษ ุท.  !  ภิกษุนัน้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พรํ่าสรรเสริญ ยอมไมเมาหมกอยูซ่ึงรูป เม่ือภิกษุนั้น  
ไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมกอยูซ่ึงรูป, 
ความเพลิน (นันทิ) ใด ในรูป, ความเพลนินัน้ยอมดับไป  
เพราะความดบัแหงความเพลินของภิกษนุัน้ จึงมีความดับ
แหงอุปาทาน, เพราะมคีวามดับแหงอุปาทาน จึงมีความดบั
แหงภพ; เพราะมีความดบัแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต;ิ 
เพราะมคีวามดับแหงชาติ, ชรา  มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ โทมนัส อุปายาสท้ังหลาย จึงดับส้ิน : ความดับลง
แหงกองทุกขท้ังส้ินนี ้ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  ! ภิกษุนัน้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พรํ่าสรรเสริญ ยอมไมเมาหมกอยูซ่ึงเวทนา ... ความดับลง
แหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุนัน้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พรํ่าสรรเสริญ ยอมไมเมาหมกอยูซ่ึงสัญญา ... ความดับลง
แหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 



พุทธวจน   ๑๙๓ 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุนัน้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พรํ่าสรรเสริญ ยอมไมเมาหมกอยูซ่ึงสังขารท้ังหลาย ...    
ความดบัลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุนัน้ ยอมไมเพลิดเพลิน ยอมไม
พรํ่าสรรเสริญ ยอมไมเมาหมกอยูซ่ึงวิญญาณ เม่ือภกิษุนัน้ 

ไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมกอยูซ่ึงวิญญาณ, 
ความเพลิน (นนัทิ) ใด ในวิญญาณ, ความเพลินนั้น ยอมดับไป 

เพราะความดบัแหงความเพลินของภิกษนุัน้ จึงมีความดับ
แหงอุปาทาน, เพราะมีความดับแหงอุปาทาน จึงมีความดับ
แหงภพ; เพราะมีความดับแหงภพ จึงมีความดับแหงชาต;ิ 
เพราะมีความดับแหงชาต,ิ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ 
โทมนัส  อุปายาสท้ังหลาย  จึงดับส้ิน : ความดับลงแหง
กองทุกขท้ังส้ินนี้  ยอมมี  ดวยอาการอยางนี้. 
 ภิกษุ ท.  !  นี้คือ ความดับแหงรูป ... แหงเวทนา 
... แหงสัญญา ... แหงสังขารท้ังหลาย ... แหงวิญญาณ, 
ดังนี ้แล. 

 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๗. 



๑๙๔   ปฐมธรรม 

แมเพียงปฐมฌาน กช็ื่อวา 
เปนท่ีหลบพนภัยจากมาร 

 

 (พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสขอความปรารภ
การสงครามระหวางเทวดากับอสูร ... ถาฝายใดแพถูกไล
ติดตามไปจนถึงภพเปนท่ีอยูแหงตน ก็จะพนจากการถูกไล
ติดตาม แลวตรัสตอไปอีกวา : ) 
 ภิกษุ ท. !  ฉันใดก็ฉันนั้น : ในสมัยใด ภิกษุสงัด
จากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม เขาถึงปฐมฌาน อันมีวิตก
มีวิจาร  มีปติและสุข  อันเกิดจากวิเวกแลวแลอยู;  ภิกษุ ท. !  
ในสมัยนั้น ภิกษุยอมคิดอยางนี้วา “ในการนี้  เรามีตน
อันถึงแลว ซ่ึงท่ีตานทานสําหรับสัตวผูกลัวอยู มารจะไมทํา
อะไรได”.  ภิกษุ ท. !  แมมารผูมีบาป ก็คิดอยางนี้วา “ในการนี้  
ภิกษุมีตนอันถึงแลว ซึ่งที่ตานทานสําหรับสัตวผูกลัวอยู 
เราจะทําอะไรไมได”.... 
 (ในกรณีแหงทุติยฌาน  ตติยฌาน  และจตุตถฌาน ก็ไดตรัส
ขอความทํานองเดียวกัน) 

นวก. อํ. ๒๓/๔๕๐-๔๕๓/๒๔๓. 



พุทธวจน   ๑๙๕ 

สมาธิระงบัความรัก – เกลยีด 
ที่มีอยูตามธรรมชาติ 

 

 ภิกษุ ท. !  ธรรมารมณท้ังหลายเหลานี ้ยอมเกิดอยู
เปน ๔ ประการ.  
 ๔ ประการอยางไรเลา ?  ๔ ประการ คือ :- 

ความรักเกิดจากความรัก,  
ความเกลียดเกิดจากความรัก,  
ความรักเกิดจากความเกลียด,  
ความเกลียดเกิดจากความเกลียด. 
(ดูรายละเอียดไดในเร่ือง “วาดวยความรัก ๔ แบบ”หนา ๒๓) 

 ภิกษุ ท. !  สมัยใด ภิกษุสงัดจากกาม สงัดจาก
อกุศลธรรม เขาถึงปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข
อันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู; สมัยนั้น ความรักใดท่ีเกิดจาก
ความรัก ความรักนั้นก็ไมมี, ความเกลียดใดท่ีเกิดจากความรัก 
ความเกลียดนั้นก็ไมมี, ความรักใดท่ีเกิดจากความเกลียด 
ความรักนั้นก็ไมมี, ความเกลียดใดท่ีเกิดจากความเกลียด 
ความเกลียดนั้นก็ไมมี. 



๑๙๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  สมัยใด  ภิกษุ เขาถึงทุติยฌาน .... 
ตติยฌาน .... จตุตถฌาน .... อันมีวิตกวิจาร แลวแลอยู; 
สมัยนั้น ความรักใดท่ีเกิดจากความรัก ความรักนั้นก็ไมมี, 
ความเกลียดใดท่ีเกิดจากความรัก ความเกลียดนั้นก็ไมมี, 
ความรักใดที่เกิดจากความเกลียด ความรักนั้นก็ไมมี, 
ความเกลียดใดท่ีเกิดจากความเกลียด  ความเกลียดนั้น
ก็ไมมี. 
  

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๒๙๐-๒๙๒/๒๐๐. 

 



พุทธวจน   ๑๙๗ 

ความสําคัญของสมถะและวิปสสนา 
 

 ภิกษุ ท.  !  ธรรม ๒ อยางเหลานี ้ เปนสวนแหง
วิชชา (ความรูแจง) .  ๒  อยาง อะไรเลา ?  
 ๒ อยาง คือ  สมถะ และ วิปสสนา 

 ภิกษุ ท.  ! 
 สมถะ เมื่ออบรมแลว จะไดประโยชนอะไร ?   
 อบรมแลว  จิตจะเจริญ   
 จิตเจริญแลว จะไดประโยชนอะไร ?  

 เจริญแลว จะ ละราคะได. 
 

 ภิกษุ ท.  !   

 วิปสสนาเลา เม่ือเจริญแลว จะไดประโยชนอะไร ?  
 เจริญแลว ปญญาจะเจริญ   
 ปญญา เจริญแลว จะไดประโยชนอะไร ?  
 เจริญแลวจะ ละอวิชชาได แล. 
 

ทุก. อํ. ๒๐/๗๗/๒๕๗. 



๑๙๘   ปฐมธรรม 

ผูกําลังโนมเอยีงไปสูนิพพาน 
 

 ภิกษุ ท.  ! คงคานที ลุมไปทางทิศตะวันออก 

ลาดไปทางทิศตะวันออก  เทไปทางทิศตะวนัออก  ขอนี้ฉันใด ; 
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุเจริญฌานท้ัง ๔ อยู กระทํา
ฌานท้ัง ๔ ใหมากอยู   ก็ยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน 

ลาดไปทางนิพพาน เทไปทางนิพพาน  ฉันนั้นกเ็หมือนกนั. 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุเจริญฌานทั้ง ๔ อยู  กระทําฌาน
ท้ัง ๔ ใหมากอยู  ยอมเปนผูลุมไปทางนพิพาน ลาดไปทาง
นิพพาน  เทไปทางนิพพาน  เปนอยางไรเลา ?  
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแลวจากกาม
ท้ังหลาย สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เขาถึง ปฐมฌาน 

อันมีวิตก วิจาร มีปติและสุข อันเกดิจากวิเวก แลวแลอยู;  
  เพราะความที่วิตก วิจารทั้งสองระงับลง เขาถึง 

ทุติยฌาน เปนเคร่ืองผองใสใจในภายใน  ใหสมาธิเปน
ธรรมอันเอก ผุดมีข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุข 

อันเกิดจากสมาธิ แลวแลอยู;  



พุทธวจน   ๑๙๙ 

 อนึ่ง เพราะความจางคลายไปแหงปติ  ยอมเปน     
ผูอยูอุเบกขา  มีสติและสัมปชัญญะ และยอมเสวยความสุข
ดวยนามกาย  ชนิดที่พระอริยเจาทั้งหลาย  ยอมกลาว
สรรเสริญผูนั้นวา “เปนผูอยูอุเบกขา มีสติ อยูเปนปกติสุข” 

ดังนี ้ เขาถึง ตติยฌาน แลวแลอยู; 
 เพราะละสุขเสียได  และเพราะละทุกขเสียได  
เพราะความดับไปแหงโสมนัส  และโทมนัสทั้งสอง      
ในกาลกอน เขาถึง จตุตถฌาน อันไมมีทุกขไมมีสุข มีแต
ความท่ีสติเปนธรรมชาติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา แลวแลอยู. 
 ภิกษุ ท.  !  อยางนี้แล ภิกษุเจริญฌานท้ัง ๔ อยู 
กระทําฌานท้ัง ๔  ใหมากอยู ยอมเปนผูลุมไปทางนิพพาน 

ลาดไปทางนิพพาน  เทไปทางนิพพาน. 

 

 มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๒/๑๓๐๑-๑๓๐๒. 



๒๐๐   ปฐมธรรม 

อานสิงสสงูสุดแหงอานาปานสติ  
๒ ประการ 

 

 ภิกษ ุท.  !  อานาปานสติอันบุคคลเจริญ กระทํา
ใหมากแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ ก็อานาปานสติ 

อันบุคคลเจริญแลวอยางไร กระทําใหมากแลวอยางไร 
จึงมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ ?  
 ภิกษุ ท.  ! ในกรณีนี้ ภิกษุไปแลวสูปา หรือ
โคนไม หรือเรือนวางก็ตาม นั่งคูขาเขามาโดยรอบ ตั้งกายตรง  

ดํารงสติเฉพาะหนา  เธอนั้น   มีสติหายใจเขา มีสติหายใจออก : 
 เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว, 
เม่ือหายใจออกยาว  ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว; 
 เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน, 
เม่ือหายใจออกส้ัน   ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง (สพฺพกายปฏิสํเวที)  หายใจเขา”,  
วา “เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจออก” ; 



พุทธวจน   ๒๐๑ 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  “เราเปนผูทํา
กายสังขารใหรํางับอยู  (ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ) หายใจเขา”,   
วา “เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางับอยู  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงปต ิ (ปติปฏิสํเวท)ี หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงปติ หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงสุข (สุขปฏิสํเวที) หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงสุข  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร (จิตฺตสงฺขารปฏิสํเวที) หายใจเขา”,    
วา  “เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทํา
จิตตสังขารใหรํางับอยู (ปสฺสมฺภยํ จิตฺตสงฺขารํ) หายใจเขา”,    
วา  “เราเปนผูทําจิตตสังขารใหรํางับอยู  หายใจออก” ;  
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิต (จิตฺตปฏิสํเวท)ี หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิต  หายใจออก” ; 



๒๐๒   ปฐมธรรม 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิตให
ปราโมทยยิง่อยู (อภิปฺปโมทยํ จิตฺต)ํ หายใจเขา”, วา “เราเปน
ผูทําจิตใหปราโมทยยิ่งอยู  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิตให
ตั้งม่ันอยู (สมาทห ํ จิตฺต)ํ หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทําจิต 
ใหตั้งม่ันอยู  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิตให
ปลอยอยู (วิโมจยํ จิตฺตํ) หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทําจิต 
ใหปลอยอยู  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความไมเท่ียงอยูเปนประจํา (อนิจฺจานปุสฺสี) หายใจเขา”, วา 

“เราเปนผูเหน็ซ่ึงความไมเท่ียงอยูเปนประจํา หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหดัศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความจางคลายอยูเปนประจํา (วิราคานุปสฺสี) หายใจเขา”, วา 

“เราเปนผูเห็นซ่ึงความจางคลายอยูเปนประจํา หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความดับไมเหลืออยูเปนประจํา (นิโรธานุปสฺสี) หายใจเขา”, วา 
“เราเปนผูเห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจํา หายใจออก” ; 



พุทธวจน   ๒๐๓ 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความสลัดคืนอยูเปนประจํา (ปฏินิสฺสคฺคานุปสฺสี) หายใจเขา”, วา 
“เราเปนผูเหน็ซ่ึงความสลัดคืนอยูเปนประจาํ หายใจออก”; 
 ภิกษุ ท.  !  อานาปานสติ อันบุคคลเจริญแลว 

กระทําใหมากแลว อยางนี้แล ยอมมีผลใหญ มีอานสิงสใหญ 
 ภิกษุ ท.  !  เม่ืออานาปานสติ อันบุคคลเจริญ
ทําใหมากแลวอยูอยางนี้ ผลอานิสงสอยางใดอยาง
หนึ่ง ในบรรดาผล ๒ ประการ เปนส่ิงท่ีหวงัได;  คือ 
อรหัตตผลในปจจุบัน หรือวาถายังมีอุปาทิเหลืออยู ก็จัก
เปน อนาคามี. 
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๓๙๖ - ๓๙๗/๑๓๑๑ – ๑๓๑๓. 

 
 



๒๐๔   ปฐมธรรม 

อานาปานสติระงับไดซ่ึงอกุศลท้ังหลาย 
 

 (ทรงปรารภเหตุท่ี ภิกษุท้ังหลายไดฆาตัวตายบาง 
ฆากันและกันบาง เนื่องจากเกิดความอึดอัดระอา เกลียด
กายของตน เพราะการปฏิบัติอสุภภาวนา จึงไดทรงแสดง
อานาปานสติสมาธิแกภิกษุเหลานั้น)  
 

 ภิกษ ุท. ! อานาปานสติสมาธินี้แล อันบุคคล
เจริญแลว ทําใหมากแลว ยอมเปนของรํางับ เปนของ
ประณตี เปนของเยน็ เปนสุขวิหาร และยอมยงัอกุศลธรรม
อันเปนบาป อันเกิดขึ้นแลว และเกิดขึ้นแลว ใหอันตรธานไป 
ใหรํางับไป  โดยควรแกฐานะ 

 

 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนฝุนธุลีฟุงข้ึนแหงเดือน
สุดทายของฤดูรอน   ฝนหนักท่ีผิดฤดูตกลงมา  ยอมทําฝุนธุลี
เหลานั้นใหอันตรธานไป  ใหรํางับไปได  โดยควรแกฐานะ,   
ขอนี้ฉันใด;  



พุทธวจน   ๒๐๕ 

 ภิกษุ ท.  ! อานาปานสติสมาธิอันบุคคลเจริญแลว 

ทําใหมากแลวก็เปนของระงับ เปนของประณีต เปนของเย็น 

เปนสุขวิหาร และยอมยังอกุศลธรรมอันเปนบาป ท่ีเกิดข้ึนแลว  
และเกิดข้ึนแลว ใหอันตรธานไป โดยควรแกฐานะได  
ฉันนั้น. 
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๔๐๗/๑๓๕๒ – ๑๓๕๔. 

 



๒๐๖   ปฐมธรรม 

เจริญอานาปานสติ 
ชื่อวาไมเหนิหางจากฌาน 

 

 ภิกษุ ท. !   
ถาภิกษุเจริญอานาปานสติ  
แมชั่วกาลเพียงลัดนิ้วมือ  

 

ภิกษุนี้เรากลาววา  

อยูไมเหินหางจากฌาน  

ทําตามคําสอนของพระศาสดา  
ปฏิบัติตามโอวาท  

ไมฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา  

ก็จะปวยกลาวไปไยถึง 

ผูกระทําใหมากซ่ึง อานาปานสติ นั้นเลา.  
 

 เอก. อํ. ๒๐/๕๔ - ๕๕/๒๒๔. 

 



พุทธวจน   ๒๐๗ 

ลมหายใจก็คือ “กาย” 
 

 ภิกษุ ท.  ! สมัยใด ภกิษ ุ 

 เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว,     
เม่ือหายใจออกยาว   ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว; 
 เม่ือหายใจเขาส้ัน  ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน,       
เม่ือหายใจออกส้ัน   ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทํา
กายสังขารใหรํางับอยู หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทํากายสังขาร
ใหรํางับอยู  หายใจออก” ;    
 ภิกษุ ท. !  สมัยนัน้ ภิกษุนั้นช่ือวา เปนผูตาม
เห็นกายในกายอยูเปนประจํา เปนผูมีความเพียรเผากิเลส 
มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออก
เสียได   



๒๐๘   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท.  !  เรายอมกลาวลมหายใจเขาและลม
หายใจออก วาเปนกายอยางหนึ่ง ๆ  ในบรรดากายท้ังหลาย. 
 ภิกษุ ท.  !  เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้   ภิกษุนั้น
ยอมช่ือวา เปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา มีความ
เพยีรเผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกออกเสียได.  
 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕-๖. 

 

 
 
 
 
 
 



พุทธวจน   ๒๐๙ 

ผูเจริญอานาปานสติ  
ยอมชือ่วาเจริญกายคตาสติ 

 

 ภิกษุ ท. !  ในกรณีนี้ ภิกษไุปแลวสูปา หรือโคนไม
หรือเรือนวางกต็าม นั่งคูขาเขามาโดยรอบ ตัง้กายตรง ดํารง
สติเฉพาะหนา เธอนั้น มีสติหายใจเขา  มีสติหายใจออก: 
เม่ือหายใจเขายาว ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว, เม่ือหายใจ
ออกยาว ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว; เม่ือหายใจเขาส้ัน 
ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน, เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวาเรา
หายใจออกส้ัน; เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปน
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง หายใจเขา”, วา “เราเปน
ผูรูพรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง หายใจออก”;  เธอยอม
ทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางับอยู 
หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทํากายสังขารใหรํางับอยู 
หายใจออก”; เม่ือภิกษุนั้นเปนผูไมประมาท  มีความเพียร 
มีตนสงไปแลวในการทําเชนนั้นอยู ยอมละความระลึกและ
ความดาํริอันอาศัยเรือนเสียได  เพราะละความระลึกและ



๒๑๐   ปฐมธรรม 

ความดาํรินั้นได  จิตของเธอก็ตั้งอยูดวยด ี สงบรํางับอยู
ดวยดี เปนธรรมเอกผุดมีข้ึน เปนสมาธิอยูในภายในน่ันเทียว. 
ภิกษุ ท. !   แมอยางนี ้ ภกิษนุัน้ก็ช่ือวา  เจริญกายคตาสติ.   

 อุปริ. ม. ๑๔/๒๐๔/๒๙๔ 



พุทธวจน   ๒๑๑ 

ลักษณะของผูเจรญิกายคตาสติ  

                ภกิษุ ท. ! ขออ่ืนยงัมีอีก  :  ภิกษ ุ   เม่ือเดินอยู 
ยอมรูชัด วา “เรา เดินอยู”, เม่ือยืน ยอมรูชัด วา “เรายืนอยู”, 
เม่ือนั่ง ยอมรูชดั วา “เรานั่งอยู”,   เม่ือนอน ยอมรูชัดวา “เรา
นอนอยู”;  เธอ ตั้งกายไวดวยอาการอยางใด ๆ   ยอมรู
ท่ัวถึงกายน้ัน   ดวยอาการอยางนัน้ ๆ…  
 ภิกษุ ท. ! ขออื่นยังมีอีก  :   ภิกษุยอมเปนผู 
มีปกติ ทําความรูสึกตัวทั่วพรอม ในการกาวไปขางหนา 
ในการถอยกลับขางหลัง.   เปนผูมีปกติทําความรูสึกตัวท่ัวพรอม
ในการแลดู   ในการเหลียวดู.  เปนผูมีปกติความรูสึกตัวท่ัวพรอม 
ในการคู ในการเหยียด (อวัยวะ).  เปนผูมีปกติทําความ
รูสึกตัวท่ัวพรอม   ในการทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร.  เปนผูมีปกติ
ทําความรูสึกตัวท่ัวพรอม ในการกิน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม.
เปนผูมีปกติทําความรูสึกตัวท่ัวพรอม ในการถายอุจจาระ
ปสสาวะ.  เปนผูมีปกติทําความรูสึกตัวท่ัวพรอม  ในการไป
การหยุด  การนั่ง  การนอน  การหลับ การตื่น การพูด  การนิ่ง.
  



๒๑๒   ปฐมธรรม 

เม่ือภิกษุนั้นเปนผูไมประมาท   มีความเพียร   มี
ตนสงไปแลวในการทําเชนนั้นอยู ยอมละความระลึกและ
ความดําริอันอาศัยเรือนเสียได  เพราะละความระลึกและ
ความดํารินั้นได จิตของเธอก็ตั้งอยูดวยดี สงบรํางับอยูดวยดี 
เปนธรรมอันเอกผุดมีข้ึน เปนสมาธิอยูในภายในนั่นเทียว.
ภิกษุ ท. !   แมอยางนี้  ภิกษุนั้นก็ช่ือวา  เจริญกายคตาสติ…  
                ภิกษุ ท. ! กายคตาสติอันภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
เจริญแลว กระทําใหมากแลว กุศลธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
ซ่ึงเปนไปในสวนวิชชา  ยอมหยั่งลงในภายในของภิกษุนั้น 
เปรียบเหมือนมหาสมุทรอันผูใดผูหนึ่งถูกตองดวยใจแลว
แมน้ํานอยสายใดสายหนึ่งซ่ึงไหลไปสูสมุทร ยอมหยั่งลง
ในภายในของผูนั้นฉะน้ัน.  

(นอกจากนี้ยังไดตรัสถึงการเจริญอสุภะ ตามที่มีปรากฏในมหาสติปฏฐาน
สูตร (มหา. ที. ๑๐/๓๒๕-๓๒๘/๒๗๗-๒๘๘.) และการเจริญฌานทั้ง ๔ 
โดยตรัสวาการกระทําเชนนี้ ก็เปนเจริญกายคตาสติเชนกัน) 

 อุปริ. ม. ๑๔/๒๐๔-๒๑๑/๒๙๕-๓๐๗ 



พุทธวจน   ๒๑๓ 

การต้ังจิตในกายคตาสติ 
เปนเสาหลกัอยางดีของจิต 

ลักษณะของผูไมต้ังจิตอยูกับกาย 
 ภิกษุ ท.  ! เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด   
อันมีท่ีอยูอาศัยตางกัน   มีท่ีเท่ียวหากินตางกัน มาผูกรวมกัน
ดวยเชือกอันม่ันคง;   คือเขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียว
เสนหนึ่ง,  จับจระเข,  จับนก,  จับสุนัขบาน, จับสุนัขจิ้งจอก, 

จับลิง  มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง ๆ  แลวผูกรวมเขา
ดวยกันเปนปมเดียวในทามกลาง ปลอยแลว.   
 ภิกษุ ท. ! คร้ังนั้น สัตวเหลานั้นท้ังหกชนิด มีท่ี
อาศัยและท่ีเท่ียวตาง ๆ กัน   ก็ยื้อแยงฉุดดึงกันเพื่อจะไปสู
ท่ีอาศัยที่เท่ียวของตน  ๆ: งูจะเขาจอมปลวก, จระเขจะลงน้าํ,  
นกจะบินขึ้นไปในอากาศ,  สุนัขจะเขาบาน,  สุนัขจ้ิงจอกจะ
ไปปาชา,  ลิงก็จะไปปา  คร้ันเหนื่อยลากันท้ังหกสัตวแลว    

สัตวใดมีกําลังกวา  สัตวนอกนั้นก็ตองถูกลากติดตามไปตาม
อํานาจของสัตวนั้น  ขอนี้ฉันใด;  



๒๑๔   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุใด   ไมอบรมทําใหมากใน
กายคตาสติแลว   
 ตา   ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ีนาพอใจ,          
รูปท่ีไมนาพอใจก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;   
 หู   ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงท่ีนาฟง ,        
เสียงท่ีไมนาฟงก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  
 จมูก  ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากล่ินที่นาสูดดม,  
กล่ินท่ีไมนาสูดดมกก็ลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;  
 ล้ิน   ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารสท่ีชอบใจ ,            
รสท่ีไมชอบใจก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;   
 กาย  ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาสัมผัสท่ียั่วยวนใจ,  
สัมผัสที่ไมยั่วยวนใจก็กลายเปนสิ่งที่ เธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง; 
 ใจ   ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณท่ีถูกใจ, 
ธรรมารมณท่ีไมถูกใจก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง;    ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน. 



พุทธวจน   ๒๑๕ 

ลักษณะของผูต้ังจิตอยูกับกาย 
 ภิกษุ ท.  !  เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหกชนิด   
อันมีท่ีอยูอาศัยตางกัน มีท่ีเท่ียวหากินตางกัน มาผูกรวมกัน 
ดวยเชือกอันม่ันคง   คือ   เขาจับงูมาผูกดวยเชือกเหนียวเสน
หนึ่ง,  จับจระเข,  จับนก,  จับสุนัขบาน, จับสุนัขจิ้งจอกและ
จับลิง  มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง ๆ  คร้ันแลว  นําไป
ผูกไวกับเสาเขื่อนหรือเสาหลักอีกตอหนึ่ง.    
 ภิกษุ ท. !   คร้ังนั้น  สัตวทั้งหกชนิดเหลานั้น  

มีท่ีอาศัยและท่ีเท่ียวตาง ๆ  กัน ก็ยื้อแยงฉุดดึงกัน เพื่อจะไปสู
ท่ีอาศัยท่ีเท่ียวของตน ๆ  : งูจะเขาจอมปลวก, จระเขจะลงน้ํา,   
นกจะบินข้ึนไปในอากาศ,   สุนัขจะเขาบาน,   สุนัขจิ้งจอก
จะไปปาชา,  ลิงก็จะไปปา.  
 ภิกษุ ท. ! ในกาลใดแล ความเปนไปภายใน
ของสัตวท้ังหกชนิดเหลานั้น  มีแตความเมื่อยลาแลว;   

ในกาลนั้น มันท้ังหลายก็จะพึงเขาไปยืนเจา นั่งเจา นอนเจา  
อยูขางเสาเข่ือนหรือเสาหลักนั้นเอง  ขอนี้ฉันใด; 
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุใด ไดอบรมทําใหมากใน
กายคตาสติแลว      



๒๑๖   ปฐมธรรม 

 ตา   ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ีนาพอใจ,     
รูปท่ีไมนาพอใจก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง;    
 หู      ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงท่ีนาฟง,     

เสียงท่ีไมนาฟงก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
 จมูก   ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากล่ินท่ีนาสูดดม,  

กล่ินท่ีไมนาสูดดมก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
 ล้ิน     ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารสที่ชอบใจ,      

รสท่ีไมชอบใจก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
 กาย  ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาสัมผัสท่ียั่วยวนใจ, 

สัมผัสท่ีไมยั่วยวนใจก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง; 
 ใจ    ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณ 
ท่ีถูกใจ,  ธรรมารมณท่ีไมถูกใจก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง;  ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

 ภิกษุ ท.  ! คําวา “เสาเขื่อน หรือ  เสาหลัก”  นี้
เปนคําเรียกแทนชื่อ แหง กายคตาสต ิ

 ภิกษุ ท.  ! เพราะฉะนัน้ ในเร่ืองนี ้  
 พวกเธอท้ังหลายพึงสําเหนียกใจไววา    
 



พุทธวจน   ๒๑๗ 

 “กายคตาสติ ของเราท้ังหลาย    

 จักเปนส่ิงท่ีเราอบรม      

 กระทําใหมาก 

 กระทําใหเปนยานเครื่องนําไป    

 กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได  
 เพียรตั้งไวเนือง ๆ   
 เพียรเสริมสรางโดยรอบคอบ   
 เพียรปรารภสม่ําเสมอดวยดี”  ดังนี้.   
 

 ภิกษ ุท.  !  พวกเธอทั้งหลาย พึงสําเหนยีกใจไว
ดวยอาการอยางนี้ แล. 
 

สฬา. สํ. ๑๘ / ๒๔๖,๒๔๘ / ๓๔๘,๓๕๐. 



๒๑๘   ปฐมธรรม 

ใหต้ังจิตในกายคตาสติ  
เสมอืนเตาหดอวัยวะไวในกระดอง 

 

  ภิกษุ ท.  !  เรื่องเคยมีมาแตกอน :  เตาตัวหนึ่ง
เท่ียวหากินตามริมลําธารในตอนเย็น,   สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่ง   
ก็เท่ียวหากินตามริมลําธารในตอนเย็นเชนเดียวกัน   เตาตัวนี้
ไดเห็นสุนัขจิ้งจอกซึ่งเที่ยวหากิน (เดินเขามา) แตไกล,      
ครั้นแลวจึงหดอวัยวะทั้งหลาย   มีศีรษะเปนที่ ๕ เขาใน
กระดองของตนเสีย    เปนผูขวนขวายนอยนิ่งอยู   แมสุนัข
จิ้งจอกก็ไดเห็นเตาตัวท่ีเท่ียวหากินนั้นแตไกลเหมือนกัน,   

คร้ันแลว   จึงเดินตรงเขาไปท่ีเตา  คอยชองอยูวา  “เม่ือไรหนอ
เตาจักโผลอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งออกในบรรดาอวัยวะ
ท้ังหลาย มีศีรษะเปนท่ี ๕ แลว    จักกัดอวัยวะสวนนั้นครา
เอาออกมากินเสีย”   ดังนี้.       

 ภิกษุ ท. !    ตลอดเวลาท่ีเตาไมโผลอวัยวะออกมา  
สุนัขจ้ิงจอกก็ไมไดโอกาสตองหลีกไปเอง; 

 



พุทธวจน   ๒๑๙ 

 ภิกษุ ท.  !  ฉันใดก็ฉันนัน้ :  มารผูใจบาป ก็คอย
ชองตอพวกเธอท้ังหลายติดตอไมขาดระยะอยูเหมือนกันวา    
“ถาอยางไร   เราคงไดชอง   ไมทางตากท็างหู   หรือทางจมูก   

หรือทางล้ิน   หรือทางกาย   หรือทางใจ”,  ดังนี้. 

 ภิกษุ ท.  !  เพราะฉะน้ัน ในเร่ืองนี้ พวกเธอ
ท้ังหลาย  จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยูเถิด; 

 ไดเห็นรูปดวยตา, ไดฟงเสียงดวยหู, 

 ไดดมกล่ินดวยจมูก,ไดล้ิมรสดวยล้ิน, 

 ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย,  

 หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว   

จงอยาไดถือเอาโดยลักษณะท่ีเปนการรวบถือท้ังหมด,  
อยาไดถือเอาโดยลักษณะที่เปนการแยกถือเปนสวน ๆ  เลย,  
ส่ิงท่ีเปนบาปอกุศล คือ อภิชฌา และโทมนัส จะพึงไหลไป
ตามบุคคลผูไมสํารวม  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เพราะการ
ไมสํารวมอินทรียเหลาใดเปนเหตุ.     



๒๒๐   ปฐมธรรม 

 พวกเธอท้ังหลายจงปฏิบัติเพ่ือการปดกั้นอินทรีย
นั้นไว,    พวกเธอท้ังหลาย   จงรักษาและถึงความสํารวม  

ตา  ห ู จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เถิด. 

 ภิกษุ ท.  !  ในกาลใด พวกเธอทั้งหลาย  จักเปน
ผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยู;  ในกาลนั้น มาร
ผูใจบาป   จักไมไดชองแมจากพวกเธอท้ังหลาย   และ
จักตองหลีกไปเอง,  เหมือนสุนัขจ้ิงจอกไมไดชองจากเตา
ก็หลีกไปเอง  ฉะนั้น. 
 “เตาหดอวัยวะไวในกระดอง ฉันใด,  
 ภิกษุพงึตัง้มโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) ไวในกระดอง 

ฉันนั้น  

 เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศัยได, ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน, ไมกลาวรายตอใครท้ังหมด, เปนผูดับสนิท แลว”  
ดังนี้แล. 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๒๒๒/๓๒๐.   



พุทธวจน   ๒๒๑ 

ใหต้ังจิตในกายคตาสติ  
เสมอืนบุรษุผูถือหมอน้ํามนั 

 
ภิกษุ  ท. ! เปรียบเหมือนหมูมหาชนไดทราบขาว

วา มีนางงามในชนบท พึงประชุมกัน   ก็นางงามในชนบทนั้น 
นาดูอยางยิ่งในการฟอนรํา  นาดูอยางยิ่งในการขับรอง หมู
มหาชนไดทราบขาววา นางงามในชนบทจะฟอนรําขับรอง
พึงประชุมกันยิ่งข้ึนกวาประมาณ  คร้ังนั้น บุรุษผูอยากเปนอยู
ไมอยากตาย   ปรารถนาความสุข   เกลียดทุกข  พึงมากลาวกับ
หมูมหาชนนั้นอยางนี้วา  บุรุษผูเจริญ !   ทานพึงนําภาชนะ
น้ํามันอันเต็มเปยมนี้ไปในระหวางท่ีประชุมใหญกับนางงาม
ในชนบท  และจักมีบุรุษเง้ือดาบตามบุรุษผูนําหมอน้ํามัน
นั้นไปขางหลัง ๆ   บอกวา  ทานจักทําน้ํามันนั้นหกแมหนอย
หนึ่งในท่ีใด   ศีรษะของทานจักขาดตกลงไปในทีน่ัน้ทีเดยีว 

ภิกษุ ท. ! เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนั้น 
เปนไฉน ?   บุรุษผูนั้นจะไมใสใจภาชนะน้ํามันโนนแลวพึง
ประมาท ในภายนอกเทียวหรือ “ไมเปนอยางน้ัน  พระเจาขา !”  



๒๒๒   ปฐมธรรม 

ภิกษุ  ท. !  เราทําอุปมาน้ี  เพื่อใหเขาใจเนื้อความ
นี้ชัดข้ึน  เนื้อความในขอนี้มีอยางนี้แล  คําวา ภาชนะนํ้ามัน
อันเต็มเปยม เปนช่ือของกายคตาสติ.   

ภิกษ ุ ท. !  เพราะเหตุนัน้แหละ   เธอท้ังหลายพงึ
ศึกษาอยางนี้วา กายคตาสติ  จักเปนของอันเราเจริญแลว 
กระทําใหมากแลว กระทําใหเปนดังยานกระทําใหเปนท่ีตัง้ 
กระทําไมหยุด  ส่ังสมแลว  ปรารภดีแลว.    

ภิกษุ ท. !    เธอท้ังหลายพึงศึกษาอยางนี ้  แล.  

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๖๖/๗๖๓.   



พุทธวจน   ๒๒๓ 

อานสิงสของการเจริญกายคตาสติ 
 
  

                ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใดไมบริโภคกายคตาสต ิ 
ชนเหลานั้นช่ือวายอมไมบริโภคอมตะ    

                ภิกษุ ท.! ชนเหล าใดบริโภคกายคตาสติ    
ชนเหลานั้นช่ือวายอมบริโภคอมตะ ; 
               ภิกษุ ท. ! กายคตาสติอันชนเหลาใดไมสองเสพ
แลว  อมตะชื่อวาอันชนเหลานั้นไมสองเสพแลว  
               ภิกษุ ท. ! กายคตาสติอันชนเหลาใดสองเสพ
แลว อมตะชื่อวาอันชนเหลานั้นสองเสพแลว ; 
               ภิกษุ ท. ! กายคตาสติอันชนเหลาใดเบ่ือแลว 

อมตะชื่อวาอันชนเหลานั้นเบ่ือแลว  
               ภิกษุ ท. ! กายคตาสติอันชนเหลาใดชอบใจแลว 

อมตะชื่อวาอันชนเหลานัน้ชอบใจแลว ; 
  

เอก. อํ. ๒๐/๕๙/๒๓๕,๒๓๙.  

 



๒๒๔   ปฐมธรรม 

การดํารงสมาธิจิต 
เมือ่ถกูเบยีดเบียนทางวาจา 

 

 ภิกษุ ท. !  ทางแหงถอยคําท่ีบุคคลอ่ืนจะพึง
กลาวหาเธอ ๕ อยางเหลานี้   มีอยู   คือ :- 
 ๑.  กลาวโดยกาลหรือโดยมิใชกาล  

 ๒.  กลาวโดยเร่ืองจริงหรือโดยเร่ืองไมจริง  

 ๓.  กลาวโดยออนหวานหรือโดยหยาบคาย  

 ๔.  กลาวดวยเร่ืองมีประโยชนหรือไมมีประโยชน   
 ๕.  กลาวดวยมีจิตเมตตาหรือมีโทสะในภายใน  

 ภิกษุ ท. !  เม่ือเขากลาวอยูอยางนั้น ในกรณีนั้น ๆ  
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา  

 “จิตของเราจักไมแปรปรวน,  
เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป  

เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดูเกื้อกูล  
มีจิตประกอบดวยเมตตา ไมมีโทสะในภายในอยู,  
จักมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยังบุคคลนั้นอยู  



พุทธวจน   ๒๒๕ 

 และจักมีจิตสหรคตดวยเมตตาอันเปนจิตไพบูลย 
 ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท  

 แผไปสูโลกถึงท่ีสุดทุกทิศทาง  
 มีบุคคลนั้นเปนอารมณ แลวแลอยู” ดังนี้.  

 ภิกษุ ท. !  เธอพึงทําการสําเนียกอยางนี้. 

 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนบุรุษถือเอาสีมา  เปน
สีคร่ังบาง สีเหลืองบาง สีเขียวบาง สีแสดบาง กลาวอยูวา 
“เราจักเขียนรูปตาง ๆ ในอากาศนี้ ทําใหมีรูปปรากฏอยู” 
ดังนี้.  
 ภิกษุ ท. !     เธอจะสําคัญความขอนี้วาอยางไร 

บุรุษนั้นจะเขียนรูปตาง ๆ ในอากาศนี้  ทําใหมีรูปปรากฏอยู
ไดแลหรือ ?  

 “ขอนั้นหามิได พระเจาขา  !” 

 เพราะเหตุไรเลา ?  
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   เพราะเหตุวาอากาศนี้ เปนส่ิงที่มีรูป

ไมได   แสดงออกซ่ึงรูปไมได   ในอากาศน้ัน ไมเปนการงายที่ใคร ๆ จะ

เขียนรูป   ทําใหมีรูปปรากฏอยูได  รังแตบุรุษนั้นจะเปนผูมีสวนแหงความ

ลําบากคับแคนเสียเปลา  พระเจาขา  !” 



๒๒๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท. !  ขอนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ในบรรดา
ทางแหงถอยคําสําหรับการกลาวหา ๕ ประการนั้น  

 เม่ือเขากลาวหาเธอ ดวยทางแหงถอยคําประการใด
ประการหน่ึงอยู  
 เธอพึงทําการสําเหนียกในกรณีนั้น   อยางนี้วา      
“จิตของเราจักไมแปรปรวน  เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป   
เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดูเกื้อกูล มีจิตประกอบดวยเมตตา 
ไมมีโทสะในภายในอยู, จักมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยัง
บุคคลนั้นอยู และจักมีจิตสหรคตดวยเมตตา อันเปนจิต
ไพบูลย ใหญหลวง ไมมีประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท  
แผไปสูโลกถึงท่ีสุดทุกทิศทาง   มีบุคคลนั้นเปนอารมณ 
แลวแลอยู” ดังนี้.  
 (คือมีจิตเหมือนอากาศ อันใคร ๆ จะเขียนใหเปนรูปปรากฏ
ไมได ฉันใดก็ฉันนั้น).  

 ภิกษุ ท. !    เธอพึงทําการสําเหนียก   อยางนี้แล... 

 

มู. ม. ๑๒/๒๕๔, ๒๕๖/๒๖๗, ๒๖๙. 



พุทธวจน   ๒๒๗ 

(นอกจากนี้ยังทรงอุปมาเปรียบกับบุรุษถืออเอาจอบและกระทอมาขุด
แผนดิน หวังจะไมใหเปนแผนดินอีก, เปรียบกับบุรุษถือเอาคบเพลิงหญา
มาเผาแมน้ําคงคา หวังจะใหเดือดพลาน ซ่ึงเปนฐานะที่ไมอาจเปนได ) 

 ภิกษุ ท. !  ถา โจรผูคอยหาชอง  พึงเล่ือย
อวัยวะนอยใหญของใครดวยเลื่อยมีดามสองขาง;  ผูใดมี
ใจประทุษรายในโจรนั้น  ผูนั้นชื่อวาไมทําตามคําสอนของเรา
เพราะเหตุท่ีมีใจประทุษรายตอโจรนั้น  ภิกษุ ท. !  ในกรณีนั้น
เธอพึงทําการสําเหนียกอยางนี้วา “จิตของเราจักไมแปรปรวน, 
เราจักไมกลาววาจาอันเปนบาป, เราจักเปนผูมีจิตเอ็นดู
เกื้อกูล  มีจิตประกอบดวยเมตตาไมมีโทสะในภายใน อยู, 
จักมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยังบุคคลนั้น อยู และจักมี
จิตสหรคตดวยเมตตา  อันเปนจิตไพบูลย  ใหญหลวง  ไมมี
ประมาณ ไมมีเวร ไมมีพยาบาท แผไปสูโลกถึงท่ีสุดทุก
ทิศทาง มีบุคคลนั้นเปนอารมณ แลวแลอยู” ดังนี้.   ภิกษุ ท. !
เธอพึงทําการสําเหนียก อยางนี้แล. 

 ภิกษุ ท. ! เ ธอพึงกระ ทํา ในใจถึง โอวาท 
อันเปรียบดวยเล่ือยนี้  อยูเนือง ๆ เถิด.  ภิกษุ ท. !   เม่ือเธอ



๒๒๘   ปฐมธรรม 

ทําในใจถึงโอวาทนั้นอยู  เธอจะไดเห็นทางแหงการกลาวหา
เล็กหรือใหญท่ีเธออดกล้ันไมได  อยูอีกหรือ ?  

                “ขอน้ันหามิได  พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้ พวกเธอ
ท้ังหลายจงกระทําในใจถึงโอวาทอันเปรียบดวยเลื่อยนี้ อยู
เปนประจําเถิด : นั่นจักเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลและ
ความสุขแกเธอท้ังหลาย  ตลอดกาลนาน. 

 มู. ม. ๑๒/๒๕๘/๒๗๒ - ๓.  



พุทธวจน   ๒๒๙ 

อานสิงสแหงการปฏบัิติสมาธแิบบตาง ๆ  

 ราหุล !   เธอจง  เจริญเมตตาภาวนา เถิด.  
เม่ือเธอเจริญเมตตาภาวนาอยู, พยาบาท จักละไป. 

 ราหุล !   เธอจง เจริญกรุณาภาวนา เถิด.  
เม่ือเธอเจริญกรุณาภาวนาอยู, วิหิงสา (ความคิดเบียดเบียน) 
จักละไป. 

 ราหุล !   เธอจง เจริญมุทิตาภาวนา เถิด. 

เม่ือเธอเจริญมุทิตาภาวนาอยู, อรติ (ความไมยินดดีวยใคร ๆ)  
จักละไป. 

 ราหุล !   เธอจง  เจริญอุเบกขา  เถิด. เม่ือเธอ
เจริญอุเบกขาอยู, ปฏิฆะ (ความหงุดหงิดแหงจิต) จักละไป. 

 ราหุล !   เธอจง เจริญอสุภะภาวนา เถิด. เม่ือเธอ
เจริญอสุภะภาวนาอยู, ราคะจักละไป. 

 ราหุล !   เธอจง เจริญอนิจจสัญญาภาวนา เถิด.    
เ ม่ือเธอเจริญอนิจจสัญญาภาวนาอยู,  อัส๎มิมานะ  

(ความสําคัญวาตัวตนและของตน) จักละไป. 

ม. ม. ๑๓/๑๔๐/๑๔๕. 



๒๓๐   ปฐมธรรม 

ลักษณะของผูที่งายตอการเขาสมาธ ิ
 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุท่ีประกอบดวยธรรม ๕ ประการ 

เปนผู ไมควร เพื่อเขาถึงสัมมาสมาธิ แลวแลอยู. 
 

 ๕ ประการ อยางไรเลา ?  
 

 ภิกษุ ท. !    ๕ ประการ คือ ภิกษุในกรณีนี ้ 
 

 (๑) เปนผู ไมอดทนตอรูปท้ังหลาย  
 (๒) ไมอดทนตอเสียงท้ังหลาย  
 (๓)  ไมอดทนตอกล่ินท้ังหลาย  

 (๔)  ไมอดทนตอรสท้ังหลาย  
 (๕)  ไมอดทนตอโผฎฐัพพะท้ังหลาย  
 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุท่ีประกอบดวยธรรม ๕ ประการ

เหลานี้แล เปนผู ไมควร เพื่อเขาถึงสัมมาสมาธิ แลวแลอยู. 
 



พุทธวจน   ๒๓๑ 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุท่ีประกอบดวย ธรรม ๕ ประการ 

เปนผู ควร เพื่อเขาถึงสัมมาสมาธิ แลวแลอยู. 
 

 ๕ ประการ อยางไรเลา ?  

 

 ภิกษุ ท. !     ๕  ประการ คือ ภิกษุในกรณีนี้  
 

 (๑) เปนผูอดทนตอรูป ท้ังหลาย  

 (๒)  อดทนตอเสียง ท้ังหลาย  

 (๓)  อดทนตอกล่ิน ท้ังหลาย  

 (๔)  อดทนตอรส ท้ังหลาย  

 (๕)  อดทนตอโผฎฐัพพะ ท้ังหลาย  

 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุท่ีประกอบดวยธรรม ๕ ประการ
เหลานี้แล เปนผู ควร เพื่อเขาถึงสัมมาสมาธิ แลวแลอยู. 
 

ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๕๕ /๑๓๓. 

 



๒๓๒   ปฐมธรรม 

เจริญสมาธิใหไดอยางนอยวันละ ๓ ครั้ง 
 

 ภิกษุ ท. !  ชาวรานตลาดที่ประกอบดวยองค 
๓ ประการ เปนผูควรเพื่อจะไดผลกําไรที่ยังไมได หรือ
เพื่อทําผลกําไรท่ีไดรับอยูแลว ใหงอกงามออกไป.  

 ๓ ประการ อยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. !  ๓ ประการ คือ ชาวรานตลาด ในกรณี
นี้ยอมจัด ยอมทํากิจการงานอยางดีท่ีสุดในเวลาเชา ยอม
จัดยอมทํากิจการงานอยางดีท่ีสุดในเวลากลางวัน ยอม
จัดยอมทํากิจการงานอยางดีท่ีสุดในเวลาเย็น. ภิกษุ ท. ! 

ชาวรานตลาดท่ีประกอบดวยองค ๓ ประการเหลานี้แล   
เปนผูควรเพื่อจะไดผลกําไรที่ยังไมได หรือเพื่อทําผลกาํไร
ท่ีไดรับอยูแลวใหงอกงามออกไป นี้ฉันใด 

 ภิกษุ ท. !   ข อนี้ ก็ ฉั น เห มือนกัน    ภิ กษุ ท่ี
ประกอบดวยธรรม ๓ ประการ  เปนผูควรเพื่อจะบรรลุ
กุศลธรรมท่ียังไมบรรลุ หรือเพื่อทํากุศลธรรมท่ีบรรลุแลว
ใหงอกงามยิ่งข้ึนไป.    



พุทธวจน   ๒๓๓ 

 ๓ ประการ อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. !  ๓ ประการ คือ  ภิกษุในกรณีนี ้
ยอมกําหนดสมาธินิมิตโดยเอื้อเฟอในเวลาเชา;  

ยอมกําหนดสมาธินิมิตโดยเอ้ือเฟอในเวลากลางวัน;  

ยอมกําหนดสมาธินิมิตโดยเอ้ือเฟอในเวลาเย็น.  

 ภิกษุ ท. !      
ภิกษุท่ีประกอบดวยธรรม ๓ ประการเหลานี้แล  
ยอมเปนผูควรเพื่อจะบรรลุกุศลธรรมที่ยังไมบรรลุ  

หรือเพื่อทํากุศลธรรมท่ีบรรลุแลวใหงอกงามยิ่งขึ้นไป. 
 

 ติก. อํ.  ๒๐/๑๔๕/๔๕๘. 

 
 
 
 
 
 



๒๓๔   ปฐมธรรม 

การอยูปากับการเจริญสมาธ ิ
สําหรับภิกษุบางรูป 

 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !    ขาพระองค  มีความประสงคจะเสพ

เสนาสนะอันสงัด คือปาหรือปาเปล่ียว” 

 อุบาลี !   เสนาสนะอันสงัด คือปาหรือปาเปล่ียว  

อยูไดยาก ปวิเวกทําไดยาก ความอยูคนเดียวเปนส่ิงท่ียินดี
ไดยาก ปามักจะนําไปเสียซ่ึงใจของภิกษุผูไมไดสมาธิอยู. 
อุบาลี !  ผูใดพูดวา  “เราไมไดสมาธิ เราจักไปอยูในเสนาสนะอัน
สงัดคือปาหรือปาเปล่ียว”  ดังนี้. เขานั้นพึงหวังผลขอนี้ คือ 
จิตจะจมลงหรือจิตจักปลิวไป. 
 อุบาลี !  เปรียบเหมือนหวงน้ําใหญ มีอยู. 
ชางพลายสูงเจ็ดรัตน หรือเจ็ดรัตนครึ่ง มาสูท่ีนั้นแลวคิด
วา “เราจะลงสูหวงน้ํานี้ แลวเลนน้ํา ลางหูบาง เลนน้ํา ลาง
หลังบาง ปรารถนา”  ดังนี;้  ชางนัน้ กระทําไดดังนัน้, เพราะ
เหตุไร ? อุบาลี !  เพราะเหตุวา ชางนัน้ตัวใหญ จึงอาจหยั่ง
ลงในหวงน้ําลึกได. คร้ังนั้น กระตายหรือแมวปา มาเห็น



พุทธวจน   ๒๓๕ 

ชางนั้นแลวคิดวา “ชางจะเปนอะไรท่ีไหนมา เราก็จะเปน
อะไรท่ีไหนไป ดังนั้นเราจะลงสูหวงน้ํานี้ แลวเลนน้ํา ลางหู
บาง เลนน้ํา ลางหลังบาง แลวพึงอาบ พึงดื่ม พึงข้ึนจากหวงน้ํา
แลวหลีกไปตามปรารถนา” ดังนี;้ กระตาย หรือแมวปานั้น 
กระโจนลงสูหวงน้ํานั้น โดยไมพิจารณา ผลท่ีมันหวังไดก็
คือ จมดิ่งลงไป หรือลอยไปตามกระแสนํ้า. ขอนั้น
เพราะเหตุไรเลา ? 

 เพราะวากระตายหรือแมวปานั้นตัวมันเล็ก จึง
ไมอาจหยั่งลงในหวงน้ําลึก, นี้ฉันใด; อุบาลี !  ขอนี้ก็ฉันนั้น 
กลาวคือ ผูใดพูดวา  “เราไมไดสมาธิ  เราจักไปอยูในเสนาสนะอัน

สงัด คือปาหรือปาเปล่ียว”  ดังนี้.    เขานั้น พึงหวังผลขอนี้คือ 
จิตจะจมลง หรือจิตจะปลิวไป. 
 (เนื้อความขอนี้แสดงวา การออกไปอยูปามิไดเหมาะสําหรับ 

ทุกคน. ผูใดคิดวาจักบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน กระทั่งถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ

อันไมมีอาสวะ ดวยเหตุเพียงสักวาอยูปาอยางเดียวนั้น ไมอาจจะสําเร็จได 

เพราะไมชื่อวา เปนผูตามถึงประโยชนตน (อนุปฺปตฺตสทตฺถ)   ไดดวยเหตุ

สักวาการอยูปา;  ดังนั้นพระองคจึงตรัสกะภิกษุอุบาลีวา : -)  

  



๒๓๖   ปฐมธรรม 

อุบาลี !   
 เธอ จงอยูในหมูสงฆเถิด  
 ความผาสุกจักมีแกเธอผูอยูในหมูสงฆ  ดังนี้. 
 

ทสก. อํ. ๒๔/๒๑๖/๙๙. 

 

 



พุทธวจน   ๒๓๗ 

ความสําคัญของกายคตาสติ 
 

 ภิกษุ ท.  !  ชนเหลาใดไมบริโภคกายคตาสต ิ 
ชนเหลานั้นช่ือวายอมไมบริโภคอมตะ   

  ภิกษุ ท.  !  ชนเหล าใดบริ โภคกายคตาสติ   
ชนเหลานั้นช่ือวายอมบริโภคอมตะ 

  ภิกษุ ท.  ! กายคตาสติอันชนเหลาใดไมสองเสพแลว  

อมตะชื่อวาอันชนเหลานั้นไมสองเสพแลว  

  ภิกษุ ท.  !  กายคตาสติอันชนเหลาใดสองเสพแลว 

อมตะชื่อวาอันชนเหลานั้นสองเสพแลว 

 ภิกษุ ท.  !  กายคตาสติอันชนเหลาใดเบ่ือแลว 

อมตะชื่อวาอันชนเหลานั้นเบ่ือแลว  

  ภิกษุ ท.  !  กายคตาสติอันชนเหลาใดชอบใจแลว 

อมตะชื่อวาอันชนเหลานัน้ชอบใจแลว. 
 

เอก. อํ. ๒๐/๕๙/๒๓๕,๒๓๙. 



๒๓๘   ปฐมธรรม 

จงเปนผูมสีติคูกันไปกับสัมปชญัญะ 
 

 ภิกษุ ท.  !   

 ภิกษุ พึงเปนผูมีสติอยูอยางมีสัมปชัญญะ :  

 นี้เปน อนุสาสนีของเราแกพวกเธอท้ังหลาย. 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุเปนผูสต ิเปนอยางไรเลา ?  
  ภิกษุ ท.  !  ภิกษใุนกรณีนี ้    
 เปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา มีความเพียร
เผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสต ินําออกเสียไดซ่ึงอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก;  
 เปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจาํ  มีความเพียร
เผากเิลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นําออกเสียไดซ่ึงอภิชฌาและ
โทมนัสในโลก;   
 เปนผูตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูเปนประจาํ 
มีความเพยีรเผากิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ นําออกเสียไดซ่ึง
อภิชฌาและโทมนัสในโลก. 

 ภิกษุ ท.  !  อยางนี้แล เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสต.ิ 



พุทธวจน   ๒๓๙ 

 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุเปนผู มีสัมปชัญญะ  เปน
อยางไรเลา ?  
 ภิกษ ุท.  !  ภิกษใุนกรณีนี ้ เปนผูรูตัวรอบคอบ
ในการกาวไปขางหนา การถอยกลับไปขางหลัง การแลดู 
การเหลียวดู, การคู การเหยียด, การทรงสังฆาฏิ บาตร จีวร, 
การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม, การถายอุจจาระ ปสสาวะ, 
การไป การหยุด การนั่ง การนอน การหลับ การตื่นการพดู 

การนิ่ง . 
 ภิกษุ ท.  !  อยางนี้แล เรียกวา ภิกษุเปนผูมี
สัมปชัญญะ. 

 

 ภิกษุ ท.  !   

 ภิกษุ พึงเปนผูมีสติอยู อยางมีสัมปชัญญะ :  

 นี้เปน อนุสาสนีของเราแกพวกเธอท้ังหลาย. 

 

มหา. ที. ๑๐/๑๑๒/๙๐. 

 





ความสําคัญ 
ของ

คําพระผูมีพระภาคเจา 





พุทธวจน   ๒๔๓ 

เหตุผลท่ีตองรบัฟงเฉพาะคําตรัส 
ของพระผูมีพระภาคเจา 

ทรงกําชับใหศึกษาปฏิบัติเฉพาะ 
จากคําของพระองคเทาน้ัน อยาฟงคนอื่น 

 ภิกษุ ท.  !  พวกภกิษุบริษทัในกรณนีี,้  
 สุตตันตะเหลาใด ท่ีกวีแตงข้ึนใหม เปนคํารอยกรอง
ประเภทกาพยกลอน มีอักษรสละสลวย มีพยัญชนะอัน
วิจิตร เปนเร่ืองนอกแนว เปนคํากลาวของสาวก เม่ือมีผูนํา
สุตตันตะเหลานั้นมากลาวอยู เธอจักไมฟงดวยด ี ไมเง่ียหูฟง 

ไมตั้งจติเพื่อจะรูท่ัวถึง และจักไมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควร
ศึกษาเลาเรียน. 

 ภิกษุ ท.  !  สวนสุตตันตะเหลาใด ท่ีเปนคําของ
ตถาคต เปนขอความลึก มีความหมายซ้ึง เปนชั้นโลกุตตระ 

วาเฉพาะดวยเรื่องสุญญตา, เม่ือมีผูนาํสุตตนัตะเหลานัน้มา
กลาวอยู; เธอยอมฟงดวยด ียอมเงีย่หูฟง ยอมตัง้จิตเพื่อจะ



๒๔๔   ปฐมธรรม 

รูท่ัวถึง และยอมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียน 
จึงพากันเลาเรียน ไตถาม ทวนถามแกกันและกันอยูวา  
“ขอนี้เปนอยางไร ? มีความหมายกี่นัย ? ” ดังนี้.  

 ดวยการทําดงันี้ เธอยอมเปดธรรมท่ีถูกปดไวได. 
ธรรมท่ียังไมปรากฏ เธอก็ทําใหปรากฏได, ความสงสัย 
ในธรรมหลายประการท่ีนาสงสัยเธอก็บรรเทาลงได. 

 ภิกษุ ท. !  ภิกษุบริษัทเหลานี้ เราเรียกวา บริษัท
ท่ีมีการลุลวงไปได ดวยการสอบถามแกกันและกันเอาเอง, 

หาใชดวยการชี้แจงโดยกระจางของบุคคลภายนอกเหลาอ่ืนไม; 
(ปฏิปุจฉาวินีตาปริสาโนอุกกาจิตวินีตา) จัดเปนบริษัทท่ีเลิศ แล. 

 

ทุก. อํ. ๒๐/๙๒/๒๙๒. 

 
 



พุทธวจน   ๒๔๕ 

หากไมสนใจคําตถาคต  
จะทําใหเกิดความอันตรธานของคําตถาคต  

เปรียบดวยกลองศึก 
 ภิกษุ ท.  !  เร่ืองนี้เคยมีมาแลว : กลองศึกของ
กษัตริยพวกทสารหะ เรียกวา  อานกะ  มีอยู  เม่ือกลองอานกะนี ้
มีแผลแตก หรือลิ, พวกกษัตริยทสารหะไดหาเนื้อไมอ่ืนทํา
เปนลิ่ม เสริมลงในรอยแตกของกลองนั้น(ทุกคราวไป) . 
ภิกษุ ท. !   เม่ือเช่ือมปะเขาหลายคร้ังหลายคราวเชนนั้น 
นานเขาก็ถึงสมัยหนึ่ง  ซึ่งเนื้อไมเดิมของตัวกลองหมด
ส้ินไป  เหลืออยูแตเนื้อไมท่ีทําเสริมเขาใหมเทานั้น; 

 ภิกษุ ท.  !  ฉันใดก็ฉันนัน้ : ในกาลยดืยาวฝาย
อนาคต จักมีภกิษุท้ังหลาย, สุตตันตะเหลาใด ท่ีเปนคําของ
ตถาคต เปนขอความลึก มีความหมายซ้ึง เปนช้ันโลกุตตระ 

วาเฉพาะดวยเร่ืองสุญญตา, เม่ือมีผูนําสุตตันตะเหลานั้น
มากลาวอยู เธอจักไมฟงดวยดี จักไมเง่ียหฟูง จักไมตั้งจติ
เพื่อจะรูท่ัวถึง และจักไมสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษา
เลาเรียน. 



๒๔๖   ปฐมธรรม 

 สวนสุตตันตะเหลาใด   มีนักกวีแตงขึ้นใหม 
เปนคํารอยกรองประเภทกาพยกลอน  มีอักษรสละสลวย 
มีพยัญชนะอันวิจิตร เปนเร่ืองนอกแนว เปนคํากลาวของสาวก, 
เมื่อมีผูนําสูตรที่นักกวีแตงขึ้นใหมเหลานั้นมากลาวอยู, 
เธอจักฟงดวยดี  จักเง่ียหูฟง  จักต้ังจิตเพื่อจะรูท่ัวถึง  และ
จักสําคัญวาเปนส่ิงท่ีตนควรศึกษาเลาเรียนไป. 

 ภิกษุ ท.  !  ความอันตรธานของสุตตันตะเหลานั้น
ที่เปนคําของตถาคต เปนขอความลึก มีความหมายซึ้ง 

เปนชั้นโลกุตตระ วาเฉพาะดวยเรื่องสุญญตา จักมีได
ดวยอาการอยางนี ้แล. 

นิทาน. สํ. ๑๖/๓๑๑/๖๗๒-๓. 

 
 
 
 
 



พุทธวจน   ๒๔๗ 

พระองคทรงสามารถกําหนดสมาธิ 
 เมื่อจะพูดทุกถอยคํา จึงไมผิดพลาด 

 

 อัคคิเวสนะ !    เรานั้นหรือ จําเดิมแตเริ่มแสดง  
กระท่ังคําสุดทายแหงการกลาวเร่ืองนั้น ๆ    

 ยอมตั้งไวซ่ึงจิตในสมาธินิมิตอันเปนภายในโดยแท  
ใหจิตดํารงอยู  ใหจิตตั้งมั่นอยู  กระทําใหมีจิตเปนเอก 
ดังเชนท่ีคนท้ังหลายเคยไดยินวาเรากระทําอยูเปนประจํา  
ดังนี้.  
 

มู. ม. ๑๒/๔๖๐/๔๓๐. 



๒๔๘   ปฐมธรรม 

คําพูดท่ีตรัสมาทั้งหมดนับแตวันตรัสรูนั้น 
 สอดรับไมขัดแยงกัน 

 
 ภิกษุ ท.  !  นับต้ังแตราตรี ท่ีตถาคตไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ จนกระท่ังถึงราตรีท่ีตถาคต
ปรินิพพานดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ,  

 ตลอดเวลาระหวางนั ้น  ตถาคตไดกลาวสอน 
พรํ่าสอน แสดงออก ซ่ึงถอยคําใด ถอยคําเหลานั้นท้ังหมด  
ยอมเขากันไดโดยประการเดียวท้ังส้ิน ไมแยงกันเปน
ประการอ่ืนเลย.  
 

  อิติวุ. ขุ. ๒๕/๓๒๑/ ๒๙๓.  

 
 
 



พุทธวจน   ๒๔๙ 

แตละคําพูดเปนอกาลิโก คือ  
ถูกตองตรงจริง ไมจํากัดกาลเวลา 

 
 ภิกษุ ท.  !  พวกเธอทั้งหลายเปนผูท่ีเรานาํไปแลว
ดวยธรรมนี ้  อันเปน 

 ธรรมท่ีบุคคลจะพึงเห็นไดดวยตนเอง
 (สนฺทิฏฐิโก),  

 เปนธรรมใหผลไมจํากัดกาล (อกาลิโก),  

 เปนธรรมท่ีควรเรียกกันมาดู (เอหิปสฺสิโก),  

 ควรนอมเขามาใสตัว (โอปนยิโก),  

 อันวิญูชนจะพึงรูไดเฉพาะตน 

  (ปจฺจตฺตํ เวทตพฺโพ  วิฺูหิ).  
 

ม. ม. ๑๒/๔๘๕/๔๕๐. 

 



๒๕๐   ปฐมธรรม 

ทรงใหใชธรรมวินัยท่ีตรัสแลว 
 เปนศาสดาแทนตอไป 

 อานนท  !       ความคิดอาจมีแกพวกเธออยางนี้วา  
‘ธรรมวินัยของพวกเรามีพระศาสดาลวงลับไปแลว พวกเรา
ไมมีพระศาสดา’ ดังนี ้ อานนท ! พวกเธออยาคิดอยางนั้น.  
 อานนท  !  ธรรมก็ดี วินัยก็ดี ท่ีเราแสดงแลว  
 บัญญัติแลวแกพวกเธอท้ังหลาย  ธรรมวินัยนั้น จักเปน
ศาสดาของพวกเธอท้ังหลาย  โดยกาลลวงไปแหงเรา. 
 อานนท  !  
 ในกาลบัดนี้ก็ดี ในกาลลวงไปแหงเราก็ดี  
 ใครก็ตามจักตองมีตนเปนประทีป  

 มีตนเปนสรณะ   ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ;  
 มีธรรมเปนประทีป    มีธรรมเปนสรณะ  
 ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ   เปนอยู.   
 อานนท  !  ภิกษุพวกใด   เปนผูใครในสิกขา
ภิกษุพวกนั้นจักเปนผูอยูในสถานะอันเลิศท่ีสุด  แล. 

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. 



พุทธวจน   ๒๕๑ 

ทรงหามบัญญัติเพ่ิมหรือตัดทอนสิ่งที่บัญญัติไว 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุท้ังหลาย  
 จักไมบัญญัติส่ิงท่ีไมเคยบัญญัติ  
 จักไมเพิกถอนส่ิงท่ีบัญญัติไวแลว  
 จักสมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีบัญญัติไวแลว 
  อยางเครงครัด อยูเพียงใด,  

ความเจริญก็เปนส่ิงท่ีภิกษุท้ังหลายหวังได           
ไมมีความเสื่อมเลย อยูเพียงนั้น. 

 

สตฺตก. อํ. ๒๓/๒๑/๒๑. 

 
 
 
 
 
 
 



๒๕๒   ปฐมธรรม 

อรยิมรรคมีองค ๘ คือ กลัยาณวัตร 
ที่ตถาคตทรงฝากไว  

 

 อานนท  !  ก็กัลยาณวัตรอันเราตั้งไวในกาลน้ี  
ยอมเปนไป เพื่อความเบื่อหนายโดยสวนเดียว เพื่อคลาย
กําหนัด เพื่อดับ เพื่อความสงบระงับ เพื่อรูยิ่ง เพื่อรูพรอม 
เพื่อนิพพาน.   
 

  อานนท  !  กัลยาณวตัรนี้ เปนอยางไรเลา ?  
  นี้คือ อริยมรรคมีองค ๘  กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกปัปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ.  
 

 อานนท  !   

เก่ียวกับกัลยาณวัตรนั้น  เราขอกลาวกะเธอ  
โดยประการท่ีเธอท้ังหลายจะพากันประพฤติตาม 
กัลยาณวัตรท่ีเราตั้งไวแลวนี้ :  
เธอท้ังหลายอยาเปนบุรุษพวกสุดทายของเราเลย.  



พุทธวจน   ๒๕๓ 

 อานนท  !   

ความขาดสูญแหงกัลยาณวัตรนี้มีในยุคแหงบุรุษใด;  

บุรุษนั้นชื่อวาบุรุษคนสุดทายแหงบุรุษทั้งหลาย.  

 

 อานนท  !   

เกี่ยวกับกัลยาณวัตรนั้น เราขอกลาว (ย้ํา) กับเธอ  
โดยประการที่เธอท้ังหลายจะพากันประพฤติตาม             
กัลยาณวัตรท่ีเราต้ังไวแลวนี้ :  
เธอท้ังหลายอยาเปนบุรุษพวกสุดทายของเราเลย.  

 

  ม. ม. ๑๓/๔๒๗/๔๖๓. 

 
 
 
 
 
 
 
 





การปรินิพพาน
ของตถาคต  



๒๕๖   ปฐมธรรม 

เหตุการณชวงปรินพิพาน 
 

 สารีบุตร !  มีสมณพราหมณพวกหนึ่งกลาวอยางนี ้
เห็นอยางนี้วา ช่ัวเวลาท่ีบุรุษนี้ยังเปนหนุม มีผมดําสนิท 

ประกอบดวยความหนุมแนน ตั้งอยูในปฐมวัย, ก็ยังคง
ประกอบดวยปญญาอันเฉียบแหลมวองไวอยูเพียงนั้น, 
เม่ือใดบุรุษนี้แกเฒา เปนผูใหญ ลวงกาลนาน ผานวัยไปแลว 

มีอายุ ๘๐ ป, ๙๐ ปหรือ ๑๐๐ ป จากการเกิด, เม่ือนั้น เขา
ยอมเปนผูเส่ือมส้ินจากปญญาอันเฉียบแหลมวองไว.  

 สารีบุตร ! ขอนี ้ เธออยาพึงเห็นอยางนั้น, เรานี้แล   

ในบัดนี้เปนคนแกเฒา เปนผูใหญ ลวงกาลผานวยัมาแลว        

วัยของเรานับได ๘๐ ป,   ...ฯลฯ... 

 สารีบุตร !  ธรรมเทศนาท่ีแสดงไปนัน้ ก็มิได
แปรปรวน บทพยัญชนะแหงธรรมของตถาคต ก็มิได
แปรปรวน ปฏิภาณในการตอบปญหาของตถาคต ก็มิได
แปรปรวน ฯลฯ,   
 สารีบุตร !     แมวาเธอท้ังหลาย   จักนําเราไปดวย
เตียงนอย (สําหรับหามคนทุพพลภาพ), ความแปรปรวนเปน    



พุทธวจน   ๒๕๗ 

อยางอ่ืน แหงปญญาอันเฉียบแหลม วองไว ของตถาคต   

ก็มิไดมี. 

 สารีบุตร !   

 ถาผูใดจะพึงกลาวใหถูกใหชอบวา 

  “สัตวมีความไมหลงเปนธรรมดา  

 บังเกิดขึ้นในโลก เพื่อประโยชนเก้ือกูล  

 เพื่อความสุขแกมหาชน เพื่ออนุเคราะหโลก,  

 เพื่อประโยชน เพื่อความเกื้อกูล  
 เพื่อความสุขแกเทวดาและมนุษยท้ังหลาย”  

 ดังนี้แลว ผูนั้นพึงกลาวซึ่งเราผูเดียวเทานั้น. 

 
 ลําดับนั้น พระอานนทผูมีอายุ ไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาค    ถึง

ที่ประทับ ถวายอภิวาทแลวลูบคลําทั่วพระกายของพระผูมีพระภาคอยู พลาง

กลาวถอยคํานี้ วา :-) 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! ขอนี้นาอัศจรรย; ขอนี้ไมเคยมีมากอน.  
ขาแตพระองคผูเจริญ ! บดันี ้ ฉววีรรณของพระผูมีพระภาค ไมบริสุทธ์ิผุดผอง

เหมือนแตกอน และพระกายก็เห่ียวยนหยอนยาน มีพระองคคอมไป

ขางหนา อินทรียทั้งหลาย ก็เปลี่ยนเปนอยางอื่นไปหมด ทั้งพระจักษุ โสตะ 

ฆานะ ชิวหา กายะ”  



๒๕๘   ปฐมธรรม 

 อานนท  !  นั่น ตองเปนอยางนั้น;  คือ  
 ความชรามี (ซอน) อยูในความหนุม,  
 ความเจ็บไขมี  (ซอน) อยูในความไมมีโรค,  
 ความตายมี (ซอน) อยูในชีวติ;  
 ฉววีรรณจงึไมบริสุทธ์ิผุดผองเสียแลว และกายก็
เหีย่วยนหยอนยาน มีตวัคอมไปขางหนา อินทรียท้ังหลาย  
ก็เปล่ียนเปนอยางอ่ืนไปหมด ท้ังตา ห ูจมูก ล้ิน กาย ดงันี้. 
 พระผูมีพระภาค คร้ันตรัสคํานี้แลว ไดตรัส
ขอความนี ้(เปนคํากาพยกลอน) อีกวา :- 
 

 โธเอย !   ความแกอันชั่วชาเอย !  
 อันทําความนาเกลียดเอย !  
 กายท่ีนาพอใจบัดนี้ก็ถูกความแกย่ํายีหมดแลว.  
 แมใครจะมีชีวิตอยูตั้งรอยป  
 ทุกคนก็ยังมีความตายเปนที่ไปในเบื้องหนา. 
  ความตายไมยกเวนใหแกใคร ๆ  
 มันย่ํายีหมดทุกคน. 
 



พุทธวจน   ๒๕๙ 

 อานนท  !  บัดนี้ เรามีสติสัมปชัญญะ ปลงอายุ
สังขารแลว ณ ปาวาลเจดียนี้. (พระอานนทไดสติจึงทูลขอให 

ดํารงพระชนมชีพอยูดวยอิทธิบาทภาวนา กัปปหนึ่งหรือย่ิงกวากัปป;  
ทรงปฏิเสธ) 

 อานนท !  อยาเลย, อยาวิงวอนตถาคตเลย มิใช
เวลาจะวิงวอนตถาคตเสียแลว. (พระอานนททูลวิงวอนอีกจน

ครบสามคร้ัง ไดรับพระดํารัสตอบอยางเดียวกัน, ตรัสวาเปนความผิดของ       
พระอานนทผูเดียว, แลวทรงจาระไนสถานที่ ๑๖ แหง ที่เคยใหโอกาสแก
พระอานนทในเร่ืองนี้ แตพระอานนทรูไมทันสักคร้ังเดียว)  
 อานนท !  ในที่นั้น ๆ ถาเธอวิงวอนตถาคต 

ตถาคตจักหามเสียสองคร้ัง   แลวจักรับคําในคร้ังท่ีสาม,  
 อานนท  !  ตถาคตไดบอกแลวมิใชหรือ วาสัตว
จะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจท้ังส้ิน, สัตวจะได
ตามปรารถนา ในสังขารนีแ้ตท่ีไหนเลา, ขอท่ีสัตวจะหวัง
เอาส่ิงท่ีเกิดแลว เปนแลว มีปจจัยปรุงแตงแลว มีการแตกดับ
เปนธรรมดา  วาส่ิงนีอ้ยาฉิบหายเลยดังนี ้ ยอมไมเปนฐานะ
ท่ีมีได เปนได. 

มู. ม. ๑๒/๑๖๓/๑๙๒,  มหาวาร. สํ ๑๙/๒๘๗/๙๖๓. 

 



๒๖๐   ปฐมธรรม 

สัตวท้ังปวง ท้ังท่ีเปนคนหนุม คนแก 
ท้ังท่ีเปนคนพาลและบัณฑิต 

ท้ังท่ีม่ังมี และ ยากจน 

ลวนแตมีความตายเปนท่ีไปถึง ในเบื้องหนา. 
เปรียบเหมือนภาชนะดินท่ีชางหมอปนแลว 

ท้ังเล็กและใหญ ท้ังท่ีสุกแลว และยังดิบ 

ลวนแตมีการแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด 

ชีวิตแหงสัตวท้ังหลายก็มีความตายเปนเบ้ืองหนาฉันนั้น 

 วัยของเรา แกหงอมแลว ชีวิตของเราริบหร่ีแลว 

เราจักละพวกเธอไป 

สรณะของตัวเองเราไดทําไวแลว 

ภิกษุ ท. !  พวกเธอจงเปนผูไมประมาท 

มีสติ  มีศีลเปนอยางดี 

มีความดําริอันตั้งไวแลวดวยดี 
ตามรักษาซ่ึงจิตของตนเถิด 

ในธรรมวินัยนี้   ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว 

จักละชาติสงสาร   ทําท่ีสุดแหงทุกขได. 

มหา. ที. ๑๐/๑๔๑/๑๐๘. 



พุทธวจน   ๒๖๑ 

ผูมธีรรมเปนท่ีพ่ึง 
 

 อานนท  !  เราไดกลาวเตือนไวกอนแลวมิใช
หรือวา “ความเปนตาง  ๆ ความพลัดพราก ความเปนอยางอ่ืน 

จากของรักของชอบใจท้ังส้ิน ยอมมี, 

 อานนท  !  ขอนั้น จักไดมาแตไหนเลา ? ส่ิงใด
เกดิข้ึนแลว เปนแลว อันปจจยัปรุงแลว มีความชํารุดไป 
เปนธรรมดา,   ส่ิงนั้นอยาชํารุดไปเลย   ดังนี,้   ขอนัน้  ยอม
เปนฐานะท่ีมีไมได. 
 อานนท  !  เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี้ พวกเธอ
ท้ังหลาย   จงมีตนเปนประทีป มีตนเปนสรณะ ไมเอาส่ิงอ่ืน
เปนสรณะ; จงมีธรรมเปนประทีป มีธรรมเปนสรณะ ไมมี
ส่ิงอ่ืนเปนสรณะ. 

 อานนท  !  ภิกษ ุ มีตนเปนประทีป มีตนเปน
สรณะ  ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ, มีธรรมเปนประทีป  มีธรรม
เปนสรณะ   ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะนัน้  เปนอยางไรเลา ? 

 อานนท  !  ภิกษใุนธรรมวนิัยนี ้ 
พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู  



๒๖๒   ปฐมธรรม 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายเนือง ๆ อยู  
พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายเนือง ๆ อยู 
มีความเพียรเผากิเลส  

มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม  

มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได.  
 อานนท !  ภิกษ ุอยางนี้แล  

ชื่อวามีตนเปนประทีป   มีตนเปนสรณะ  

ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ;  
มีธรรมเปนประทีป   มีธรรมเปนสรณะ  

ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ   เปนอยู.  
 อานนท  !  ในกาลบัดนี้ก็ดี ในกาลลวงไปแหงเรา
ก็ดี ใครก็ตาม จักตองมีตนเปนประทีป มีตนเปนสรณะ 

ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ; มีธรรมเปนประทีป มีธรรมเปนสรณะ 
ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ.  

 อานนท !  ภิกษุพวกใด   เปนผูใครในสิกขา, 
ภิกษุพวกนั้น   จักเปนผูอยูในสถานะอันเลิศท่ีสุด  แล. 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๒๑๖/๗๓๖. 



พุทธวจน   ๒๖๓ 

หลักตัดสินธรรมวินยั ๔ ประการ 
 

 ๑.  (หากมี)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้กลาวอยางนี้วา 
ผูมีอายุ   ขาพเจาไดสดับรับมาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาค
วา “นี้เปนธรรม นี้เปนวินัย นี้เปนคําสอนของพระศาสดา”... 

 

 ๒.  (หากมี)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้กลาวอยางนี้วา  
ในอาวาสช่ือโนน  มีสงฆอยูพรอมดวยพระเถระหัวหนา  
ขาพเจาไดสดับมาเฉพาะหนาสงฆนั้นวา      “นี้เปนธรรม 
นี้เปนวินัย นี้เปนคําสอนของพระศาสดา”... 
 

 ๓.  (หากมี)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้กลาวอยางนี้วา  
ในอาวาสชื่อโนน   มีภิกษุผูเปนเถระอยูจํานวนมากเปน
พหูสูตร เรียนคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา  
ขาพเจาไดสดับมาเฉพาะหนาพระเถระรูปนั้นวา  “นี้เปนธรรม 
นี้เปนวินัย นี้เปนคําสอนของพระศาสดา”... 
 



๒๖๔   ปฐมธรรม 

 ๔.  (หากมี)  ภิกษุในธรรมวินัยนี้กลาวอยางนี้วา  
ในอาวาสชื ่อโนน    มีภิกษุผู เป นเถระอยู รูปหนึ่งเปน
พหูสูตร  เรียนคัมภีร ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา 

ขาพเจาไดสดับเฉพาะหนาพระเถระรูปนั้นวา    “นี้เปนธรรม 
นี้เปนวินัย นี้เปนคําสอนของพระศาสดา”... 

 เธอท้ังหลายยังไมพึงช่ืนชม  ยังไมพึงคัดคาน 
คํากลาวของผูนั้น พึงเรียนบทและพยัญชนะเหลานัน้ใหด ี

แลวพึงสอบสวนลงในพระสูตร เทียบเคียงดใูนวินยั  

 ถาบทและพยัญชนะเหลานั้น สอบลงในสูตร 

ก็ไมได  เทียบเขาในวินัยก็ไมได   พึงลงสันนิษฐานวา  
 “นี้มิใชพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น
แนนอน และภกิษนุี้รับมาผิด” เธอท้ังหลายพึงท้ิงคาํนัน้เสีย  

 ถาบทและพยญัชนะเหลานัน้ สอบลงในสูตรก็ได 
เทียบเขาในวินยัก็ได พึงลงสันนษิฐานวา  
 “นี้เปนพระดํารัสของพระผูมีพระภาคพระองคนั้น
แนนอน   และภิกษุนั้นรับมาดวยดี”  
 เธอท้ังหลาย พงึจํามหาปเทส… นี้ไว 

มหา. ที. ๑๐/๑๔๔-๖/๑๑๓-๖. 



พุทธวจน   ๒๖๕ 

การบูชาตถาคตอยางสูงสุด 
 

 อานนท  !  เธอจงจัดต้ังท่ีนอน ระหวางตนสาละคู  
มีศีรษะทางทิศเหนือ  เราลําบากกายนัก,  จักนอน (ประทับ
สีหไสยยาแลว มีอัศจรรย ดอกสาละผลิผิดฤดูกาลโปรยลง
บนพระสรีระ, ดอกมัณฑารพ จุรณไมจันทน, ดนตรีลวนแต
ของทิพย ไดตกลงและบรรเลงข้ึน; เพื่อบูชาตถาคตเจา). 
 อานนท  !  การบชูาเหลานี ้หาช่ือวา ตถาคตเปน
ผูท่ีไดรับสักการะ เคารพนับถือ บูชาแลวไม.  
 อานนท !  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาใด 

ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม  ปฏิบัติชอบย่ิง,  ปฏิบัติ 
ตามธรรมอยู;    ผูนั้นชื่อวา   ยอมสักการะ   เคารพนับถือ 

บูชาตถาคต   ดวยการบูชาอันสูงสุด.  

 อานนท !   เพราะฉะนั้นเธอพึงกําหนดใจวา 

‘เราจักประพฤติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติชอบยิ่ง 

ปฏิบัติตามธรรมอยู’ ดังนี.้ 

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙-๖๐/๑๒๘-๙. 

 



​266  พุทธวจน : ฉบับ ๙

      



พุทธวจน   ๒๖๗ 

พินัยกรรม ของ “พระสังฆบิดา” 

  อานนท  !  ความคิดอาจมีแกพวกเธออยางนี้วา 

‘ธรรมวินัยของพวกเรา  

มีพระศาสดาลวงลับไปแลว  

พวกเราไมมีพระศาสดา’ ดังนี้.  
 อานนท !  พวกเธออยาคิดอยางนั้น.  

 อานนท !      ธรรมก็ดี วินัยก็ดี  
ท่ีเราแสดงแลว บัญญัติแลว แกพวกเธอท้ังหลาย     
ธรรมวินัยนั้น  จักเปนศาสดาของพวกเธอท้ังหลาย 

โดยกาลลวงไปแหงเรา. 
มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. 

 

 ภิกษุ ท.  !  บัดนี ้เราจักเตือนพวกเธอท้ังหลาย วา 

สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา  
พวกเธอท้ังหลาย จงยังประโยชนตน  
ใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด ดังนี้.   

นี่แล   เปนวาจาคร้ังสุดทายของตถาคตเจา. 

มหา. ที. ๑๐/๑๘๐/๑๔๓. 



๒๖๘   ปฐมธรรม 

สังเวชนียสถานภายหลังพุทธปรินิพพาน 
 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! แตกอนนี ้ ภิกษทุั้งหลายที่จําพรรษา 

ในทิศตาง ๆ แลวยอมมาเฝาพระผูมีพระภาคเจา. พวกขาพระองคทั้งหลาย  
ไดมีโอกาสเห็นภกิษทุั้งหลายผูนาเจริญใจเหลานัน้ ไดมีโอกาสเขาพบปะ
ภิกษุทั้งหลายผูนาเจริญใจเหลานั้น. คร้ันพระผูมีพระภาคเจาลวงลับไปแลว 
พวกขาพระองคทั้งหลาย ยอมหมดโอกาสที่จะไดเห็น หรือไดเขาพบปะ

ภิกษุทั้งหลายผูนาเจริญใจเหลานั้นอีกตอไป”. 

 อานนท  !  สถานที ่ที ่ควรเห ็นและควรเก ิด
ความสังเวชแกกุลบุตรผูมีศรัทธา   มีอยู ๔ ตําบล.  

 ๔ ตาํบล   อะไรเลา ?  
 (๑) สถานท่ี ท่ีควรเห็นและควรเกิดความสังเวช
แกกุลบุตรผูมีศรัทธา วาตถาคตประสูติ แลว ณ ท่ีนี้ 
 (๒) สถานท่ี   ท่ีควรเห็นและควรเกิดความสังเวช 
แกกุลบุตรผูมีศรัทธา     วาตถาคตไดตรัสรูอนุตตรสัมมา-
สัมโพธิญาณแลว ณ ท่ีนี ้ 



พุทธวจน   ๒๖๙ 

 (๓) สถานท่ี   ท่ีควรเห็นและควรเกิดความสังเวช 
แกกุลบุตรผูมีศรัทธา   วาตถาคตไดประกาศอนุตตรธรรมจักร
ใหเปนไปแลว ณ ท่ีนี ้ 
 (๔) สถานท่ี ท่ีควรเห็นและควรเกิดความสังเวช
แกกุลบุตรผูมีศรัทธา วาตถาคตปรินิพพานดวยอนปุาทิเสส-
นิพพานธาตแุลว ณ ท่ีนี ้  

 อานนท  !  สถานที่    ท่ีควรเห็นและควรเกิด
ความสังเวชแกกุลบุตรผูมีศรัทธา มี ๔ ตําบลเหลานี้  แล. 

 อานนท  !  ภิกษุท้ังหลาย หรือภกิษณุท้ัีงหลาย 

หรืออุบาสกท้ังหลาย หรืออุบาสิกาท้ังหลาย ผูมีศรัทธา 

จักพากันมาสูสถานท่ี ๔ ตําบลเหลานี้ โดยหมายใจวา 

ตถาคตไดประสูติแลว ณ ท่ีนี้บาง, ตถาคตไดตรัสรู
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว ณ ท่ีนี้บาง, ตถาคตได
ประกาศอนุตตรธรรมจักรใหเปนไปแลว ณ ท่ีนี้บาง,  
ตถาคตไดปรินพิพานดวยอนุปาทิเสส นิพพานธาตุ ณ ท่ีนี้บาง 

ดังนี.้ 
 



๒๗๐   ปฐมธรรม 

 

 อานนท  !   

 ชนเหลาใดเท่ียวไปตามเจดียสถาน 

 จักมีจิตเล่ือมใส  ทํากาละแลว  

 ชนเหลานั้นจักเขาถึงสุคติโลกสวรรค  
ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย 

ดังนี้. 

 

มหา. ที. ๑๐/๑๖๓/๑๓๑.  

 



พุทธวจน   ๒๗๑ 

สถานที่ทีค่วรจะระลึกตลอดชวีิต 
 

 ภิกษุ ท.  !  สถานท่ี ๓ แหง เปนท่ีระลึกตลอด
ชีวิตของพระราชา ผูเปนกษัตริยมุรธาภิเษกแลว.  

 ๓ แหงท่ีไหนบางเลา ?  ๓ แหง คือ :- 

 พระราชา ผูเปนกษัตริยมุรธาภิเษก ประสูติ ณ 

ตําบลใด ตาํบลนี้เปนท่ีระลึกตลอดชีวิตของพระราชา
พระองคนัน้เปนแหงท่ีหนึง่,  
 พระราชา ไดเปนกษัตริยมุรธาภิเษกแลว ณ ตําบล
ใด ตําบลนี้เปนท่ีระลึกตลอดชีวติของพระราชาพระองคนั้น
เปนแหงท่ีสอง,  
 พระราชาผูเปนกษัตริยมุรธาภิเษกทรงผจญสงคราม
ไดชัยชนะแลว เขายึดครองสนามรบนั้นไวได ณ ตําบลใด 

ตําบลนี้เปนท่ีระลึกตลอดชีวิตของพระราชาพระองคนั้น
เปนแหงท่ีสาม. 
 

ติก. อํ. ๒๐/๑๓๔/๔๕๑. 





นิพพาน 
และ 

การพนทุกข 



๒๗๔   ปฐมธรรม 

เพราะการเกิด เปนเหตุใหพบกบัความทุกข 
 

 ภิกษ ุท.  !  การปฏสินธิของสัตวในครรภ ยอมมี
ไดเพราะการประชุมพรอมของส่ิง ๓ อยาง.  

 ในสัตวโลกน้ี แมมารดาและบิดาเปนผูอยูรวมกนั 

แตมารดายงัไมผานการมีระด ู และคันธัพพะ (สัตวที่จะเขาไป

ปฏิสนธิในครรภนั้น) ก็ยังไมเขาไปต้ังอยูโดยเฉพาะดวย, 
การปฏิสนธิของสัตวในครรภ ก็ยงัมีข้ึนไมไดกอน.  

 ในสัตวโลกน้ี แมมารดาและบิดาเปนผูอยูรวมกนั 

และมารดาก็ผานการมีระด ู แตคันธัพพะยงัไมเขาไปต้ังอยู
โดยเฉพาะ, การปฏิสนธิของสัตวในครรภก็ยังมีข้ึนไมได
นั่นเอง.  

 ภิกษุ ท.  !  แตเม่ือใด มารดาและบดิาเปนผูอยู
รวมกันดวย มารดาก็ผานการมีระดูดวย คันธัพพะก็เขา
ไปตัง้อยูโดยเฉพาะดวย, การปฏิสนธิของสัตวในครรภ 
ยอมสําเร็จได เพราะการประชุมพรอมกันของส่ิง ๓ อยาง 

ดวยอาการอยางนี.้ 



พุทธวจน   ๒๗๕ 

 ภิกษุ ท.  !  มารดา ยอมบริหารสัตวท่ีเกิดใน
ครรภนัน้ ดวยความเปนหวงอยางใหญหลวง เปนภาระหนัก 

ตลอดเวลาเกาเดือนบาง สิบเดอืนบาง.  ภิกษุ ท. !    เม่ือลวงไป
เกาเดือนหรือสิบเดอืน, มารดา ยอมคลอดบุตรนัน้ดวยความ
เปนหวงอยางใหญหลวง เปนภาระหนัก; ไดเล้ียงซ่ึงบุตร
อันเกิดแลวนั้น ดวยโลหิตของตนเอง.  

 ภิกษุ ท.  !  ในวินัยของพระอริยเจา  คําวา 

“โลหิต” นี ้ หมายถึงน้ํานมของมารดา. 
 ภิกษุ ท.  !  ทารกนั้น เจริญวัยข้ึน มีอินทรีย
อันเจริญเต็มท่ีแลว เลนของเลนสําหรับเด็ก เชน เลนไถนอย   ๆ

เลนหมอขาวหมอแกง เลนของเลนช่ือโมกขจิกะ เลนกังหัน
ลมนอย  ๆ เลนตวงของดวยเคร่ืองตวงท่ีทําดวยใบไม  เลนรถ
นอย ๆ   เลนธนูนอย ๆ. 

 ภิกษุ ท.  !  ทารกนัน้ คร้ันเจริญวัยข้ึนแลว มี
อินทรียอันเจริญเต็มท่ีแลว เปนผูเอิบอ่ิมเพียบพรอมดวย
กามคุณ ๕ ใหเขาบําเรออยู : ทางตาดวยรูป, ทางหดูวยเสียง, 
ทางจมูกดวยกล่ิน, ทางล้ินดวยรส, และทางกายดวย 

โผฏฐัพพะ, ซ่ึงลวนแตเปนส่ิงท่ีปรารถนา นารักใคร นาพอใจ 



๒๗๖   ปฐมธรรม 

เปนท่ียวนตา ยวนใจใหรัก เปนท่ีเขาไปต้ังอาศัยอยูแหง
ความใคร เปนท่ีต้ังแหงความกําหนดัยอมใจ และเปนท่ีต้ัง
แหงความรัก.  

 ทารกนั้น คร้ันเห็นรูปดวยจักษุ เปนตนแลว 

ยอมกําหนดัยนิดีในรูป เปนตน ท่ียัว่ยวนใหเกิดความรัก, 

ยอมขัดใจในรูป เปนตน ท่ีไมเปนต้ังแหงความรัก; ไมเปนผู
ต้ังไวซ่ึงสติ อันเปนไปในกาย มีใจเปนอกศุล ไมรูตามที่
เปนจริง ซ่ึงเจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันเปนท่ีดับไมเหลือ 
แหงธรรมอันเปนบาปอกศุลท้ังหลาย.  

 กุมารนอยนัน้ เม่ือประกอบดวยความยนิดแีละ
ความยินรายอยูเชนนี้แลว, เสวยเฉพาะซ่ึงเวทนาใด ๆ 

เปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม ไมใชทุกขไมใชสุขก็ตาม, เขายอม
เพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกอยู ซ่ึงเวทนานัน้ ๆ.  

เม่ือเปนอยูเชนนั้น, 

 ความเพลิน (นนัทิ) ยอมบังเกดิข้ึน.  

 ความเพลินใด ในเวทนาท้ังหลายมีอยู,  
 ความเพลินอันนั้นเปนอุปาทาน.  

 เพราะอุปาทานของเขาน้ันเปนปจจยั จึงเกดิมีภพ;  



พุทธวจน   ๒๗๗ 

 เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดมีชาติ;  
 เพราะชาติเปนปจจยั, ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงเกิดมีพรอม.  

 ความกอขึ้นแหงกองทุกขทั้งสิ้นนี้   ยอมมีได      
ดวยอาการอยางนี ้แล. 

 

 มู. ม. ๑๒/๔๘๗-๔๘๘/๔๕๒-๔๕๓. 

 



๒๗๘   ปฐมธรรม 

เหตุแหงการเกิด “ทุกข”  
 

 ถูกแลว ถูกแลว อานนท ! ตามท่ีสารีบุตรเม่ือตอบ
ปญหาในลักษณะน้ันเชนนั้น,   ช่ือวาไดตอบโดยชอบ : 
อานนท !  ความทุกขนั้น เรากลาววา เปนส่ิงท่ีอาศัยปจจัย
อยางใดอยางหน่ึงแลวเกิดข้ึน (เรียกวาปฏิจจสมุปปนนธรรม).  
 ความทุกขนั้นอาศัยปจจัยอะไรเลา ?  
 ความทุกขนั้น อาศัยปจจัยคือ ผัสสะ, ผูกลาวอยางนี้
แล ช่ือวา กลาวตรงตามท่ีเรากลาว ไมเปนการกลาวตูเราดวย
คําไมจริง; แตเปนการกลาวโดยถูกตอง และสหธรรมิก
บางคนท่ีกลาวตาม ก็จะไมพลอยกลายเปนผูควรถูกติไปดวย. 

 อานนท !  ในบรรดาสมณพราหมณ ท่ีกลาวสอน
เร่ืองกรรมท้ัง ๔ พวกนั้น :  
 (๑)  สมณพราหมณท่ีกลาวสอนเรื่องกรรมพวกใด 

ยอมบัญญัติความทุกข วาเปนส่ิงท่ีตนทําเอาดวยตนเอง, 
แมความทุกขที่พวกเขาบัญญัตินั้น ก็ยังตองอาศัยผัสสะ
เปนปจจัย จึงเกิดได;  



พุทธวจน   ๒๗๙ 

 (๒)  สมณพราหมณท่ีกลาวสอนเรื่องกรรมพวกใด 

ยอมบัญญัติความทุกข วาเปนส่ิงท่ีผูอ่ืนทําให, แมความทุกข
ที่พวกเขาบัญญัตินั้น  ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย  

จึงเกิดมีได;  
 (๓)  สมณพราหมณท่ีกลาวสอนเรื่องกรรมพวกใด 

ยอมบัญญัติความทุกข วาเปนส่ิงท่ีตนทําเอาดวยตนเองดวย 

ผูอ่ืนทําใหดวย, แมความทุกขท่ีพวกเขาบัญญัตินั้น ก็ยังตอง
อาศัยผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีได;  
 (๔)  ถึงแมสมณพราหมณท่ีกลาวสอนเร่ืองกรรม
พวกใด ยอมบัญญัติความทุกข วาเปนส่ิงท่ีไมใชทําเองหรือ
ใครทําใหก็เกิดขึ้นได ก็ตาม, แมความทุกขท่ีพวกเขาบัญญัติ
นั้น ก็ยังตองอาศัยผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดมีไดอยูนั่นเอง. 

 อานนท !  ในบรรดาสมณพราหมณท่ีกลาวสอน
เร่ืองกรรมท้ัง ๔ พวกน้ัน... สมณพราหมณพวกนั้นหนา 
หากเวนผัสสะเสียแลว จะรูสึกตอสุขและทุกขนั้นได 
ดังนั้นหรือ: นั่นไมใชฐานะท่ีจักมีไดเลย.. 
  

นิทาน. สํ. ๑๖/๔๐/๗๕. 



๒๘๐   ปฐมธรรม 

ส้ินทุกขเพราะสิ้นกรรม 
 

 ภิกษ ุท.  !  มรรคใด ปฏิปทาใด เปนไปเพื่อความ
ส้ินแหงตณัหา พวกเธอจงเจรญิซ่ึงมรรคนัน้ ปฏิปทานั้น 

 ภิกษุ ท.  !  มรรคนั้น ปฏิปทาน้ัน เปนอยางไรเลา ?  
 นั้นคือ โพชฌงคเจ็ด; กลาวคือ สติสัมโพชฌงค 
ธัมมวจิยสัมโพชฌงค วิริยะสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค 
ปสสัทธิสัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเบกขา- 
สัมโพชฌงค 
 เม่ือตรัสดังนี้แลว ทานพระอุทายิทูลถามวา      

เจริญโพชฌงคเจ็ดนั้น  ดวยวิธีอยางไร ? ตรัสวา :- 

 อุทาย ิ !   ภิกษใุนกรณีนี ้ เจริญสติสัมโพชฌงค 
.... ธัมมวจิยสัมโพชฌงค... วิริยะสัมโพชฌงค.... ปติสัม-
โพชฌงค.... ปสสัทธิสัมโพชฌงค.... สมาธิสัมโพชฌงค....
อุเบกขาสัมโพชฌงค ชนดิท่ี  อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  
อาศัยนิโรธ นอมไปเพือ่โวสสัคคะ (การปลอย, การวาง) เปน 

โพชฌงคอันไพบูลย  ถึงซ่ึงคุณอันใหญหาประมาณมิได  
 ไมมีความลําบาก   



พุทธวจน   ๒๘๑ 

เม่ือเจริญสติสัมโพชฌงค(เปนตน)อยางนี้อยู,  
ตัณหายอมละไป. 

 เพราะตัณหาละไป  กรรมก็ละไป;    
 เพราะกรรมละไป   ทุกขก็ละไป.  

 

  อุทายิ !  ดวยอาการอยางนี้แล  

 

 ความส้ินกรรมยอมมี เพราะความสิ้นตัณหา   
 ความส้ินทุกขยอมมี เพราะความสิ้นกรรม.  
 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๑๒๓ - ๑๒๔/๔๔๙ – ๔๕๔. 

 
 
 



๒๘๒   ปฐมธรรม 

ส้ินนนัทิ ส้ินราคะ 
 

สัมมา  ปสสัง  นิพพินทะติ; 

เม่ือเห็นอยูโดยถูกตอง   ยอมเบื่อหนาย 

นันทิกขะยา  ราคักขะโย; 

เพราะความส้ินไปแหงนันทิ   จึงมีความส้ินไปแหงราคะ 

ราคักขะยา  นันทิกขะโย; 

เพราะความส้ินไปแหงราคะ   จึงมีความส้ินไปแหงนันทิ 

นันทิราคักขะยา  จิตตัง  สุวิมุตตันติ  วุจจะติ 

เพราะความส้ินไปแหงนันทิและราคะ   กลาวไดวา  
“จิตหลุดพนแลวดวยดี” ดังนี้. 

 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๗๙/๒๔๕-๖. 

 



พุทธวจน   ๒๘๓ 

ความส้ินตัณหา คือ นิพพาน 
 

 "ขาแตพระองคผูเจริญ  !  ที่เรียกวา 'สัตว สัตว' ดังนี้, อันวาสัตว 

มีได ดวยเหตุเพียงเทาไรเลา   พระเจาขา !" 

 ราธะ  !  ความพอใจอันใด ราคะอันใด นันทิอันใด 

ตัณหาอันใด มีอยูในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร
ท้ังหลาย และในวิญญาณ, เพราะการตดิแลว ของแลว  
ในส่ิงนัน้ ๆ,   เพราะฉะนั้นจึงเรียกวา ‘สัตว’ ดังนี้. 
 ราธะ  ! เปรียบเหมือนพวกกุมารนอย ๆ หรือกุมารี
นอย ๆ  เลนเรือนนอย ๆ ท่ีทําดวยดนิอยู,   ตราบใดเขายังมี
ราคะ มีฉันทะ  มีความรัก  มีความกระหาย  มีความเรารอน  
และมีตณัหา ในเรือนนอยท่ีทําดวยดนิเหลานัน้;  ตราบนั้น 
พวกเด็กนอยนั้น ๆ  ยอมอาลัยเรือนนอยท่ีทําดวยดินเหลานั้น 

ยอมอยากเลน ยอมอยากมีเรือนนอยท่ีทําดวยดินเหลานัน้ 

ยอมยึดถือเรือนนอยท่ีทําดวยดินเหลานั้น วาเปนของเรา 

ดังนี้. 
 ราธะ  !  แตเม่ือใดแล พวกกุมารนอย ๆ หรือกุมารี
นอย ๆ เหลานั้น ปราศจากราคะแลว ปราศจากฉันทะแลว 



๒๘๔   ปฐมธรรม 

ปราศจากความรักแลว  ปราศจากความเรารอนแลว  ปราศจาก
ตัณหาแลวในเรือนนอยท่ีทําดวยดินเหลานัน้, ในกาลนัน้ 
พวกเขายอมทําเรือนนอย ๆ  ท่ีทําดวยดินเหลานั้น  ให
กระจดักระจายเร่ียรายเกล่ือนกลนไป  กระทําใหจบการเลน
เสีย ดวยมือและเทาท้ังหลาย,  อุปมานี้ฉันใด; 
 ราธะ  !  อุปไมยก็ฉันนัน้ คือ แมพวกเธอท้ังหลาย
จงเรี่ยรายกระจายออก ซ่ึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ จงขจัดเสียใหถูกวิธี, จงทําใหแหลกลาญ โดยถูกวิธี, 
จงทําใหจบการเลนใหถูกวิธี, จงปฏิบัติเพื่อความสิ้นไป 
แหงตัณหาเถิด. 
 ราธะ  !   

เพราะวา ความส้ินไปแหงตณัหาน้ัน  คือ นพิพาน ดังนี ้แล. 
 

 ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๒/๓๖๗. 

 



พุทธวจน   ๒๘๕ 

ความเพลนิ เปนเหตุใหเกดิทุกข 
 

 ความเพลินใดในรูป, เวทนา, สัญญา, สังขาร, 
วิญญาณ;  

 ความเพลินนั้น เปนอุปาทาน;  

 เพราะอุปาทานของเขานั้นเปนปจจัย   จึงเกิดมีภพ;  

 เพราะภพเปนปจจัย   จึงเกิดมีชาติ;  

 เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกขะ โทมนัส และอุปายาส   จึงเกิดมีพรอม;  

 ความกอข้ึนแหงกองทุกขท้ังส้ินนั้น   ยอมมีได 
ดวยอาการอยางนี.้ 
 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๑๘/๒๘. 

 



๒๘๖   ปฐมธรรม 

ความเปนโสดาบัน ประเสรฐิกวา 
เปนพระเจาจักรพรรดิ  

 ภิกษุ ท. !  แมพระเจาจักรพรรดิ ไดครองความ
เปนใหญยิ่งแหงทวีปทั้ง ๔  เบื้องหนาจากการตายเพราะ
การแตกทําลายแหงกาย อาจไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค 
เปนสหายอยูรวมกับเหลาเทวดาช้ันดาวดึงส ถูกแวดลอมอยู
ดวยหมูนางอัปษร ในสวนนันทวัน ทาวเธอเปนผูเอิบอ่ิม
เพียบพรอมดวยกามคุณท้ังหาอันเปนของทิพยอยางนี้ก็ตาม, 

แตกระน้ัน ทาวเธอก็ยังรอดพนไปไมได จากนรก จากกําเนิด
เดรัจฉาน  จากวิสัยแหงเปรต  และจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต.  

 ภิกษุ ท. !  สวนอริยสาวกในธรรมวินัยนี้ แมเปน
ผูยังอัตตภาพใหพอเปนไปดวยคําขาวท่ีไดมาจากบิณฑบาต
ดวยปลีแขงของตนเอง   พันกายดวยการนุงหมผาปอน ๆ 

ไมมีชาย, หากแตวาเปนผูประกอบพรอมแลว ดวยธรรม 

๔ ประการ เธอก็ยังสามารถ รอดพนเสียได จากนรก  

จากกําเนิดเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต และจากอบาย 

ทุคติ  วินิบาต.  



พุทธวจน   ๒๘๗ 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๔ ประการนั้นเปนไฉน ?   
 ๔ ประการคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ เปนผู
ประกอบพรอมแลว ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น 

ไมหว่ันไหว  ในองคพระพุทธเจา ... ในองคพระธรรม ... ใน
องคพระสงฆ... เปนผูประกอบพรอมแลวดวยศีลท้ังหลาย 

ชนิดเปนท่ีพอใจเหลาอริยเจา   อันเปนศีลท่ีไมขาด ไมทะลุ 
ไมดาง  ไมพรอย ... ดังนี.้  
 ภิกษุ ท. !  ระหวางการไดทวีปท้ัง ๔  กับการได
ธรรม ๔ ประการนี้นั้น  การไดทวีปท้ัง ๔ มีคาไมถึงเส้ียว   
ท่ีสิบหก ของการไดธรรม ๔ ประการนี้ เลย.  

 

มหาวาร. ส.ํ ๑๙/๔๒๘-๔๒๙/๑๔๑๑-๑๔๑๓. 

 



๒๘๘   ปฐมธรรม 

สัทธานุสารี 
 

 ภิกษุ ท. !  ตา.. หู.. จมูก.. ลิ้น.. กาย.. ใจ เปน 
สิ่งไมเที่ยง  มีความแปรปรวนเปนปกติ  มีความเปลี่ยน  
เปนอยางอ่ืนเปนปกติ. 

 ภิกษุ ท. !  บุคคลใด มีความเชื่อ นอมจิตไปใน
ธรรม  ๖  อยางนี้ ดวยอาการอยางนี้;   

 บุคคลนี้  เราเรียกวาเปน   สัทธานุสารี                       
หยั่งลงสูสัมมัตตนิยาม (ระบบแหงความถูกตอง) หยั่งลง
สูสัปปุริสภูมิ (ภูมิแหงสัตบุรุษ) ลวงพนบุถุชนภูมิ ไมอาจท่ี
จะกระทํากรรม อันกระทําแลวจะเขาถึง นรก กําเนิดเดรัจฉาน 

หรือเปรตวิสัย    และไมควรที่จะทํากาละ (ตาย) กอนแตท่ีจะ
ทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 

 
 



พุทธวจน   ๒๘๙ 

ธัมมานุสารี 
 

 ภิกษุ ท. !  ธรรม ๖ อยางเหลานี้ ทนตอการเพง
โดยประมาณอันยิ่งแหงปญญาของบุคคลใด ดวยอาการ
อยางนี้;  

 บุคคลนี้ เราเรียกวา ธัมมานุสารี หยั่งลงสู 
สัมมัตตนิยาม (ระบบแหงความถูกตอง) หยั่งลงสู 
สัปปุริสภูมิ (ภูมิแหงสัตบุรุษ) ลวงพนบุถุชนภูมิ ไมอาจท่ี
จะกระทํากรรม อันกระทําแลวจะเขาถึงนรก กําเนิดเดรัจฉาน 

หรือเปรตวิสัย   และไมควรที่จะทํากาละ (ตาย) กอน       
แตท่ีจะทําใหแจงซ่ึงโสดาปตติผล. 

 
ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๗๘/๔๖๙. 

 
 
 



​290  พุทธวจน : ฉบับ ๙

      



พุทธวจน   ๒๙๑ 

ฐานะที่เปนไปไมได  
ของผูถึงพรอมดวยทิฏฐ ิ(พระโสดาบัน) 

 

 ภิกษุ ท. !  ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได  ๖ ประการ 

เหลานี้มีอยู.  

 ๖ ประการเหลาไหนเลา ?     ๖ ประการ คือ : - 
 (๑)  เปนไปไมได  ท่ี ผู ถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
จะพึงปลงชีวิตมารดา; 

 (๒)  เปนไปไมได  ท่ี ผู ถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
จะพึงปลงชีวิตบิดา; 
 (๓)  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
จะพึงปลงชีวิตพระอรหันต; 

 (๔)  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
จะพึงคิดประทุษรายตถาคตแมเพียงทําโลหิตใหหอ;
 (๕)  เปนไปไมได  ท่ีผูถึงพรอมดวยทิฏฐิ  
จะพึงทําใหสงฆใหแตกกัน; 



๒๙๒   ปฐมธรรม 

 (๖)  เปนไปไมได  ที่ ผู ถึงพรอมดวยทิฏฐิ   
จะพึงถือศาสดาอ่ืน (นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจา) . 

 

 ภิกษุ ท. !  เหลานี้แล ฐานะท่ีไมอาจเปนไปได 
๖ ประการ . 

 

 ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๘๘/๓๖๕. 

 



พุทธวจน   ๒๙๓ 

ลําดับการปฏิบัติเพ่ืออรหัตตผล 
 

 ภิกษุ ท.  !  เรายอมไมกลาวการประสบความพอใจ
ในอรหัตตผล ดวยการกระทําอันดับแรกเพียงอันดับเดียว. 

 ภิกษ ุท.  !  ก็แตวา การประสบความพอใจใน
อรหัตตผล ยอมมีได เพราะการศึกษาโดยลําดับ เพราะ
การกระทําโดยลําดับ   เพราะการปฏิบตัิโดยลําดับ. 

 ภิกษุ ท.  !  ก็การประสบความพอใจในอรหัตตผล 

ยอมมีไดเพราะการศึกษาโดยลําดับ เพราะการกระทําโดย
ลําดับ  เพราะการปฏิบัติโดยลําดบั นั้นเปนอยางไรเลา ?  

  ภิกษุ ท. !   บุรุษบุคคลในกรณนีี ้: 
 เปนผูมีศรัทธาเกิดข้ึนแลว ยอม เขาไปหา(สัปบุรุษ); 
 เม่ือเขาไปหา    ยอม เขาไปนั่งใกล; 

 เม่ือเขา ๆไปนั่งใกล  ยอม เงี่ยโสตลงสดับ; 
 ผูเง่ียโสตลงสดับ  ยอม ไดฟงธรรม; 
 คร้ันฟงแลว    ยอม ทรงจําธรรมไว,  

ยอม ใครครวญพิจารณาซ่ึงเนื้อความแหงธรรม 
ท้ังหลายท่ีตนทรงจําไว; 



๒๙๔   ปฐมธรรม 

เม่ือเขาใครครวญพิจารณาซ่ึงเนื้อความแหงธรรมนั้นอยู, 
ธรรมท้ังหลายยอมทนตอการเพงพิสูจน; 

 เม่ือธรรมทนตอการเพงพิสูจนมีอยู  
 ฉันทะ (ความพอใจ) ยอมเกิด; 

 ผูเกิดฉันทะแลว   

 ยอม มีอุตสาหะ; 

 คร้ันมีอุตสาหะแลว   

 ยอม ใชดุลยพินิจ  (เพ่ือหาความจริง); 
 คร้ันใชดุลยพินิจ  (พบ) แลว  

 ยอม ตั้งตนไวในธรรมนั้น;  
  

 ผูมีตนสงไปแลวในธรรมนั้นอยู     
 ยอม กระทําใหแจงซ่ึงบรมสัจจดวยนามกายดวย, 

 ยอม เห็นแจงแทงตลอด  

 ซ่ึงบรมสัจจนั้นดวยปญญา ดวย. 
 

ม. ม. ๑๓/๒๓๓/๒๓๘. 



พุทธวจน   ๒๙๕ 

อรยิมรรค มีองค ๘ 
 

 ภิกษุ ท.  !  ก็ อริยสัจ คือหนทางเปนเครื่องใหถึง
ความดับไมเหลือแหงทุกข เปนอยางไรเลา ? คือ หนทาง 
อันประกอบดวยองคแปดอันประเสริฐนี้เอง องคแปดคือ  
ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  ความดาํริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 
วาจาชอบ (สัมมาวาจา)  การงานชอบ (สัมมากัมมันตะ)  
อาชีวะชอบ (สัมมาอาชีวะ)  ความเพยีรชอบ (สัมมาวายามะ)  
ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ความตั้งใจม่ันชอบ (สัมมาสมาธิ) 
 ภิกษุ ท.  ! ความเห็นชอบ เปนอยางไร ?  
 ภิกษุ ท.  !  ความรูในทุกข   ความรูในเหตุใหเกดิ
ทุกข  ความรูในความดับไมเหลือแหงทุกข  ความรูใน
หนทางเปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข อันใด,   
นี้เราเรียกวา ความเห็นชอบ. 
 ภิกษุ ท.  !  ความดาํริชอบ เปนอยางไร ? 

 ภิกษุ ท.  !  ความดําร ิในการออกจากกาม  
ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน, 

นี้เราเรียกวา ความดําริชอบ. 



๒๙๖   ปฐมธรรม 

 ภิกษุ ท.  !  วาจาชอบ เปนอยางไร ? 

  ภิกษุ ท.  !  การเวนจากการพูดเท็จ การเวนจาก
การพดูยุใหแตกกนั  การเวนจากการพดูหยาบ  การเวนจาก
การพดูเพอเจอ, นี้เราเรียกวา วาจาชอบ. 
 ภิกษุ ท.  !  การงานชอบ เปนอยางไร ?  

 ภิกษุ ท.  !  การเวนจากการฆาสัตว การเวนจาก
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให การเวนจากการ
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย, นี้เราเรียกวา การงานชอบ. 
 ภิกษุ ท.  !  อาชวีะชอบ เปนอยางไร ?  
 ภิกษุ ท. !  อริยสาวกในกรณีนี ้ ละการหาเล้ียง
ชีพท่ีผิดเสีย สําเร็จความเปนอยูดวยการหาเล้ียงชีพท่ีชอบ, 

นี้เราเรียกวา อาชีวะชอบ. 
 ภิกษุ ท.  !  ความเพยีรชอบ เปนอยางไร ?  
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุในกรณีนี้ ยอมปลูกความพอใจ 

ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต 

ยอมตั้งจิตไว เพื่อความไมบังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรมอัน
บาปท้ังหลาย ท่ียังไมไดบังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ ยอม
พยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว 
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เพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรมอันเปนบาปที่บังเกิดขึ้นแลว; 

ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร 

ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว เพ่ือการบังเกิดข้ึนแหงกุศล
ธรรมท้ังหลาย ท่ียังไมไดบังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ ยอม
พยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว 
เพื่อความยั่งยืน ความไมเลอะเลือนความงอกงามยิ่งข้ึน ความ
ไพบูลย ความเจริญ ความเต็มรอบ แหงกุศลธรรมท้ังหลาย 
ท่ีบังเกิดข้ึนแลว,  นี้เราเรียกวา ความเพียรชอบ. 
 ภิกษุ ท.  !  ความระลึกชอบ เปนอยางไร ?  
 ภิกษุ ท.  !  ภิกษุในกรณีนี ้ เปนผูมีปกติ
พิจารณาเห็นกายในกายอยูเปนประจํา, มีความเพียรเผากิเลส 
มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม (สัมปชัญญะ) มีสติ นําความพอใจ
และความไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูมีปกติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยูเปนประจํา, 
มีความเพียรเผากิเลส มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ 
นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได; 
เปนผูมีปกติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา, มีความเพียร
เผากิเลส มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม มีสติ นําความพอใจและ
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ความไมพอใจในโลกออกเสียได; เปนผูมีปกติพิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมท้ังหลายอยูเปนประจํา, มีความเพียรเผากิเลส 

มีความรูสึกตัวทั่วพรอม มีสติ นําความพอใจและความ
ไมพอใจในโลกออกเสียได, นี้เราเรียกวา ความระลึกชอบ. 
 ภิกษุ ท. !  ความตั้งใจมั่นชอบ เปนอยางไร ?  
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุในกรณีนี้ สงัดแลวจากกาม
ท้ังหลาย สงัดแลวจากอกุศลธรรมท้ังหลาย เขาถึงฌานท่ีหนึ่ง 

อันมีวิตกวิจาร มีปติและสุข อันเกิดแตวิเวก แลวแลอยู 
เพราะวิตกวิจารรํางับลง, เธอเขาถึงฌานท่ีสอง อันเปน
เคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน ใหสมาธิเปนธรรมอันเอก 
ผุดข้ึน ไมมีวิตกไมมีวิจาร มีแตปติและสุข อันเกิดแตสมาธิ 

แลวแลอยู เพราะปตจิางหายไป, เธอเปนผูเพงเฉยอยูได  
มีสติ มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม และไดเสวยสุขดวยนามกาย 

ยอมเขาถึงฌานท่ีสาม อันเปนฌานท่ีพระอริยเจาท้ังหลาย 

กลาวสรรเสริญผูไดบรรลุ วา “เปนผูเฉยอยูได  มีสติ  
มีความรูสึกตวัท่ัวพรอม”  แลวแลอยู  เพราะละสุขและทุกข
เสียได  และเพราะความดับหายไปแหงโสมนัสและโทมนสั
ในกาลกอน  เธอยอมเขาถึงฌานท่ีส่ี  อันไมทุกขและไมสุข  
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มีแตสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาแลวแลอยู, นี้เราเรียกวา
สัมมาสมาธิ. 
 ภิกษุ ท.  !  นี้เราเรียกวา   อริยสัจคือหนทางเปน
เคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 

มหา. ที. ๑๐/๓๔๓-๓๔๕/๒๙๙. 

 



๓๐๐   ปฐมธรรม 

“ดิน น้ํา ไฟ ลม”  
ไมอาจหยัง่ลงไดในท่ีไหน  

 

 เกวัฏฏะ  !   เร่ืองเคยมีมาแลว : ภิกษุรูปหนึ่ง     
ในหมูภกิษุนีเ้อง เกิดความสงสัยข้ึนในใจวา “มหาภตูส่ี คือ  
ดิน น้ํา ไฟ ลม เหลานี้ ยอมดับสนิท ไมมีเศษเหลือ 

ในท่ีไหนหนอ”   ดังนี.้ 

 (ความวา ภิกษุรูปนั้นไดเขาสมาธิอันอาจนาํไปสูเทวโลก 

ไดนําเอาปญหาขอที่ตนสงสัยนั้นไปเที่ยวถามเทวดาพวกจาตุมมหาราชิกา, 

เม่ือไมมีใครตอบได  ก็เลยไปถามเทวดาในช้ันดาวดึงส,  เทวดาชั้นนั้น

โยนใหไปถามทาวสักกะ, ทาวสุยามะ, ทาวสันตุสิตะ, ทาวสุนิมมิตะ, 

ทาวปรนิมมิตวสวัตตี,  ถามเทพพวกพรหมกายิกา  กระทั่งทาวมหาพรหม

ในที่สุด, ทาวมหาพรหมพยายามหลีกเลี่ยง เบี่ยงบายที่จะไมตอบอยูพักหนึ่ง 

แลวในที่สุดไดสารภาพวาพวกเทวดาทั้งหลาย พากันคิดวาทาวมหาพรหมเอง 

เปนผูรูเห็นไปทุกส่ิงทุกอยาง แตที่จริงไมรู ในปญหาที่วา มหาภูตรูป   

จักดับไปในที่ไหนนั้นเลย มันเปนความผิดของภิกษุนั้นเอง  ที่ไมไปทูลถาม

พระผูมีพระภาคเจา ในที่สุดก็ตองยอนกลับมาเฝาพระผูมีพระภาคเจา) 

 
 



พุทธวจน   ๓๐๑ 

 เกวัฏฏะ !   ภิกษุนั้นไดกลับมาอภิวาทเรา นั่ง ณ  
ท่ีควร แลวถามเราวา “ขาแตพระองคผูเจรญิ ! มหาภูตสี่ คือ ดิน 

นํ้า ไฟ ลม เหลาน้ี ยอมดับสนิท ไมมีเศษเหลือ ในที่ไหน?” ดังนี.้ 
 เกวัฏฏะ !  เม่ือเธอถามข้ึนอยางนี ้ เราไดกลาวกะ
ภิกษุนัน้วา แนะภกิษ ุ!  เร่ืองเกาแกมีอยูวา พวกคาทางทะเล 

ไดพานกสําหรับคนหาฝงไปกับเรือคาดวย เม่ือเรือหลงทิศ
ในทะเล และแลไมเห็นฝง พวกเขาปลอยนก สําหรับคนหา
ฝงนั้นไป นกนั้นบินไปทางทิศตะวนัออกบาง ทิศใตบาง  
ทิศตะวนัตกบาง ทิศเหนือบาง ทิศเบ้ืองบนบาง ทิศนอย  ๆบาง 

เม่ือมันเห็นฝงทางทิศใดแลว มันกจ็ะบินตรงไปยงัทิศนัน้, 
แตถาไมเห็น ก็จักบินกลับมาสูเรือตามเดิม. ภิกษ ุ ! 
เชนเดยีวกบัเธอนั้นแหละ ไดเท่ียวหาคําตอบของปญหาน้ี 

มาจนจบท่ัวกระท่ังถึงพรหมโลกแลว ในท่ีสุดก็ยงัตองยอน
มาหาเราอีก. 
 ภิกษ ุ !  ในปญหาของเธอนั้น เธอไมควรตัง้คําถาม
ข้ึนวา “มหาภตูส่ี คือ ดิน น้ํา ไฟ ลมเหลานี้ ยอมดบัสนทิ 
ไมมีเศษเหลือในท่ีไหน?”  ดังนี้เลย,  

  



๓๐๒   ปฐมธรรม 

อันท่ีจริง เธอควรจะต้ังคําถามข้ึนอยางนี้วา  : 
 “ดิน น้ํา ไฟ ลม ไมหยั่งลงไดในท่ีไหน?  
ความยาว ความสั้น ความเล็ก ความใหญ ความงาม 

ความไมงาม ไมหยั่งลงไดในท่ีไหน ?  นามรูป ยอมดับสนิท 
ไมมีเศษเหลือในท่ีไหน ?  ดังนี ้ตางหาก. 
 

 ภิกษ ุ !  ในปญหานัน้ คําตอบมีดังนี ้: 
 

 “ส่ิง” ส่ิงหนึ่ง ซ่ึงบุคคลพงึรูแจง เปนส่ิงท่ีไมมี
ปรากฏการณ ไมมีท่ีสุด  แตมีทางปฏิบัติเขามาถึงได
โดยรอบนั้นมีอยู ใน  “ส่ิง”นั้นแหละ ดิน น้ํา ไฟ ลม  

ไมหยั่งลงได  ใน “ส่ิง” นั้นแหละความยาว ความสั้น 

ความเล็ก ความใหญ ความงาม ความไมงาม ไมหยั่งลงได 
ใน “ส่ิง” นั้นแหละ นามรูปยอมดับสนิท ไมมีเศษเหลือ 

นามรูปดับสนทิ ใน “ส่ิง” นี้  เพราะการดับสนิทของ
วิญญาณ,  ดังนี้” 

สี. ที. ๙/๒๗๗/๓๔๓. 

 



พุทธวจน   ๓๐๓ 

สิ่ง ๆ หนึง่ซ่ึงบุคคลพึงรูแจง 
 

“ส่ิง” ส่ิงหนึ่งซ่ึงบุคคลพึงรูแจง 
เปนส่ิงท่ีไมมีปรากฏการณ  ไมมีท่ีสุด 

มีทางปฏิบัติเขามาถึงไดโดยรอบ, นั้นมีอยู; 
 

ใน “ส่ิง” นั้นแหละ 
ดิน น้ํา ไฟ ลม ไมหยั่งลงได; 

ใน “ส่ิง” นั้นแหละ 
ความยาว ความสั้น ความเล็ก ความใหญ 
ความงาม ความ ไมงาม ไมหยั่งลงได; 

ใน “ส่ิง” นั้นแหละ 
นามรูป ดับสนิทไมมีเหลือ; 
นามรูป ดับสนิท ใน “ส่ิง” นี้ 

เพราะการดับสนิทของวิญญาณ; ดังนี้แล. 
 

 สี. ที. ๙/๒๘๙/๓๔๘-๓๕๐. 

 



๓๐๔   ปฐมธรรม 

สังขตลกัษณะ 
 

 ภิกษุ ท. !   
 สังขตลักษณะแหงสังขตธรรม  
 ๓ อยาง เหลานี้  มีอยู.  
 ๓  อยางอยางไรเลา ?    ๓ อยางคือ :-  
 
 ๑.  มีการเกิดปรากฏ (อุปฺปาโท ปฺญายติ);  
 ๒.  มีการเส่ือมปรากฏ (วโย ปฺญายติ);  
 ๓.  เม่ือตั้งอยูก็มีภาวะอยางอ่ืนปรากฏ  
  (ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ ปฺญายติ).  
 
 ภิกษุ ท. !   
 สามอยางเหลานี้แล   คือ  
 สังขตลักษณะแหงสังขตธรรม.  
 
 



พุทธวจน   ๓๐๕ 

อสังขตลกัษณะ 
 

 ภิกษุ ท. !   
 อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม  
 ๓ อยางเหลานี้   มีอยู.   
 ๓  อยางอยางไรเลา ?   ๓ อยางคือ :-  
 
 ๑.  ไมปรากฏมีการเกิด (น อุปฺปาโท ปฺญายติ);  
 ๒.  ไมปรากฏมีการเส่ือม (น วโย ปฺญายติ);  
 ๓.  เม่ือต้ังอยู ก็ไมมีภาวะอยางอ่ืนปรากฏ  
  (น ฐิตสฺส อฺญถตฺตํ ปฺญายติ).  
 
 ภิกษุ ท. !   
 สามอยางเหลานี้แล   คือ 
 อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม.  
 

ติก. อํ. ๒๐/๑๙๒/๔๘๖-๔๘๗. 



๓๐๖   ปฐมธรรม 

ลําดับการหลุดพนโดยละเอยีด 
เมือ่เหน็อนัตตา 

 

 ภิกษ ุท.  !  รูปเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง ส่ิงใดไมเท่ียง 
ส่ิงนั้นเปนทุกข ส่ิงใดเปนทุกข ส่ิงนั้นเปนอนตัตา ส่ิงใด
เปนอนัตตา ส่ิงนั้นนั้น ไมใชของเรา ไมใชเปนเรา ไมใช
เปนตัวตนของเรา : เธอท้ังหลายพึงเห็นขอนั้น ดวยปญญา
โดยชอบ ตรงตามท่ีเปนจริง อยางนี ้ดวยประการดังนี.้ 
 (ในกรณีแหงเวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ตรัส 
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทุกประการ) 

 ภิกษุ ท.  !  เม่ือบุคคลเห็นขอนั้น ดวยปญญาโดย
ชอบตรงตามท่ีเปนจริงอยูอยางนี้,   ปุพพันตานุทิฏฐิ          
(ความตามเห็นขันธสวนอดีต) ท้ังหลาย ยอมไมมี;  
 เม่ือปุพพันตานุทิฏฐิท้ังหลายไมมี, อปรันตานุทิฏฐิ
ท้ังหลาย (ความตามเห็นขันธสวนอนาคต) ยอมไมมี; 
 เม่ืออปรันตานุทิฏฐิท้ังหลายไมมี, ความยึดม่ัน
ลูบคลําอยางแรงกลา ยอมไมมี; 



พุทธวจน   ๓๐๗ 

 เม่ือความยดึม่ันลูบคลําอยางแรงกลาไมมี, จิตยอม
จางคลายกําหนัด ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร
ท้ังหลาย ในวิญญาณ ยอมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลาย 

เพราะไมมีความยึดม่ันถือม่ัน; 
 เพราะจิตหลุดพนแลว  

 จิตจึงดํารงอยู (ตามสภาพของจิต); 

 เพราะเปนจิตท่ีดํารงอยู    
 จิตจึงยินดีราเริงดวยดี; 
 เพราะเปนจิตท่ียินดีราเริงดวยดี     
 จิตจึงไมหวาดสะดุง; 
 เม่ือไมหวาดสะดุง     
 ยอมปรินิพพาน (ดับรอบ) เฉพาะตนนั่นเทียว 
 เธอนั้นยอมรูชัดวา  
 “ชาติส้ินแลว, พรหมจรรยไดอยูจบแลว,  
 กิจที่ควรทํา ไดทําสําเร็จแลว,  
กิจอ่ืนท่ีจะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้   มิไดมีอีก” ดังนี้. 
 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๕๗/๙๓. 



๓๐๘   ปฐมธรรม 

ทําความเขาใจเกี่ยวกบัอาหาร 
 

 ภิกษุ ท.  !  ถาไมมีราคะ (ความกําหนัด)   ไมมีนันทิ 
(ความเพลิน)   ไมมีตัณหา (ความอยาก)   ในกพฬีการาหาร (อาหารคือ

คําขาว) แลวไซร, วิญญาณ ก็เปนส่ิงท่ีตั้งอยูไมได เจริญงอก
งามอยูไมได ในกพฬกีาราหารนัน้. วิญญาณ ตั้งอยูไมได 
เจริญงอกงามอยูไมได ในท่ีใด, การหยั่งลงแหงนามรูป ยอม
ไมมีในท่ีนั้น. การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมีในท่ีใด, ความเจริญ
แหงสังขารท้ังหลาย ยอมไมมี ในท่ีนั้น. ความเจริญ
แหงสังขารท้ังหลาย ไมมีในท่ีใด, การบังเกดิในภพใหมตอไป 

ยอมไมมีในท่ีนั้น. การบงัเกดิในภพใหมตอไป ไมมีในท่ีใด, 
ชาติชรามรณะตอไป ยอมไมมีในท่ีนั้น. ชาติชรามรณะ ตอไป 
ไมมีในท่ีใด,   ภิกษุ ท. !    เราเรียก “ท่ี” นั้นวาเปน “ท่ีไมมีโศก   
ไมมีธุลี    ไมมีความคับแคน” ดังนี้.... 
 ภิกษุ ท.  !  เปรียบเหมือนเรือนยอด หรือศาลา
เรือนยอดท่ีตั้งอยูทางทิศเหนือ หรือใตก็ตาม เปนเรือนมี
หนาตางทางทิศตะวันออก. คร้ันพระอาทิตยข้ึนมา แสงสวาง 



พุทธวจน   ๓๐๙ 

แหงพระอาทิตยสองเขาไปทางหนาตางแลว จักต้ังอยูท่ี
สวนไหนแหงเรือนนั้นเลา ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   แสงสวางแหงพระอาทติย จกัปรากฏ

ที่ฝาเรือนขางในทางทิศตะวันตก พระเจาขา !”  

 ภิกษุ ท.  !  ถาฝาเรือนทางทิศตะวันตกไมมีเลา 

แสงสวางแหงพระอาทติยนัน้ จกัปรากฏอยู ณ ท่ีไหน ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ ! แสงสวางแหงพระอาทิตย จักปรากฏ 

ที่พื้นดิน พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท.  !  ถาพื้นดินไมมีเลา แสงสวางแหง
พระอาทิตยนัน้ จักปรากฏท่ีไหน ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงพระอาทติย จกัปรากฏ 

ในน้ํา พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !  ถาน้ําไมมีเลา แสงสวางแหงพระอาทิตย 
นั้น จักปรากฏท่ีไหนอีก ? 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงพระอาทิตยนั้น ยอมเปน

ส่ิงที่ไมปรากฏแลว พระเจาขา !” 

 ภิกษุ ท. !  ฉันใดก็ฉันนัน้แล :  



๓๑๐   ปฐมธรรม 

 ถาไมมีราคะ (ความกําหนัด)   ไมมีนนัทิ(ความเพลิน)   
ไมมีตณัหา (ความอยาก)  ในกพฬีการาหารแลวไซร, 
 วิญญาณก็เปนส่ิงท่ีตั้งอยูไมได เจริญงอกงาม
อยูไมไดในกพฬีการาหารนั้น.  

 วิญญาณต้ังอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมไดในท่ีใด,   
การหยั่งลงแหงนามรูป ยอมไมมี ในท่ีนั้น.  

 การหยั่งลงแหงนามรูป ไมมีในทีใ่ด, ความเจริญ
แหงสังขารท้ังหลาย ยอมไมมีในทีน่ัน้.  

 ความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย ไมมีในท่ีใด, 

การบังเกิดในภพใหมตอไปยอมไมมีในท่ีนั้น. 

 การบัง เก ิดในภพใหมต อไป  ไมม ีในที ่ใด ,  
ชาติ ชรามรณะตอไป ยอมไมมี ในท่ีนั้น.  

 ชาติชรามรณะตอไป ไมมีในท่ีใด,  

 ภิกษุ ท. !   เราเรียก “ท่ี”  นั้นวาเปน “ท่ีไมมีโศก 

ไมมีธุลี ไมมีความคับแคน” ดังนี.้...  
 



พุทธวจน   ๓๑๑ 

หลักการพิจารณาอาหาร 
 

 ภิกษุ ท. !  ก็ กพฬีการาหาร (อาหารคือคําขาว) จะ
พึงเห็นไดอยางไร ?  
 ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนภรรยาสามีสองคน  

ถือเอาเสบียงสําหรับเดินทางเล็กนอย เดินไปสูหนทาง  
อันกันดาร สองสามีภรรยาน้ัน มีบุตรนอยคนเดียวผูนารัก
นาเอ็นดูอยูคนหนึ่ง เมื่อขณะเขาทั้งสองกําลังเดินไป
ตามทางอันกันดารอยูนั้น  เสบียงสําหรับเดินทางท่ีเขามีอยู
เพียงเล็กนอยนั้น ไดหมดส้ินไป  หนทางอันกันดารนั้น 
ยังเหลืออยู เขาท้ังสองนั้น ยังไมเดินขามหนทางอันกันดาร
นั้นไปได คร้ังนั้นแล สองภรรยาสามีนั้นไดมาคิดกันวา 

“เสบียงสําหรับเดินทางของเราท้ังสองท่ีมีอยูเพียงเล็กนอยนี ้
ไดหมดส้ินลงแลว หนทางอันกันดารนี้ยังเหลืออยู ท้ังเราก็
ยังไมเดินขามหนทางอันกันดารนี้ไปได อยากระนั้นเลย   
เราท้ังสองคน พึงฆาบุตรนอยคนเดียวผูนารักนาเอ็นดูนี้เสีย 
แลว ทําใหเปนเนื้อเค็มและเนื้อยาง บริโภคเนื้อบุตรนี้แหละ  
เดินขามหนทางอันกันดารที่ยังเหลืออยูนี้กันเถิด เพราะ



๓๑๒   ปฐมธรรม 

ถาไมทําเชนนี้ พวกเราทั้งสามคนจะตองพากันพินาศหมด
แน” ดังนี.้ คร้ังนั้นแล ภรรยาสามีท้ังสองนั้น จึงฆาบุตรนอย
คนเดียวผูนารักนาเอ็นดูนั้น แลวทําใหเปนเนื้อเค็ม และเนื้อยาง 
บริโภคเนื้อบุตรนั้นเทียว เดินขามหนทางอันกันดาร
ที่ยังเหลืออยูนั้น สองภรรยาสามีนั้น บริโภคเนื้อบุตรไป
พลางพรอมกับคอนอกไปพลาง รําพันวา “บุตรนอยคนเดียว
ของเราไปไหนเสีย บุตรนอยคนเดียวของเราไปไหนเสีย”  ดังนี้.  
 ภิกษุ ท. !  เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอนี้
วาอยางไร ?  
 สองภรรยาสามีนั้นจะพึงบริโภคเนื้อบุตรเปนอาหาร  
เพื่อความเพลิดเพลินสนกุสนานบาง เพื่อความมัวเมาบาง 

เพื่อความประดับประดาบาง  หรือเพือ่ตบแตง (รางกาย) บาง 

หรือหนอ ?  
 ภิกษุท้ังหลายเหลานั้นกราบทูลวา “ขอนั้นหาเปน

เชนนั้นไม พระเจาขา !” 

 แลวตรัส ตอไปวา “ถาอยางนั้นสองภรรยาสามีนั้น 

จะพึงบริโภคเนื้อบุตรเปนอาหารเพียงเพื่อ (อาศัย) เดินขาม
หนทางอันกันดารเทานั้นใชไหม?” 



พุทธวจน   ๓๑๓ 

 “ใช พระเจาขา !”  
 ภิกษุ ท. !   ขอนี้มีอุปมาฉันใด,  เรายอมกลาววา 
กพฬกีาราหารอันอริยสาวกพึงเห็น (วามีอปุมาเหมือนเนือ้บตุร) 

ฉันนัน้.  

 ภิกษุ ท. !  เม่ือกพฬีการาหาร อันอริยสาวก
กําหนดรูไดแลว,  

 ราคะ (ความกําหนัด) ท่ีมีกามคุณท้ัง ๕ เปนแดนเกิด 
ยอมเปนส่ิงท่ีอริยสาวกนัน้กําหนดรูไดแลวดวย;  
 เม่ือราคะที่มีกามคุณท้ัง ๕ เปนแดนเกิด เปนส่ิงท่ี
อริยสาวกนั้นกําหนดรูไดแลว,  
 สังโยชนชนิดท่ีอริยสาวกประกอบเขาแลว จะพึง
เปนเหตุใหมาสูโลกนีไ้ดอีก ยอมไมมี. 

 

นิทาน. สํ. ๑๖/๑๑๘/๒๔๐. 

 



๓๑๔   ปฐมธรรม 

หมดความพอใจ ก็สิน้ทุกข 
 

นะติยา  อะสะติ  อาคะติคะติ  นะ  โหติ; 
เม่ือความนอมไป  ไมมี,  การมาและการไป  ยอมไมมี 

 
อาคะติคะติยา  อะสะติ  จุตูปะปาโต  นะ  โหติ; 

เม่ือการมาและการไป ไมมี,  
การเคล่ือนและการเกิดขึ้น  ยอมไมมี 

 
จุตูปะปาเต  อะสะต ิ เนวิธะ  นะ  หุรัง  นะ  อุภะยะมันตะเร: 

เม่ือการเคล่ือนและการเกิดขึน้ ไมมี,  อะไร ๆ ก็ไมมีในโลกนี ้
ไมมีในโลกอื่น ไมมีในระหวางแหงโลกท้ังสอง 

 
เอเสวันโต  ทุกขัสสะ, 

นั่นแหละ คือท่ีสุดแหงทุกขละ. 
 

อุ. ขุ. ๒๕/๒๐๘/๑๖๑. 



พุทธวจน   ๓๑๕ 

ความรูสึกภายในใจ  
เมือ่ละตัณหา (ความอยาก) ได  

 

 เราเม่ือยังคนไมพบแสงสวาง, มัวเสาะหานายชาง
ปลูกเรือน (คือตัณหา ผูกอสรางเรือนคืออัตตภาพ) อยู, ไดทองเทีย่ว
ไปในสังสารวัฏ กลาวคือ ความเกิดแลว เกิดอีกเปนอเนกชาติ 

ความเกดิเปนทุกขรํ่าไปทุกชาติ  

 แนะนายชางผูปลูกสรางเรือน !    
เรารูจักเจาเสียแลว, 
เจาจักสรางเรือนใหเราตอไปอีกไมได,  

 โครงเรือน (คือกิเลสที่เหลือเปนเชื้อเกิดใหม) ของเจา     
 เราหักเสียยับเยินหมดแลว    
 ยอดเรือน (คืออวิชชา)  เราขยี้เสียแลว,  
 จิตของเรา  ถึงความเปนธรรมชาติ   
 ท่ีอารมณจะยแุหย  ยัว่เยาไมไดเสียแลว   
 มันไดลุถึงความหมดอยากทุกอยาง. 
 

ธ. ข.ุ ๒๕/๓๕/๒๑. 





ลักษณะภิกษุผูมีศีล



๓๑๘   ปฐมธรรม 

ผูชี้ชวนวิงวอน 
 

ย ํภิกขฺเว สตฺถารา กรณีย ํสาวกาน ํ

หิเตสินา อนุกมฺปเกน อนกุมฺป อุปาทาย 

กตํ โว ตํ มยา 
ภิกษุ ท. !   กิจอันใด  ท่ีศาสดาผูเอ็นดแูสดงหาประโยชน 
เก้ือกูล อาศัยความเอ็นดแูลว จะพึงทําแกสาวกท้ังหลาย, 

กิจอันนั้น เราไดทําแลวแกพวกเธอท้ังหลาย. 

เอตาน ิภิกฺขเว รุกฺขมูลาน ิ

เอตาน ิสุฺญาคาราน ิ

ภิกษุ ท. !   นั่นโคนไมท้ังหลาย, นั่นเรือนวางท้ังหลาย 

ฌายถ ภิกฺขเว มา ปมาทตฺถ 

ภิกษุ ท. !  พวกเธอท้ังหลายจงเพียรเผากิเลส, อยาไดประมาท. 

มา ปจฺฉา วิปฺปฏิสาริโน อหวุตฺถ 

พวกเธอท้ังหลาย อยาไดเปนผูท่ีตองรอนใจ ในภายหลังเลย. 

อย ํโว อมฺหาก ํอนุสาสน ี

นี่แล   เปนวาจาเคร่ืองพรํ่าสอนพวกเธอท้ังหลายของเรา. 
สฬา. สํ. ๑๘/๔๔๑/๖๗๔. 



พุทธวจน   ๓๑๙ 

ลักษณะของภกิษุผูมศีีล  
(นยัท่ี ๑) 

 

 มหาราชะ !  ภิกษุเปนผูมีศีลสมบูรณแลว เปน
อยางไรเลา ? 

  มหาราชะ !  ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้ ละปาณาติบาต 

เวนขาดจากปาณาติบาต วางทอนไมและศัสตราเสียแลว 

มีความละอาย ถึงความเอ็นดูกรุณาหวังประโยชนเกื้อกูลใน
บรรดาสัตวท้ังหลายอยู;   แมนี้ ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง,  
 เปนผูละอทินนาทาน เวนขาดจากอทินนาทาน 

ถือเอาแตของท่ีเขาใหแลว หวังอยูแตของที่เขาให เปนคน
สะอาด ไมเปนขโมยอยู;  แมนี ้ก็เปนศีลของเธอประการหน่ึง,  
 เปนผูละกรรมอันมิใชพรหมจรรย ประพฤติ
พรหมจรรยโดยปกติ ประพฤติหางไกล เวนขาดจาก
การเสพเมถุน อันเปนของชาวบาน;   แมนี้ ก็เปนศีลของเธอ
ประการหน่ึง,  
 



๓๒๐   ปฐมธรรม 

 เปนผูละมุสาวาท เวนขาดจากมุสาวาท พูดแต
ความจริง รักษาความสัตย มั่นคงในคําพูด ควรเชื่อถือได 
ไมแกลงกลาวใหผิดตอโลก;  แมนี้ ก็เปนศีลของเธอ
ประการหนึ่ง,  

 เปนผูละคําสอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ไดฟง
จากฝายนี้แลว ไมเก็บไปบอกฝายโนน เพื่อใหฝายนี้
แตกราวกัน หรือไดฟงจากฝายโนนแลว ไมนํามาบอก
แกฝายนี้ เพื่อใหฝายโนนแตกราวกัน แตจะสมานคนท่ี
แตกกันแลว ใหกลับพรอมเพรียงกัน อุดหนุนคนท่ี
พรอมเพรียงกันอยู  ใหพรอมเพรียงกันยิ่งข้ึน  เปนคนชอบ
ในการพรอมเพรียง เปนคนยินดีในการพรอมเพรียง เปนคน
พอใจในการพรอมเพรียง   กลาวแตวาจาท่ีทําใหพรอมเพรียง
กัน;   แมนี้ ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง,  
 เปนผูละการกลาวคําหยาบเสีย เวนขาดจากการ
กลาวคําหยาบ กลาวแตวาจาท่ีไมมีโทษ เสนาะโสต ใหเกิด
ความรัก เปนคําฟูใจ เปนคําสุภาพท่ีชาวเมืองเขาพูดกัน 

เปนท่ีใครท่ีพอใจของมหาชน;   แมนี้ ก็เปนศีลของเธอ
ประการหน่ึง,  



พุทธวจน   ๓๒๑ 

 เปนผูละคําพูดท่ีโปรยประโยชนท้ิงเสีย เวนขาดจาก
การพูดเพอเจอ กลาวแตในเวลาอันสมควร กลาวแตคําจริง
เปนประโยชน เปนธรรม เปนวินัย กลาวแตวาจามีที่ตั้ง 

มีหลักฐานท่ีอางอิง มีเวลาจบ ประกอบดวยประโยชน 
สมควรแกเวลา;   แมนี ้ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง. 
 
 



๓๒๒   ปฐมธรรม 

ลักษณะของภกิษุผูมศีีล  
(นยัท่ี ๒) 

 

 มหาราชะ !  ภิกษุในธรรมวินัยนี ้ 
 เปนผูฉันอาหารวันหนึ่งเพียงหนเดียว,  เวนจาก    
การฉันในราตรีและวิกาล,  
 เปนผูเวนขาดจากการฟอนรํา การขับรอง การประโคม 

และการดกูารเลนชนิดเปนขาศึกแกกุศล,  
 เปนผูเวนขาดจากการประดับประดา คือทัดทรง
ตกแตงดวยมาลาและของหอมและเคร่ืองลูบทา,  
 เปนผูเวนขาดจากการนอนบนท่ีนอนสูงใหญ,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับเงินและทอง,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับขาวเปลือก,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับเนื้อดิบ,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับหญิงและเด็กหญิง,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับทาสหญิงและทาสชาย,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับแพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค 
มา ท้ังผูและเมีย,  



พุทธวจน   ๓๒๓ 

 เปนผูเวนขาดจากการรับท่ีนาและท่ีสวน,  
 เปนผูเวนขาดจากการรับใชเปนทูตไปในท่ีตาง ๆ,  
 เปนผูเวนขาดจากการซ้ือและการขาย,  
 เปนผูเวนขาดจากการโกงดวยตาช่ัง การลวงดวยของ
ปลอมและการฉอดวยเคร่ืองนับ,  
 เปนผูเวนขาดจากการโกงดวยการนับสินบนและ
ลอลวง,  
 เปนผูเวนขาดจากการตัด การฆา การจําจอง การซุม
ทําราย การปลน และการกรรโชก,  
 แมนี้ ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง,  
 



๓๒๔   ปฐมธรรม 

ลักษณะของภกิษุผูมศีีล  
(นยัท่ี ๓) 

 

 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานัน้ยังทํา
พีชคามและภูตคามใหกาํเริบ, คืออะไรบาง ? คือพืชท่ีเกิด
แตราก พืชท่ีเกดิแตตน พืชท่ีเกิดแตผล พืชท่ีเกิดแตยอด และ
พืชท่ีเกิดแตเมล็ดเปนท่ีหา. สวนภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอ
เวนขาดจากการทําพชีคามและภูตคาม เห็นปานนั้น ใหกําเริบ
แลว   แมนี ้ ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง.  
 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานั้นยังเปน
ผูทําการบริโภคสะสมอยูเนือง ๆ, คืออะไรบาง ? คือสะสม
ขาวบาง สะสมน้ําดื่มบาง สะสมผาบาง สะสมยานพาหนะบาง 

สะสมเคร่ืองนอนบาง  สะสมของหอมบาง สะสมอามิสบาง. 

สวนภิกษุในธรรมวินัยนี ้ เธอเวนขาดจากการบริโภคสะสม
เห็นปานนั้นเสียแลว  แมนี้  ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง. 



พุทธวจน   ๓๒๕ 

 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานั้นยังเปน
ผูดูการละเลนกันอยูเนือง ,ๆ คืออะไรบาง ? คือดูฟอน ฟงขับ 

ฟงประโคม ดูไมลอย ฟงนยิาย ฟงเพลงปรบมือ ฟงตีฆอง 

ฟงตีระนาด ดูหุนยนต ฟงเพลงขอทาน ฟงแคน ดูเลนหนาศพ 

ดูชนชาง แขงมา ชนกระบือ ชนโค ชนแพะ ชนแกะ ชนไก 
ชนนกกระทา ดูรําไม รํามือ ชกมวย ดูเขารบกัน ดูเขาตรวจพล 

ดูเขาต้ังกระบวนทัพ ดูกองทัพ ท่ีจัดไว.  สวนภิกษุในธรรม
วินยันี ้ เธอเวนขาดจากการดูการเลนเหน็ปานนั้นเสียแลว 

แมนี้  ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง, 
 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานั้นยัง
สําเร็จการเปนอยูดวยการเล้ียงชีวิตผิด เพราะทําเดรัจฉานวิชา 
เห็นปานนี้อยู, คืออะไรบาง ?  คือทายลักษณะในรางกายบาง 

ทายนิมิตลางดีลางรายบาง ทายอุปปาตะ คือของตกบาง 

ทํานายฝน ทายชะตา ทายผาหนูกัด ทําพิธีโหมเพลิง ทําพิธี
เบิกแวนเวียนเทียน ทําพิธีซัดโปรยแกลบ ทําพิธีซัดโปรยรํา 
ทําพิธีซัดโปรยขาวสาร ทําพิธีจองเปรียง ทําพิธีจุดไฟบูชา 



๓๒๖   ปฐมธรรม 

ทําพิธีเสกเปา ทําพิธีพลีดวยโลหิตบาง เปนหมอดูอวัยวะ
รางกาย หมอดูภูมิท่ีต้ังบานเรือน ดูลักษณะไรนา เปนหมอ
ปลุกเสก เปนหมอผี เปนหมอทํายันตกันบานเรือน หมองู 
หมอดับพิษ หมอแมลงปอง หมอหนูกัด หมอทายเสียงนก 

เสียงกา หมอทายอายุ หมอกันลูกศร หมอดูรอยสัตว. 
สวนภิกษุในธรรมวินัยนี้ เธอเวนขาดจากการเล้ียงชีวิตผดิ 

เพราะทําเดรัจฉานวิชา เห็นปานนั้นเสียแลว. แมนี ้ ก็เปนศีล
ของเธอประการหนึ่ง, 
 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานั้น 

ยังสําเร็จการเปนอยูดวยการเล้ียงชีวิตผิด เพราะทําเดรัจฉาน
วิชา เห็นปานนี้อยู, คืออะไรบาง ? คือ ทํานายจันทรคราส 

สุริยคราส  นักษัตรคราส ทํานายดวงจันทร ดวงอาทิตย 
ดาวพระเคราะห วาจักเดินในทางบาง นอกทางบาง, ทํานายวา 
จักมีอุกกาบาต ฮูมเพลิง แผนดินไหว ฟารองบาง ทํานาย
การข้ึน การตก การหมอง การแผวของดวงจันทร ดวงอาทิตย
และดาว จะมีผลเปนอยางนัน้ ๆ ดังนี้บาง. สวนภกิษใุน
ศาสนานี้ เธอเวนขาดจากการเลี้ยงชีวิตผิด เพราะทํา



พุทธวจน   ๓๒๗ 

เดรัจฉานวิชา เห็นปานนั้นเสียแลว.   แมนี้ ก็เปนศีลของเธอ
ประการหนึ่ง,  
 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานั้น 

ยังสําเร็จการเปนอยูดวยการเล้ียงชีวิตผิด เพราะทํา
เดรัจฉานวิชา เห็นปานนี้อยู, คืออะไรบาง ? คือ ทํานายวา
จักมีฝนดีบาง จักมีฝนแลงบาง อาหารหางาย อาหารหายาก 

จักมีความสบาย จักมีความทุกข จักมีโรค จักไมมีโรคบาง 

ทํานายการนับคะแนน คิดเลข ประมวล, แตงกาพยกลอน 

สอนตําราวาดวยทางโลก ดังนีบ้าง. สวนภิกษใุนธรรมวินัยนี้ 
เธอเวนขาดจากการเลี้ยงชีวิตผิด เพราะทําเดรัจฉานวิชา 

เหน็ปานนัน้เสียแลว.    แมนี ้ก็เปนศีลของเธอประการหนึ่ง,  
 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ยังสําเร็จการเปนอยู
ดวยการเล้ียงชีวิตผิด เพราะทําเดรัจฉานวิชา เห็นปานนี้อยู, 
คืออะไรบาง ? คือ ดูฤกษอาวาหะ ดูฤกษวิวาหะ ดูฤกษทําการ
ผูกมิตร ดูฤกษทําการแตกราว ดูฤกษทําการเก็บทรัพย ดูฤกษ
ทําการจายทรัพย, ดูโชคดีโชครายบาง, ใหยาบํารุงครรภบาง 



๓๒๘   ปฐมธรรม 

รายมนตผูกยึด ปดอุดบาง, รายมนตสลัด รายมนตกั้นเสียง 

เปนหมอเชิญผีถามบาง เชิญเจาเขาหญิงถามบาง ถามเทวดา
บาง ทําพิธีบวงสรวงพระอาทิตย บวงสรวงมหาพรหม 

รายมนตพนไฟ รายมนตเรียกขวัญใหบาง.  สวนภิกษุ
ในธรรมวินัยนี้ เธอเวนขาดจากการเล้ียงชีวิตผดิ เพราะทํา
เดรัจฉานวิชา เห็นปานนั้นเสียแลว.   แมนี้ ก็เปนศีลของเธอ
ประการหน่ึง,  

 อีกอยางหนึ่ง เม่ือสมณะหรือพราหมณบางพวก 

ฉันโภชนะท่ีทายกถวายดวยศรัทธาแลว ทานเหลานั้นยัง
สําเร็จการเปนอยูดวยการเล้ียงชีวิตผิด เพราะทําเดรัจฉานวิชา 
เห็นปานนี้อยู, คืออะไรบาง ? คือ บนขอลาภผลตอเทวดา ทํา
การบวงสรวงแกบน สอนมนตกันผีกันบานเรือน ทํา
กะเทยใหเปนชาย ทําชายใหเปนกะเทย ทําพิธีปลูกเรือน ทํา
การบวงสรวงในท่ีปลูกเรือน พนน้ํามนต บูชาเพลิงใหบาง 

ประกอบยาสํารอกใหบาง ประกอบยาประจุ ประกอบยาถาย
โทษขางบน ประกอบยาแกปวดศีรษะ หุงน้าํมันหยอดหู 
ทํายาหยอดตา ประกอบยานัตถุ ประกอบยาทําใหกัด 

ประกอบยาทําใหสมาน  เปนหมอปายยาตา  เปนหมอผา



พุทธวจน   ๓๒๙ 

บาดแผล  เปนหมอกุมาร  หมอพอกยาแกยาใหบาง.           
สวนภกิษุในธรรมวินัยนี ้ เธอเวนขาดจากการเลี้ยงชีวิตผิด 

เพราะทําเดรัจฉานวิชา เห็นปานนั้นเสียแลว. แมนี ้ ก็เปนศีล
ของเธอประการหน่ึง. 

สี. ที. ๙/๘๓/๑๐๓. 

 





 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

มูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจน 
 เร่ิมจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหน่ึง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจาก
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ที่เนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ที่
พระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง   ทั้งเนื้อความและพยัญชนะ) 
มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธบัญญัติ
ตามที่ทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศ
พระสัทธรรม และเปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนนี้   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสราง
ความชัดเจน  ตอความพราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ที่มีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่ง
ทั้งหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการ
ศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมคีําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมอียู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึ่งเดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนที่เคยเปนในคร้ังพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดขึ้น
คือ ความชัดเจนสอดคลองลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม ตลอด
จนมรรควิธีที่ตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผล รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเอง
ทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธท่ีเห็นคุณคาในคําของพระพทุธเจา จึงขยายตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงยีบที่กําลังจะกลายเปนคล่ืนลูกใหม   ในการกลับ
ไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล 



 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เปนพุทธวจน    ไมวาจะเปน
หนังสือ  หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแกญาติโยมเร่ิมมีไมพอเพียงในการแจก ทั้งน้ี  เพราะจํานวน
ของผูที่สนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน ไดขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็วประกอบกับวา
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติตามแนวทางของทาน
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภฺทโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ  การเผยแพรพุทธวจน
ที่ผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ  ไดมาจํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป
เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัด
อยูแตเพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหนึ่งซ่ึงเห็นความสําคัญของ
พุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลในส่ิงท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ทั้งหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 

 สําหรับผูที่เห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคที่จะดํารง
พระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธีของพระพุทธเจา สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีได
ดวยวิธีงายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และนําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เมื่อรู
ประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธีที่ไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคําของ
พระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง
เปนเหตุเปนผล และเช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียว กระท่ังไดผลตามจริง ทําใหเกิดมีจิต
ศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายส่ือพุทธวจน เพียงเทาน้ี  คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน 
“พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชน
ชาวพุทธ   ซึ่งชัดเจน  และมั่นคงในพุทธวจน 



ผูที่สนใจรับสื่อธรรมที่เปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ที่วัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธ์ิไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานที่ 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  
ขอความกรุณาแจงความจํานงไดที่ 

 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสุขุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางนา   เขตบางนา   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘ 



ขอกราบขอบพระคุณแด่ 

พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน 

โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่  

• 	media.watnapahpong.org
	 www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร์) ทั้งภาพและเสียงตั้งแต่ ๑๙.๐๐ น. 

• 	คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๖.๔๐ น. ,

	 FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว) จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.

• 	ทีวีดาวเทียมช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น. 

	 และ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซ้ายคอสะพาน

ลง​สะพาน​คลอง​ ​๑๐​ ​ไป​ยู​เทิร์น​แรก​มา​
แล้ว​เลี้ยว​ซ้าย​ก่อน​ขึ้น​สะพาน



บรรณานุกรม

พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ์ 
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

ร่วมจัดทำโดย
คุณอาคม จันทะคุณ,

กลุ่มพุทธบริษัทศากยบุตร,

กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

กลุมธรรมะสีขาว, กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมพนักงานตอนรับบนเครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ่, 

คุณสุธี วชิระสมบูรณ์, คุณสายทิพย์ ยุวเทพากร, คุณอมฤต ชัยบุตร,

คุณพิมจันทร์ วิมุกตานนท์, คุณวิจิตรา คุปตัษเฐียร, คุณวงสิริ เอี่ยวเหล็ก

คุณมานพ พุ่มเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน์ และครอบครัว, 

คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, คุณวราภรณ์ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ, 

บริษัท ห้างพระจันทร์โอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด, 





ฉกฺก. อํ ๒๒/๔๑๘/๓๒๖. , ติก. อํ. ๒๒/๓๕๕/๕๖๔.

โสณะ! ข้อนี้ก็เป็นเช่นนั้นแล กล่าวคือ 

ความเพียรที่บุคคลปรารภจัดเกินไป 

ย่อมเป็นไปเพื่อความฟุ้งซ่าน 

ย่อหย่อนเกินไปย่อมเป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน

โสณะ! เพราะเหตุนั้นแล เธอจงตั้งความเพียรแต่พอดี 
จงเข้าใจความที่อินทรีย์ทั้งหลาย ต้องเป็นธรรมชาติที่เสมอ ๆ กัน

จงกำหนดหมายในความพอดีนั้นไว้เถิด

“พระเจ้าข้า ! ข้าพระองค์จักปฏิบัติอย่างนั้น”

“ความเพียรพอดี พร้อมด้วยความสามัคคี”

ภิกษุทั้งหลาย  ในทิศใดพวกภิกษุ มีความพร้อมเพรียงกัน 

มีความบันเทิงต่อกันและกัน ไม่ทะเลาะวิวาทกัน 

เข้ากันได้สนิทเหมือนน้ำนมกับน้ำ มองดูกันด้วยสายตาแห่งความรักอยู่  
ภิกษุทั้งหลาย  ทิศนั้นเป็นที่ผาสุกแก่เรา แม้ต้องเดินไป (อย่างเหน็ดเหนื่อย) 

จะป่วยการกล่าวไปใย ถึงการที่เพียงแต่นึกถึง. 

ในกรณีนี้ เราเชื่อแน่แก่ใจว่า เป็นเพราะภิกษุเหล่านั้น 

ได้ละทิ้งธรรม ๓ อย่างเสียแล้ว และพากันมาถือกระทำเพิ่มพูนให้มาก

ในธรรม ๓ อย่าง....ก็ธรรม ๓ อย่าง อย่างไรเล่า 

ที่พวกภิกษุเหล่านั้นพากันมาถือ กระทำเพิ่มพูนให้มาก ๓ อย่างคือ:-

๑. เนกขัมมวิตก	 ความตรึกในการหลีกออกจากความพัวพันในกาม

๒. อพั ๎ยาปาทวิตก	 ความตรึกในการไม่ทำความมุ่งร้าย

๓. อวิหิงสาวิตก	 ความตรึกในการไม่ทำตนและผู้อื่นให้ลำบาก

ธรรม ๓ อย่างเหล่านี้แล ที่ภิกษุเหล่านั้นพากันมาถือ กระทำเพิ่มพูนให้มาก...



สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน  ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ 

ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 

ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบเพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 

ขอคำปรีกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดตอไดที่ คุณศรชา โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ media.watnapahpong.org |
www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียง ตั้งแต 19.00 น. | คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

“ปฐมธรรม”
เขาใจธรรมเพียงบทเดียว ก็เพียงพอ

คามณิ ! ...เพราะเหตุวา ถึงแมเขาจะเขาใจธรรมที่เราแสดงสักบทเดียว 

นั่นก็ยังจะเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกชนทั้งหลายเหลานั้น 

ตลอดกาลนาน

สฬา. สํ. ๑๘/๓๘๗/๖๐๓. 

“ป
ฐม

ธรรม
”

เมื่อ ผู อื่น เปน ผูเบียดเบียน   
 เราจัก เปน ผู ไม เบียดเบียน   

 เมื่อ ผู อื่น กระทำ ปาณาติบาต   
 เรา จัก เวน ขาด จาก ปาณาติบาต   

 เมื่อ ผู อื่น   กระทำ อทินนาทาน   
 เรา จัก เวน ขาด จาก อทินนาทาน   

 เมื่อ ผู อื่น พูด เท็จ   พูด สอ เสียด   
 พูด คำ หยาบ  พูด เพอ เจอ 
 เรา จัก เวน ขาด จาก กา รพูดท็จ   พูด สอ เสียด   
 พูด คำ หยาบ   พูด เพอ เจอ 

 เมื่อ ผู อื่น มาก ดวย อภิ ชฌา   
 เรา จัก เปน ผู ไม มาก ดวย อภิ ชฌา   

 เมื่อ ผู อื่น มี จิต พยาบาท   
 เรา จัก เปน ผู ไมมี จิต พยาบาท   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ฟุงซาน   
 เรา จัก เปน ผู ไม ฟุงซาน   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู   มัก โกรธ   ผูก โกรธ     
 เรา จัก เปน ผู   ไม มัก โกรธ   ผูก โกรธ   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ลบหลู คุณ   
 เรา จัก เปน ผู   ไม ลบหลู คุณ   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู แขง ดี   เรา จัก เปน ผู   ไม แขง ดี 

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ริษยา   เรา จัก เปน ผู ไม ริษยา   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ตระหนี่ 
 เรา จัก เปน ผู ไม ตระหนี่ 

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู โออวด   
 เรา จัก เปน ผู ไม โออวด   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู มี มารยา   
 เรา จัก เปน ผู ไมมี มารยา   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู กระดาง   
 เรา จัก เปน ผู ไม กระดาง     

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ดู หมิ่น ทาน   
 เรา จัก เปน ผู ไม ดู หมิ่น ทาน 

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู วายาก   เรา จัก เปน ผู วา งาย   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู มี มิตร ชั่ว   เรา จัก เปน ผู มี มิตร ดี   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ประมาท   
 เรา จัก เปน ผู ไม ประมาท   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ไมมี หิริ   และ โอตตัปปะ   
 เรา จัก เปน ผู มี หิริ   และ โอตตัปปะ   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู มี สุ ตะ นอย   
 เรา จัก เปน ผู มี สุ ตะ มาก   

 เมื่อ ผู อื่น เปน ผู ขี้ เกียจ   
 เรา จัก เปน ผู ปรารภ ความ เพียร  

จุนทะ! สัลเลขธรรม (ความขูดเกลา) 
เปนสิ่งที่เธอทั้งหลายพึงกระทำในธรรมทั้งหลายเหลานี้ กลาวคือ: -

ม. มู. ๑๒/๗๕/๑๐๔.

ฉบ
ับ
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