
พุทธวจน
ฆราวาสชั้นเลิศ

ภิกษุ ท. !
ความรูสึกไดเกิดขึ้นแกเราวา ผลวิบากแหงกรรม ๓ อยางนี้แล 

ที่ทำใหเรามีฤทธิ์มาก... มีอานุภาพมาก... คือ 
(๑) ทาน การให 
(๒) ทมะ การบีบบังคับใจ , 
(๓) สัญญมะ การสำรวมระวัง , ดังนี้

อิติวุ. ขุ. ๒๕/๒๔๐/๒๐๐.



 ภิกษุ ท. ! ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงเปนที่รัก ที่เจริญใจ 
ที่เคารพ ที่ยกยอง ของเพื่อนผูประพฤติพรหมจรรยดวยกันทั้งหลาย” 
ดังนี้ก็ดี,... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงเปนผูมีลาภ...  
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงอดทนไดซึ่งความ 
ไมยินดี และความยินดี...  
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงอดทนความขลาด 
กลัวได... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงไดตามตองการ ได 
ไมยาก ไดไมลําบาก ซึ่งฌานทั้ง ๔...   

 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงเปนโสดาบัน ...  
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงเปนสกทาคามี ... 
 ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “ เ ร า พึ ง เ ป  น โ อ ป ป า ติ ก 
(อนาคามี) ดังนี้ก็ดี,...  
                ภิกษุ ท. !  ถาภิกษุหากจํานง วา “เราพึงทําใหแจงเจโตวิมุตติ
ปญญาวิมุตติ อันหาอาสวะมิได เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย 
ดวยปญญาอันยิ่งเอง ในทิฏฐธรรมเทียว เขาถึงแลวแลอยู” ดังนี้ก็ดี, เธอ
พึงทําใหบริบูรณในศีลท้ังหลาย พึงตามประกอบในธรรมเปนเคร่ืองสงบ
แหงจิตในภายใน เปนผูไมเหินหางในฌาน ประกอบพรอมแลวดวย 
วิปสสนา และใหวัตรแหงผูอยูสุญญาคารทั้งหลายเจริญงอกงามเถิด 

มู. ม. ๑๒/๕๘/๗๓.
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วิธีตรวจสอบวา 
เปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม  
ภิกษุ ท.!   ถาภิกษุในธรรมวินัยนี้ จะพึงกลาวอยางนี้วา 
ขาพเจาฟงมาแลว ไดรับมาแลวเฉพาะพระพักตร พระผูมีพระภาค 

วา นี้เปนธรรม นี้เปนวินัยนี้ เปนคําสอนของพระศาสดา, ดังนี้, 
พวกเธออยาพึงรับรอง, อยาพึงคัดคาน.  
เธอกําหนดเนื้อความนั้นใหดี แลวนําไปสอบสวนในสูตร  

นําไปเทียบเคียงในวินัย,  

ถาลงกันไมได เทียบเคียงกันไมได  

พึงแนใจวานั้นไมใชคําของพระผูมีพระภาคแนนอน  

ภิกษุรูปนั้นจํามาผิด, พวกเธอพึงทิ้งคําเหลานั้นเสีย;  

ถาลงกันได เทียบเคียงกันได  

พึงแนใจวา นั่นเปนคําของพระผูมีพระภาคเจาแนแลว  
ภิกษุรูปนั้นจํามาอยางดีแลว, พวกเธอพึงรับเอาไว...  

ตรัสที่อานันทเจดีย, โภคนคร : มหาปรินิพพานสูตร 

มหา. ที. ๑๐/๑๔๔/๑๑๒. 
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การมีธรรม 
ของตถาคตอยูในโลก  
คือความสุขของโลก 
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QP����Ŝ�Y����P�T�	

�P�X
̂_�WR\��
�Z��YW�
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ความไมมีโรค เปนลาภอยางยิ่ง  
ความสันโดษ เปนทรัพยอยางยิ่ง  
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“กามทั้งหลาย   
 ใหเกิดความยินดีนอย 
 มีทุกขมาก  มีความคับแคนมาก 
 โทษในเพราะกามนั้น   มีเปนอยางยิ่ง” 

 มู. ม. ๑๒/๑๘๐/๒๑๑. 
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“ผูใดเห็นโทษ  โดยความเปนโทษ 

 แลวทําคืนตามธรรม  ถึงความสํารวมตอไป; 

 ขอนี้เปนความเจริญในอริยวินัยของผูนั้น” 

 สี. ที. ๙/๑๑๒/๑๓๙. 
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ธรรม ๔ ประการนี้  

ยอมเปนไปเพื่อประโยชน   
เพื่อความสุขในปจจุบันแกกุลบุตร

ธรรม ๔ ประการเปนไฉน คือ  

อุฏฐานสัมปทา ๑ 
อารักขสัมปทา ๑  

กัลยาณมิตตตา ๑  
สมชีวิตา ๑

อก. อํ. ๒๓/๒๘๙/๑๔๘. 



ปากทางแหงความเจริญ ๔ ประการ  
ของโภคะที่เกิดขึน้พรอมแลวอยางนี้ มีอยู คือ  

ความไมเปนนักเลงหญิง   
ไมเปนนักเลงสุรา  
ไมเปนนักเลงการพนัน  
และมีมิตรสหายเพื่อนฝูงที่ดีงาม  

อก. อํ. ๒๓/๓๙๓/๑๔๔. 
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ธรรม ๔ ประการเปนไฉน คือ  

สัทธาสัมปทา ๑
สีลสัมปทา ๑
จาคสัมปทา ๑ 

ปญญาสัมปทา ๑

อก. อํ. ๒๓/๒๘๙-๒๙๓/๑๔๔.  

ธรรม ๔ ประการนี้  

ยอมเปนไปเพื่อประโยชน   
เพื่อความสุขในภายหนาแกกุลบุตร 
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กามโภคีบุคคลผูแสวงหา 
โภคทรัพยโดยชอบธรรม  

โดยไมทารุณ ครั้นแสวงหาไดแลว  
ยอมเลี้ยงตนใหเปนสุข  

ใหอิ่มหนํา แจกจาย กระทําบุญ  
และเปนผูไมกําหนัด ไมหมกมุน  

ไมจดจอ เห็นโทษ  
มีปญญาเปนเครื่องสลัดออก  

บริโภคโภคทรัพยนั้น  
นี้เปนผูเลิศประเสริฐ เปนใหญสูงสุด 

 ทสก. อํ.  ๒๔/๑๙๔/๙๑.  
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แมมีใครถามถึงความไมดีของบุคคลอื่น 
ก็ไมเปดเผยใหปรากฏ   
จะกลาวทําไมถึงเมื่อไมถูกใครถาม;   
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความไมดีของบุคคลอื่น  
ก็นําเอาปญหาไปทําใหหลีกเลี้ยวลดหยอนลง 
กลาวความไมดีของผูอื่นอยางไมพิสดารเต็มที่ 
ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวา  
คนคนนี้  เปน สัตบุรุษ.  

จตุกฺก. อํ.  ๒๑/๑๐๐/๗๓.  
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แมไมมีใครถามถึงความไมดีของบุคคลอื่น  
ก็นํามาเปดเผยใหปรากฏ 

ไมตองกลาวถึงเมื่อถูกใครถาม;  
ก็เมื่อถูกใครถามถึงความไมดีของบุคคลอื่น  

ก็นําเอาปญหาไปทําใหไมมีทางหลีกเลี้ยวลดหยอน 
แลวกลาวความไมดีของผูอื่นอยางเต็มที่โดยพิสดาร 

ภิกษุ ท. !  ขอนี้พึงรูกันเถิดวาคนคนนี้ เปน อสัตบุรุษ.
  จตุกฺก. อํ.  ๒๑/๑๐๐/๗๓.  
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“ความหวั่นไหวโยกโคลงแหงกายก็ตาม 
 ความหวั่นไหวโยกโคลงแหงจิตก็ตาม 
 ยอมมีไมไดเพราะการเจริญ  
 ทําใหมากซึ่งอานาปานสติสมาธิ”
 มหาวาร. สํ. ๑๙/๓๙๙/๑๓๒๒. 
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ในยุคไหนก็ตาม  เวรทั้งหลาย 
ไมเคยระงับไดดวยการผูกเวรเลย     

แตระงับไดดวยการไมมีการผูกเวร   
ธรรมนี้เปนของเกา  ใชไดตลอด 

อุปริ. ม. ๑๔/๒๙๕/๔๔๐.
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“พึงศึกษาวา ‘เราจักไมพูดถอยคํา 
ซึ่งจะเปนเหตุใหทุมเถียงกัน’ 

เมื่อมีถอยคําซึ่งจะเปนเหตุใหทุมเถียงกัน   
ก็จําตองหวังการพูดมาก,  

เมื่อมีการพูดมากยอมคิดฟุงซาน,  
เมื่อคิดฟุงซาน ยอมไมสํารวม, 

เมื่อไมสํารวม จิตยอมหางจากสมาธิ”

สตฺตก. อํ. ๒๓/๘๙/๕๘.
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ตถาคตรูชัดซึ่งวาจาใด อันจริง อันแท  
ประกอบดวยประโยชน 
แตไมเปนที่รักที่พึงใจของผูอื่น 
ตถาคตยอมเลือกใหเหมาะกาล 
เพื่อกลาววาจานั้น

ม. ม. ๑๓/๙๑/๙๔.
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อนึ่ง คนเราเมื่อมีการอยูรวมกัน 
กับคนที่สะอาด หรือคนที่ไมสะอาดก็ตาม  
ตองมีสติกํากับอยูดวยเสมอ,  
แตนั้นพึงสามัคคีตอกัน  
มีปญญาทําที่สุดทุกขแหงตนเถิด.

อก. อํ. ๒๓/๑๗๐/๑๐๐.
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รักษาตน ดวยการเสพธรรมะ 
ดวยการเจริญธรรมะ ดวยการทําใหมากซึ่งธรรมะ 
รักษาผูอื่น ดวยการอดทน 
ดวยการไมเบียดเบียน 
ดวยเมตตาจิต ดวยความรักใครเอ็นดู 

มหา. สํ. ๑๙/๒๒๔/๗๕๘.
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สิ่งใดมีความเกิด  เปนธรรมดา  
สิ่งนั้นทั้งหมด  
มีความดับไป  เปนธรรมดา 

มหา. ที. ๑๐/๔๙/๔๙. 
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ราธะ !  ความพอใจอันใด 
ราคะอันใด  นันทิอันใด  ตัณหาอันใด    

มีอยูในรูป  ในเวทนา  ในสัญญา   
ในสังขาร และในวิญญาณ  

เพราะการติดแลว  ของแลวในสิ่งนั้น ๆ  
เพราะฉะนั้น  จึงเรียกวา “สัตว” ดังนี้ 

ขนฺธ. สํ. ๑๗/๒๓๒/๓๖๗๘.
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ทานจงถวายทานในสงฆเถิด 
เมื่อทานถวายทานในสงฆอยู,  
จิตจักเลื่อมใส;  
ทานเปนผูมีจิตอันเลื่อมใสแลว  
ภายหลังแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  
จักเขาถึงสุคติโลกสวรรค. 
ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๓๘/๓๓๐. 
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“ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาใด 
 ประพฤติธรรมสมควรแกธรรม  
 ปฏิบัติชอบยิ่ง, ปฏิบัติตามธรรมอยู; 
 ผูนั้นชื่อวา ยอมสักการะ เคารพนับถือ  
 บูชาตถาคต ดวยการบูชาอันสูงสุด”

 มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘. 
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มีลาภ  เสื่อมลาภ  มียศ  เสื่อมยศ  
นินทา  สรรเสริญ  สุข  ทุกข 

 แปดอยางนี้ เปนสิ่งที่ไมเที่ยงในหมูมนุษย 
 ไมยั่งยืน มีความแปรปรวนเปนธรรมดา 

 อก. อํ. ๒๓/๑๕๙/๙๖. 



124 พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

���� ����"��

������ �� � ��	������"��"�������������������


��
�� ��������""�/" !"#������$� #���.��%��"��"�������

#�����! �%"����"���� ���#����-������ #���� �-����������

#������������
	�
�
		��	 ��� ���������
�����	���
���� ��� � �	

���
��	��	� �� � �&�#���'������"" ���#��" ���#��$�-���& (�

������" ���!�� " ���#��" ���#��$�-���& (�� ���" ���!��
" ���#��" ���#��$�-���& (�"�"�"���!�� " ���#��" ���#��$�-�

��& (����� )�� *� �" ���!�� � ������ 
�!	"���������
	
	��	�#���)��� (��"�� ��+� �"�� �� �"�.���"� �,#���� �-�- ���

#���� �-"�'-���+���&�#���-��-"�+�"1� 

"��	��	�$�
����%&� '�
����	���( �	�$�
����� �������� -�"����.� !"

#������$1 



พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

125

3�������� ��33	�����"��"�������������������

� ����������� ���"" � /" !"����$�.��%��"��" �������

�� �! �%"����"������� �#���� -#� ���������� � -����������

#���������� ����� 
�����	������.�� 
��	������ �	�� ��������� �	

��	� ����&�#���'������""���"���#��$�-���& (������

�" ���!�� " ���" ���#��$�-���& (�� ���" ���!�� " ���" ���#�

�$�-���& (�"�"�"���!�� " ���"���#��$�-���& (����� )��*�

�"���!�� � �� ���
�����/�.����� ������	�� 3 �� �)��� (��"��

��+��"�� ���"�.���"��,���-�-��!���� �-"�'-���#��+���&�#���-��-"1���
/����	��!�������"��#�
��	.��	�$%��!�����#��������-�"����.� !"

����$1 
3�������� �� ��.�3&�����	�����!����'2� ����	����

!����' 2�����	�"���� �����$%��������&��.��	� 3 �� "� ��� �
(����.�������&��$)&�� *+,���� (��� (����$)&��������&
��.�*+,����(��� �(���!��
��������&�.
��*+,����(���
�� ����.�*+,���� �� ������3� ��.$�����	����$%���.���-.



126 พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

�
.���
���������
.� ������ >?,@@@� �	�� ���
������	.
�������� ���	.���
����.� ���	.���
����
.� �����	
������
.�

����� 
.!�"�	������!#��
.� 
��.�
.� ���
���������
.�
���$
����
�>?,@@@�%	��
��&A��
'���"�������(���"
�.)��
.�&A��
����� ).����>?,@@@����!�"�	�����$���

*�$�"$�����*+�� ����	��	.��� >?,@@@� �� � ����������
�������� � ���������$�"������ � ���� 
.���
��	*,���!#�
��
�
�'
�� 
����� 
.���
���.���A�������	.�
�� 
����� 
.
����������
��

����.$�.�	&.�
.��������>?,@@@���-)�
�!#�����!��
�'
�����$������./������&
�"�
�����"!0�������
'!'��1.������&A�� �
.���&��� �
.��)�(�� ���� 
.�2�'���
�� �
��'��'!��
�
�$
��&A�	� 

��������� �����1.
����
�)�
���.��&���� �
	��	&��
�2�
� �'
��������
����
*��2��� �������!#�
������	&�	��

��������� $%�����'
������3�
���.��&� �
	��	&��
����!#�����
����
*�� � ���'���������	&��!#�
������
�3������	&� � '
�
�����!#���"�	��) �*������� �
����4�'
��A��"�	��)*��	&�����
���	�



พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

127

��������� ���� %�&���!���'!������ (�!)�(,���
�������	���������	
��
���� ������
�������������			��	�

�	�������	���	���
��������� 

� ��
�������� �	��� �����	�	�	����� �����

������������			��	��	����
!��� �	��� ���	���� "�

���#�������$%��&''���	�
��������
��
�������� �	�������#�	�	����������
������

�����			��	��	����
!��� �	��������	�	�	���&''�

��	�
������� 
��
�������� �	�������#����( 
��������
������

�����			��	���	����
!��� �	�������#�	�	���&''�

��	�
��������
��
�������� �	�������)����	�!�*�� �	��)�����


�����������			��	�	�����
!��� �	�������#����( 
�

&''���)
������� 
��
�������� �	�������#����(����	����!�*���	


�����������			��	��	����
!��� �	�������)����	�!�*���	�

&''���)
������� 



128 พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

5 	5! "� �''�(��
+����	����, 
��������	
��


���������������������
		��
��
�����������
����

��� ��!�"#!��
#!����	
��
������1� 


 !5!"��''�� #��
$���
���
�#$%&�'��
�
	�
"����(��
�����
		��
�
�� ����������
������	)�#$%&��������	
��



���������������1� 


 !5!"��''������"
�*� ��#�+$������	
��
����	����
,�����#$%&
���#�-�� �����
		��
� �
���������#��
$

���
���
�#$%&� !��
�
	�
"����(1��


 !5!"��''�� ����"
�*� ��##�
�
�#�	�
��� '#$�
07%1�	. 
( 8 9&� 9� '�'� . 

 !7 #"�	() %� � '#$��! 
*�+%�! �($�	%(�	1 	+*, �0'1 �(!+� 5� �����
		��

	
�������������"
�*� ��#�+$������	
��
� ���	���,��

���#$%&
���#�-�1��


 !5!"��''�
���.
�""
��"�/����#�/,��
���$
��

#'//�� $� �� �����
		��
� 	
�������������"
�*� ��#

#�
�
�#�	�
���'#$�07%1 �	. 
( 8 9&� 9�'�'���



พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

129

���������������-������������	
��
����
��	
�����������������	����	���	���������
����
�  	�� �

������������� ��!�����"���#$!%$���
�

��������������
�������
��
�
�



130 พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

�!���"'�#�������	�
����	 

� ���
������� �������������������
�����������
���	����������������1� ����
����� �����������������/��
����������������� ��� �!"#$�� �� �&��������	� �������	�
������ �����	� *������ ��(!�
��
��"
�
#���
���� 3�	��
�%���	����� �������� �	&���'"(���� ��  �	�� ��	�)%���
!��*! !���+!�������� �!��,�-.��
#���	*��!$��
"
�
#����
"
�
#����"
�
#$��
��#����#�	���	"
�
#���
��1�����
������������
��,���	��(	�%
���,�
����	� �.��	�� 	�� ���,�/�)���/�
��,�/�)!�!����� ��,�/�)��+&0���#�� 	�!��� 1�����
*! 2.�������)����*! �3�2.�������)�������*! 2.�������)��. 
���'����	����+�	�*! 2.�������)�����3����	��!�&��%!��
-.��.�*! 3	�3����� ����
����� ����� �/ �������,�� �����% )��3� ��,�
��$*%�����% )��/�� ��4�!�56$)��/� ���,�*��&#$��������	����
!���/��,������� ��,�*��&#$�����3�� ��,�*��&#$���+1�"��
��#���.��&#$�3��!��/�	�&6)����2������ ��	��3� ���� �&���� 



พุทธวจน
ฉบับ ๗     ฆราวาสชั้นเลิศ

131

���������������� �0
��) 1)1�� 2� �1��13/��� 13 -�� 4�� 34�� �*�-� �
/*��*�
�� .

*�*
�� ������
/��������$�	$
+������ ������
/�����$ 	������
��
������
/�����������$
 ����$�� 3���	����
�$� �%� ��
�' ,
� �����.���.
3��$'�
$���������������%$�
 �%�%��.���%���
� 
 

������������� 
��	������� ��
��� '�
���
����� �',
$����

���� ��� �
����' ,
/�.��
 � �' ,
/�.$ �$�
�
� �',
/�.
'�
�!�
��-� �
$�����-��"� �$�#������
�.��%� �$��3%#��
����
�.$
������$�#������
�.�% ��$
' '�� 	-�
���
� ���$�#��
����
�.$
�
�3�����
�$"����$"%0������$�3��3��
� 
 

��������������	��
����
�� 



“ความชรา   มีซอนอยูในความหนุมสาว, 
 ความเจ็บไข มีซอนอยูในความไมมีโรค, 
 ความตาย   มีซอนอยูในชีวิต” 

 มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๘๗/๙๖๔. 
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“ในธรรมวินัยนี้, 
 เธอผูใดเปนผูไมประมาทแลว 
 จักละชาติสงสาร  
 ทําที่สุดแหงทุกขได… 
 พวกเธอจงเปนผูไมประมาท 
 มีสติ มีศีลเปนอยางดี 
 มีความดําริอันตั้งไวแลวดวยดี 
 ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิด”  

 มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. 
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แผนที่วัดนาปาพง

ขอกราบขอบพระคุณแด 
พระอาจารยคึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆวัดนาปาพง
ที่กรุณาใหคำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเลมนี้ 

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน 
โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่  

•  media.watnapahpong.org , www.nap-tv.com , 

 www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียงตั้งแต ๑๙.๐๐ น. 

•  คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๖.๔๐ น. ,

 FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว) จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.

•  ทีวีดาวเทียมชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น. 

 และ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซายคอสะพาน

ลง สะพาน คลอง   ๑๐   ไป ยู เทิรน แรก มา 
แลว เลี้ยว ซาย กอน ขึ้น สะพาน



บรรณานุกรม

พระไตรปฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ 
(ชุดจากพระโอษฐ ผลงานแปลพุทธวจนโดยทานพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก 
(จัดพิมพโดยมูลนิธิพุทธโฆษณ)

รวมจัดทำโดย
กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

กลุมธรรมะสีขาว, กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมพนักงานตอนรับบนครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ, 

ชมรมพุทธบริษัทศากยบุตร,

คุณสุธี วชิระสมบูรณ, คุณสายทิพย ยุวเทพากร, คุณอมฤต ชัยบุตร,

คุณพิมจันทร วิมุกตานนท, คุณวิจิตรา คุปตัษเฐียร, คุณวงสิริ เอี่ยวเหล็ก

คุณมานพ พุมเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน และครอบครัว, 

คุณสุเทพ กุลสิงห และครอบครัว, คุณวราภรณ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ มะลิ, 

บริษัท หางพระจันทรโอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด แอนด เฮาส จำกัด, 





  ภิกษุ     ท . !             ถ  า ภิกษุ เจริญ อา นา ปาน สติ    แม  ช่ัว กาล เพียง ลัด นิ้ว มือ   

 ภิกษุ นี้ เรา กล  าวว  า   อยู  ไม  เหิน ห  าง จาก ฌาน   ทํา ตาม คํา สอน ของ พระ ศาสดา  

ปฏิบัติ ตาม โอวาท   ไม  ฉัน บิณฑบาต ของ ชาว แว  น แคว  น เปล  า   ก็ จะป  ว ยกล  าว ไป ไย 

ถึง ผู  กระ ทําให  มาก   ซึ่ง อา นา ปาน สติ   น้ัน เล  า     

เอก .   อํ  .   ๒๐ / ๕๔   -   ๕๕ / ๒๒๔ .   

 ศีล   ๕   
   ( ปาณา ติปา ตา     เวรมณี )   เธอ นั้น   ละ ปาณาติ   บาต   เว  นขา ด จาก       

ปาณาติบาต   ( ฆ  า สัตว  )   วาง ท  อนไม  และ ศัสตรา เสีย แล  ว   มี ความ ละอาย   ถึง   

ความ เอ็นดู   กรุณา   หวัง ประโยชน  เกื้อกูล ใน บรรดา สัตว  ท้ัง หลาย   อยู    

   ( อทินนาทาน า   เวรมณี )   เธอ นั้น   ละ อทินนาทาน   เว  นขา ด จาก   

อทินนาทาน   ( ลัก ทรัพย  )   ถือ เอาแต  ของ ที่ เขา ให  แล  ว   หวัง อ ยู  แต  ของ ที่ เขา ให    

ไม  เป  นข โมย   มี ตนเป  น คน สะ อาด เป  นอ ยู    

    
     ( กา เม สุ มิจฉา จา รา   เวรมณี )    เธอ นั้น  ละ การ ประพฤติ ผิด ใน กาม       

เว  นขา ด จาก การ ประพฤติ   ผิด ใน กาม   ( คือ เว  นขา ด จาก การ ประพฤติ ผิด )   ใน หญิง    

ซึ่ง   มารดา รักษา   บิดา รักษา   พี่ น  อง ชาย   พี่ น  อง หญิง   หรือ ญาติ รักษา     อัน ธรรม 

รักษา   เป  น หญิง มี สามี   หญิง อ ยู  ใน สินไหม   โดย ท่ี สุด แม  หญิง อัน เขา หม้ัน ไว    ( ด  ว ย 

การคล  อง พวง มาลัย )   ไม  เป  นผู  ประพฤติ ผิด จารีต ใน รูป แบบ เหล  า นั้น   

   ( มุสา วา ทา   เวรมณี )     เธอ นั้น   ละมุ สา วาท   เว  นขา ด จาก มุสา วาท   พูด 

แต  ความ จริง   รักษา ความ สัตย    มั่ง คง ในคํา พูด   มีคํา พูด ควร เชื่อ ถือ ได    ไม  แกล  ง 

กล  าวให  ผิด ตอ โลก   

   ( สุรา เม ระยะ มัช ชะ ปมาทัฏ ฐาน า   เวรมณี )   เธอ นั้น   เว  นขา ด จาก การ 

ดื่ม นํา เมา   คือ สุรา และ เม รัย อัน เป  นที่ ตั้ง ของ ความ ประมาท   

 สี .   ที .   ๙ / ๘๓ / ๑๐๓ .  



สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการ 

จัดทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือ 

เผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ เพื่อรักษาความถูกตอง 

ของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวก

และประหยัด ติดตอไดที่ คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 

คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

ฆราวาสชั้นเลิศ

คหบดี !   ...กามโภคี (ฆราวาส) ผูใด 

 (๑) แสวงหาโภคทรัพยโดยธรรม โดยไมเครียดครัด 

(เกินไป จนทรมานตน) ....

 (๒) ทำตนใหเปนสุข ใหอิ่มหนำ...,

 (๓) แบงปนโภคทรัพยบำเพ็ญบุญ..., 

 (๔) ไมกำหนัด ไมมัวเมา ไมลุมหลง 

มีปกติเห็นโทษ มีปญญาเปนเครื่องสลัดออก 

บริโภคโภคทรัพยเหลานั้นอยู...;

 คหบดี !   กามโภคีจำพวกนี้ เปนกามโภคีชั้นเลิศ ชั้นประเสริฐ 

ชั้นหัวหนา ชั้นสูงสุด ชั้นบวร กวากามโภคีทั้งหลาย,  เปรียบเสมือน

นมสดเกิดจากแมโค  นมสมเกิดจากนมสด เนยขนเกิดจากนมสม 

เนยใสเกิดจากเนยขน หัวเนยใสเกิดจากเนยใส; หัวเนยใสปรากฏวาเลิศ

กวาบรรดารสอันเกิดจากโคทั้งหลายเหลานั้น..., ฉันนั้น 

ทสก. อํ. ๒๔/๑๙๔/๙๑.
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