
ถายังไมถึงอรหันต โปรดอาน ตรงนี้ !

สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน
ลิขสิทธ์ิในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธ์ิในการจัดทำจากตนฉบับน้ี

เพ่ือเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อ

ความสะดวกและประหยัดติดตอไดที่คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 

คุณอารีวรรณ โทร. ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

14.884310.1483 

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ media.watnapahpong.org | www.nap-tv.com |
www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียง ตั้งแต 19.00 น. | คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

พุทธวจน
มรรค (วิธีที่) งาย

ละนันทิ จิตหลุดพน

กัสสป !   หนทางมีอยู ปฏิปทามีอยู

ซึ่งผูปฏิบัติตามแลว จักรูไดเอง จักเห็นไดเอง
สี. ที. ๙ / ๒๐๙ / ๒๖๕.

ละนันทิ
นันทิกฺขยา ราคกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแหงนันทิ จึงมีความสิ้นไปแหงราคะ

ราคกฺขยา นันทิกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแหงราคะ จึงมีความสิ้นไปแหงนันทิ

นันทิราคกฺขยา จิตฺตํ สุวิมุตฺตนฺติ วุจฺจติ

เพราะความสิ้นไปแหงนันทิและราคะ กลาวไดวา

“จิตหลุดพนแลวดวยดี” ดังนี้.

มรรค ๘...กัลยาณวัตร
...สุภัททะ !   อริยมรรคมีองค ๘ หาไดในธรรมวินัยนี้

สมณะที่ ๑... สมณะที่ ๒... สมณะที่ ๓... สมณะที่ ๔ ก็หาไดในธรรมวินัยนี้

วาทะเครื่องสอนของพวกอื่นวางจากสมณะของพวกอื่น...

อานนท !   กัลยาณวัตรนี้ เปนอยางไร ? นี้คือ อริยมรรคมีองค ๘...

ความขาดสูญแหงกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแหงบุรุษใด

บุรุษนั้นชื่อวาบุรุษคนสุดทายแหงบุรุษทั้งหลาย...

เราขอกลาวย้ำกะเธอวา...

เธอทั้งหลายอยาเปนบุรุษพวกสุดทายของเราเลย.

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๗๙ / ๒๔๕-๖. ,  มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘. ,  ม. ม. ๑๓ / ๔๒๗ / ๔๖๓.
พ
ุทธวจน

  
  มรรค (วิธีท

ี่) งาย
ฉบ

ับ
  ๔



ภิกษุ  ท. !    เราจักแสดงซึ่ง มิจฉาปฏิปทา 

และสัมมาปฏิปทา แกพวกเธอ.  

เธอทั้งหลาย จงฟงซึ่งขอความนั้น. 

ภิกษุ  ท. !   มิจฉาปฏิปทา เปนอย่างไรเลา ?  

มิจฉาปฏิปทานี้คือ มิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาสังกัปปะ 

มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชีวะ  

มิจฉาวายามะ มิจฉาสติ  มิจฉาสมาธิ.  

ภิกษุ ท. !    นี้เรียกวา มิจฉาปฏิปทา. 

ภิกษุ ท. !    สัมมาปฏิปทา เปนอยางไรเลา ? 

 สัมมาปฏิปทานี้คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ.  

ภิกษุ  ท. !    นี้เรียกวา สัมมาปฏิปทา.

มหาวาร. สํ. ๑๙/๒๒/๖๕-๖๗. 

ภิกษุ ท. !    สัมมาปฏิปทา เปนอยางไรเลา ? 

 สัมมาปฏิปทานี้คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ  

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ  

สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ.  

ภิกษุ  ท. !    นี้เรียกวา สัมมาปฏิปทา.



พุทธวจน 
ฉบับ ๔   มรรค...(วิธีที่)ง่าย



 

พุทธวจน  
ฉบบั ๔ ... มรรค (วิธีที่ )งาย 

 
ส่ือธรรมะนี้ จัดทําเพ่ือประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชน 

เปนธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว   
ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบบัเพื่อเผยแผในทุกกรณ ี
ในการจัดทําหรือเผยแผ  โปรดใชความละเอยีดรอบคอบ  

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมลู 
ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพือ่ความสะดวกและประหยดั 

ติดตอไดที่ คุณศรชา  โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 
หรือ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘ 

 
พิมพครั้งท่ี ๑  เมษายน  ๒๕๕๓  จํานวน  ๑๐,๐๐๐ เลม 

ศิลปกรรม  วชิช ุ เสริมสวัสดิศ์รี 
ที่ปรึกษาศิลปกรรม  จํานงค  ศรีนวล,  ธนา วาสิกศิริ 

จัดทําโดย มูลนิธิพุทธโฆษณ                                                                       
 (เวบไซต  www.buddhakos.org) 

ดําเนินการพิมพโดย  บริษทั คิว พร้ินท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท ๐-๒๘๐๐-๒๒๙๒  โทรสาร ๐-๒๘๐๐-๓๖๔๙ 

 



 

สารบัญ 
 หนา 

คําอนโุมทนา 
คํานํา 
 
การละนันท ิ
ภพแมช่ัวขณะดีดน้ิวมอืก็ยงันารังเกียจ 
ผูเขาไปหาเปนผูไมหลดุพน  ผูไมเขาไปหา ยอมเปนผูหลุดพน 
จิตมีตัณหาเรียกวาอยูสองคน จิตไมมีตัณหา เรียกวาอยูคนเดียว 
พรหมจรรยนี้ อนับุคคลยอมประพฤติ ก็เพือ่การละขาดซึ่งภพ 
สิ้นนันทิ  สิ้นราคะ และสิ้นทุกข 
ความดับทุกขมี  เพราะความดับไปแหงความเพลิน (นันทิ)  
 
กายคตาสติ 
กายคตาสติ เปนเสาหลักเสาเข่ือนอยางดีของจิต 
       ลักษณะของผูไมต้ังจิตในกายคตาสติ 
       ลักษณะของผูต้ังจิตในกายคตาสติ 
กระดองของบรรพชิต 
ต้ังจิตในกายคตาสติ เสมือนบุรุษผูถือหมอน้ํามัน 

๑ 
๓ 
 
๗ 
๘ 
๙ 
๑๒ 
๑๖ 
๑๙ 
๒๑ 

 
๒๓ 

 
๒๔ 
๒๖ 
๒๙ 
๓๒ 



 

 
อานาปานสติ 
อานิสงสสงูสุดแหงอานาปานสติ  ๒ ประการ 
เจริญอานาปานสติเปนเหตุให    
      สติปฏฐานสี่  – โพชฌงคเจด็ – วิชชาและวมิุตติ บริบูรณ 
      สติปฏฐานบริบูรณ ยอมทําโพชฌงคบริบูรณใหบริบูรณ    
      โพชฌงคบรบูิรณ ยอมทําวชิชาและวิมุตติใหบริบูรณ 
 
ปฏิปทาเปนที่สบายแกการบรรลุ “นิพพาน” 
ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุนิพพาน  (นัยท่ี๑ )  
ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุนิพพาน (นัยท่ี ๒)  
ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุนิพพาน (นัยท่ี ๓)  
ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุนิพพาน (นัยท่ี ๔)  
กระจายเสีย ซึง่ผัสสะ 
เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ดวยวธิีลัด 
เมื่อไมมีมา ไมมีไป ยอมไมมีเกิด และไมมีดับ 
 
สักแตวา  
สักแตวา (นยัท่ี ๑)  
สักแตวา (นยัท่ี ๒) 

หนา
๓๕ 
๓๖ 

 
๔๐ 
๔๗ 
๕๑ 

 

๕๓ 
๕๔  
๕๖ 
๕๘ 
๖๐ 
๖๓ 
๖๘ 
๗๑ 

 
๗๓ 
๗๔ 
๗๕ 



 

 
สติปฏฐาน ๔ 
 มีสติ มีสัมปชัญญะ รอคอยการตาย 
 
การละอวิชชาโดยตรง 
ธรรมท้ังปวง ไมควรยึดม่ัน  
การเห็นซึ่งความไมเท่ียง 
 
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของคนเจ็บไข  และบุคคลทั่วไป 
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของคนเจ็บไข  
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของบุคคลท่ัวไป  (นัยท่ี ๑)  
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของบุคคลท่ัวไป  (นัยท่ี ๒)  
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของบุคคลท่ัวไป  (นัยท่ี ๓)  
ปฏิปทาเพ่ือบรรลุมรรคผลของบุคคลท่ัวไป  (นัยท่ี ๔)  
 
สัมมาสังกัปปะ (ความดาํริชอบ)  
ผูมีเพียรตลอดเวลา 
ผูเกียจครานตลอดเวลา 
 
 

หนา 
๗๙ 
๘๐ 

 
๘๕ 
๘๖ 
๘๙ 

 
๙๑ 
๙๒ 
๙๔ 
๙๖ 
๙๘ 
๑๐๐ 

 
๑๐๕ 
๑๐๖ 
๑๐๙ 

 
 



 

 
ปฏิปทาของการสิ้นอาสวะ ๔ แบบ 
แบบปฏิบัติลําบาก ประสพผลชา 
แบบปฏิบัติลําบาก ประสพผลเรว็ 
แบบปฏิบัติสบาย ประสพผลชา 
แบบปฏิบัติสบาย ประสพผลเรว็ 
 
 

 
 

หนา 
๑๑๓ 
๑๑๕ 
๑๑๖ 
๑๑๗ 
๑๑๘ 

 
 

 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑ 

 

คําอนโุมทนา 

ขออนุโมทนา     ในกุศลเจตนาคร้ังนี้เปนอยางย่ิง   
ที่ไดสราง เหตุปจจัยอันเปนไปเพื่อความเจริญ  และความมี
อายุยืนยาวแหงพุทธวจน     ดวยการสืบสายถายทอดคําสอน 
ที่ออกจากพระโอษฐของพระองคเอง    ในสวนมรรควิธีท่ีงาย    
เพื่อความเขาถึงมรรคผลอยางสะดวกและรวดเร็ว   สมดัง  
พุทธประสงคที่ตองการใหมีผูนําคําสอนของพระองคไป
ศึกษาประพฤติปฏิบั ติ    เพงพิสูจนขออรรถขอธรรม   
เพื่อใหเห็นแจงเปนปจจัตตัง   และขยันในการถายทอด
บอกสอนกันรุนตอรุน สืบๆ กันไป 

ดวยเหตุที่ไดกระทํามาแลวนี้   ขอจงเปนพลวปจจัย             
ใหผูมีสวนรวมในการทําหนังสือและผูที่ไดอานศึกษา    
พึงไดดวงตาเห็นธรรม    สําเร็จผลยังพระนิพพาน  สมดัง
ความปรารถนาท่ีไดสรางมาอยางดีแลวดวยเทอญ. 

ขออนุโมทนา 
พระคึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล 

 





มรรค …(วิธีที่) งาย  ๓ 

 

คํานํา 
ปฏิเสธไมไดวา ในยุคแหงเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร

ท่ีผูคนแขงกันรูใหไดเร็วท่ีสุดไวกอนนั้น ไดนําพาสังคมไปสู
วิถีชีวิตท่ีเสพติดในความงายเร็วลัด ของข้ันตอนการเรียนรู
โดยละท้ิงความถูกตองตรงจริงในการรูนั้นไวเปนอันดับรอง 

ในแวดวงของชาวพุทธยุคใหม แมในสวนท่ีมีปญญา
พอเห็นโทษภยัในทุกข   มีจิตนอมไปในการภาวนาแลว ก็ยงั     
ไมพนท่ีจะมีการพูดถึงเก่ียวกับ  มรรควิธีท่ีงาย  ลัดส้ัน 

ปญหามีอยู… คือ การหมายรู ในคําวา “งาย” 

โดยในแงท่ีคนสวนใหญเขาใจน้ัน   มีความหมายไมตรง 
กับรายละเอียดในมรรควิธีท่ีงาย   ซึ่งบัญญัติโดยพระตถาคต  
เม่ือนิยามต้ังตนไมตรงกันเสียแลว    จะตองกลาวไปใยใน
รายละเอียดอื่น ๆ  ท่ีตามมา 

เม่ือพูดถึงคําวา “งาย”โดยท่ัวไป มักจะถูกเขาใจใน
ลักษณะวา   เปนอะไรสักอยางท่ีไดมาโดยไมมีข้ันตอนยาก
ไดมาโดยไมตองลงแรง  โดยไมตองใชความพยายามมาก    



๔ พุทธวจน 

 

ใชการขวนขวายนอย  ใชขอมูลนอย   ใชการใครครวญนอย   
ใชการกระทํานอย …กระท่ังไมตองทําอะไรเลย 

ในขณะท่ี ปฏิปทา (วิธีการกระทําเพ่ือใหไดมา) ท่ี
นําไปสูการบรรลุมรรคผล  ซึ่งพระพุทธองคไดทรงอธิบาย  
ไวนั้น ประกอบดวยหลักการท่ีวางตอกันอยู ๒ สวน คือ 

๑.  สวนของมรรควิธีท่ีเลือกมาใช 
     ซึ่งเปนตัวกําหนด ระดับความสบายในการปฏิบัติ 

๒. สวนของเหตุในความเร็วชาในการบรรลุ 
      ซึ่งแปรผันตามระดับความออนแกของอินทรียหา 

ในสวนแรก คือ มรรควิธีท่ีเลือกมาใชนั้น ทรงแบง
ออกไวเปนสองแบบคือ ทุกขาปฏิปทา และ สุขาปฏิปทา    
ทุกขาปฏิปทา คือมรรควิธีท่ีไมไดสุขวิหารในข้ันตอนปฏิบัติ
เพราะเนนการใชทุกขเปนเครื่องมือในการรูแจงซ่ึงอริยสัจ
สวน สุขาปฏิปทา คือการอาศัยสุขเปนเครื่องมือในการรู       
ผูปฏิบัติจึงไดสุขวิหารไปดวยในระหวางปฏิบัติเพื่อสิ้นทุกข 

ในสวนของเหตุท่ีบรรลุเร็วหรือชาน้ันคืออินทรียหา 
( ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ) 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๕ 

 

ผูมีศรัทธาในตถาคตมาก   ( อินทรีย  คือ  ศรัทธา)      
ก็ยอมจะเชื่อในพุทธปญญาญาณ  ยอมจะศึกษา  ทรงจํา         
สั่งสมสุตตะเฉพาะท่ีเปนพุทธวัจนไวมาก  จึงรูแงมุมของจิต
และวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองไวมาก 

บุคคลผูมีปญญาเห็นไดเร็ว  (อินทรีย  คือ  ปญญา) 
เลือกหนทางท่ีสะดวก ก็ยอมจะไปถึงจุดหมายไดเร็วกวา     
แมรูหนทางท่ีถูกแลว แตเพียรนอย   (อินทรีย  คือ วิริยะ)      
มิไดปฏิบัติธรรมใหสมควรแกธรรม ฝกสตินอย  ท้ิงสมาธิ
เหินหางจากฌาน ก็ยอมถึงท่ีหมายไดชา…ดังน้ีเปนตน 

อีกท้ัง แงมุมท่ีควรใหความสําคัญวาเปนมรรควิธีท่ีงาย
คือ สิ่งท่ีพระตถาคตทรงแสดงสอนบอยๆ, บอกตรงๆวาเปน
วิธีท่ีสะดวกตอการเขามรรคผล, ทรงใชบอกสอนกับคนชรา
คนเจ็บปวย  ใกลตาย  มีกําลังนอย มีเวลาในชีวิตเหลือนอย 
รือ มรรควิธีท่ีตรัสบอกถึงอานิสงสไวมากกวามรรควิธีอื่น  ๆ

ดังน้ัน มรรควิธีท่ีงาย จึงไมใชวา  งาย  ในแบบท่ีเขาใจ
กันวาใชความพยายามนอย ใชการกระทํานอย ขวนขวายนอย
แตงาย   ตามเหตุปจจัยอันสมควรแกกรณีนั้น ๆ 



๖ พุทธวจน 

 

ภายใตขีดจํากัดของสาวก   ซึ่งพระพุทธองคทรง
ยืนยันวา แมอรหันตผูปญญาวิมุตติ   ตางก็เปนไดเพียงแค    
มัคคานุคา (ผูเดินตามมรรคมาทีหลัง) จึงไมแปลกท่ีเราจะไดรู 
ไดฟงการอธิบายแจงแจกมรรควิธีท่ีงาย  ตามแบบของสาวก
ในรูปแบบตางๆ กันไป ซึ่งตรงกันบาง ไมตรงกันบาง และ
ไมสามารถนํามาใชอางอิงเปนหลักมาตรฐานได 

หากเปรียบการบรรลุมรรคผล คือการถึงจุดหมาย
หนังสือเลมนี้  คือ  แผนที่   ซึ่งเขียนโดยมัคคโกวิโท                
(ผูฉลาดในมรรค คือพระตถาคต) และชาวพุทธตองหันกลับมา
ใชแผนท่ีฉบับถูกตองนี้ เปนมาตรฐานเดียวเหมือนครั้งพุทธกาล 

คณะผูจัดพิมพหนังสือเลมน้ี ขอนอบนอมสักการะ 
ตอ ตถาคต ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
และ  ภิกษุสาวกในธรรมวินัยนี้ 

ต้ังแตครั้งพุทธกาล จนถึงยุคปจจุบัน 
ท่ีมีสวนเกี่ยวของในการสืบทอดพุทธวจน 

คือ ธรรม และวนิัย ท่ีทรงประกาศไว บริสุทธิ์บริบูรณดีแลว 

คณะศิษยพระตถาคต 
เมษายน ๒๕๕๓ 

 



การละนันทิ 



๘ พุทธวจน 

 

ภพแมชั่วขณะดีดนิ้วมือก็ยังนารังเกียจ 

 
 ภิกษุ ท. ! คูถ แมนิดเดียว ก็เปนของมีกล่ิน

เหม็น ฉันใด,   ภกิษุ ท. !    ส่ิงท่ีเรียกวา ภพ (ผลแหง
ภวตัณหา) กฉั็นนั้นเหมือนกัน,   แมมีประมาณนอย     

ชั่วลัดนิ้วมือเดยีว   ก็ไมมีคุณอะไรท่ีพอจะกลาวได. 
 

เอก. อ.ํ ๒๐ / ๔๖ / ๒๐๓. 

 
 (ในสูตรถัดไป ไดตรัสอุปมาดวยมูตร  ดวยน้ําลาย  ดวยหนอง  ดวยโลหิต 
โดยทํานองเดียวกัน  ๒๐ / ๔๖ / ๒๐๔). 

 

 
 
 
 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๙ 

 

ผูเขาไปหา เปนผูไมหลดุพน  
ผูไมเขาไปหา ยอมเปนผูหลุดพน 

 
 ภิกษุ ท. ! ผูเขาไปหา เปนผูไมหลุดพน ;  ผู
ไมเขาไปหา เปนผูหลุดพน. 

 ภิกษุ ท. ! วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอารูป ตั้งอยู ก็
ตั้งอยูได, เปนวิญญาณท่ีมีรูปเปนอารมณ   มีรูปเปนท่ีตั้ง
อาศัย   มี นันทิ (ความเพลิน) เปนท่ีเขาไปสองเสพ  ก็ถึง
ความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย ได ;  

ภิกษุ ท. ! วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอาเวทนา 
ตั้งอยู ก็ตั้งอยูได,  เปนวิญญาณท่ีมีเวทนาเปนอารมณ  มี
เวทนาเปนท่ีตัง้อาศัย  มี นนัทิ (ความเพลิน) เปนท่ีเขา
ไปสองเสพ  ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย ได ;   

ภิกษุ ท. ! วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอาสัญญา 

ตั้งอยู ก็ตั้งอยูได, เปนวิญญาณท่ีมีสัญญาเปนอารมณ   มี
สัญญาเปนท่ีตั้งอาศัย   มี นันทิ (ความเพลิน) เปนท่ีเขา
ไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย  ได ;  



๑๐ พุทธวจน 

 

ภิกษุ ท. ! วิญญาณ ซ่ึง เขาถือเอาสังขาร 

ตั้งอยู ก็ตั้งอยูได, เปนวิญญาณท่ีมีสังขารเปนอารมณ   มี
สังขารเปนท่ีตั้งอาศัย   มี นันทิ (ความเพลิน) เปนท่ีเขา
ไปสองเสพ ก็ถึงความเจริญ  งอกงาม  ไพบูลย ได. 
 ภิกษุ ท. !       ผูใดจะพึงกลาวอยางนีว้า “เราจัก
บัญญัติ ซ่ึงการมา การไป การจุติ การอุบัต ิความเจริญ 
ความงอกงาม และความไพบูลยของวิญญาณ โดย เวน
จากรปู เวนจากเวทนา เวนจากสัญญา และเวนสังขาร”  

ดังนีน้ั้น,  นี ่ ไมใชฐานะท่ีจักมีไดเลย. 
 ภิกษุ ท. ! ถาราคะในรูปธาตุ ในเวทนาธาตุ 

ในสัญญาธาตุ ในสังขารธาตุ ในวิญญาณธาตุ   เปนส่ิงท่ี
ภิกษุละไดแลว ;   
 เพราะละราคะได   อารมณสําหรับวิญญาณก็
ขาดลง  ท่ีตั้งของวิญญาณก็ไมมี.     

 วิญญาณอันไมมีท่ีตั้งนั้นก็ไมงอกงาม หลุดพน
ไปเพราะไมถูกปรุงแตง ;   



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๑ 

 

 เพราะหลุดพนไปก็ตั้งมัน่    เพราะตั้งม่ันก็ยินดี
ในตนเอง ;    เพราะยินดีในตนเองก็ไมหว่ันไหว ;  เม่ือ
ไมหว่ันไหวก็ปรินิพพานเฉพาะตน ;  

ยอมรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยูจบ
แลว กิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว กิจอ่ืนท่ีจะตองทําเพื่อ
ความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก” ดังนี.้ 

 

ขนฺธ. สํ. ๑๗ / ๖๖ / ๑๐๕. 

 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒ พุทธวจน 

 

จิตมีตัณหา เรียกวาอยูสองคน   
จิตไมมีตัณหา เรียกวาอยูคนเดียว 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอ   ภิกษุ
จึงชื่อวา เปนผูมีการอยูอยางมีเพ่ือนสอง  พระเจาขา  ?” 

 มิคชาละ !  รูป ท้ังหลายอันจะพึงเห็นไดดวย
จักษ ุ อันเปนรูปท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ มี
ลักษณะนารัก  เปนท่ีเขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยอมใจมีอยู. ถาหากวาภกิษุ
ยอมเพลิดเพลิน  พรํ่าสรรเสริญ  สยบมัวเมา  ซ่ึงรูป  นั้น
ไซร ;   

 แกภิกษุผูเพลิดเพลิน  พรํ่าสรรเสริญ  สยบ มัว
เมา  ซ่ึงรูปนั้นอยู นั่นแหละ,  นันทิ (ความเพลิน) ยอม
เกิดขึ้น. 

 เม่ือ นันทิ มีอยู,  สาราคะ (ความพอใจอยางยิ่ง)  
ยอมมี ; 
 เม่ือ สาราคะ มีอยู,  สัญโญคะ (ความผูกจิตติดกับ
อารมณ) ยอมมี : 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๓ 

 

 มิคชาละ !   ภิกษุผูประกอบพรอมแลว  ดวย
การผูกจิตติดกับอารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน   
นั่นแล  เราเรียกวา “ผูมีการอยูอยางมีเพื่อนสอง”. 
 (ในกรณีแหง เสียงทั ้งหลายอันจะพึงไดยินดวยหูก็ดี,   
กล่ินทั้งหลายอันจะพึงดมดวยจมูกก็ดี,  รสทั้งหลายอันจะพึงลิ้มดวย
ลิ้นก็ดี,   โผฏฐัพพะทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกายก็ดี,   และ
ธรรมารมณทั้งหลายอันจะพึงรูแจงดวยใจก็ดี,   พระผูมีพระภาคเจา
ไดตรัสไวมีนัยยะอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึง
เห็นดวยจักษุ). 

 มิคชาละ !   ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางนี้
แมจะสองเสพเสนาสนะอันเปนปาและปาชัฏ ซ่ึงเงียบ
สงัด   มีเสียงรบกวนนอย    มีเสียงกึกกองครึกโครม
นอย   ปราศจากลมจากผิวกายคน   เปนท่ีทําการลับของ
มนุษย   เปนท่ีสมควรแกการหลีกเรน    เชนนี้แลว  ก็
ตาม,  ถึงกระนั้น ภิกษนุั้นเราก็ยังคงเรียกวา  ผูมีการอยู
อยางมีเพื่อนสองอยูนั่นเอง.  

ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ? 

ขอนั้นเพราะเหตุวา  ตัณหาน่ันแล  เปนเพื่อน
สองของภิกษนุั้น ;   ตัณหานั้น อันภิกษุนัน้ ยังละไมได



๑๔ พุทธวจน 

 

แลว เพราะเหตุนั้น ภิกษนุัน้เราจึงเรียกวา “ผูมีการอยู
อยางมีเพื่อนสอง”  ดังนี.้ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !      ดวยเหตุเพียงเทาไรหนอแล 

ภิกษุจึงชือ่วา  เปนผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว  พระเจาขา  ?” 

 มิคชาละ !  รูป ท้ังหลายอันจะพึงเห็นไดดวย
จักษ ุ เปนรูปท่ีนาปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  มี
ลักษณะนารัก   เปนท่ีเขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร    
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัดยอมใจ  มีอยู,   ถาหากวา
ภิกษยุอมไมเพลิดเพลิน  ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไมสยบ  มัว
เมา   ซ่ึงรูปนั้นไซร, 

 แกภิกษุผูไมเพลิดเพลิน  ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไม
สยบมัวเมา  ซ่ึงรูปนั้น  นัน่แหละ,  นันทิ (ความเพลิน) 

ยอมดับ ; 

 เม่ือ นันทิ  ไมอยู,  สาราคะ (ความพอใจอยางยิ่ง) 

ยอมไมมี ; 
 เม่ือ สาราคะ ไมมีอยู,  สัญโญคะ (ความผูกจิตติด

กับอารมณ)  ยอมไมมี : 

 มิคชาละ !    ภิกษุผู      ไมประกอบพรอมแลว



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๕ 

 

ดวยการผูกจิตติดกับอารมณดวยอํานาจแหงความเพลิน 
(นันทิ) นั่นแล    เราเรียกวา  “ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียว”. 
 (ในกรณีแหงเสียงทั้งหลายอันจะพึงไดยินดวยหูก็ดี,    กลิ่น
ทั้งหลายอันจะพึงดมดวยจมูกก็ดี,  รสทั้งหลายอันจะพึงล้ิมดวยลิ้นก็ดี,  
โผฏฐัพพะทั้งหลายอันจะพึงสัมผัสดวยผิวกายก็ดี,   และธรรมารมณ
ทั้งหลายอันจะพึงรูแจงดวยใจก็ดี,   พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไวมีนัยยะ
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูปทั้งหลายอันจะพึงเห็นดวยจักษุ). 

 มิคชาละ !    ภิกษุผูมีการอยูดวยอาการอยางนี้  
แมอยูในหมูบาน   อันเกล่ือนกลนไปดวยภิกษุ  ภิกษุณ ี 

อุบาสก อุบาสิกาท้ังหลาย, ดวยพระราชา มหาอํามาตย
ของพระราชาท้ังหลาย,  ดวยเดียรถีย  สาวกของ
เดียรถียท้ังหลาย ก็ตาม ; ถึงกระนั้น ภิกษนุั้นเรา          ก็
เรียกวา  ผูมีการอยูอยางอยูผูเดียวโดยแท. 
 ขอนั้นเพราะเหตุไรเลา ?  

ขอนั้นเพราะเหตุวาตัณหาน่ันแล เปนเพื่อน
สองของภิกษนุั้น ;   ตัณหานั้น อันภิกษนุั้น ละเสียได
แลว  เพราะเหตุนั้น   ภิกษุนัน้เราจึงเรียกวา   “ผูมีการอยู
อยางอยูผูเดียว”,  ดังนี ้ แล. 

 สฬา.สํ. ๑๘ / ๔๓ – ๔๔ / ๖๖-๖๗. 



๑๖ พุทธวจน 

 

พรหมจรรยนี้  อนับุคคลยอมประพฤติ  
เพ่ือการละขาดซ่ึงภพ 

 
 สัตวโลกน้ี  เกิดความเดือดรอนแลว  มีผัสสะ
บังหนา  ยอมกลาวซ่ึงโรค (ความเสียดแทง) นั้น โดยความ
เปนตัวเปนตน 

 เขาสําคัญส่ิงใด  โดยความเปนประการใด  แต
ส่ิงนั้นยอมเปน (ตามที่เปนจริง)  โดยประการอ่ืนจากท่ีเขา
สําคัญนั้น 

 สัตวโลกติดของอยูในภพ   ถูกภพบังหนาแลว  
มีภพโดยความเปนอยางอ่ืน (จากที่มันเปนอยูจริง)  จึงได
เพลิดเพลินยิ่งนักในภพนั้น. 

 เขาเพลิดเพลินยิ่งนักในส่ิงใด   ส่ิงนั้นเปนภัย (ที่

เขาไมรูจัก)  :   เขากลัวตอส่ิงใด   ส่ิงนั้นก็เปนทุกข. 
 พรหมจรรยนี้   อันบุคคลยอมประพฤติ   ก็เพื่อ
การละขาดซ่ึงภพ.  
 สมณะหรือพราหมณเหลาใด   กลาวความ 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๗ 

 

หลุดพนจากภพวามีไดเพราะภพ ;  เรากลาววา  สมณะ
หรือพราหมณท้ังปวงนั้น  มิใชผูหลุดพนจากภพ. 

 ถึงแมสมณะหรือพราหมณเหลาใด กลาว
ความออกไปไดจากภพวา  มีไดเพราะวภิพ (ไมมีภพ) :   
เรากลาววา  สมณะหรือพราหมณท้ังปวงนัน้  ก็ยังสลัด
ภพออกไปไมได. 
 ก็ทุกขนี้มีขึ้น   เพราะอาศัยซ่ึงอุปธิท้ังปวง. 
 เพราะความสิ้นไปแหงอุปาทานท้ังปวง ความ   
เกิดขึ้นแหงทุกขจึงไมมี. 
 ทานจงดูโลกนี้เถิด (จะเห็นวา) สัตวท้ังหลายอัน
อวิชชา (ความไมรู) หนาแนนบังหนาแลว ;   และวาสัตว
ผูยินดีในภพอันเปนแลวนั้น  ยอมไมเปนผูหลุดพนไป
จากภพได  ก็ภพท้ังหลายเหลาหนึ่งเหลาใด     อัน
เปนไปในท่ีหรือในเวลาท้ังปวง    เพื่อความมีแหง
ประโยชนโดยประการทั้งปวง ;   ภพท้ังหลายท้ังหมดนั้น   
ไมเท่ียง   เปนทุกข   มีความแปรปรวนเปนธรรมดา.   
 เม่ือบุคคลเหน็อยูซ่ึงขอนั้น    ดวยปญญาอัน
ชอบตามท่ีเปนจริงอยางนี้อยู ;    เขายอมละภวตัณหา 



๑๘ พุทธวจน 

 

(ความอยากมีอยากเปน)ได  และไมเพลิดเพลินวิภวตัณหา 
(ความไมอยาก) ดวย. 

 ความดับเพราะความสํารอกไมเหลือ   (แหงภพ

ทั้งหลาย)   เพราะความสิ้นไปแหงตัณหาโดยประการ
ท้ังปวง  นั้นคอืนิพพาน. 

 ภพใหมยอมไมมีแกภิกษนุั้น ผูดับเย็นสนิทแลว  
เพราะไมมีความยึดม่ัน.    
 ภิกษุนั้น    เปนผูครอบงํามารไดแลว   ชนะ
สงครามแลว  กาวลวงภพท้ังหลายท้ังปวงไดแลว    
เปนผูคงท่ี (คือไมเปลี่ยนแปลงอีกตอไป),  ดังนี้ แล. 
 

  อุ.ข.ุ ๒๕ / ๑๒๑ / ๘๔. 

 
 
 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๙ 

 

สิ้นนันทิ สิ้นราคะ และสิ้นทุกข 
 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุเห็นจักษุอันไมเท่ียงนั่นแล  
วาไมเท่ียง   ความเหน็เชนนัน้ เปน สัมมาทิฏฐ ิ(การ เห็น

อยูโดยถูกตอง) ของเธอนั้น. 

 

เม่ือเห็นอยูโดยถูกตอง  ยอมเบื่อหนาย 
(สมฺมา  ปสฺสํ  นิพฺพินฺทติ) ; 

เพราะความสิ้นไปแหงนันทิ    
จึงมีความส้ินไปแหงราคะ 

(นนฺทิกฺขยา  ราคกฺขโย) ; 

เพราะความสิ้นไปแหงราคะ    
จึงมีความส้ินไปแหงนันทิ 

(ราคกฺขยา  นนฺทิกฺขโย ) ; 

เพราะความสิ้นไปแหงนันทิและราคะ    
กลาวไดวา “จิตหลุดพนแลวดวยดี” ดังนี้.  

(นนฺทิราคกฺขยา จิตฺตํ  สุวิมุตฺตนฺติ  วุจฺจติ). 
 

  



๒๐ พุทธวจน 

 

(ในกรณีแหงอายตนะภายในท่ีเหลืออกี ๕ คือ  โสตะ ฆานะ  
ชิวหา กายะ  มโน   และในกรณีแหงอายตนะ ภายนอก ๖ คือ รูป  เสียง  
กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณ   ก็ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณี   แหง
จักษุ ทุกประการ.) 
 

นันทิกขยวรรค สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๗๙ / ๒๔๕-๖. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๒๑ 

 

ความดับทุกขม ี   เพราะความดับไป  
 แหงความเพลิน (นนัทิ) 

 ปุณณะ ! รูป ท่ีเห็นดวย ตา กด็,ี  เสียง ท่ีฟง
ดวย หู ก็ด,ี กล่ิน ท่ีดมดวย จมูก ก็ด,ี รส ท่ีล้ิม     ดวย ล้ิน 
ก็ด,ี   โผฏฐัพพะ ท่ีสัมผัสดวย กาย  ก็ดี,  ธรรมารมณ ท่ี
รูแจงดวย ใจ ก็ด,ี   อันเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา  นารักใคร  
นาพอใจ  เปนท่ียวนตายวนใจใหรัก เปนท่ีเขาไปต้ัง
อาศัยอยูแหงความใคร เปน      ท่ีตั้งแหงความกําหนัด
ยอมใจ มีอยู ;  
 ภิกษยุอมไมเพลิดเพลิน  ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไม
เมาหมกซ่ึงอารมณ  มีรูปเปนตนนั้น.  เม่ือภิกษุไม
เพลิดเพลิน  ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไมเมาหมก  ซ่ึงอารมณมี
รูป เปนตนนัน้อยู,  นันทิ (ความเพลิน) ยอมดบัไป. 

 ปุณณะ !    เรากลาววา “ความดับไมมีเหลือ
ของทุกขมีได เพราะความดบัไมเหลือของความเพลิน”  
ดังนี ้แล. 

อุปริ. ม.๑๔/๔๘๒/๗๕๖. 





กายคตาสติ



๒๔ พทุธวจน 

 

กายคตาสติ                                                    

เปนเสาหลักเสาเข่ือนอยางดีของจิต 

ลักษณะของผูไมต้ังจิตในกายคตาสติ 

 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหก
ชนิด   อันมีท่ีอยูอาศัยตางกัน   มีท่ีเท่ียวหากินตางกัน มา
ผูกรวมกันดวยเชือกอันม่ันคง ;     คือเขาจับงูมาผูกดวย
เชือกเหนียวเสนหนึ่ง,  จับจระเข,  จับนก,  จับสุนัขบาน,  
จับสุนัขจ้ิงจอก,  จับลิง   มาผูกดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง 
ๆ      แลวผูกรวมเขาดวยกันเปนปมเดียวในทามกลาง 

ปลอยแลว.   
 ภิกษุ ท. ! คร้ังนั้น สัตวเหลานั้นท้ังหกชนิด   

มีท่ีอาศัยและท่ีเที่ยวตาง ๆ กัน    ก็ยื้อแยงฉุดดึงกันเพื่อ
จะไปสูท่ีอาศัยท่ีเท่ียวของตนๆ :      งูจะเขาจอมปลวก,  
จระเขจะลงน้ํา,  นกจะบินขึ้นไปในอากาศ,  สุนัข     จะ
เขาบาน,     สุนัขจ้ิงจอกจะไปปาชา,     ลิงก็จะไปปา.
คร้ันเหนื่อยลากันท้ังหกสัตวแลว    สัตวใดมีกําลังกวา 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๒๕ 

 

สัตวนอกน้ันก็ตองถูกลากติดตามไปตามอํานาจของ
สัตวนั้น. ขอนี้ฉันใด  ;  
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุด ไมอบรมทําใหมากใน
กายคตาสติแลว  ตา  ก็จะฉุดเอาภิกษุนัน้ไปหารูปท่ีนา
พอใจ,  รูปท่ีไมนาพอใจก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง ;        หู   ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงท่ี         
นาฟง, เสียงท่ีไมนาฟงกก็ลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง ;   จมูก  ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากล่ินท่ีนา
สูดดม,   กลิ่นท่ีไมนาสูดดมก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึก
อึดอัดขยะแขยง ;       ล้ิน  ก็จะฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารส         
ท่ีชอบใจ,    รสท่ีไมชอบใจก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึก
อึดอัดขยะแขยง ;   กาย  ก็จะฉุดเอาภิกษุนัน้ไปหาสัมผัส
ท่ียั่วยวนใจ, สัมผัสท่ีไมยั่วยวนใจก็กลายเปนส่ิงท่ีเธอ
รูสึกอึดอัดขยะแขยง ;   และ ใจ  ก็จะฉุดเอาภิกษุนัน้   ไป
หาธรรมารมณท่ีถูกใจ, ธรรมารมณท่ีไมถูกใจก็
กลายเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;   ขอนี้ก็ฉันนั้น
เหมือนกนั. 



๒๖ พทุธวจน 

 

กายคตาสติ                                                    

เปนเสาหลักเสาเข่ือนอยางดีของจิต 

ลักษณะของผูต้ังจิตในกายคตาสติ 

 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนบุรุษจับสัตวหก
ชนิด   อันมีท่ีอยูอาศัยตางกัน    มีท่ีเท่ียวหากินตางกัน 

มาผูกรวมกันดวยเชือกอันม่ันคง   คือ   เขาจับงูมาผูก
ดวยเชือกเหนียวเสนหนึ่ง,  จับจระเข,  จับนก,  จับสุนัข
บาน,  จับสุนัขจิ้งจอกและจับลิง มาผูกดวยเชือกเหนียว
เสนหนึ่ง ๆ     คร้ันแลว   นําไปผูกไวกับเสาเขื่อนหรือ 
เสาหลักอีกตอหนึ่ง.    

 ภิกษุ ท. ! คร้ังนั้น สัตวท้ังหกชนดิเหลานั้น  

มีท่ีอาศัยและท่ีเที่ยวตาง ๆ กัน    ก็ยื้อแยงฉุดดึงกัน        
เพื่อจะไปสูท่ีอาศัยท่ีเท่ียวของตนๆ :         งูจะเขาจอม 
ปลวก,   จระเขจะลงน้ํา,   นกจะบินข้ึนไปในอากาศ,   
สุนัขจะเขาบาน, สุนัขจิ้งจอกจะไปปาชา, ลิงก็จะ      ไป
ปา.  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๒๗ 

 

 ภิกษุ ท. ! ในกาลใดแล    ความเปนไป
ภายในของสัตวท้ังหกชนิดเหลานั้น มีแตความเม่ือยลา
แลว ;   ในกาลนั้น  มันทั้งหลายก็จะพึงเขาไปยืนเจา  นั่ง
เจา  นอนเจา  อยูขางเสาเข่ือนหรือเสาหลักนั้นเอง  ขอนี้
ฉันใด ; 
 ภิกษุ ท. !  ภิกษุใดไดอบรมทําใหมากใน
กายคตาสติแลว      ตา  ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหารูปท่ี
นาพอใจ,  รูปท่ีไมนาพอใจ ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง ;         หู ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหาเสียงท่ี
นาฟง,   เสียงที่ไมนาฟง  ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัด
ขยะแขยง ;    จมูก  ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหากล่ินท่ี
นาสูดดม,    กล่ินท่ีไมนาสูดดม   ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึก
อึดอัดขยะแขยง ;    ล้ิน    ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหา
รสท่ีชอบใจ,     รสท่ีไมชอบใจ  ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึก
อึดอัดขยะแขยง ;    กาย  ก็จะไมฉุดเอาภิกษุนั้นไปหา
สัมผัสท่ียั่วยวนใจ,   สัมผัสท่ีไมยั่วยวนใจ  ก็ไมเปน     
ส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ;    และใจ   ก็จะไมฉุดเอา          



๒๘ พทุธวจน 

 

ภิกษุนั้นไปหาธรรมารมณท่ีถูกใจ,  ธรรมารมณท่ีไม
ถูกใจ ก็ไมเปนส่ิงท่ีเธอรูสึกอึดอัดขยะแขยง ; ขอนี้ก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน. 
 ภิกษุ ท. ! คําวา “เสาเขื่อน หรือ  เสาหลัก”  
นี้เปนคําเรียกแทนช่ือแหง กายคตาสต.ิ 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้  พวกเธอ
ท้ังหลายพึงสําเหนยีกใจไววา    
 “กายคตาสติของเราท้ังหลาย   จักเปนส่ิงท่ีเรา
อบรม   กระทําใหมาก  กระทําใหเปนยานเคร่ืองนําไป   

กระทําใหเปนของท่ีอาศัยได     เพียรตั้งไวเนืองๆ  
เพียรเสริมสรางโดยรอบคอบ  เพียรปรารภสมํ่าเสมอ
ดวยดี”  ดังนี.้   
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอท้ังหลาย พึงสําเหนยีกใจ
ไวดวยอาการอยางนี้แล. 

 

สฬา.สํ.๑๘ / ๒๔๖,๒๔๘ / ๓๔๘,๓๕๐. 

 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๒๙ 

 

กระดองของบรรพชติ 

 ภิกษุ ท. ! เร่ืองเคยมีมาแตกอน :      เตาตัว 
หนึ่งเท่ียวหากินตามริมลําธารในตอนเยน็, สุนัข 
จิ้งจอกตัวหนึ่ง  ก็เท่ียวหากนิตามริมลําธารในตอนเย็น
เชนเดยีวกัน.  เตาตัวนี้ไดเห็นสุนัขจิ้งจอกซ่ึงเท่ียว      
หากิน  (เดินเขามา)  แตไกล,     คร้ันแลวจึงหดอวัยวะ
ท้ังหลาย   มีศีรษะเปนท่ีหาเขาในกระดองของตนเสีย    
เปนผูขวนขวายนอยนิ่งอยู.   แมสุนัขจิ้งจอกก็ไดเห็นเตา
ตัวท่ีเท่ียวหากนินั้นแตไกลเหมือนกนั,   คร้ันแลว   จึง
เดินตรงเขาไปที่เตา  คอยชองอยูวา  “เม่ือไรหนอเตาจกั
โผลอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งออก ในบรรดาอวัยวะ
ท้ังหลาย   มีศีรษะเปนท่ีหาแลว   จกักดัอวยัวะสวนนั้น
คราเอาออกมากินเสีย”  ดังนี้.      ภกิษุ ท. !    ตลอดเวลา
ท่ีเตาไมโผลอวัยวะออกมา  สุนัขจ้ิงจอกก็ไมไดโอกาส
ตองหลีกไปเอง ; 
 ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น :  มารผูใจบาป ก็
คอยชองตอพวกเธอท้ังหลาย     ติดตอไมขาดระยะ



๓๐ พุทธวจน 

 

อยูเหมือนกันวา    “ถาอยางไร   เราคงไดชอง   ไมทางตา
ก็ทางห ู   หรือทางจมูก   หรือทางล้ิน   หรือทางกาย   

หรือทางใจ”,  ดังนี.้ 
 ภิกษุ ท. ! เพราะฉะนั้น ในเร่ืองนี ้  พวกเธอ
ท้ังหลาย  จงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยู
เถิด ;  ไดเหน็รูปดวยตา, ไดฟงเสียงดวยหู, ไดดมกล่ิน
ดวยจมูก,  ไดล้ิมรสดวยล้ิน,  ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวย
กาย,  หรือไดรูธรรมารมณดวยใจแลว  จงอยาไดถือเอา
โดยลักษณะท่ีเปนการรวบถือท้ังหมด,  อยาไดถือเอา
โดยลักษณะท่ีเปนการแยกถือเปนสวนๆ เลย, ส่ิงท่ี
เปนอกุศลลามก  คือ อภิชฌา (โลภอยากไดของเขา) และ
โทมนัส (ความเปนทุกขใจ) จะพึงไหลไปตามบุคคลผูไม
สํารวม  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ   เพราะการไมสํารวม
อินทรียเหลาใดเปนเหตุ,    พวกเธอท้ังหลายจงปฏิบัติ
เพื่อการปดกัน้อินทรียนั้นไว, พวกเธอท้ังหลายจงรกัษา
และถึงความสํารวม  ตา  ห ู จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เถิด. 
 ภิกษุ ท. ! ในกาลใด  พวกเธอท้ังหลาย  จัก
เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลายอยู ; ในกาลนั้น  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๓๑ 

 

มารผูใจบาป จักไมไดชองแมจากพวกเธอท้ังหลาย   

และจักตองหลีกไปเอง,   เหมือนสุนัขจ้ิงจอกไมไดชอง
จากเตาก็หลีกไปเอง  ฉะนัน้. 

“เตาหดอวัยวะไวในกระดอง ฉันใด, 
ภิกษุ  พึงต้ังมโนวิตก (ความตริตรึกทางใจ) 

ไวในกระดอง ฉันนั้น, 
เปนผูท่ีตัณหาและทิฏฐิไมอิงอาศัยได, 

ไมเบียดเบียนผูอ่ืน, 
ไมกลาวรายตอใครท้ังหมด, 
เปนผูดับสนิทแลว”  ดังนี้แล. 

 

สฬา. สํ. ๑๘ / ๒๒๒ / ๓๒๐. 

 



๓๒ พุทธวจน 

 

ต้ังจิตในกายคตาสติ                                    
เสมือนบุรษุผูถือหมอน้ํามนั 

 

 ภิกษุ ท. ! เป รียบเหมือนหมูมหาชนได
ทราบขาววา    มีนางงามในชนบทพึงประชุมกัน   ก็
นางงามในชนบทน้ัน    นาดูอยางยิ่งในการฟอนรํา   
นาดูอยางยิ่งในการขับรอง    หมูมหาชนไดทราบขาววา    
นางงามในชนบทจะฟอนรําขับรอง    พึงประชุมกัน
ยิ่งข้ึนกวาประมาณ    คร้ังนัน้   บุรุษผูอยากเปนอยู   ไม
อยากตาย  ปรารถนาความสุข  เกลียดทุกข   พึงมากลาว
กะหมูมหาชนนั้นอยางนี้วา    “บุรุษผูเจริญ !   ทานพึงนํา

ภาชนะนํ้ามันอันเต็มเปยมน้ี     ไปในระหวางที่ประชุมใหญกับ
นางงามในชนบท   และจักมีบุรุษเง้ือดาบตามบุรุษผูนําหมอ
นํ้ามันน้ันไปขางหลัง ๆ   บอกวา ทานจักทํานํ้ามันน้ันหกแม
หนอยหน่ึงในที่ใด   ศีรษะของทานจักขาดตกลงไปในที่น้ัน
ทีเดียว” . 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๓๓ 

 

ภิกษุ ท. ! เธอท้ังหลายจะสําคัญความขอ
นั้นเปนอยางไร ?   บุรุษผูนั้นจะไมใสใจภาชนะนํ้ามัน
โนน  แลวพึงประมาทในภายนอกเทยีวหรือ.  

 “ไมเปนอยางนั้น พระเจาขา !”      

 ภิกษุ ท. ! เราทําอุปมานี ้      เพื่อใหเขาใจ
เนื้อความนี้ชัดข้ึน  เนื้อความในขอนี้มีอยางนี้แล  คําวา 
ภาชนะน้ํามันอันเต็มเปยม  เปนช่ือของ กายคตาสติ.  
 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในเร่ืองนี้      เธอ
ท้ังหลายพึงทําการศึกษาอยางนี้วา  
 กายคตาสติ  จักเปนของอันเราเจริญแลว    
กระทําใหมากแลว  กระทําใหเปนดังยาน กระทําให
เปนท่ีตั้ง  กระทําไมหยุด    ส่ังสมแลว  ปรารภดีแลว.    
 ภิกษุ ท. !    เธอท้ังหลายพึงทําการศึกษาอยางนี้.  

 ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใด ไมบริโภคกายคตาสติ    
ชนเหลานั้นช่ือวา  ยอมไมบริโภคอมตะ.    

 ภิกษุ ท. !   ชนเหลาใด  บริโภคกายคตาสติ    
ชนเหลานั้นช่ือวา ยอมบริโภคอมตะ ; 



๓๔ พุทธวจน 

 

 ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใด ประมาทกายคตาสติ   
ชนเหลานั้นช่ือวา ประมาทอมตะ.   
 ภิกษุ ท. ! ชนเหลาใด  ไมประมาทกายคตาสติ
ชนเหลานั้นช่ือวา  ไมประมาทอมตะ  ดังนี ้แล. 
 

มหาวาร. สํ ๑๙ / ๒๒๖-๒๒๗  / ๗๖๓–๗๖๖. 

เอก.อํ ๒๐ / ๕๙ / ๒๓๕,๒๓๙. 

 
 
 



อานาปานสติ



๓๖ พุทธวจน 

 

อานิสงสสูงสุด 

แหงอานาปานสติ  ๒ ประการ 

 ภิกษุ ท. ! อานาปานสติ อันบุคคล เจ ริญ 

กระทําใหมากแลว  ยอมมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ        
ก็อานาปานสต ิ   อันบุคคลเจริญแลวอยางไร   กระทํา 
ใหมากแลวอยางไร   จึงมีผลใหญ  มีอานิสงสใหญ ?  

 ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี้ ภกิษุไปแลวสูปา หรือ
โคนไม   หรือเรือนวางก็ตาม    นั่งคูขาเขามาโดยรอบ 
ต้ังกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา  เธอนัน้มีสติหายใจเขา 
มีสติหายใจออก : 

 เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว, 
เม่ือหายใจออกยาว  ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว ; 

 เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน, 
เม่ือหายใจออกส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน ; 
  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๓๗ 

 

เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  “เราเปนผูรูพรอม

เฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหดัศึกษาวา “เราเปนผูทํากาย
สังขารใหรํางบัอยู หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทํากาย
สังขารใหรํางับอยู  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหดัศึกษาวา  “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงปติ หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงปติ หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงสุข หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงสุข  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจออก” ;  
 เธอยอมทําการฝกหดัศึกษาวา “เราเปนผูทํา
จิตตสังขารใหรํางับอยู หายใจเขา” ,  วา  “เราเปนผูทํา
จิตตสังขารใหรํางับอยู”  หายใจออก” ;  



๓๘ พุทธวจน 

 

 เธอยอมทําการฝกหดัศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิต หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิต  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิต
ใหปราโมทยยิ่งอยู หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทําจิต
ใหปราโมทยยิง่อยู” หายใจออก ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิต
ใหตั้งม่ันอยู   หายใจเขา”,  วา   “เราเปนผูทําจิต
ใหต้ังม่ันอยู”  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิต
ใหปลอยอยู  หายใจเขา” , วา “เราเปนผูทําจิต 
ใหปลอยอยู  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผู
เห็นซ่ึงความไมเท่ียงอยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา 
“เราเปนผูเห็นซ่ึงความไมเท่ียงอยูเปนประจํา  หายใจออก” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา   “เราเปนผู
เห็นซ่ึงความจางคลายอยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา  
“เราเปนผูเห็นซ่ึงความจางคลายอยูเปนประจําหายใจออก” ; 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๓๙ 

 

 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผู
เห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา “เรา
เปนผูเห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจําหายใจออก ” ; 
 เธอยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็น
ซ่ึงความสลัดคืนอยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา “เรา
เปนผูเห็นซ่ึงความสลัดคืนอยูเปนประจําหายใจออก” ; 
 ภิกษุ ท. ! อานาปานสต ิ อันบุคคลเจริญแลว  
กระทําใหมากแลว  อยางนี้แล  ยอมมีผลใหญ        
มีอานิสงสใหญ. 
 ภิกษุ ท. ! เม่ืออานาปานสติ   อันบุคคล
เจริญแลว  ทําใหมากแลวอยูอยางนี ้  ผลอานิสงสอยาง
ใดอยางหน่ึง  ในบรรดาผล  ๒ ประการ      เปนส่ิงท่ีหวัง   

ได ;   คือ อรหัตตผลในปจจุบัน   หรือวาถายังมีอุปาทิ
(กิเลสเปนเหตุถือมั่น) เหลืออยู  ก็จักเปน อนาคามี. 
 

ปฐมพลสูตร มหาวาร. สํ. ๑๙ / ๓๙๖-๓๙๗ / ๑๓๑๑-๑๓๑๓. 



๔๐ พุทธวจน 

 

เจริญอานาปานสติ เปนเหตุให            
สติปฏฐานส่ี – โพชฌงคเจ็ด – วิชชา 

และวิมุตติ บริบูรณ 
 

 ภิกษุ ท. ! ธรรมอันเอกนั้นมีอยู   ซ่ึงเม่ือ
บุคคลเจริญแลว   ทําใหมากแลว   ยอมทําธรรมท้ัง ๔ 

ใหบริบูรณ ;  คร้ันธรรมท้ัง ๔ นั้น  อันบุคคลเจริญแลว 

ทําใหมากแลว  ยอมทําธรรมท้ัง ๗  ใหบริบูรณ  ;   คร้ัน
ธรรมท้ัง ๗  นั้น  อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  

ยอมทําธรรมท้ัง  ๒  ใหบริบูรณได. 
 ภิกษุ ท. ! อานาปานสตสิมาธินี้แล  เปน
ธรรมอันเอกซ่ึงเม่ือบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  

ยอมทําสติปฏฐานท้ัง ๔ ใหบริบูรณ ;  สติปฏฐาน ๔ 

อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ยอมทําโพชฌงค
ท้ัง ๗ ใหบริบูรณ ;  โพชฌงคท้ัง ๗ อันบุคคลเจริญแลว
ทําใหมากแลว  ยอมทําวิชชาและวิมุตติใหบริบูรณได.  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๔๑ 

 

ภิกษุ ท. ! ก็อานาปานสติ (การกําหนดรูลม

หายใจเขาออก)   อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว
อยางไรเลา   จึงทําสติปฏฐาน (ฐานที่ต้ังของการระลึกได) 
ท้ัง ๔  ใหบริบูรณได ? 

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ภิกษ ุ 

 เม่ือหายใจเขายาว  ก็รูชัดวาเราหายใจเขายาว,  
เม่ือหายใจออกยาว   ก็รูชัดวาเราหายใจออกยาว ; 
 เม่ือหายใจเขาส้ัน ก็รูชัดวาเราหายใจเขาส้ัน, 
เม่ือหายใจออกส้ัน   ก็รูชัดวาเราหายใจออกส้ัน ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง  หายใจเขา”,   วา “เราเปนผูรู
พรอมเฉพาะซ่ึงกายท้ังปวง   หายใจออก” ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทํากาย
สังขารใหรํางบัอยู หายใจเขา”,  วา “เราเปนผูทํากาย
สังขารใหรํางับอยู   หายใจออก” ;    

ภิกษุ ท. ! สมัยนั้น ภิกษนุั้นช่ือวา เปนผูตาม  
เห็นกายในกายอยูเปนประจํา       เปนผูมีความเพียรเผา 



๔๒ พทุธวจน 

 

กิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและโทมนัส      
ในโลกออกเสียได.    

ภิกษุ ท. ! เรายอมกลาวลมหายใจเขา และ
ลมหายใจออก วาเปนกายอยางหนึง่ๆ ในบรรดากาย
ท้ังหลาย.  ภิกษุ ท. !   เพราะเหตุนั้นในกรณีนี ้ ภิกษนุั้น
ยอมช่ือวา  เปนผูตามเห็นกายในกายอยูเปนประจํา  มี
ความเพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌา
และโทมนัสในโลกออกเสียได.  

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ภิกษ ุ 

 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา  “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงปต ิหายใจเขา”,  วา “เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ
ซ่ึงปติ หายใจออก” ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงสุข หายใจเขา”,  วา “เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ
ซ่ึงสุข  หายใจออก” ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรู
พรอมเฉพาะซ่ึงจิตตสังขาร  หายใจออก” ; 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๔๓ 

 

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทํา       
จิตตสังขารใหรํางับอยู หายใจเขา” ,  วา  “เราเปนผูทํา
จิตตสังขารใหรํางับอยู”  หายใจออก” ; 

ภิกษุ ท. ! สมัยนั้นภิกษนุัน้ช่ือวาเปนผูตาม
เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย  อยูเปนประจํา    เปนผูมี
ความเพียรเผากิเลส   มีสัมปชัญญะ  มีสติ   นําอภิชฌา
และโทมนัสในโลกออกเสียได. 

ภิกษุ ท. ! เรายอมกลาววา  การทําในใจเปน
อยางดีถึงลมหายใจเขา  และลมหายใจออก  วาเปน
เวทนาอยางหนึ่งๆ  ในบรรดาเวทนาท้ังหลาย.  ภิกษุ ท. !   
เพราะเหตุนั้นในกรณีนี ้ ภกิษุนัน้ยอมช่ือวาเปนผูตาม
เห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย อยูเปนประจํา มีความ
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ มีสติ  นําอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกออกเสียได.  

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ภิกษ ุ 

 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูรูพรอม
เฉพาะซ่ึงจิต หายใจเขา”, วา “เราเปนผูรูพรอมเฉพาะ
ซ่ึงจิต  หายใจออก” ; 



๔๔ พุทธวจน 

 

 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิตให
ปราโมทยยิง่อยู หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทําจิตให
ปราโมทยยิ่งอยู” หายใจออก ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิตให
ตั้งม่ันอยู หายใจเขา”, วา “เราเปนผูทําจิตใหต้ังม่ันอยู  
หายใจออก” ; 

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูทําจิตให
ปลอยอยู หายใจเขา” , วา “เราเปนผูทําจิตใหปลอยอยู  
หายใจออก” ;    

ภิกษุ ท. ! สมัยนั้น ภิกษนุั้นช่ือวา  เปนผู
ตามเห็นจิตในจิต อยูเปนประจํา  เปนผูมีความเพียรเผา 

กิเลส    มีสัมปชัญญะ    มีสติ      นําอภชิฌาและโทมนัส  

ในโลกออกเสียได. 
ภิกษุ ท. ! เราไมกลาววาอานาปานสต ิ เปน

ส่ิงท่ีมีไดแกบุคคลผูมีสติอันลืมหลงแลว    ผูไมมี
สัมปชัญญะ.       ภิกษุ ท. !          เพราะเหตุนั้นในกรณนีี้
ภิกษุนั้นยอมช่ือวา     เปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปน
ประจํา   มีความเพียรเผากิเลส   มีสัมปชัญญะ   มีสติ
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นําอภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.  
ภิกษุ ท. ! สมัยใด ภิกษ ุ 

 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความไมเท่ียงอยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา “เราเปนผู
เห็นซ่ึงความไมเท่ียงอยูเปนประจํา หายใจออก” ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความจางคลายอยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา “เราเปน
ผูเห็นซ่ึงความจางคลายอยูเปนประจํา หายใจออก” ; 
 ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความดับไมเหลืออยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา “เราเปน 
ผูเห็นซ่ึงความดับไมเหลืออยูเปนประจํา หายใจออก”  ; 

ยอมทําการฝกหัดศึกษาวา “เราเปนผูเห็นซ่ึง
ความสลัดคนือยูเปนประจํา หายใจเขา”, วา “เราเปนผู
เหน็ซ่ึงความสลัดคืนอยูเปนประจํา  หายใจออก” ;  

ภิกษุ ท. ! สมัยนั้น ภิกษุนั้นช่ือวา เปนผู
ตามเห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย อยูเปนประจํา มีความ
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกออกเสียได. 



๔๖ พุทธวจน 

 

ภิกษุ ท. ! ภิกษนุั้น เปนผูเขาไปเพงเฉพาะ
เปนอยางดีแลว เพราะเธอเห็นการละอภิชฌาและ
โทมนัสท้ังหลายของเธอนั้นดวยปญญา.        ภิกษุ ท. ! 
เพราะเหตุนั้น ในกรณีนี้ ภกิษุนัน้ยอมช่ือวาเปนผูตาม
เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย อยูเปนประจํา มีความ
เพียรเผากิเลส  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  นําอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกออกเสียได. 

ภิกษุ ท. ! อานาปานสติ   อันบุคคลเจริญ
แลว   ทําใหมากแลวอยางนี้แล   ยอมทําสติปฏฐาน      
ท้ัง ๔  ใหบริบูรณได. 
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สติปฏฐานบริบูรณ  
ยอมทําโพชฌงคใหบริบูรณ 

 
ภิกษุ ท. ! ก็สติปฏฐานท้ัง ๔ อันบุคคล

เจริญแลว  ทําใหมากแลวอยางไรเลา   จึงทําโพชฌงค
ท้ัง ๗ ใหบริบูรณได ? 

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ภิกษเุปนผูตามเห็นกาย
ในกาย อยูเปนประจําก็ดี, เปนผูตามเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลาย อยูเปนประจําก็ดี ;  เปนผูตามเห็นจิต
ในจิต  อยูเปนประจํากด็ี ;  เปนผูตามเห็นธรรมใน
ธรรมท้ังหลาย อยูเปนประจาํก็ดี ;  มีความเพียรเผา
กิเลส  มีสัมปชัญญะ มีสติ นําอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกออกเสียได ; สมัยนั้น สติท่ีภิกษุเขาไปต้ังไวแลว  
ก็เปนธรรมชาติไมลืมหลง.    

ภิกษุ ท. ! สมัยใด สติของภิกษุผูเขาไปต้ัง
ไวแลว เปนธรรมชาติไมลืมหลง, สมัยนั้น สติสัมโพชฌงค 
ก็เปนอันวาภกิษุนั้นปรารภแลว ;  สมัยนัน้ภิกษุช่ือวา  



๔๘ พุทธวจน 

 

ยอมเจริญสติสัมโพชฌงค ;   สมัยนั้น  สติสัมโพชฌงค
ของภิกษนุั้น   ช่ือวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ ;  
ภิกษุนั้น  เม่ือเปนผูมีสติเชนนั้นอยู     ช่ือวายอมทําการเลือก  
ยอมทําการเฟน  ยอมทําการใครครวญ ซ่ึงธรรมนั้น
ดวยปญญา. 

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ภิกษเุปนผูมีสติเชนนั้น
อยู ทําการเลือกเฟน ทําการใครครวญซ่ึงธรรมนั้นอยู
ดวยปญญา, สมัยนั้น ธัมมวิจยสัมโพชฌงค ก็
เปนอันวาภิกษนุั้นปรารภแลว ;    สมัยนั้น  ภิกษนุั้น         
ช่ือวา   ยอมเจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค ;      สมัยนั้น          
ธัมมวิจยสัมโพชฌงคของภกิษุนัน้ ช่ือวาถึงความเต็ม
รอบแหงการเจริญ.  ภิกษนุัน้  เม่ือเลือกเฟน  ใครครวญ
ซ่ึงธรรมนั้น ดวยปญญาอยู  ความเพียรอันไมยอหยอน  
ก็ช่ือวาเปนธรรมอันภิกษุนั้นปรารภแลว.   

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ความเพียรอันไมยอหยอน 
อันภิกษุผูเลือกเฟน ใครครวญธรรมดวยปญญาได
ปรารภแลว ;  สมัยนั้น  วิริยสัมโพชฌงค  ก็เปนอันวา
ภิกษนุั้นปรารภแลว ;   สมัยนั้น ภิกษนุัน้ช่ือวายอม
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เจริญวิริยสัมโพชฌงค ;   สมัยนั้นวิริยสัมโพชฌงคของ
ภิกษนุั้น ช่ือวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ.   ภิกษุ
นั้น  เม่ือมีความเพียรอันปรารภแลวเชนนัน้   ปติอัน
เปนนิรามิส (ไมอิงอามิส)  ก็เกิดข้ึน.         
(อามิส=รูป,เสียง,กล่ิน,รส,โผฏฐัพพะ) 

ภิกษุ ท. ! สมัยใด    ปติอันเปนนิรามิส 

เกิดข้ึนแกภิกษุผูมีความเพียรอันปรารภแลว ;   สมัยนั้น 

ปติสัมโพชฌงค     ก็เปนอันวาภิกษนุั้นปรารภแลว ;   
สมัยนั้น    ภกิษุนัน้ช่ือวายอมเจริญปติสัมโพชฌงค ;   
สมัยนั้นปติสัมโพชฌงคของภิกษนุั้น    ช่ือวาถึงความ
เต็มรอบแหงการเจริญ.   ภกิษุนัน้  เม่ือมีใจประกอบ 
ดวยปติ    แมกายก็รํางับ    แมจิตก็รํางับ. 

ภิกษุ ท. ! สมัยใด ท้ังกายและท้ังจิตของ
ภิกษุผูมีใจประกอบดวยปติ     ยอมรํางับ ;     สมัยนั้น 

ปสสัทธิสัมโพชฌงค  ก็เปนอันวาภกิษนุั้นปรารภแลว ; 
สมัยนั้น  ภิกษนุั้นช่ือวายอมเจริญปสสัทธิสัมโพชฌงค ; 
สมัยนั้น  ปสสัทธิสัมโพชฌงคของภิกษุนัน้     ช่ือวาถึง 

ความเต็มรอบแหงการเจริญ.    ภิกษุนั้น    เม่ือมีกายอัน 



๕๐ พุทธวจน 

 

รํางับแลว  มีความสุขอยู  จิตยอมต้ังม่ันเปนสมาธิ.  
ภิกษุ ท. ! สมัยใด  จิตของภิกษุผูมีกายอัน

รํางับแลว  มีความสุขอยู  ยอมเปนจิตต้ังม่ัน ;   สมัยนั้น 

สมาธิสัมโพชฌงค   ก็เปนอันวาภกิษนุั้นปรารภแลว ; 
สมัยนั้น   ภิกษุนั้นช่ือวายอมเจริญสมาธิสัมโพชฌงค ; 
สมัยนั้นสมาธิสัมโพชฌงคของภิกษนุั้น  ช่ือวาถึงความ
เต็มรอบแหงการเจริญ.    ภกิษุนัน้   ยอมเปนผูเขาไป
เพงเฉพาะ   ซ่ึงจิตอันต้ังม่ันแลวอยางนั้นเปนอยางด.ี  

ภิกษุ ท. !  สมัยใด       ภิกษุเปนผูเขาไปเพง
เฉพาะ  ซ่ึงจิตอันต้ังม่ันแลวอยางนัน้   เปนอยางด ี ;  
สมัยนั้น   อุเบกขาสัมโพชฌงค   ก็เปนอันวาภกิษนุั้น
ปรารภแลว ;    สมัยนั้น  ภิกษนุั้นช่ือวา  ยอมเจริญ
อุเบกขาสัมโพชฌงค ;   สมัยนั้น  อุเบกขาสัมโพชฌงค
ของภิกษนุั้น  ช่ือวาถึงความเต็มรอบแหงการเจริญ. 

ภิกษุ ท. !  สติปฏฐานท้ัง  ๔  อันบุคคล
เจริญแลว   ทําใหมากแลวอยางนี้แล   ยอมทําโพชฌงค
ท้ัง ๗ ใหบริบูรณได. 
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โพชฌงคบริบูรณ ยอมทําวิชชา                 
และวิมุตติใหบริบูรณ 

 
ภิกษุ ท. ! โพชฌงคท้ัง ๗   อันบุคคลเจริญ

แลว   ทําใหมากแลว   อยางไรเลา   จึงจะทําวิชชาและ
วิมุตติใหบริบูรณได ? 

ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีนี้ยอมเจริญ สติ-      
สัมโพชฌงค   อันอาศัยวิเวก (ความสงัด)   อันอาศัย
วิราคะ  (ความจางคลาย)       อันอาศัยนิโรธ  (ความดับ)    
อันนอมไปเพ่ือโวสสัคคะ  (ความสละ, ความปลอย) ;  

ยอมเจริญ  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค  อันอาศัย
วิเวก    อาศัยวริาคะ    อันอาศัยนิโรธ    อันนอมไปเพ่ือ
โวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ  วิริยสัมโพชฌงค  อันอาศัยวเิวก 

อันอาศัยวิราคะ    อันอาศัยนิโรธ     อันนอมไปเพ่ือ     
โวสสัคคะ ; 



๕๒ พุทธวจน 

 

ยอมเจริญ   ปติสัมโพชฌงค   อันอาศัยวิเวก  
อันอาศัยวิราคะ    อันอาศัยนิโรธ    อันนอมไปเพ่ือ       
โวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  อันอาศัย
วิเวก    อันอาศัยวิราคะ    อันอาศัยนิโรธ     อันนอมไป
เพื่อโวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ     สมาธิสัมโพชฌงค       อันอาศัย
วิเวก    อันอาศัยวิราคะ    อันอาศัยนิโรธ     อันนอมไป
เพื่อโวสสัคคะ ; 

ยอมเจริญ  อุเบกขาสัมโพชฌงค  อันอาศัย
วิเวก    อันอาศัยวิราคะ    อันอาศัยนิโรธ     อันนอมไป
เพื่อโวสสัคคะ ; 

ภิกษุ ท. ! โพชฌงคท้ัง ๗  อันบุคคลเจริญ
แลว  ทําใหมากแลว  อยางนี้แล   ยอมทําวิชชาและ
วิมุตติใหบริบูรณได,   ดังนี้. 

 
ปฐมภิกขุสูตร มหาวาร. สํ. ๑๙ / ๔๒๔ / ๑๔๐๒-๑. 



ปฏิปทาเปนที่สบายแกการบรรลุ 

“นิพพาน” 



๕๔ พทุธวจน 

 

ปฏิปทาเปนท่ีสบาย 

แกการบรรลุนิพพาน 

(นัยท่ี ๑) 

 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง ปฏิปทาเปนท่ีสบาย
แกการบรรลุนิพพาน แกพวกเธอ.  พวกเธอจงฟง  จง
ทําในใจใหด ี  เราจักกลาว.   
 ภิกษุ ท. ! ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุ
นิพพานนั้น   เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีนี ้  
 ยอมเห็นซ่ึง  จักษุ วา ไมเท่ียง ;  
 ยอมเห็นซ่ึง  รูปท้ังหลาย วา ไมเท่ียง ;  
 ยอมเห็นซ่ึง  จักขุวิญญาณ วา ไมเท่ียง ;    
 ยอมเห็นซ่ึง  จักขุสัมผัส วา ไมเท่ียง ;    
 ยอมเหน็ซ่ึง  เวทนา อันเปนสุข เปนทุกข  หรือ
เปนอทุกขมสุข (ไมทุกขไมสุข) ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัย  วา  ไมเท่ียง. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๕๕ 

 

 (ในกรณีแหง โสตะ(หู)  ฆานะ(จมูก)  ชิวหา(ล้ิน)  กายะ
(กาย)  และมนะ(ใจ)   ก็ไดตรัสตอไปดวยขอความอยางเดียวกัน 
ทุกตัวอักษร  ตางกันแตชือ่เทานั้น). 
 

 ภิกษุ ท. ! นี้แล คือปฏิปทาเปนท่ีสบาย    
แกการบรรลุนิพพาน  นั้น. 
 

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๖๗ / ๒๓๒. 



๕๖ พทุธวจน 

 

ปฏิปทาเปนท่ีสบาย 

แกการบรรลุนิพพาน 

(นัยท่ี ๒) 

 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง ปฏิปทาเปนท่ีสบาย
แกการบรรลุนิพพาน แกพวกเธอ. พวกเธอจงฟง จงทํา
ในใจใหด ี เราจักกลาว.    
 ภิกษุ ท. ! ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุ
นิพพานนั้น  เปนอยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีนี้   
 ยอมเห็นซ่ึง จักษุ วา เปนทุกข ;   
 ยอมเห็นซ่ึง รูปท้ังหลาย วา  เปนทุกข ;  
 ยอมเห็นซ่ึง จักขุวิญญาณ วา เปนทุกข ;    
 ยอมเห็นซ่ึง จักขุสัมผัส วา เปนทุกข ;    
 ยอมเหน็ซ่ึง เวทนาอันเปนสุข  เปนทุกข  หรือ
เปนอทุกขมสุข (ไมทุกขไมสุข) ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัย วา  เปนทุกข. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๕๗ 

 

 (ในกรณีแหง โสตะ(หู)  ฆานะ(จมูก)  ชิวหา(ล้ิน)  กายะ
(กาย)  และมนะ(ใจ)   ก็ไดตรัสตอไปดวยขอความอยางเดียวกัน 
ทุกตัวอักษร  ตางกันแตชือ่เทานั้น). 

 ภิกษุ ท. ! นี้แล คือปฏิปทาเปนท่ีสบาย    
แกการบรรลุนิพพาน  นั้น. 

 

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๖๘ / ๒๓๓. 



๕๘ พทุธวจน 

 

ปฏิปทาเปนท่ีสบาย 

แกการบรรลุนิพพาน 

(นัยท่ี ๓) 

 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง ปฏิปทาเปนท่ีสบาย
แกการบรรลุนิพพาน  แกพวกเธอพวกเธอจงฟง  จงทํา
ในใจใหด ี เราจักกลาว.    
 ภิกษุ ท. ! ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุ
นิพพานนั้น   เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนกรณีนี ้ 
 ยอมเห็นซ่ึง  จักษ ุวา เปนอนตัตา ;   
 ยอมเหน็ซ่ึง  รูปท้ังหลาย วา เปนอนัตตา ;    

ยอมเหน็ซ่ึง จักขุวิญญาณ วา  เปนอนัตตา ; 
ยอมเหน็ซ่ึง  จักขุสัมผัส วา เปนอนัตตา ;   
ยอมเห็นซ่ึง  เวทนาอันเปนสุข   เปนทุกข  หรือ

เปนอทุกขมสุข (ไมทุกขไมสุข)  ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัส
เปนปจจัย   วา  เปนอนัตตา. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๕๙ 

 

 (ในกรณีแหง โสตะ(หู)  ฆานะ(จมูก)  ชิวหา(ล้ิน)  กายะ
(กาย)  และมนะ(ใจ)   ก็ไดตรัสตอไปดวยขอความอยางเดียวกัน 

ทุกตัวอักษร  ตางกันแตชื่อเทานั้น). 

 ภิกษุ ท. ! นี้แล คือปฏิปทาเปนท่ีสบาย    
แกการบรรลุนิพพาน  นั้น. 
 

 

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๖๘ / ๒๓๔. 

 



๖๐ พุทธวจน 

 

ปฏิปทาเปนท่ีสบาย 

แกการบรรลุนิพพาน 

 (นัยท่ี ๔) 

 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง  ปฏิปทาเปนท่ีสบาย
แกการบรรลุนิพพาน   แกพวกเธอ.  พวกเธอจงฟง 

จงทําในใจใหดี   เราจักกลาว.   
 ภิกษุ ท. ! ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุ
นิพพานนั้น   เปนอยางไรเลา ?  

 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจะสําคัญความขอนี้วา
อยางไร :   จักษุเท่ียงหรือไมเท่ียง ?   

“ไมเที่ยง  พระเจาขา !” 

  ส่ิงใดไมเท่ียง,   ส่ิงนั้นเปนทุกขหรือสุขเลา ?  
“เปนทุกข  พระเจาขา !”    

ส่ิงใดไมเท่ียง  เปนทุกข  มีความแปรปรวนไป
เปนธรรมดา,  ควรหรือหนอท่ีจะตามเห็นส่ิงนั้นวา 

“นั่นของเรา(เอตํ มม),  นั่นเปนเรา (เอโสหมสฺมิ),     
นั่นเปนอัตตาของเรา  (เอโส เม อตฺตา)”  ดังนี้ ?  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๖๑ 

 

“ไมควรตามเห็นอยางนั้น พระเจาขา !” 

(ตอไป ไดตรัสถามและภิกษุตอบ   เก่ียวกับ   รูป...

จักขุวิญญาณ...จักษุสัมผัส... จักษุสัมผัสสชาเวทนา,  ซ่ึงมีขอความ
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุนั้นทุกประการ ตางกันแตชื่อเทานั้น   
เม่ือตรัสขอความในกรณีแหงอายตนิกธรรมหมวดจักษ ุ  จบลงดังนี้
แลว  ไดตรัสขอความในกรณีแหง   อายตนิกธรรมหมวดโสตะ   
หมวดฆานะ  หมวดชิวหา  หมวดกายะ  และหมวดมนะ  ตอไปอกี  

ซ่ึงมีขอความที่ตรัสอยางเดียวกันกับในกรณแีหงอายตนิกธรรม
หมวดจักษนุั้นทกุประการ   ตางกันแตเพียงชื่อเทานัน้   ผูศึกษาฟง
เทียบเคียงไดเอง). 

 ภิกษุ ท. ! อริยสาวกผูมีการสดับ   เม่ือเห็น
อยูอยางนี ้   
 ยอม เบ่ือหนายแมใน จักษุ  ;   
 ยอมเบ่ือหนายแมใน รูป ;  
 ยอมเบ่ือหนายแมใน จักขุวิญญาณ ;  
 ยอมเบ่ือหนายแมใน จักขุสัมผัส ;   
 ยอมเบ่ือหนายใน เวทนา อันเปนสุข เปนทุกข  
หรือเปนอทุกขมสุข (ไมทุกขไมสุข)  ท่ีเกิดขึ้นเพราะ
จักขุสัมผัสเปนปจจัย ; 



๖๒ พทุธวจน 

 

(ในกรณีแหงอายตนิกธรรมหมวดโสตะ ฆานะ  ชิวหา กายะ   
มนะ ก็ไดตรัสตอไปอีก   โดยนัยอยางเดียวกันกับกรณีแหง
อายตนิกธรรมหมวดจักษนุี)้ ;  

เม่ือเบ่ือหนาย  ยอม คลายกําหนัด ;   
เพราะคลายกําหนัด ยอม หลุดพน ;    
เม่ือหลุดพนแลว ยอมมี ญาณหยั่งรูวาหลุดพน

แลว. 
อริยสาวกน้ัน ยอม รูชดัวา “ชาติส้ินแลว  

พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว  
กิจอ่ืนท่ีจะตองทําเพื่อความหลุดพนอยางนี้  มิไดมีอีก” 
 ภิกษุ ท. ! นี้แล  คือ  ปฏิปทาเปนท่ีสบาย
แกการบรรลุนิพพาน นั้น. 
 

 สฬา.สํ. ๑๘/๑๖๙/๒๓๕. 

 
 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๖๓ 

 

กระจายเสีย ซ่ึงผัสสะ 

 
 ภิกษุ ท. ! วิญญาณยอมมีข้ึน   เพราะอาศัย
ธรรม ๒ อยาง.   สองอยางอะไรเลา ?  สองอยางคือ :- 

ภิกษุ ท. ! เพราะอาศัยซ่ึง จักษุ ดวย  ซ่ึง  
รูป ท้ังหลายดวย  จักขุวิญญาณ จึงเกิดข้ึน.   จักษุเปน
ส่ิงท่ีไมเท่ียง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดย
ประการอ่ืน ;    รูปท้ังหลายเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง   มีความ
แปรปรวน  มีความเปนไปโดยประการอ่ืน :   ธรรม     
ท้ังสอง (จักษ+ุรูป)  อยางนี้แล   เปนส่ิงท่ีหวั่นไหว
ดวย  อาพาธดวย   ไมเท่ียง   มีความแปรปรวน   มี
ความเปนไปโดยประการอ่ืน ;   จักขุวิญญาณ  เปนส่ิง
ท่ีไมเท่ียง มีความแปรปรวน มีความเปนไปโดย
ประการอ่ืน ;    เหตุอันใดก็ตาม   ปจจยัอันใดก็ตาม   
เพื่อความเกิดข้ึนแหงจักขุวญิญาณ,  แม เหตุ  อันนั้น   
แม  ปจจัย  อันนั้น   ก็ลวนเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง   มีความ
แปรปรวน   มีความเปนไปโดยประการอ่ืน.  ภิกษุ ท. ! 



๖๔ พุทธวจน 

 

วิญญาณเกดิข้ึนแลว  เพราะอาศัยปจจัยท่ีไมเท่ียงดังน้ี   
จักขุวิญญาณเปนของเท่ียงมาแตไหน. 
 ภิกษุ ท. ! ความประจวบพรอม  ความ
ประชุมพรอม  ความมาพรอมกันแหงธรรมท้ังหลาย 
(จักษุ+รูป+จักขุวิญญาณ)  ๓ อยาง  เหลานี ้อันใดแล ; 
ภิกษุ ท. !      อันนี้เราเรียกวา   จักขุสัมผัส.    ภกิษ ุท. ! 
แม จักขุสัมผสั ก็เปนส่ิงท่ีไมเท่ียง  มีความแปรปรวน  
มีความเปนไปโดยประการอ่ืน.  เหตุอันใดก็ตาม ปจจัย
อันใดกต็าม  เพื่อความเกดิข้ึนแหงจักขุสัมผัส,  แม  

เหตุ  อันนั้น   แม  ปจจัย  อันนั้น     ก็ลวนเปนส่ิงท่ีไม
เท่ียง   มีความแปรปรวน   มีความเปนไปโดยประการ
อ่ืน.  ภิกษุ ท. !    จักขุสัมผัสเกิดข้ึนแลว   เพราะอาศัย
ปจจัยท่ีไมเท่ียงดังนี ้   จักขุสัมผัสจักเปนของเท่ียง    
มาแตไหน. 
 ภิกษุ ท. ! บุคคลท่ีผัสสะกระทบแลวยอม
รูสึก (เวเทติ),    ผัสสะกระทบแลวยอม คิด (เจเตติ), 
ผัสสะกระทบแลวยอม จําไดหมายรู (สฺชานาติ) :   แม
ธรรมท้ังหลาย (เวทนา, เจตนา, สัญญา) อยางนี้เหลานี้ 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๖๕ 

 

ก็ลวนเปนส่ิงท่ีหวั่นไหวดวย   อาพาธดวย   ไมเท่ียง  
มีความแปรปรวน   มีความเปนไปโดยประการอ่ืน ; 

(ในกรณีแหงโสตวิญญาณก็ดี,    ฆานวิญญาณก็ดี,    ชิวหา
วิญญาณก็ดี,     กายวิญญาณก็ดี,     ก็มีนัยเดียวกัน). 

 ภิกษุ ท. ! เพราะอาศัยซ่ึง  มโนดวย    ซ่ึง 
ธรรมารมณท้ังหลายดวย   มโนวิญญาณ จึงเกดิข้ึน. 
มโนเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง   มีความแปรปรวน   มีความ
เปนไปโดยประการอ่ืน ;   ธรรมารมณท้ังหลายเปนส่ิง
ท่ีไมเท่ียง   มีความแปรปรวน   มีความเปนไปโดย
ประการอ่ืน :   ธรรมท้ังสอง (มโน+ธรรมารมณ) อยาง 
นี้แล  เปนส่ิงท่ีหวั่นไหวดวย อาพาธดวย ไมเท่ียง        

มีความแปรปรวน    มีความเปนไปโดยประการอ่ืน ;  
มโนวิญญาณเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง  มีความแปรปรวน  มี
ความเปนไปโดยประการอ่ืน ;  เหตุอันใดก็ตาม  ปจจัย
อันใดกต็าม  เพื่อความเกิดข้ึนแหงมโนวญิญาณ,  แม 
เหตุ อันนั้น  แม ปจจัย อันนั้น ก็ลวนเปนส่ิงท่ีไมเท่ียง   

มีความแปรปรวน        มีความเปนไปโดยประการอ่ืน.  
ภิกษุ ท. !      มโนวิญญาณเกดิข้ึนแลวเพราะอาศัยปจจัย 



๖๖ พุทธวจน 

 

ท่ีไมเท่ียงดังนี ้   มโนวิญญาณเปนของเท่ียงมาแตไหน. 

 ภิกษุ ท. ! ความประจวบพรอม ความ
ประชุมพรอม   ความมาพรอมกันแหงธรรมท้ังหลาย 

(มโน+ธรรมารมณ+มโนวิญญาณ) ๓ อยาง  เหลานี้       
อันใดแล ;    ภิกษุ ท. !   อันนี้เราเรียกวา  มโนสัมผัส.  
ภิกษุ ท. !    แมมโนสัมผัส   กเ็ปนส่ิงท่ีไมเท่ียง   มีความ
แปรปรวน   มีความเปนไปโดยประการอ่ืน.  เหตุอันใด
ก็ตาม   ปจจยัอันใดกต็าม   เพื่อความเกิดข้ึนแหงมโน
สัมผัส,  แม เหตุ อันนั้น   แม ปจจัย อันนั้น  ก็ลวนเปน
ส่ิงท่ีไมเท่ียง  มีความแปรปรวน  มีความเปนไปโดย
ประการอ่ืน.         ภิกษุ ท. !       มโนสัมผัสเกิดข้ึนแลว    
เพราะอาศัยปจจัยท่ีไมเท่ียงดงันี้   มโนสัมผัสจักเปน
ของเท่ียงมาแตไหน. 
 ภิกษุ ท. ! บุคคลท่ีผัสสะกระทบแลวยอม 
รูสึก (เวเทติ),  ผัสสะกระทบแลวยอม คิด (เจเตติ),  
ผัสสะกระทบแลวยอมจําไดหมายรู (สฺชานาติ) :   แม 
ธรรมท้ังหลาย (เวทนา, เจตนา, สัญญา)   อยางนี ้
เหลานี้   ก็ลวนเปนส่ิงท่ีหวัน่ไหวดวย     อาพาธดวย   



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๖๗ 

 

ไมเท่ียง     มีความแปรปรวน      มีความเปนไปโดย
ประการอ่ืน. 
 

สฬา. สํ. ๑๘ / ๘๕ / ๑๒๔-๗. 



๖๘ พุทธวจน 

 

เจริญอริยมรรคมอีงค ๘ ดวยวิธีลดั 

ภิกษุ ท. ! เม่ือรูเม่ือเห็นอยู  ซ่ึง  จักษุ  
ตามท่ีเปนจริง ; 

เม่ือรูเม่ือเห็นอยู   ซ่ึง   รูปท้ังหลาย     ตามท่ี
เปนจริง ; 

เม่ือรูเม่ือเห็นอยู   ซ่ึง   จักขวุิญญาณ   ตามท่ี
เปนจริง ; 

เม่ือรูเม่ือเห็นอยู   ซ่ึง    จักขสัุมผัส       ตามท่ี
เปนจริง ; 

เม่ือรูเม่ือเห็นอยู   ซ่ึง   เวทนา         อันเกดิข้ึน
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย    สุขก็ตาม    ทุกขก็ตาม 
อทุกขมสุขก็ตาม,   ตามท่ีเปนจริง ;      บุคคล   ยอมไม
กําหนัดยินดีในจักษุ ยอมไมกําหนัดยนิดี ในรูป
ท้ังหลาย  ยอมไมกําหนัดยนิดี ในจักขุวญิญาณ  ยอม
ไมกาํหนัดยินดี  ในจักขุสัมผัส     ยอมไมกําหนดัยินดี
ในเวทนา   อันเกิดข้ึนเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจยั  สุข
ก็ตาม   ทุกขกต็าม   อทุกขมสุขก็ตาม. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๖๙ 

 

 เม่ือบุคคลนั้นไมกําหนัดยินดีแลว   ไม
ประกอบพรอมแลว  ไมหลงใหลแลว  มีปกติเหน็โทษ
อยู ;  ปญจุปาทานขันธ    ยอมถึงซ่ึงความไมกอข้ึนอีก
ตอไป  และ ตัณหา  อันเคร่ืองนํามาซ่ึงภพใหม   
ประกอบอยูดวยความกําหนดั ดวยอํานาจแหงความ
เพลิน    ทําใหเพลินอยางยิง่ในอารมณนัน้ ๆ    ของ

บุคคลนั้น ยอมละไป.   ความกระวนกระวาย  ทางกาย

และทางจิต  กล็ะไป ;    ความแผดเผา   ทางกายและ     

ทางจิต  ก็ละไป ;   ความเรารอน  ทางกายและทางจิต 
ก็ละไป ;   บุคคลนั้นยอมเสวยความสุขท้ังทางกายและ
ทางจิต  

 ทิฏฐิของผูรูผูเห็นอยูเชนนัน้  เปน  สัมมาทิฏฐิ 

ความดาํริของผูรูผูเห็นอยูเชนนั้น      เปน 
สัมมาสังกัปปะ,  

ความเพียรของผูรูผูเห็นอยูเชนนัน้   เปน 
สัมมาวายามะ, 

สติของผูรูผูเห็นอยูเชนนั้น เปน สัมมาสติ, 



๗๐ พุทธวจน 

 

สมาธิของผูรูผูเห็นอยูเชนนัน้  เปน สัมมาสมาธิ.  
สวน   กายกรรม  วจีกรรม  และอาชีวะ  

ของเขา   บริสุทธ์ิมาแลวแตเดิม ;     (ดังนัน้เปนอันวา   
สัมมากัมมันตะ   สัมมาวาจา    สัมมาอาชีวะ    มีอยู
แลวอยางเต็มท่ี   ในบุคคลผูรูอยูผูเห็นอยูเชนนั้น).    

ดวยอาการอยางนี้ เปนอันวา     
อริยอัฏฐังคิกมรรค (อริยมรรคมีองค ๘)  แหง

บุคคลผูรูอยูเห็นอยูเชนนัน้   ยอมถึงซ่ึงความบริบูรณ
แหงภาวนา   ดวยอาการอยางนี.้ 

เม่ือเขาทําอริยอัฏฐังคิกมรรคใหเจริญอยูอยาง 
นี้ สติปฏฐานส่ี ... สัมมัปปธานสี่ ... อิทธิบาทสี่ ...
อินทรียหา ... พละหา ... โพชฌงคเจ็ด ... ยอมถึงความ
งอกงามบริบูรณไดแท. ธรรมสองอยางของเขาคือ 
สมถะและวิปสสนา ชื่อวาเขาคูกันไดอยางแนนแฟน... 

(ในกรณีแหง  โสตะ(หู)  ฆานะ(จมูก)  ชิวหา(ลิ้น)  กายะ
(กาย)  และมนะ(ใจ)  ก็ไดตรัสตอไปดวยขอความอยางเดียวกัน). 

อุปริ.ม. ๑๔ / ๕๒๓–๕๒๕ / ๘๒๘–๘๓๐. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๗๑ 

 

เมื่อไมมมีา ไมมีไป                                
ยอมไมมีเกิด และไมมีดับ 

 

 พระผูมีพระภาคเจา ไดทรงชักชวนภิกษุ
ท้ังหลาย ดวยธัมมิกถาอันเนื่องเฉพาะดวยนิพพาน,   
ไดทรงเห็นวาภิกษุท้ังหลายสนใจฟงอยางยิ่ง   จึงได
ตรัสพระพุทธอุทานนี้ข้ึน   ในเวลานัน้ วา :- 
 

ความหวั่นไหว  ยอมมีแกบุคคลผูอันตัณหา 
และทิฏฐิอาศัยแลว 

(นิสฺสิตสฺส จลิตํ) 

ความหวั่นไหว   ยอมไมมีแกบุคคลผูอันตัณหา
และทิฏฐิไมอาศัยแลว 
(อนิสฺสิตสฺส จลิตํ นตฺถิ) 

เม่ือความหวั่นไหวไมมี,   ปสสัทธิ ยอมมี 

(จลิเต อสติ ปสฺสทฺธ)ิ 

เม่ือปสสัทธิมี,  นติ (ความนอมไป) ยอมไมมี 

(ปสฺสทฺธิยา สติ นติ น โหติ) 



๗๒ พทุธวจน 

 

เม่ือนติไมมี,   อาคติคต ิ(การมาและการไป) ยอมไมมี 

(นติยา อสติ อาคติคติ น โหติ) 

เม่ืออาคติคติไมมี,                                                        
จุตูปปาตะ (การเคล่ือนและการเกิดขึ้น) ยอมไมมี 

(อาคติคติยา อสติ จุตูปปาโต น โหติ) 

เม่ือจุตูปปาตะไมมี,   อะไรๆ ก็ไมมีในโลกนี ้                 
ไมมีในโลกอ่ืน ไมมีในระหวางแหงโลกท้ังสอง 

(จุตูปปาเต อสติ เนวิธ น หุรํ น อุภยมนฺตเร) 

นั่นแหละ คือท่ีสุดแหงทุกขละ. 

(เอเสวนฺโต ทุกฺขสฺส) 
 

อุ.ข.ุ ๒๕ / ๒๐๘ / ๑๖๑. 



สักแตวา... 



๗๔ พุทธวจน 

 

สักแตวา... 
   (นัยท่ี ๑) 

 พาหิยะ !  เม่ือใดเธอ 

 เห็น รูป แลว  สักวาเห็น,  
 ไดฟงเสียง แลว  สักวาฟง,  
 ไดกล่ิน, ล้ิมรส, สัมผัสทางผิวกาย,  ก็สักวา  
ดม  ล้ิม  สัมผัส,   

ไดรูแจงธรรมารมณ  ก็สักวาไดรูแจงแลว ; 
เม่ือนั้น “เธอ” จักไมมี.  

 เม่ือใด “เธอ” ไมมี ;    
 เม่ือนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกนี้,   
 ไมปรากฏในโลกอ่ืน,   
 ไมปรากฏในระหวางแหงโลกท้ังสอง :    
 นั่นแหละ คือท่ีสุดแหงทุกขละ. 
 

อุ. ข.ุ ๒๕ / ๘๓ / ๔๙. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๗๕ 

 

สักแตวา... 
(นัยท่ี ๒) 

 “ขาแตพระองคเจริญ !   ขาพระองคเปนคนชรา  เปนคน
แกคนเฒามานานผานวัยมาตามลาํดับ.  ขอพระผูมีพระภาคทรง
แสดงธรรมโดยยอ  ขอพระสุคตจงทรงแสดงธรรมโดยยอ  ใน
ลักษณะที่ขาพระองคจะพึงรูทัว่ถึงเนื้อความแหงภาษติของพระผูมี
พระภาคเจา  ในลักษณะที่ขาพระองคจะพึงเปนทายาทแหงภาษติ
ของพระผูมีพระภาคเจาเถิด  พระเจาขา !” 

 มาลุงก๎ยบุตร !       ทานจะสําคัญความขอนี้วา
อยางไร คือ  รูปท้ังหลาย  อันรูสึกกันไดทางตา เปนรูป
ท่ีทานไมไดเหน็  ไมเคยเห็น  ท่ีทานกําลังเห็นอยูก็ไมมี
ท่ีทานคิดวาทานควรจะไดเหน็ก็ไมมี ดังนีแ้ลว ความ
พอใจกด็ ี ความกําหนดัก็ด ี ความรักกด็ ี ในรูปเหลานั้น 

ยอมมีแกทานหรือ ?  
 “ขอนัน้ หามิไดพระเจาขา !” 

(ตอไปน้ี ไดมีการตรัสถาม และการทูลตอบในทํานอง
เดียวกันนี้ทุกตัวอักษร ผิดกันแตชื่อของสิ่งที่นํามากลาว คือในกรณีแหง 
เสียงอันรูสึกกันไดทางหู ในกรณีแหง กลิ่นอันรูสึกกันไดทางจมูก ใน
กรณีแหง    รสอันรูสึกกันไดทางลิ้น      ในกรณีแหง   โผฏฐัพพะอันรูสึก    



๗๖ พุทธวจน 

 

 
กันไดทางผิวกาย   และในกรณีแหง  ธรรมารมณอันรูสึกกันไดทางมโน). 

 มาลุงก๎ยบุตร !       ในบรรดาส่ิงท่ีทาน พึงเห็น 

พึงฟง  พึงรูสึก  พึงรูแจงเหลานั้น ; 

 ใน  ส่ิงท่ีทานเห็นแลว    จักเปนแตเพียงสักวา
เห็น ; 

 ใน  ส่ิงท่ีทานฟงแลว      จักเปนแตเพียงสักวา
ไดยิน ; 

 ใน  ส่ิงท่ีทานรูสึกแลว   (ทางจมูก,  ล้ิน,  กาย) 

จักเปนแตเพียงสักวารูสึก ; 

 ใน  ส่ิงท่ีทานรูแจงแลว  (ทางวิญญาณ)   ก็จัก
เปนแตเพียงสักวารูแจง. 

 มาลุงก๎ยบุตร !       เม่ือใดแล    ในบรรดาธรรม
เหลานั้น :   เม่ือ ส่ิงท่ีเห็นแลวสักวาเห็น,  ส่ิงท่ีฟงแลว
สักวาไดยนิ,  ส่ิงท่ีรูสึกแลวสักวารูสึก,  ส่ิงท่ีรูแจงแลว
สักวารูแจง,  ดงันี้แลว ;    

 มาลุงก๎ยบุตร !       เม่ือนั้น     ตัวทานยอมไมมี
เพราะเหตุนั้น; 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๗๗ 

 

 มาลุงก๎ยบุตร !     เม่ือใดตัวทานไมมี เพราะ
เหตุนั้น,   เม่ือนั้น  ตัวทานก็ไมมีในท่ีนั้น ๆ ; 
 มาลุงก๎ยบุตร !    เม่ือใดตัวทานไมมีในท่ีนัน้ ๆ , 
 เม่ือนั้นตัวทานก็ไมมีในโลกนี้  ไมมีในโลกอ่ืน  
ไมมีในระหวางโลกท้ังสอง :   
 นั่นแหละ  คือท่ีสุดแหงความทุกข ดังนี.้ 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !     ขาพระองครูทั่วถึงเนื้อความ
แหงภาษิตอันพระผูมีพระภาคตรัสแลวโดยยอนี ้   ไดโดยพิสดาร  
ดังตอไปนี ้:- 

 เห็นรูปแลวสตหิลงลืม  ทําในใจซ่ึงรูปนิมิตวา

นารัก  มีจิตกําหนัดแกกลาแลว  เสวยอารมณนั้นอยู 

ความสยบมัวเมายอมครอบงาํบุคคลนัน้. เวทนาอันเกิด

จากรูปเปนอเนกประการ ยอมเจริญแกเขานั้น. อภิชฌา

และวิหิงสายอมเขาไปกลุมรุมจิตของเขา.   เม่ือสะสม

ทุกขอยูอยางนี ้  ทานกลาววา  ยังไกลจากนิพพาน.  
 (ในกรณีแหงการฟงเสียง ดมกลิน่ ลิ้มรส ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย รูสึกธรรมารมณดวยใจ  ก็มีขอความที่กลาวไว
อยางเดียวกัน). 



๗๘ พุทธวจน 

 

 บุคคลนั้นไมกําหนัดในรูปท้ังหลาย  เห็นรูป

แลว มีสติเฉพาะ มีจิตไมกําหนัดเสวยอารมณอยู ความ

สยบมัวเมายอมไมครอบงําบคุคลนั้น. เม่ือเขาเห็นอยู

ซ่ึงรูปตามท่ีเปนจริง เสวยเวทนาอยูทุกขก็ส้ินไป ๆ ไม

เพิ่มพูนขึ้น เขามีสติประพฤติอยูดวยอาการอยางนี้, 

เม่ือไมสะสมทุกขอยูอยางนี ้ ทานกลาววาอยูใกลตอ

นิพพาน. 
 (ในกรณีแหงการฟงเสียง ดมกลิน่ ลิ้มรส ถูกตอง
โผฏฐัพพะดวยกาย รูสึกธรรมารมณดวยใจ  ก็มีขอความที่กลาวไว
อยางเดียวกัน). 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ขาพระองครูทั่วถึงเนื้อความ
แหงภาษิตอันพระผูมีพระภาคตรัสแลวโดยยอนี ้  ไดโดยพิสดาร
อยางนี ้พระเจาขา !” 

 พระผูมีพระภาค   ทรงรับรองความขอนั้น วา
เปนการถูกตอง. ทานมาลุงก๎ยบุตรหลีกออกสูท่ีสงัด
กระทําความเพียรไดเปนอรหันตองคหนึ่งในศาสนาน้ี. 

 
 สฬา.สํ. ๑๘ / ๙๑-๙๕ / ๑๓๒-๑๓๙. 



สติปฏฐาน ๔ 



๘๐ พุทธวจน 

 

มีสติ มีสมัปชัญญะ รอคอยการตาย 

 ภิกษุ ท. !  

 ภิกษุพึงเปนผูมีสต ิมีสัมปชญัญะ   
 เม่ือรอคอยการทํากาละ :       

นี้เปนอนุสาสนีของเรา  สําหรับพวกเธอท้ังหลาย. 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุ     เปนผูมีสต ิ           เปนอยางไรเลา   ? 
  ภิกษุ ท. ! ภิกษุในกรณีนี้   เปนผูตามเห็น
กายในกายอยูเปนประจํา     มีความเพียรเผากิเลสมี
สัมปชัญญะ   มีสติ   กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ออกเสียได ;  เปนผูตามเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู
เปนประจํา...  ;  เปนผูตามเห็นจิตในจิตอยูเปนประจํา... ;        
เปนผูตามเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยูเปนประจํา
มีความเพียรเผากิเลส   มีสัมปชัญญะ  มีสติ กําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกออกเสียได.   

อยางนี้แล    ภิกษุ ท. !       เรียกวา ภิกษุเปนผูมีสติ. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๘๑ 

 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษ ุ   เปนผูมีสัมปชัญญะ  เปน
อยางไรเลา ? 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนกรณีนี ้ เปนผูรูตวัรอบคอบ
ในการกาวไปขางหนา    การถอยกลับไปขางหลัง,  
การแลด ู  การเหลียวด,ู  การคู  การเหยยีด,    การทรง
สังฆาฏิ บาตร จีวร, การฉัน การดื่ม การเค้ียว การล้ิม, 
การถายอุจจาระ ปสสาวะ,  การไป การหยุด,  การนั่ง 
การนอน,  การหลับ การตื่น,  การพูด การนิ่ง.    

อยางนี้แล  ภิกษุ ท. ! เรียกวาภกิษุเปนผูมีสัมปชัญญะ. 

 ภิกษุ ท. !  

 ภิกษุพึงเปนผูมีสติมีสัมปชัญญะ   

 เม่ือรอคอยการทํากาละ :     

นี้แล  เปนอนุสาสนีของเราสําหรับพวกเธอท้ังหลาย 

 ภิกษุ ท. ! ถาเม่ือภิกษ ุ  มีสติ  มีสัมปชัญญะ 

ไมประมาท มีความเพยีรเผากิเลส มีตนสงไปแลว       
ในธรรม อยูอยางนี,้   สุขเวทนา  เกิดข้ึน ไซร;    เธอ 
ยอมรูชัดอยางนี้วา  “สุขเวทนานีเ้กิดข้ึนแลวแกเรา,       



๘๒ พทุธวจน 

 

แตสุขเวทนานี ้  อาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดข้ึนได   ไมอาศัย
เหตุปจจยัแลวหาเกิดข้ึนไดไม.   อาศัยเหตุปจจัยอะไร
เลา ?  อาศัยเหตุปจจัยคือกายนี้  นั่นเอง   ก็กายนี้   
ไมเท่ียง    มีปจจัยปรุงแตง   อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน   
สุขเวทนาท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยกาย   ซ่ึงไมเท่ียง   มี
ปจจัยปรุงแตง  อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน   ดังนี้แลว     
จักเปนสุขเวทนาท่ีเท่ียงมาแตไหน” ดังนี้.   ภิกษุนั้น  

เปนผูตามเห็นความไมเท่ียงอยู ตามเห็นความเส่ือม 
ความจางคลายอยู  ตามเห็นความดับไป   ความสลัดคืน
อยูในกายและในสุขเวทนา. เม่ือเธอเปนผูตามเห็น
ความไมเที่ยง (เปนตน) อยูในกายและในสุขเวทนาอยู
ดังนี,้   เธอยอมละเสียได  ซ่ึงราคานุสัย  ในกายและ  
ในสุขเวทนานัน้. 
 ภิกษนุั้น ถาเสวย สุขเวทนา ก็รูชัดวา “สุข-
เวทนานั้น เปนของไมเท่ียง, และเปนเวทนาท่ีเรามิได
มัวเมาเพลิดเลินอยู” ดังนี.้   ถาเสวย ทุกขเวทนา   ก็รู
ชัดวา “ทุกขเวทนานัน้ เปนของไมเท่ียง, และเปน
เวทนาที่เรามิไดมัวเมาเพลิดเพลินอยู” ดังนี้.  ถาเสวย 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๘๓ 

 

อทุกขมสุขเวทนา ก็รูชัดวา “อทุกขมสุขเวทนานั้น   

เปนของไมเท่ียง, และเปนเวทนาท่ีเรามิไดมัวเมา
เพลิดเพลินอยู” ดังนี.้ 
 ภิกษนุั้น   ถาเสวย สุขเวทนา ก็เปนผูปราศจาก 
กิเลสอันเกิดจากเวทนานั้นเปนเคร่ืองรอยรัดแลว เสวย
เวทนานั้น ; ถาเสวย ทุกขเวทนา ก็เปนผูปราศจากกิเลส
อันเกิดจากเวทนานั้นเปนเคร่ืองรอยรัดแลว เสวย
เวทนานั้น ;     ถาเสวย  อุทกขมสุขเวทนา  ก็เปนผู
ปราศจากกิเลส อันเกิดจากเวทนานัน้เปนเคร่ืองรอยรัด
แลว เสวยเวทนาน้ัน.  ภิกษนุั้น เม่ือเสวย เวทนาอันมี
กายเปนท่ีสุดรอบ ยอมรูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีกาย
เปนท่ีสุดรอบ  ;         เม่ือเสวย    เวทนาอันมีชีวิตเปน
ท่ีสุดรอบ   ยอมรูชัดวาเราเสวยเวทนาอันมีชีวิตเปน
ท่ีสุดรอบ.  เธอยอม รูชัดวา เวทนาท้ังปวงอันเราไม
เพลิดเพลินแลว จักเปนของเย็นในอัตตภาพน้ีนั่นเทียว  

จนกระท่ังถึงท่ีสุดรอบแหงชีวิต เพราะการแตกทําลาย
แหงกาย ดงันี.้ 



๘๔ พุทธวจน 

 

 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนประทีปน้ํามัน ได
อาศัยน้ํามันและไสแลวก็ลุกโพลงอยูได,  เม่ือขาด
ปจจัยเครื่องหลอเล้ียง เพราะขาดน้ํามันและไสนั้นแลว 

ยอมดับลง,  นี้ฉันใด ;    ภิกษุ ท. !    ขอนี้ก็ฉันนั้น  คือ
ภิกษ ุ   เม่ือเสวยเวทนาอันมีกายเปนท่ีสุดรอบ,   ก็รูชัด
วาเราเสวยเวทนาอันมีกายเปนท่ีสุดรอบ  ดังนี.้  เม่ือ
เสวยเวทนาอันมีชีวิตเปนท่ีสุดรอบ   ก็รูชัดวาเราเสวย
เวทนาอันมีชีวติท่ีสุดรอบ ดังนี้.  (เปนอันวา) ภิกษุนั้น
ยอมรูชัดวา เวทนาทั้งปวงอันเราไมเพลิดเพลินแลว   
จักเปนของเยน็ในอัตตภาพนี้นั่นเทียว   จนกระท่ังถึง
ท่ีสุดรอบแหงชีวิต เพราะการแตกทําลายแหงกาย 

ดังนี.้ 
 

สฬา. สํ. ๑๘ / ๒๖๐ / ๓๗๔-๓๘๑. 

 
 
 



การละอวิชชาโดยตรง



๘๖ พุทธวจน 

 

ธรรมทั้งปวง ไมควรยึดมั่น 

 

 ภิกษุรูปหนึ่ง ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจา
ดังนี้วา “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ธรรมอยางหนึ่ง  มีอยูหรือไม

หนอ ซ่ึงเม่ือภิกษลุะไดแลว  อวิชชายอมละไป  วชิชายอมเกิดข้ึน
พระเจาขา ?” 

 ภิกษุ !      ธรรมอยางหนึ่ง มีอยูแล ...ฯลฯ... 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   ธรรมอยางหน่ึง   นัน้คืออะไร
เลาหนอ .  ฯลฯ...?” 

 ภิกษุ !    อวิชชานัน่แล   เปนธรรมอยางหนึ่ง  
ซ่ึงเม่ือภิกษุละไดแลว  อวิชชายอมละไป  วิชชายอม
เกิดข้ึน. 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   เม่ือภิกษรูุอยูอยางไร   เห็นอยู
อยางไร  อวิชชาจึงจะละไป   วิชชาจึงจะเกิดข้ึน  พระเจาขา ?” 

 ภิกษ ุ !   หลักธรรมอันภิกษุในกรณีนี้ไดสดับ
แลว  ยอมมีอยูวา   
 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๘๗ 

 

“ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง   อันใคร ๆ    ไมควรยึดม่ันถือม่ัน 

(วาเปนตัวเรา-ของเรา)  (สพฺเพ ธมฺมา นาลํอภินิเวสาย)”  

ดังนี้.      
 ภิกษุ !    ถาภิกษุไดสดับหลักธรรมขอนั้น
อยางนี้วา ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง อัน      ใคร ๆ  ไมควรยึด
ม่ัน  ถือม่ัน  ดงันี้แลว ไซร,  
 ภิกษนุั้นยอมรูยิ่งซ่ึงธรรมท้ังปวง ; 

 คร้ันรูยิ่งซ่ึงธรรมท้ังปวงแลว, ยอมรอบรูซ่ึง
ธรรมท้ังปวง ; 
 คร้ันรอบรูซ่ึงธรรมท้ังปวงแลว,  ภกิษนุั้นยอม
เห็นซ่ึงนิมิตท้ังหลายของส่ิงท้ังปวงโดยประการอื่น  :  
 ยอมเหน็ซ่ึง   จักษุโดยประการอ่ืน ;    ยอม        
เห็นรูปท้ังหลาย โดยประการอื่น ; 
 ยอมเหน็ซ่ึง   จักขุวิญญาณโดยประการอืน่ ;  
ยอมเหน็ซ่ึงจักขุสัมผัส โดยประการอ่ืน ; 
 ยอมเหน็ซ่ึงเวทนาอันเปนสุขก็ตาม   เปนทุกข
ก็ตาม   มิใชทุกขมิใชสุขกต็าม   ท่ีเกิดขึน้เพราะจักขุ
สัมผัสเปนปจจัยโดยประการอ่ืน. 



๘๘ พุทธวจน 

 

 (ในกรณีแหงโสตะก็ด ี ฆานะก็ด ี ชิวหาก็ด ี กายก็ดี         
มโนก็ด ี และธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตตดวยโสตะ  ฆานะ  ชิวหา 
กาย และมโน นั้น ๆ ก็ด ี พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไว มีนัย        
อยางเดียวกันกบัในกรณีแหงการเห็นจักษ ุ และธรรมทั้งหลายที่
สัมปยุตตดวยจักษุ). 

 ภิกษุ !      เม่ือภิกษุรูอยูอยางนี ้  เห็นอยูอยางนี้
แล  อวิชชาจึงจะละไป  วิชชาจึงจะเกิดขึ้น. 
 

คิลานวรรค สฬา. สํ. ๑๘/๖๒/๙๖. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๘๙ 

 

การเหน็ซ่ึงความไมเที่ยง  
 
 ภิกษุรูปหนึ่ง ไดทูลถามพระผูมีพระภาคเจา
ดังนี้วา  “ขาแตพระองคผูเจริญ !  ธรรมอยางหนึ่ง มีอยูหรือไม

หนอ     ซ่ึงเม่ือภกิษุละไดแลว     อวิชชายอมละไป     วิชชายอม
เกิดข้ึนพระเจาขา ?” 

 ภิกษ ุ!       เม่ือภิกษุรูอยูเห็นอยูซ่ึงจักษุ      โดย       
ความเปนของไมเท่ียง, อวิชชาจึงจะละไป วิชชาจึง
เกิดข้ึน ; 
 เม่ือภิกษุ รูอยูเห็นอยู ซ่ึงรูปท้ังหลาย ...ฯลฯ...  ; 
 เม่ือภิกษุ รูอยูเห็นอยู ซ่ึงจักขุวิญญาณ ...ฯลฯ...  ; 
 เม่ือภิกษุ รูอยูเห็นอยู ซ่ึงจักขุสัมผัส ...ฯลฯ...  ; 
 เม่ือภิกษุ รูอยูเห็นอยู ซ่ึงเวทนา    อันเปนสุขก็
ตาม   เปนทุกขก็ตาม   มิใชทุกขมิใชสุขกต็าม ท่ีเกิดขึ้น
เพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย  โดยความเปนของไมเท่ียง, 
อวิชชาจึงจะละไป   วิชชาจึงเกิดข้ึน ; 

(ในกรณีแหงโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย และมโน             
ทุกหมวด  มีขอความอยางเดียวกัน). 



๙๐ พทุธวจน 

 

 ภิกษุ !      เม่ือภิกษุรูอยูอยางนี ้เห็นอยูอยางนี ้
อวิชชาจึงจะละไป   วิชชาจึงจะเกิดขึ้น. 

 
สฬา. สํ. ๑๘ / ๖๑ / ๙๕. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ปฏิปทาเพื่อบรรลุมรรคผลของ 

คนเจ็บไข และบุคคลทั่วไป 



๙๒ พุทธวจน 

 

ปฏิปทาเพือ่บรรลมุรรคผล                  
ของคนเจ็บไข 

 ภิกษุ ท. ! ถา ธรรม ๕ ประการ ไมเวนหาง
ไปเสียจากคนเจ็บไขทุพพลภาพคนใด   
 ขอนี้เปนส่ิงท่ีเขาผูนั้นพึงหวงัได  คือ  เขาจัก
กระทําใหแจงไดซ่ึงเจโตวิมุตติ   ปญญาวิมุตต ิ   อันหา
อาสวะมิได    เพราะความสิ้นไปแหงอาสวะท้ังหลาย    

ดวยปญญาอันยิ่งเอง  ในทิฏฐธรรมนี ้ เขาถึงแลวแลอยู
ตอกาลไมนานเทียว.   

ธรรม ๕ ประการนั้นเปนอยางไรเลา ?  

ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี ้ภิกษ ุ: - 
เปนผูมีปกตติามเห็นความไมงามในกาย อยู  

(อสุภานุปสฺสี  กาเย  วิหรติ)  

เปนผูมีความสาํคัญวาปฏิกูลในอาหาร อยู  
(อาหาเร  ปฏิกฺกูลส ฺ ี)  

เปนผูมีความสําคัญวาไมนายนิดีในโลกท้ังปวง   อยู                              
(สพฺพโลเก  อนภิรตส ฺ ี) 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๙๓ 

 

เปนผูมีปกตติามเห็นวาไมเท่ียง ในสังขารท้ังปวง   อยู 
(สพฺพสงฺขาเรสุ  อนิจฺจานุปสฺสี) 

มรณสัญญาอันเขาตัง้ไวดีแลวในภายใน  อยู. 
(มรณส ฺา  โข  ปนสฺส  อชฺฌตฺต  สูปฏ ิตา  โหติ) 

 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี ้  ไมเวน
หางไปเสียจากคนเจ็บไขทุพพลภาพคนใด    ขอนี้เปน
ส่ิงท่ีเขาผูนั้นพึงหวังได        คือเขาจักกระทําใหแจงได
ซ่ึงเจโตวิมุตติ   ปญญาวิมุตติ   อันหาอาสวะมิได 
เพราะความส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย   ดวยปญญา
อันยิ่งเอง   ในทิฏฐธรรมนี ้   เขาถึงแลวแลอยู   ตอกาล
ไมนานเทียว. 
 

ปฺจก. อํ. ๒๒ / ๑๖๐ / ๑๒๑. 

 



๙๔ พทุธวจน 

 

ปฏิปทาเพ่ือบรรลมุรรคผล                 
ของบุคคลทั่วไป 

(นัยท่ี ๑) 

 ภิกษุ ท. ! บุคคลใดบุคคลหน่ึง จะเปนภิกษุ
หรือภิกษุณกี็ตาม  เจริญกระทําใหมาก  ซ่ึงธรรม ๕ 

ประการ ;     
 ผูนั้น พึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่งได  ใน
บรรดาผลทั้งหลายสองอยาง    กลาวคือ    อรหัตตผล
ในทิฏฐธรรม (ภพปจจุบัน) นั่นเทียว,   หรือวา 

อนาคามิผล เม่ือยังมีอุปาทิ (เช้ือ)  เหลืออยู. 
 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการนั้น เปน
อยางไรเลา ?    หาประการ คือ ภิกษุ ในกรณีนี ้: - 
มีสติอันตนเขาไปตั้งไวดีแลวในภายในนัน่เทียว เพื่อเกิด
ปญญารูความเกิดขึ้นและดับไปแหงธรรมท้ังหลาย ๑ 

(อชฺฌตฺต ฺเว  สติ  สุปฏ ิตา  โหติ  ธมฺมาน     
 อุทยตฺถคามินิยา  ป ฺาย) ; 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๙๕ 

 

มีปกตติามเห็นความไมงามในกาย ๑ 

(อสุภานุปสฺสี  กาเย  วิหรติ) 

มีความสําคัญวาปฏิกูลในอาหาร ๑ 

(อาหาเร  ปฏิกฺกูลส ฺ ี) 

มีความสําคัญวาในโลกท้ังปวงไมมีอะไรท่ีนายินด ี๑ 
(สพฺพโลเก  อนภิรตส ฺ ี) 

มีปกติเห็นความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง ๑ 

(สพฺพสงฺขาเรสุ  อนิจฺจานุปสฺสี) 

 ภิกษุ ท. ! บุคคลใดบุคคลหน่ึง จะเปนภิกษุ
หรือภิกษุณกี็ตาม  เจริญกระทําใหมาก  ซ่ึงธรรม ๕ 

ประการเหลานี้ ;  ผูนั้น พึงหวังผลอยางใดอยางหนึ่งได 
ในบรรดาผลทั้งหลายสองอยาง กลาวคือ อรหัตตผล
ในทิฏฐธรรม (ภพปจจุบัน) นั่นเทียว,  หรือวา 

อนาคามิผล เม่ือยังอุปาทิเหลืออยู แล. 
 

ปฺจก. อํ. ๒๒ / ๑๖๑ / ๑๒๒. 

 



๙๖ พทุธวจน 

 

ปฏิปทาเพือ่บรรลมุรรคผล                 
ของบุคคลทั่วไป 

(นัยท่ี ๒) 

 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี้ เม่ือ
บุคคลเจริญ กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความ
เบ่ือหนายโดยสวนเดยีว (เอกนฺตนิพพฺิท)  เพื่อความ
คลายกําหนดั (วิราค)   เพื่อความดับ (นิโรธ)  เพื่อความ
สงบ (อุปสม)    เพื่อความรูยิง่ (อภิฺ)    เพื่อความรู
พรอม (สมฺโพธ) เพื่อนิพพาน.  
 ๕ ประการอยางไรเลา ?   
 หาประการคือ ภิกษุในกรณนีี ้:- 
 ๑. เปนผู   มีปกติตามเห็นความไมงามในกาย 
อยู ; 
 ๒. เปนผู  มีปกติสําคัญวาปฏิกูลในอาหาร อยู ; 
 ๓. เปนผู  มีปกติสําคัญวาเปนส่ิงไมนายนิดีใน
โลกท้ังปวง อยู ; 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๙๗ 

 

 ๔. เปนผู   มีปกตติามเห็นความไมเท่ียงใน
สังขารท้ังปวง อยู ; 
 ๕. มรณสัญญา เปนส่ิงท่ีภิกษุนั้นเขาไปตั้งไว
ดีแลวในภายใน อยู. 
 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี้แล เม่ือ
บุคคลเจริญ กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความ
เบ่ือหนายโดยสวนเดยีว เพือ่ความคลายกําหนัด เพื่อ
ความดับ   เพื่อความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง  เพื่อความ 
รูพรอม  เพื่อนิพพาน. 
 

ปฺจก. อํ. ๒๒ / ๙๔ / ๖๙. 

 
 
 
 



๙๘ พทุธวจน 

 

ปฏิปทาเพือ่บรรลมุรรคผล                 
ของบุคคลทั่วไป 

(นัยท่ี ๓) 

 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี ้ อัน
บุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว ยอมเปนไป เพื่อ
ความส้ินอาสวะท้ังหลาย.  
 ธรรม ๕ ประการอยางไรเลา ?  
 หาประการคือ ภิกษุในกรณนีี้ :- 
 ๑. เปนผู มีปกติตามเห็นความไมงามในกาย 
อยู ; 
 ๒. เปนผู  มีความสําคัญวาปฏิกูลในอาหาร อยู ; 
 ๓. เปนผู มีความสําคัญวาเปนส่ิงไมนายนิดีใน
โลกท้ังปวง อยู ; 
 ๔. เปนผู  มีปกติตามเห็นวาไมเท่ียง ในสังขาร
ท้ังปวง อยู ;  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๙๙ 

 

 ๕. มรณสัญญา เปนส่ิงท่ีภิกษุนั้นเขาไปตั้งไว
ดีแลวในภายใน อยู. 
 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี้แล เม่ือ
บุคคลเจริญ กระทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพ่ือความ
ส้ินไปแหงอาสวะท้ังหลาย. 
 

ปฺจก. อํ. ๒๒ / ๙๔ / ๗๐. 

 



๑๐๐ พุทธวจน 

 

ปฏิปทาเพือ่บรรลมุรรคผล                 
ของบุคคลทั่วไป 

(นัยท่ี ๔) 

 ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี ้ อัน
บุคคลเจริญแลว  กระทําใหมากแลว  ยอมมีเจโตวิมุตติ
เปนผล   มีเจโตวิมุตติเปนอานิสงส   ยอมมีปญญา
วิมุตติเปนผล  มีปญญาวิมุตติเปนอานิสงส.  

 ธรรม ๕ ประการเปนไฉน คือ :-  

 ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้

 เปนผู  มีปกติตามเห็นความไมงามในกาย อยู ; 

 เปนผู  มีความสําคัญวาปฏิกูลในอาหาร อยู ; 

 เปนผู มีความสําคัญวาเปนส่ิงไมนายินดีใน
โลกท้ังปวง อยู ; 

 เปนผู มีปกติตามเห็นวาไมเท่ียงในสังขารท้ัง
ปวง อยู ;  



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๐๑ 

 

 มรณสัญญา เปนส่ิงท่ีภกิษุนั้นเขาไปตัง้ไวดี
แลวในภายใน อยู. 

ภิกษุ ท. ! ธรรม ๕ ประการเหลานี้แล    

เม่ือบุคคลเจริญ   กระทําใหมากแลว   ยอมมีเจโตวิมุตติ
เปนผล   มีเจโตวิมุตติเปนอานิสงส   ยอมมีปญญาวิมุตติ
เปนผล   และมีปญญาวิมุตติเปนอานิสงส.  
 เม่ือใด ภิกษุเปนผูมีเจโตวิมุตติและปญญา-
วิมุตติ เม่ือนัน้  ภิกษุนี้เรียกวา เปนผูถอนล่ิมสลักข้ึนได
ดังนี้บาง  วาเปนผูร้ือเคร่ืองแวดลอมได  ดังนี้บาง   วา
เปนผูถอนเสาระเนียดข้ึนได ดังนี้บาง  วาเปนผูถอด
กลอนออกได ดังนี้บาง วาเปนผูไกลจากขาศึกปลดธง
ลงได ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะ ดังนี้บาง.  
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนล่ิมสลักข้ึน
ไดอยางไร  คือ    ภิกษุในธรรมวินัยนีเ้ปนผูละอวิชชา
เสียได   ถอนรากข้ึนแลว   ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน   
ทําไมใหมี   ไมใหเกดิข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภกิษ ุท. !    
ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนล่ิมสลักข้ึนไดอยางนี ้แล.  
  



๑๐๒ พุทธวจน 

 

ภิกษเุปนผูร้ือเคร่ืองแวดลอมไดอยางไร คือ
ภิกษใุนธรรมวินัยนี้  เปนผูละชาติสงสารท่ีเปนเหตุนํา
ใหเกิดในภพใหมตอไปได ถอนรากข้ึนแลว ทําใหเปน
เหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกดิข้ึนอีกตอไป
เปนธรรมดา   ภิกษุช่ือวาเปนผูร้ือเคร่ืองแวดลอมได
อยางนี้แล  
 ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนเสาระเนียดข้ึนไดอยางไร
คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้    เปนผูละตัณหาเสียได   
ถอนรากข้ึนแลว   ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน    ทํา
ไมใหมี  ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา.  ภิกษุ     
ช่ือวาเปนผูถอนเสาระเนียดข้ึนไดอยางนี้แล 

 ภิกษุช่ือวาเปนผูถอนกลอนออกไดอยางไร 
คือ ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้ เปนผูละโอรัมภาคิยสังโยชน 
๕ ประการเสียได ถอนรากข้ึนแลว ทําใหเปนเหมือน
ตาลยอดดวน ทําไมใหมี ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปเปน
ธรรมดา.  ภิกษุช่ือวาเปนผูถอดกลอนออกไดอยางนีแ้ล 

 ภิกษุช่ือวาเปนผูไกลจากขาศึก ปลดธงลงได 
ปลงภาระลงได ไมประกอบดวยวัฏฏะอยางไร คือ 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๐๓ 

 

ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เปนผูละอัส๎มิมานะเสียได ถอน
รากข้ึนแลว ทําใหเปนเหมือนตาลยอดดวน ทําไมใหมี 
ไมใหเกิดข้ึนอีกตอไปเปนธรรมดา. ภิกษช่ืุอวาเปนผู
ไกลจากขาศึก ปลดธงลงได ปลงภาระลงได ไม
ประกอบดวยวัฏฏะใดๆ อยางนี้แล 

 

ปฺจก. อํ. ๒๒ / ๙๕ / ๗๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





สัมมาสังกัปปะ 

(ความดําริชอบ) 



๑๐๖ พุทธวจน 

 

ผูมีเพียรตลอดเวลา 

 ภิกษุ ท. ! เม่ือภิกษุกําลังเดินอยู ถาเกิด
ครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน หรือครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในทางทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,  และ
ภิกษกุ็ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไวสละท้ิงไป ถายถอน
ออก   ทําใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ ;     ภิกษุท่ีเปน
เชนนี้แมกําลังเดินอยู    ก็เรียกวา  เปนผูทําความเพียร   
เผากิเลส รูสึกกลัวตอส่ิงลามกเปนคนปรารภความ
เพียร  อุทิศตนในการเผากเิลส อยูเนืองนิจ. 
 ภิกษุ ท. ! เม่ือภิกษุกําลังยืนอยู ถาเกิด
ครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน  หรือครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในทางทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,  และ
ภิกษกุ็ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไว สละท้ิงไป ถาย
ถอนออก  ทําใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ ;    ภิกษุท่ี
เปนเชนนี ้ แมกําลังยืนอยู ก็เรียกวา  เปนผูทําความ 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๐๗ 

 

เพียรเผากิเลส รูสึกกลัวตอส่ิงลามกเปนคนปรารภ
ความเพียร อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนิจ. 
 ภิกษุ ท. ! เม่ือภิกษุกําลังนั่งอยู ถาเกิด
ครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน หรือครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในทางทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,  และ
ภิกษกุ็ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไวสละท้ิงไป ถายถอน
ออก  ทําใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ ;    ภกิษุท่ีเปน
เชนนี้แมกําลังนั่งอยู ก็เรียกวา เปนผูทําความเพียรเผา
กิเลส รูสึกกลัวตอส่ิงลามก เปนคนปรารภความเพียร 
อุทิศตนในการเผากิเลสอยูเนืองนิจ. 
 ภิกษุ ท. ! เม่ือภิกษุกําลังนอนอยู ถาเกิด
ครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน  หรือครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในทางทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,   และ
ภิกษกุ็ไมรับเอาความครุนคิดนั้นไวสละท้ิงไป ถายถอน
ออก  ทําใหส้ินสุดลงไปจนไมมีเหลือ ;    ภกิษุท่ีเปน
เชนนี้แมกําลังนอนอยู ก็เรียกวา เปนผูทําความเพียร 



๑๐๘ พุทธวจน 

 

เผากิเลส  รูสึกกลัวตอส่ิงลามก  เปนคนปรารภความ
เพียร  อุทิศตนในการเผากเิลสอยูเนืองนิจแล. 
 

จตุกฺก. อ.ํ ๒๑ / ๑๗ / ๑๑. 

 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๐๙ 

 

ผูเกียจครานตลอดเวลา 

 

 ภิกษุ ท. ! เม่ือภิกษุกําลังเดินอยู ถาเกิด
ครุนคิดดวยความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวย
ความครุนคิดในทางเดือดแคน หรือครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในทางทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,  และ
ภิกษกุ็รับเอาความครุนคิดนัน้ไว ไมสละท้ิง ไมถาย
ถอนออก  ไมทําใหสุดส้ินไป  จนไมมีเหลือ ;   ภิกษุท่ี
เปนเชนนี ้ แมกําลังเดินอยู ก็เรียกวา เปนผูไมทํา       
ความเพียรเผากิเลส ไมรูสึกกลัวตอส่ิงลามก  เปนคน
เกียจคราน  มีความเพียรอันเลวทรามอยูเนอืงนิจ. 
 เม่ือภิกษุกําลังยนือยู ถาเกิดครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในกาม   หรือครุนคิดดวยความครุนคิดในทาง
เดือดแคน  หรือครุนคิดดวยความครุนคิดในทางทําให
ผูอ่ืนลําบากเปลา ๆ    ข้ึนมา,   และภกิษกุรั็บเอาความ
ครุนคิดนั้นไว ไมสละท้ิง ไมถายถอนออก ไมทําให
ส้ินสุดลงไป  จนไมมีเหลือ ;     ภิกษุท่ีเปนเชนนี้  แม



๑๑๐ พทุธวจน 

 

กําลังยืนอยู กเ็รียกวา เปนผูไมทําความเพียรเผากิเลส  

ไมรูสึกกลัวตอส่ิงลามก  เปนคนเกยีจคราน   มีความ
เพียรอันเลวทราม อยูเนืองนจิ. 

 เม่ือภิกษุกําลังนั่งอยู ถาเกิดครุนคิดดวยความ
ครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวยความครุนคิดในทาง
เดือดแคน หรือครุนคิดดวยความครุนคิดในทางทํา
ผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,   และภกิษุกรั็บเอาความ
ครุนคิดนั้นไว ไมสละท้ิง ไมถายถอนออก ไมทําให
ส้ินสุดลงไป จนไมมีเหลือ ;  ภิกษท่ีุเปนเชนนี ้ แม 
กําลังนั่งอยู กเ็รียกวา เปนผูไมทําความเพียรเผากิเลส 
ไมรูสึกกลัวตอส่ิงลามก  เปนคนเกยีจคราน  มีความ
เพียรอันเลวทราม อยูเนืองนจิ. 

 เม่ือภิกษุกําลังนอนอยู ถาเกิดครุนคิดดวย
ความครุนคิดในกาม หรือครุนคิดดวยความครุนคิด
ในทางเดือดแคน หรือครุนคิดดวยความครุนคิดในทาง
ทําผูอ่ืนใหลําบากเปลา ๆ ข้ึนมา,   และภกิษุก็รับเอา
ความครุนคิดนั้นไว ไมสละท้ิงไมถายถอนออก ไมทํา
ใหส้ินสุดลงไป จนไมมีเหลือ ;    ภิกษุท่ีเปนเชนนี ้แม



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๑๑ 

 

กําลังนอนอยู ก็เรียกวา เปนผูไมทําความเพียรเผากิเลส 

ไมรูสึกกลัวตอส่ิงลามก เปนคนเกยีจคราน มีความ
เพียรอันเลวทราม อยูเนืองนจิ. 
 

จตุกฺก. อ.ํ ๒๑ / ๑๖ / ๑๑. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





ปฏิปทาของการสิ้นอาสวะ ๔ แบบ



๑๑๔ พุทธวจน 

 

ปฏิปทาของการส้ินอาสวะ ๔ แบบ 

 

ภิกษุ ท. !    ปฏิปทา ๔ ประการ      

เหลาน้ี มีอยู ; คือ :-  

ปฏิบัติลําบาก รูไดชา ๑,  

ปฏิบัติลําบาก รูไดเร็ว ๑,  

ปฏิบัติสบาย รูไดชา ๑,  

ปฏิบัติสบาย รูไดเร็ว ๑. 

 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๑๕ 

 

แบบปฏิบัติลําบาก ประสพผลชา 

 
 ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี ้ภิกษ ุ เปนผูมีปกติเห็น
ความไมงามในกาย  มีสัญญาวา  ปฏิกูลในอาหาร   มี
สัญญาในโลกท้ังปวง โดยความเปนของไมนายินดี    
เปนผูมีปกต ิ ตามเห็นความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง   
มรณสัญญาก็เปนส่ิงท่ีเขาตัง้ไวดีแลวในภายใน.  
 ภิกษนุั้นเขาไปอาศัยธรรม เปนกําลังของพระ
เสขะ ๕ ประการเหลานี้อยู  คือ  สัทธาพละ  หิริพละ 

โอตตัปปพละ วิริยพละ ปญญาพละ ;   แต อินทรีย ๕ 

ประการเหลานี้ของเธอนั้น ปรากฏวาออน คือ 

สัทธินทรีย วิริยินทรีย สตินทรีย สมาธินทรีย          
ปญญินทรีย. เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหาเหลานี้ยังออน 
ภิกษุนั้นจึง บรรลุอนันตริยกิจ เพื่อความส้ินอาสวะ      
ไดชา :  

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา  ปฏบิัติลําบาก  รูไดชา. 



๑๑๖ พทุธวจน 

 

แบบปฏิบัติลําบาก ประสพผลเร็ว 

 
 ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี ้ภิกษ ุ เปนผูมีปกติเห็น
ความไมงามในกาย  มีสัญญาวา  ปฏิกูลในอาหาร   มี
สัญญาในโลกท้ังปวง โดยความเปนของไมนายินดี    
เปนผูมีปกต ิ ตามเห็นความไมเท่ียงในสังขารท้ังปวง   
มรณสัญญาก็เปนส่ิงท่ีเขาตัง้ไวดีแลวในภายใน.  
 ภิกษนุั้นเขาไปอาศัยธรรม เปนกําลังของพระ
เสขะ ๕ ประการเหลานี้อยู  คือ   สัทธาพละ   หิริพละ 
โอตตปัปพละ   วิริยพละ   ปญญาพละ ;  
 แต อินทรีย ๕ ประการเหลานี้ของเธอนั้น  

ปรากฏวามีประมาณยิ่ง (แกกลา) คือ  สัทธินทรีย          
วิริยินทรีย  สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย.  
เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหาเหลานี้มีประมาณยิ่ง   ภิกษุ
นั้นจึง บรรลุอนันตริยกิจ   เพื่อความส้ินอาสวะไดเร็ว :      

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา  ปฏบิัติลําบาก รูไดเร็ว. 



มรรค …(วิธีที่) งาย  ๑๑๗ 

 

แบบปฏิบัติสบาย ประสพผลชา 

 
 ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี ้ ภิกษ ุ เพราะสงัดจาก
กามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  จึงบรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตุตถฌาน  (มีรายละเอียด
ดังท่ีแสดงแลวในท่ีท่ัวไป)  แลวแลอยู.  
 ภิกษนุั้นเขาไปอาศัยธรรม เปนกําลังของพระ
เสขะ ๕ ประการเหลานี้อยู คือ  สัทธาพละ  หิริพละ 
โอตตปัปพละ   วิริยพละ   ปญญาพละ ;    
 แต   อินทรีย  ๕  ประการเหลานี้ของเธอนั้น  

ปรากฏวาออน คือ  สัทธินทรีย   วิริยินทรีย   สตินทรีย  
สมาธินทรีย  ปญญินทรีย.  เพราะเหตุท่ีอินทรียท้ังหา
เหลานี้  ยังออน  ภิกษุนั้นจึง บรรลุอนันตริยกิจ เพื่อ
ความส้ินอาสวะไดชา :  
 ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา   ปฏบิัติสบาย   รูไดชา. 

 
 



๑๑๘ พุทธวจน 

 

แบบปฏิบัติสบาย ประสพผลเร็ว 
 

 ภิกษุ ท. ! ในกรณีนี ้ ภิกษ ุ เพราะสงัดจาก
กามและอกุศลธรรมท้ังหลาย  จึงบรรลุปฐมฌาน  
ทุติยฌาน... ตติยฌาน... จตตุถฌาน ... แลวแลอยู.  

 ภิกษนุั้นเขาไปอาศัยธรรม เปนกําลังของพระ
เสขะ ๕ ประการเหลานี้อยู  คือ    สัทธาพละ   หิริพละ 
โอตตัปปพละ   วิริยพละ    ปญญาพละ ;     

แต  อินทรีย ๕ ประการเหลานี้ของเธอนั้น
ปรากฏวามีประมาณยิ่ง คือ สัทธินทรีย วิริยินทรีย    
สตินทรีย  สมาธินทรีย  ปญญินทรีย.   เพราะเหตุท่ี
อินทรียท้ังหาเหลานี้มีประมาณยิ่ง ภิกษุนัน้จึง บรรลุ
อนันตริยกิจ  เพื่อความส้ินอาสวะไดเร็ว :  

ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา  ปฏบิัติสบาย   รูไดเร็ว. 

 ภิกษุ ท. ! เหลานี้แล  ปฏิปทา ๔  ประการ. 

 
จตุกฺก. อ.ํ ๒๑ / ๒๐๒ / ๑๖๓. 







 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

มูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจน 
 เร่ิมจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหน่ึง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจาก
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ที่เนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ที่
พระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง   ทั้งเนื้อความและพยัญชนะ) 
มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธบัญญัติ
ตามที่ทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศ
พระสัทธรรม และเปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนนี้   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสราง
ความชัดเจน  ตอความพราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ที่มีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่ง
ทั้งหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการ
ศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมคีําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมอียู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึ่งเดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนที่เคยเปนในคร้ังพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดขึ้น
คือ ความชัดเจนสอดคลองลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม ตลอด
จนมรรควิธีที่ตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผล รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเอง
ทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธท่ีเห็นคุณคาในคําของพระพทุธเจา จึงขยายตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงยีบที่กําลังจะกลายเปนคล่ืนลูกใหม   ในการกลับ
ไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล 



 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เปนพุทธวจน    ไมวาจะเปน
หนังสือ  หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแกญาติโยมเร่ิมมีไมพอเพียงในการแจก ทั้งน้ี  เพราะจํานวน
ของผูที่สนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน ไดขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็วประกอบกับวา
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติตามแนวทางของทาน
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภฺทโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ  การเผยแพรพุทธวจน
ที่ผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ  ไดมาจํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป
เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัด
อยูแตเพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหนึ่งซ่ึงเห็นความสําคัญของ
พุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลในส่ิงท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ทั้งหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 

 สําหรับผูที่เห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคที่จะดํารง
พระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธีของพระพุทธเจา สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีได
ดวยวิธีงายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และนําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เมื่อรู
ประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธีที่ไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคําของ
พระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง
เปนเหตุเปนผล และเช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียว กระท่ังไดผลตามจริง ทําใหเกิดมีจิต
ศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายส่ือพุทธวจน เพียงเทาน้ี  คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน 
“พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชน
ชาวพุทธ   ซึ่งชัดเจน  และมั่นคงในพุทธวจน 



ผูที่สนใจรับสื่อธรรมที่เปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ที่วัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธ์ิไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานที่ 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  
ขอความกรุณาแจงความจํานงไดที่ 

 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสุขุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางนา   เขตบางนา   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘ 



๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซ้ายคอสะพาน

ลง​สะพาน​คลอง​ ​๑๐​ ​ไป​ยู​เทิร์น​แรก​มา​
แล้ว​เลี้ยว​ซ้าย​ก่อน​ขึ้น​สะพาน

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวัจน์

โดย พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล ได้ที่

• www.watnapp.com

• รายการศันสนีย์สนทนา ช่วง “ถามโลก-ตอบธรรม”

    FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว)  

    จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ น.

แผนที่วัดนาป่าพง



บรรณานุกรม
พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ ์
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

ขอกราบขอบพระคุณแด่
พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  

และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้

ร่วมจัดทำโดย
กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

สายทิพย์ ยุวเทพากร, อมฤต ชัยบุตร

วราภรณ์ ศักดีและครอบครัว,  สุธี วชิระสมบูรณ์

กลุมพนักงานตอนรับบนครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมธรรมะสีขาว,  กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ่, 

คุณมานพ พุ่มเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน์ และครอบครัว, 

คุณพิมจันทร์ วิมุกตานนท์, คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, 

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ บจก.ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์





ภิกษุ ท. !    เราจักแสดง

ปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน  แก่พวกเธอ.

พวกเธอจงฟัง จงทำในใจให้ดี เราจักกล่าว.

ภิกษุ ท. !    ปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพานนั้น

เป็นอย่างไรเล่า ? 

ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีนี้

ย่อมเห็นซึ่ง จักษุ ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง รูปทั้งหลาย ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง จักขุวิญญาณ ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง จักขุสัมผัส ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง เวทนา อันเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์

ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ว่า ไม่เที่ยง.

(ในกรณีแห่ง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ ก็ได้ตรัสต่อไป

ด้วยข้อความอย่างเดียวกัน ทุกตัวอักษร ต่างกันแต่ชื่อเท่านั้น)

 ภิกษุ ท. !    นี้แล คือปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน นั้น.

ภิกษุ ท. !    ภิกษุในกรณีนี้

ย่อมเห็นซึ่ง จักษุ ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง รูปทั้งหลาย ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง จักขุวิญญาณ ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง จักขุสัมผัส ว่า ไม่เที่ยง;

ย่อมเห็นซึ่ง เวทนา อันเป็นสุข เป็นทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์

ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัย ว่า ไม่เที่ยง.

(ในกรณีแห่ง โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ และมนะ ก็ได้ตรัสต่อไป

ด้วยข้อความอย่างเดียวกัน ทุกตัวอักษร ต่างกันแต่ชื่อเท่านั้น)

 ภิกษุ ท. !    นี้แล คือปฏิปทาเป็นที่สบายแก่การบรรลุนิพพาน นั้น.

สฬา. สํ.  ๑๘ / ๑๖๗ / ๒๓๒.



ถายังไมถึงอรหันต โปรดอาน ตรงนี้ !

สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน
ลิขสิทธ์ิในตนฉบับน้ีไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธ์ิในการจัดทำจากตนฉบับน้ี

เพ่ือเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือเผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ 

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อ

ความสะดวกและประหยัดติดตอไดที่คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 

คุณอารีวรรณ โทร. ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

14.884310.1483 

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน โดยพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ไดที่ media.watnapahpong.org | www.nap-tv.com |
www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร) ทั้งภาพและเสียง ตั้งแต 19.00 น. | คลื่น ส.ว.พ. FM 91.0 MHz ทุกวันพระ เวลา 16.40 น. |  

FM 106.0 MHz เวลา 05.00-05.30 น. | ทีวีดาวเทียม ชอง A I Biz Net Tong Hua เวลา 05.00-05.30 น. และ 06.00-07.00 น. 

พุทธวจน
มรรค (วิธีที่) งาย

ละนันทิ จิตหลุดพน

กัสสป !   หนทางมีอยู ปฏิปทามีอยู

ซึ่งผูปฏิบัติตามแลว จักรูไดเอง จักเห็นไดเอง
สี. ที. ๙ / ๒๐๙ / ๒๖๕.

ละนันทิ
นันทิกฺขยา ราคกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแหงนันทิ จึงมีความสิ้นไปแหงราคะ

ราคกฺขยา นันทิกฺขโย

เพราะความสิ้นไปแหงราคะ จึงมีความสิ้นไปแหงนันทิ

นันทิราคกฺขยา จิตฺตํ สุวิมุตฺตนฺติ วุจฺจติ

เพราะความสิ้นไปแหงนันทิและราคะ กลาวไดวา

“จิตหลุดพนแลวดวยดี” ดังนี้.

มรรค ๘...กัลยาณวัตร
...สุภัททะ !   อริยมรรคมีองค ๘ หาไดในธรรมวินัยนี้

สมณะที่ ๑... สมณะที่ ๒... สมณะที่ ๓... สมณะที่ ๔ ก็หาไดในธรรมวินัยนี้

วาทะเครื่องสอนของพวกอื่นวางจากสมณะของพวกอื่น...

อานนท !   กัลยาณวัตรนี้ เปนอยางไร ? นี้คือ อริยมรรคมีองค ๘...

ความขาดสูญแหงกัลยาณวัตรนี้ มีในยุคแหงบุรุษใด

บุรุษนั้นชื่อวาบุรุษคนสุดทายแหงบุรุษทั้งหลาย...

เราขอกลาวย้ำกะเธอวา...

เธอทั้งหลายอยาเปนบุรุษพวกสุดทายของเราเลย.

สฬา.สํ. ๑๘ / ๑๗๙ / ๒๔๕-๖. ,  มหา. ที. ๑๐/๑๗๕/๑๓๘. ,  ม. ม. ๑๓ / ๔๒๗ / ๔๖๓.

พ
ุทธวจน

  
  มรรค (วิธีท

ี่) งาย
ฉบ

ับ
  ๔
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