
พุทธวจน

สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน
ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการ 
จัดทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือ 
เผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ เพื่อรักษาความถูกตอง 
ของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวก
และประหยัด ติดตอไดที่ คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 
คุณอารีวรรณ โทร. ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

เมื่อ “เธอ”  ไมมี !

พาหิยะ  !     เมื่อใด  เธอเห็นรูปแลว  สักวาเห็น,

ไดฟงเสียงแลว  สักวาฟง,

ไดกลิ่น,  ลิ้มรส,  สัมผัสทางผิวกาย,

ก็สักวา  ดม  ลิ้ม  สัมผัส,

ไดรูแจงธรรมารมณ  ก็สักวาไดรูแจง  แลว ;

เมื่อนั้น “เธอ”  จักไมมี.

เมื่อใด “เธอ”  ไมมี ;

เมื่อนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกนี้,  ไมปรากฏในโลกอื่น,

ไมปรากฏในระหวางโลกทั้งสอง :

นั่นแหละ  คือที่สุดแหงทุกข  ละ.

อุ.ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙.

พ
ุทธวจน

  
  กาวยาง อยางพ

ุท
ธะ

อานนท !   ธรรมก็ดี วินัยก็ดี
ที่เราแสดงแลว  บัญญัติแลว  แกพวกเธอทั้งหลาย

ธรรมวินัยนั้น  จักเปนศาสดาของพวกเธอทั้งหลาย
โดยกาลลวงไปแหงเรา

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘.

กาวยาง อยางพุทธะ

ฉบ
ับ

  ๓



อานนท์ !  พวกเธอทั้งหลาย

จงมีตนเป็นประทีป  มีตนเป็นสรณะ

อย่าเอาสิ่งอื่นเป็นสรณะเลย;

จงมีธรรมเป็นประทีป  มีธรรมเป็นสรณะ

อย่ามีสิ่งอื่นเป็นสรณะเลย.

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘.
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พุทธวจน 

ฉบับ ๓   ก้าวย่างอย่างพุทธะ



พุทธวจน  
ฉบบั ๓   กาวยางอยางพทุธะ 

 

ส่ือธรรมะนี้ จัดทําเพ่ือประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชน 
เปนธรรมทาน 

ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว   
ไมสงวนสิทธิ์ในการจัดทําจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี 
ในการจัดทําหรือเผยแผ  โปรดใชความละเอียดรอบคอบ  

เพื่อรักษาความถูกตองของขอมูล 
ขอคําปรึกษาดานขอมูลในการจัดทําเพื่อความสะดวกและประหยัด 

ติดตอไดที่ คุณศรชา  โทร.๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 
หรือ คุณอารีวรรณ โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘ 

พิมพครั้งท่ี ๑ -  ๔  มีนาคม - กันยายน ๒๕๕๒ 
จํานวน ๔๒,๕๐๐ เลม 

พิมพครั้งท่ี ๕  กรกฏาคม ๒๕๕๓ จํานวน ๑๐,๐๐๐ เลม 

ศิลปกรรม  วิชชุ  เสริมสวัสดิ์ศรี 
ที่ปรึกษาศิลปกรรม  จํานงค  ศรีนวล,  ธนา วาสิกศิริ 

จัดทําโดย มูลนิธิพุทธโฆษณ                                                     
(เว็บไซต  www.buddhakos.org) 

ดําเนินการพิมพโดย  บริษทั คิว พร้ินท แมเนจเมนท จํากัด 
โทรศัพท ๐-๒๘๐๐-๒๒๙๒  โทรสาร ๐-๒๘๐๐-๓๖๔๙ 



คําอนุโมทนา 
 

 ขออนุโมทนา ในกุศลเจตนาครั้งน้ี เปนอยางยิ่ง ท่ีได
สรางเหตุปจจัยอันเปนไปเพ่ือความเจริญ และความมีอายยุืนยาว
แหงพุทธวจน ดวยการสืบสายถายทอดคําสอนท่ีออกจาก
พระโอษฐของพระองคเอง ในสวนของเรือ่งกรรม กับความ
เขาใจท่ีถูกตอง สมดังพุทธประสงค ท่ีตองการใหมีผูนําคําสอน
ของพระองคไปศึกษาประพฤติปฏิบัติ   เพงพิสูจนขออรรถ
ขอธรรม เพือ่ใหเห็นแจงเปนปจจัตตัง และขยนัในการถายทอด
บอกสอนกันรุนตอรุน สืบ ๆ กันไป 

 ดวยเหตุท่ีไดกระทํามาแลวนี้ ขอจงเปนพลวปจจัยให
ผูมีสวนรวมในการทําหนังสือและผูท่ีไดอานศึกษา พึงไดดวงตา
เห็นธรรม สําเร็จผลยังพระนิพพาน สมดังความปรารถนาท่ีได
สรางมาอยางดีแลวดวยเทอญ. 

ขออนุโมทนา 
พระคึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล 





คํานํา  
 

  หนังสือ  “พุทธวจน  ฉบับ กาวยางอยางพุทธะ” 
ไดจัดทําข้ึน  ดวยปรารภเหตุที่วา หลายคนยังเห็นคําสอน
ของพระผูมีพระภาคเจาวา  เปนสิ่งท่ียาก หรือเปนสิ่งท่ีไกลตัว
เกินไป ทําใหมีนอยคนนักท่ีจะหันมาใสใจศึกษาคําสอนของ
พระผูมีพระภาคเจาอยางจริงจัง   ท้ังๆท่ีพระองคไดตรัสไว
แลววา   คําสอนท่ีพระองคตรัสสอนท้ังหมดน้ัน  บริสุทธิ์  
บริบูรณแลวสิ้นเชิง   อีกท้ังคําสอนน้ัน   ยังเปนส่ิงท่ีเรียกวา 
“อกาลิโก” คือใชไดไปตลอด  ไมมีคําวาเกาหรือลาสมัย  
และใชไดกับบุคคลทุกคน อันจะเห็นไดจากในสมัยพุทธกาล   
ท่ีพุทธบริษัท ๔ ท้ังหลายนั้น  มีคนจากหลายชาติและวรรณะ   
นอกจากนี้พระองคยังไดตรัสอีกวา   บุคคลท่ีทานตรัสสอนน้ัน   
มีต้ังแต พรหม เทวดา  ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไปจนถึง
ปุถุชนคนธรรมดาท่ัวไป  และทุกคนน้ัน   เม่ือนําคําสอนของ
พระองคไปปฏิบัติแลว   ก็สามารถแกทุกขหรือดับทุกข
ใหกับตนเองไดท้ังส้ิน  

คณะงานธรรมวัดนาปาพง 
มิถุนายน  ๒๕๕๓ 



วิธีตรวจสอบวา เปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม  

ภิกษุ ท.!   ถาภิกษุในธรรมวินัยนี้ จะพึงกลาวอยางนี้วา 
ขาพเจาฟงมาแลว ไดรับมาแลวเฉพาะพระพักตร พระผูมีพระภาค 
วา นี้เปนธรรม นี้เปนวินัยนี้ เปนคําสอนของพระศาสดา, ดังนี้, 
พวกเธออยาเพิ่งรับรอง, อยาเพิ่งคัดคาน.  
เธอกําหนดเนื้อความนั้นใหดี แลวนําไปสอบสวนในสูตร  นําไปเทียบเคียงในวินัย,  
ถาลงกันไมได เทียบเคียงกันไมได  
พึงแนใจวานั้นไมใชคําของพระผูมีพระภาคแนนอน  
ภิกษุรูปนั้นจํามาผิด, พวกเธอพึงทิ้งคําเหลานั้นเสีย;  
ถาลงกันได เทียบเคียงกันได  
พึงแนใจวา นั่นเปนคําของพระผูมีพระภาคเจาแนแลว  

ภิกษุรูปนั้นจํามาอยางดีแลว, พวกเธอพึงรับเอาไว...  

ตรัสที่อานันทเจดีย, โภคนคร : มหาปรินิพพานสูตร, มหา. ที. ๑๐/๑๔๔/๑๑๒. 



สารบัญ 
 

        คําอนุโมทนา 
        คํานํา 
        วิธีตรวจสอบวา เปนคําของพระผูมีพระภาคเจาหรือไม 

หนา 
(๑) 
(๓) 
(๔) 

๑. มนุษยเปนอันมาก ไดยึดถือเอาท่ีพึ่งผิดๆ 
๒. สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย  เพราะไมรูอริยสัจ  
๓.  การรูอรยิสัจเปนของไมเหลือวิสัย  
        พระอริยบุคคล  จึงมีปริมาณมาก 
๔. ใหพึ่งตน  พึ่งธรรม 
๕. ผูไมหลงเอาสิ่งอื่นมาเปนแกน 
๖. จะเกิดในตระกูลสูงหรอืตํ่า ก็สามารถทํานิพพานใหแจงได 
๗. รายช่ือแหงธรรมเปนท่ีต้ังแหงการขูดเกลา 
๘. ความทุกขของเทวดาและมนุษยตามธรรมชาติ 
๙. เปนทุกขเพราะติดอยูในอายตนะ 
๑๐. ความรูสึก ท่ีถึงกับทําใหออกผนวช                             
๑๑. การทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย          
 
 

๑ 
๓ 
๕ 
 
๘ 
๑๑ 
๑๓ 
๑๘ 
๒๔ 
๒๕ 
๒๖ 
๓๑ 

 
 



                      
๑๒. บทอธิษฐานจิตเพ่ือทําความเพียร 
๑๓. ลําดับการปฏิบัติเพื่อรูตามซ่ึงสจัธรรม 
๑๔. หลักเกณฑการเลือกสถานท่ีและบุคคล  

ท่ีควรเสพและไมควรเสพ 
๑๕.  ความเพลินเปนแดนเกิดแหงทุกข     
๑๖.  อาการเกิดแหงความทุกขโดยสังเขป 
๑๗. ความดับทุกขมี  เพราะความดับแหงนันทิ              
๑๘. ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยการละนันทิ (อีกนัยหนึ่ง) 

๑๙. วิธีท่ีสะดวกสบายเพ่ือการดับของกิเลส 
๒๐.  ท้ิงเสียนั่นแหละกลับจะเปนประโยชน 
๒๑.  อาการเกิดดับแหงเวทนา 
๒๒. ลักษณะหนทางแหงความหมดจด 
๒๓. ขยายความแหงอรยิมรรคมีองคแปด 
๒๔. สมาธิทุกข้ันตอนใชเปนบาทฐานในการเขาวิมุติไดท้ังหมด   

       ๒๕. อริยสัจสี่โดยสังเขป (ทรงแสดงดวยความยึดในขันธ ๕) 

๒๖. อริยสัจ-ปฏิจจสมุปบาท     
๒๗. ความเปนโสดาบันประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรด ิ
 
 

หนา 
๓๗ 
๓๙ 
๔๑ 

 
๔๔ 
๔๕ 
๔๖ 
๔๗ 
๔๘ 
๕๓ 
๕๖ 
๕๘ 
๖๐ 
๖๕ 
๗๑ 
๗๕ 
๗๙ 

 
 



 
๒๘. คุณสมบัติของพระโสดาบัน 
๒๙. ปาฏิหาริย สาม 
๓๐. ผูอยูใกลนพิพาน 
๓๑. ลักษณะแหงอินทรียภาวนาช้ันเลิศ 

       ๓๒. สิ้นกิเลสก็แลวกัน  ไมตองรูวาสิ้นไปเทาไร 
       ๓๓. ตถาคตเปนเพียงผูบอกจะถึงท่ีหมายตองเดินเอาเอง 
       ๓๔. เหตุใหไมปรินิพพานในปจจุบัน 
       ๓๕. หมด “อาหาร” ก็นิพพาน                                       
       ๓๖. กฎอิทัปปจยตา  หรือ หัวใจปฏิจจสมุปบาท 
       ๓๗. ปฎิจจสมุปบาท คือ ธรรมอันเปนธรรมชาติ  
               อาศัยกันแลวเกิดข้ึน 
       ๓๘. ปญญา สติ กับนามรูปดับ  เพราะวิญญาณดับ 
       ๓๙. นิพพานเพราะไมยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ 
       ๔๐. การปรินิพพาน 
       ๔๑. ผูหลุดพนได  เพราะไมยึดมั่นถือม่ัน 
       ๔๒. ธรรมเปนสวนแหงวชิชา 
       ๔๓. คําช้ีชวนวิงวอน 

หนา 
๘๒ 
๙๑ 
๙๘ 
๑๐๓ 
๑๐๕ 
๑๐๖ 
๑๐๙ 
๑๑๑ 
๑๑๔ 
๑๑๕ 

 
๑๑๘ 
๑๑๙ 
๑๒๐ 
๑๒๑ 
๑๒๒ 
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๑
มนุษยเปนอันมาก  

ไดยึดถือเอาที่พึ่งผิด ๆ 



   พทุธวจน 
 

 

๒ 

มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก ถูกความกลัวคุกคาม
เอาแลว ยอมยึดถือเอาภูเขาบาง ปาไมที่ศักด์ิสิทธิ์บาง  
สวนศักด์ิสิทธิ์บาง  รุกขเจดียบาง  วาเปนท่ีพึ่งของตน ๆ :          
นั่นไมใชที่พึ่งอันทําความเกษมใหไดเลย, นั่นไมใชที่พึ่ง
อันสูงสุด; ผูใดถือเอาสิ่งนั้น  ๆเปนท่ีพึ่งแลว ยอมไมหลุดพน
ไปจากทุกขทั้งปวงได. 
 

 สวนผูใด  ท่ีถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  
เปนท่ีพ่ึงแลว  เห็นอริยสัจท้ังส่ี  ดวยปญญาอันถูกตอง  คือ  
เห็นทุกข,   เห็นเหตุเปนเครื่องใหเกิดข้ึนของทุกข,  เห็น
ความกาวลวงเสียไดซ่ึงทุกข, และเห็นมรรคประกอบดวย        
องคแปดอันประเสริฐ  ซ่ึงเปนเคร่ืองใหถึงความเขาไปสงบ
รํางับแหงทุกข : นั่นแหละคือ  ท่ีพ่ึงอันเกษม,   นั่นคือ ท่ีพ่ึง
อันสูงสุด;  ผูใดถือเอาท่ีพ่ึงนั้นแลว  ยอมหลุดพนไปจาก
ทุกขท้ังปวง  ไดแท.                   
               

ธ. ขุ. ๒๕/๔๐/๒๔. 
 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๓

บทท่ี ๒ 

สัตวเกิดกลับมาเปนมนุษยมีนอย   
เพราะไมรูอริยสัจ 

 

ภิกษุ ท. ! เธอทั้งหลายจะสําคัญความขอนี้
วาอยางไร : ฝุนนิดหนึ่งที่เราชอนขึ้นดวยปลายเล็บนี้     
กับมหาปฐพีนี้  ขางไหนจะมากกวากัน ?  

 “ขาแตพระองคผู เจริญ  !  มหาปฐพีนั่นแหละเปนดินที่
มากกวา.  ฝุนนิดหนึ่งเทาที่ทรงชอนข้ึนดวยปลายพระนขานี้  เปนของมี
ประมาณนอย.  ฝุนนั้น  เม่ือนําเขาไปเทียบกับมหาปฐพี  ยอมไมถึงซ่ึง
การคํานวณได  เปรียบเทียบได  ไมเขาถึงแมซ่ึงกะละภาค (สวนเส้ียว)” 

 
 ภิกษุ ท. ! อุปมานี้ ฉันใด  อุปไมยก็ฉันนั้น  :  
สัตวท่ีเกิดกลับมาสูหมูมนุษย  มีนอย;  สัตวที่เกิดกลับมา
เปนอยางอ่ืนจากหมูมนุษย มีมากกวาโดยแท. ขอนั้น
เพราะเหตุไรเลา ?  ภิกษุ ท. !   ขอนั้น เพราะความท่ี
สัตวเหลานั้นไมเห็นอริยสัจท้ังส่ี.   
 



   พทุธวจน 
 

 

๔ 

อริยสัจส่ี  อยางไรเลา ?  ส่ีอยาง คือ :- 
อริยสัจคือทุกข   
อริยสัจคือเหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข   
อริยสัจคือความดับไมเหลือแหงทุกข   
อริยสัจคือทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือ 
แหงทุกข. 

 
ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้น  ในเร่ืองนี้  เธอพึง

ประกอบโยคกรรม๑   อันเปนเคร่ืองกระทําใหรูวา “ทุกข  
เปนอยางน้ี,   เหตุเกิดข้ึนแหงทุกข เปนอยางนี้,   ความดับ
ไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้, ทางดําเนินใหถึงความดับ
ไมเหลือแหงทุกข เปนอยางนี้”  ดังนี้.  
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๗๘/๑๗๕๗. 

 
 

_____________________________ 

๑. โยคกรรม คือ การกระทาํอยางเปนระบบ 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๕

บทท่ี ๓ 
การรูอริยสัจเปนของไมเหลือวิสัย 
พระอริยบุคคล  จึงมีปรมิาณมาก 

วัจฉะ !   ภิกษุผูสาวกของเรา บรรลุเจโตวิมุตติ  
ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะ เพราะความส้ินไปแหง       
อาสวะท้ังหลาย  ไดกระทําใหแจงแลว  ดวยปญญาอันยิ่ง
เอง  ในทิฏฐธรรมนี้  มีอยูไมใชรอยเดียว  ไมใชสองรอย  
ไมใชสามรอย  ไมใชส่ีรอย  ไมใชหารอย  มีอยูมากกวา
มาก  โดยแท. 

 
 วัจฉะ !  ภิกษุณีผูสาวิกาของเรา  บรรลุเจโตวิมุตติ  
ปญญาวิมุตติ  อันไมมีอาสวะ  เพราะความสิ้นไปแหง       
อาสวะท้ังหลาย  ไดกระทําใหแจงแลว  ดวยปญญาอันยิง่เอง  
ในทิฏฐธรรมนี้  มีอยูไมใชรอยเดียว  ไมใชสองรอย  ไมใช
สามรอย  ไมใชส่ีรอย  ไมใชหารอย  มีอยูมากกวามาก   
โดยแท. 



   พทุธวจน 
 

 

๖ 

 วัจฉะ !   อุบาสก ผูสาวกของเรา  พวกเปน
คฤหัสถนุงขาว  อยูประพฤติกับผูประพฤติพรหมจรรย,  
เปน  โอปปาติกสัตว (พระอนาคามี) มีปกติปรินิพพาน  
ในภพท่ีไปเกิดนั้น ไมเวียนกลับจากภพนั้นเปนธรรมดา,   
เพราะความส้ินไปแหงสัญโญชนมีสวนในเบื้องต่ําหาอยาง   
ก็ มีอยูไมใชรอยเดียว ฯลฯ ไมใชหารอย มีอยูมากกวามาก  
โดยแท. 
 

วัจฉะ !   อุบาสก  ผูสาวกของเรา พวกเปน
คฤหัสถนุงขาว  ยังบริโภคกาม เปนผู ทําตามคําสอน  
เปนผู สนองโอวาท  มีความสงสัยอันขามไดแลว ไมตอง
กลาวดวยความสงสัยวา  นี่อะไร ๆ  เปนผูปราศจากความ
คร่ันคราม    ไมใชผูตองเช่ือตามคําของผูอ่ืน  อยูประพฤติ
พรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา ก็ มีอยูไมใชรอยเดียว  
ฯลฯ  ไมใชหารอย  มีอยูมากกวามาก  โดยแท. 
 

วัจฉะ !    อุบาสิกา  ผูสาวิกาของเรา  พวกเปน
หญิงคฤหัสถนุงขาว อยูประพฤติกับผูประพฤติพรหมจรรย 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๗

เปน โอปปาติกสัตว (พระอนาคามี)  มีปกติปรินิพพานใน
ภพท่ีไปเกิดนั้น  ไมเวียนกลับจากภพนั้นเปนธรรมดา,  
เพราะความส้ินไปแหงสัญโญชน มีสวนในเบ้ืองตํ่าหาอยาง  
ก็  มีอยูไมใชรอยเดียว  ฯลฯ  ไมใชหารอย  มีอยูโดยมาก
กวามากเปนแท. 
 
 วัจฉะ !   อุบาสิกา ผูสาวิกาของเรา  พวกเปน
หญิงคฤหัสถนุงขาว  ยังบริโภคกาม  เปนผู ทําตามคําสอน 
เปนผู สนองโอวาท  มีความสงสัยอันขามไดแลว  ไมตอง
กลาวดวยความสงสัยวานี่อะไร ๆ  เปนผูปราศจากความ
คร่ันคราม ไมตองเ ช่ือตามคําของผู อ่ืน  อยูประพฤติ
พรหมจรรยในศาสนาของพระศาสดา  ก็มีอยูไมใชรอยเดียว 
ฯลฯ ไมใชหารอย  มีอยูโดยมากกวามากเปนแท. 
 

ม. ม. ๑๓/๒๕๑ - ๒๕๓/๒๕๕- ๒๕๖. 
   

 



   พทุธวจน 
 

 

๘ 

บทท่ี ๔ 
ใหพ่ึงตน พ่ึงธรรม 

อานนท !   เราไดกลาวเตือนไวกอนแลวมิใช
หรือวา  “ความเปนตาง ๆ  ความพลัดพราก  ความเปน
อยางอ่ืน  จากของรักของชอบใจท้ังส้ิน  ยอมมี;  อานนท !  
ขอนั้น  จักไดมาแตไหนเลา : สิ่งใดเกิดขึ้นแลว เปนแลว 
อันปจจัยปรุงแลว  มีความชํารุดไปเปนธรรมดา, ส่ิงนั้น
อยาชํารุดไปเลย  ดังนี้;   ขอนั้น ยอมเปนฐานะท่ีมีไมได”. 

อานนท ! เปรียบเหมือนเม่ือตนไมใหญ  มีแกน
เหลืออยู  สวนใดเกาครํ่ากวาสวนอ่ืน  สวนนั้นพึงยอยยับ
ไปกอน,  ขอนี้ ฉันใด;  อานนท !  เมื่อภิกษุสงฆหมูใหญมี
ธรรมเปนแกนสารเหลืออยู,    สารีบุตรปรินิพพานไปแลว  
ฉันนั้นเหมือนกัน. อานนท !  ขอนั้น จักไดมาแตไหนเลา :
ส่ิงใดเกิดข้ึนแลว  เปนแลว  อันปจจัยปรุงแลว มีความ
ชํารุดไปเปนธรรมดา  ส่ิงนั้นอยาชํารุดไปเลย  ดังนี้;      
ขอนั้น  ยอมเปนฐานะท่ีมีไมได. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๙

อานนท ! เพราะฉะนั้น  ในเร่ืองนี้   
พวกเธอท้ังหลาย  จงมีตนเปนประทีป   
มีตนเปนสรณะ  ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ;   
จงมีธรรมเปนประทีป  มีธรรมเปนสรณะ    
ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ. 

 
 อานนท ! ภิกษุ มีตนเปนประทีป มีตนเปนสรณะ  
ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ,  มีธรรมเปนประทีป   มีธรรมเปน
สรณะ ไมเอาสิ่งอ่ืนเปนสรณะนั้น   เปนอยางไรเลา ? 
 
  อานนท ! ภิกษุในธรรมวินัยนี้   
พิจารณาเห็นกายในกายเนือง ๆ อยู,   
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายเนือง ๆ อยู,  
พิจารณาเห็นจิตในจิตเนือง ๆ อยู,   
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายเนือง ๆ อยู;   
มีเพียรเผากิเลส  มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม   
มีสติ  พึงกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได.   



   พทุธวจน 
 

 

๑๐ 

อานนท ! ภิกษุอยางนี้แล ช่ือวามีตนเปนประทีป  
มีตนเปนสรณะ ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ; มีธรรมเปน
ประทีป  มีธรรมเปนสรณะ ไมเอาส่ิงอ่ืนเปนสรณะ เปนอยู. 
 

 อานนท ! ในกาลบัดนี้ก็ดี ในกาลลวงไป
แหงเราก็ดี ใครก็ตามจักตองมีตนเปนประทีป มีตน
เปนสรณะ ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ; มีธรรมเปนประทีป  
มีธรรมเปนสรณะ  ไมเอาสิ่งอื่นเปนสรณะ  เปนอยู. 
 

อานนท ! ภิกษุพวกใด เปนผูใครในสิกขา,   
ภิกษุพวกนั้น  จักเปนผูอยูในสถานะอันเลิศท่ีสุด. 

 
 

มหาวาร .สํ. ๑๙/๒๑๖/๗๓๖. 
 
 
 

_____________________________ 

ตรัสแกทานพระอานนท  ผูเศราสลดในขาวการปรินิพพานของทานพระสารีบุตร  
ซึ่งจุนทสามเณรนํามาบอกเลา  ที่พระอารามเชตวันใกลนครสาวัตถี. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๑

บทท่ี ๕ 
ผูไมหลงเอาสิ่งอื่นมาเปนแกน 

 

ภิกษุ ท ! พรหมจรรยนี้  มิใชมีลาภสักการะ
และเสียงเยินยอเปนอานิสงส,  พรหมจรรยนี้ มิใชมีความ
ถึงพรอมดวยศีลเปนอานิสงส,  พรหมจรรยนี้ มิใชมีความ
ถึงพรอมดวยสมาธิเปนอานิสงส,  พรหมจรรยนี้  มิใชมี
ความถึงพรอมดวยญาณทัสสนะเปนอานิสงส. 

 
ภิกษุ ท !  ก็เจโตวิมุตติ๑  ท่ีไมกําเริบอันใดมีอยู, 

พรหมจรรยนีมี้  ส่ิงนัน้ นั่นแหละเปนประโยชนท่ีมุงหมาย  
เปนแกนสาร  เปนผลสุดทายของพรหมจรรยแล. 

 
_____________________________ 

๑. เจโตวิมุตติ คือ หัตตผลโดยมีน้ําหนักของการทําสมาธิมากกวาการ 
กระทําดานอื่น ๆ  
     แบบของการหลุดพนยังมีอยางอื่นอีกเชน สัทธาวิมุตติ, ปญญาวิมุต 
เปนตน 



   พทุธวจน 
 

 

๑๒ 

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนบุรุษผูตองการดวย
แกนไม เสาะหาแกนไม  เท่ียวคนหาแกนไม  จนถึงตนไม
ใหญมีแกนแลว   ตัดเอาแกนถือไปดวยม่ันใจวา ‘นี่เปน
แกนแท’ ดังนี้.  บุรุษมีตาดี  เห็นคนน้ันเขาแลว  ก็กลาววา 
“ผูเจริญคนน้ี  ชางรูจักแกน,  รูจักกระพ้ี,  รูจักเปลือกสด,  
รูจักสะเก็ดแหงตามผิวเปลือก,   รูจักใบออนท่ีปลายกิ่ง. 
จริงดังวา  ผูเจริญคนน้ี   ตองการแกนไม   เสาะหาแกนไม        
เท่ียวคนหาแกนไม  จนถึงตนไมใหญมีแกนแลว  ก็ตัดเอา
แกนแทถือไปดวยม่ันใจวา    ‘นี่ เปนแกนแท’  ดังนี้.   ส่ิง
ท่ีเขาจะตองทําดวยแกนไม  จักสําเร็จประโยชนเปนแท”  
ดังนี้. 

 
มู. ม.  ๑๒/๓๗๐/๓๕๑. 

 

 
 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๓

บทท่ี ๖ 
จะเกิดในตระกูลสูงหรือตํ่า 

ก็สามารถทํานิพพานใหแจงได 

อานนท ! ในกรณีแหง อภิชาติ ๖ นี้ คือ   
คนบางคนมีชาติดํา กอใหเกดิธรรมดํา ๑, บางคนมีชาติดาํ 
กอใหเกิดธรรมขาว ๑, บางคนมีชาติดํา กอใหเกดินิพพาน 
(ความสิ้นราคะโทสะโมหะ) อันเปนธรรมไมดําไมขาว ๑, 
บางคนมีชาติขาว  กอใหเกิดธรรมดํา ๑,  บางคนมีชาติขาว  
กอใหเกดิธรรมขาว ๑, บางคนมีชาติขาว กอใหเกดินพิพาน
อันเปนธรรมไมดําไมขาว ๑. 
 

 อานนท ! คนมีชาติดํา กอใหเกิดธรรมดํา  
เปนอยางไรเลา ?  อานนท !   คนบางคนในกรณนีี้  เกิดใน
ตระกูลต่ํา คือ ตระกูลจณัฑาล ตระกูลพราน ตระกูลจกัสาน  
ตระกูลทํารถ  หรือตระกูลเทหยากเยื่อ  ซ่ึงเปนคน ยากจน  
มีขาวและนํ้านอย เปนอยูฝดเคือง มีอาหารและเคร่ืองนุงหม
หาไดโดยยาก  เขาเปนผูมีผิวพรรณทราม ไมนาดู เต้ียคอม  



   พทุธวจน 
 

 

๑๔ 

ข้ีโรค  ตาบอด งอย กระจอก  มีตัวตะแคงขาง ไมคอยจะมี
ขาว น้ํา เคร่ืองนุงหม ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม  
เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน ท่ีอยู และประทีปโคมไฟ  แตเขากย็ัง  
ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต  คร้ันประพฤติ
ทุจริตแลว เบ้ืองหนาแตการตายเพราะการทําลาย แหงกาย  
ยอมเขาถึงอบายทุคติวินิบาตนรก อยางนี้แล อานนท !  
เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกิดธรรมดํา. 
 

อานนท ! คนมีชาติดาํ กอใหเกิดธรรมขาว  
เปนอยางไรเลา ?   อานนท !  คนบางคนในกรณนีี้  เกิดใน
ตระกูลต่ํา  คือ ตระกูลจัณฑาล  ตระกูลพราน  ... ฯลฯ ...  
มีอาหารและเคร่ืองนุงหมหาไดโดยยาก  มีผิวพรรณทราม 
ไมนาดู ...ฯลฯ ...   ไมคอยจะมีขาว  น้ํา  ...ฯลฯ ... ประทีป   
โคมไฟ แตเขา ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต    มโนสุจริต  
คร้ันประพฤติสุจริตแลว  เบือ้งหนาแตการตาย  เพราะการ
ทําลายแหงกาย  ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค.  อยางนี้แล  
อานนท !    เรียกวา  คนมีชาติดํา  กอใหเกดิธรรมขาว. 

 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๕

 อานนท ! คนมีชาติดาํ กอใหเกิดนิพพาน
อันเปนธรรมไมดําไมขาว เปนอยางไรเลา ?  อานนท ! 
คนบางคนในกรณีนี้  เกิดในตระกูลต่ํา คือ ตระกูลจัณฑาล  
ตระกูลพราน  ... ฯลฯ ...  มีผิวพรรณทราม  ไมนาดู  เต้ียคอม.  
เขาปลงผมและหนวด ครองผายอมฝาดออกจากเรือน  
บวชเปนผูไมมีประโยชนเกี่ยวของดวยเรือน. เขานั้น  
คร้ันบวชแลวอยางนี้  ละนวิรณท้ังหา อันเปนเคร่ืองเศรา
หมองจิตทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว มีจิตตั้งม่ันดีใน
สติปฏฐานท้ังส่ี ยังโพชฌงคเจ็ดใหเจริญแลวตามท่ีเปนจริง   
ช่ือวายอมกอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว.
อยางนี้แล  อานนท !   เรียกวา  คนมีชาติดํา กอใหเกิด
นิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 

 อานนท ! คนมีชาติขาว กอใหเกิดธรรมดํา  
เปนอยางไรเลา ?  อานนท !  คนบางคนในกรณีนี้  เกิดใน
สกุลสูง  คือ สกุลกษัตริยมหาศาล  สกุลพราหมณมหาศาล 
หรือ สกุลคหบดีมหาศาล อันม่ังค่ัง  มีทรัพยมาก มีโภคะมาก  
มีทองและเงินพอตัว  มีอุปกรณแหงทรัพยพอตัว  มีทรัพย



   พทุธวจน 
 

 

๑๖ 

และขาวเปลือกพอตัว เขามีรูปงาม นาดู นาเล่ือมใส  
ประกอบดวยความเกล้ียงเกลาแหงผิวพรรณอยางยิ่ง รํ่ารวย
ดวยขาวดวยน้าํ  เคร่ืองนุงหม  ยานพาหนะ ดอกไม ของหอม  
เคร่ืองลูบไล  ท่ีนอน ท่ีอยู  และประทีปโคมไฟ  แตเขา
ประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต คร้ัน
ประพฤติทุจริตแลว เบ้ืองหนาแตการตายเพราะการทําลาย
แหงกาย ยอมเขาถึงอบายทุคติวินิบาตนรก. อยางนี้แล 
อานนท ! เรียกวา คนมีชาติขาว  กอใหเกดิธรรมดํา. 
 

 อานนท ! คนมีชาติขาว กอใหเกิดธรรมขาว 
เปนอยางไรเลา?  อานนท ! คนบางคนในกรณีนี้  เกิดใน
สกุลสูง คือ สกุลกษัตริยมหาศาล  สกุลพราหมณมหาศาล  
... ฯลฯ ...   มีทรัพยและขาวเปลือกพอตัว  มีรูปงาม ... 
ฯลฯ ... รํ่ารวยดวยขาว  น้ํา ... ฯลฯ ...  ประทีปโคมไฟ;  
เขาประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต คร้ันประพฤติ
สุจริตแลว เบ้ืองหนาแตการตายเพราะการทําลายแหงกาย  
ยอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค. อยางนี้แล  อานนท !  เรียกวา  
คนมีชาติขาว กอใหเกิดธรรมขาว. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๗

 อานนท ! คนชาติขาว   กอใหเกิดนิพพาน
อันเปนธรรมไมดําไมขาว เปนอยางไรเลา ?  อานนท ! 
คนบางคนในกรณีนี้  เกิดในสกุลสูง คือ สกุลกษัตริย
มหาศาล  สกุลพราหมณมหาศาล  ... ฯลฯ ...   มีทรัพยและ
ขาวเปลือกพอตัว  มีรูปงาม ... ฯลฯ ... รํ่ารวยดวยขาวน้ํา ... 
ฯลฯ ...  ประทีปโคมไฟ.  เขาปลงผมและหนวด ครองผา
กาสายะ ออกจากเรือน บวชเปนผูไมมีประโยชนเกี่ยวของ
ดวยเรือน. เขานั้นคร้ันบวชแลวอยางนี้ ละนิวรณท้ังหา  
อันเปนเคร่ืองเศราหมองใจทําปญญาใหถอยกําลังไดแลว
มีจิตตั้งม่ันดี   ในสติปฏฐานท้ังส่ี   ยังโพชฌงคเจ็ดให
เจริญแลวตามที่เปนจริง     ช่ือวายอมกอใหเกิดนิพพาน
อันเปนธรรมไมดําไมขาว.  อยางนี้แล  อานนท ! เรียกวา  
คนมีชาติขาว กอใหเกิดนิพพานอันเปนธรรมไมดําไมขาว. 
  

อานนท ! เหลานี้แล  อภชิาติ ๖ ชนิด. 
 

ฉกฺก. อํ. ๒๒/๔๒๘/๓๒๘. 



   พทุธวจน 
 

 

๑๘ 

บทท่ี ๗ 
รายชื่อแหงธรรมเปนท่ีต้ังแหงการขูดเกลา 

 

 จุนทะ !     สัลเลขธรรม (ความขูดเกลา)  เปนส่ิงท่ี
เธอท้ังหลายพึงกระทําในธรรมท้ังหลายเหลานี้ กลาวคือ :- 
 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู  เบียดเบียน       
เราจักเปนผู  ไมเบียดเบียน; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  กระทําปาณาติบาต   
เราจัก  เวนขาดจากปาณาติบาต; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน กระทําอทินนาทาน  
เราจัก  เวนขาดจากอทินนาทาน; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  ไมประพฤติพรหมจรรย  
เราจักเปนผู  ประพฤติพรหมจรรย; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน พูดเท็จ                 
เราจัก  เวนขาดจากการพูดเท็จ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน พูดสอเสียด          
เราจัก  เวนขาดจากการพูดสอเสียด; 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๙

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน พูดคําหยาบ          
เราจัก  เวนขาดจากการพูดคําหยาบ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน พูดเพอเจอ            
เราจัก  เวนขาดจากการพูดเพอเจอ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน มากดวยอภิชฌา   
เราจักเปนผู  ไมมากดวยอภิชฌา; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีจิตพยาบาท        
เราจักเปนผู  ไมมีจิตพยาบาท; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาทิฏฐิ         
เราจักเปนผู  มีสัมมาทิฏฐิ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาสังกัปปะ   
เราจักเปนผู  มีสัมมาสังกัปปะ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาวาจา          
เราจักเปนผู  มีสัมมาวาจา; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉากัมมันตะ   
เราจักเปนผู  มีสัมมากัมมันตะ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาอาชีวะ       
เราจักเปนผู  มีสัมมาอาชีวะ; 



   พทุธวจน 
 

 

๒๐ 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาวายามะ      
เราจักเปนผู  มีสัมมาวายามะ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาสติ        
เราจักเปนผู  มีสัมมาสติ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาสมาธิ      
เราจักเปนผู  มีสัมมาสมาธิ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาญาณะ     
เราจักเปนผู  มีสัมมาญาณะ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีมิจฉาวิมุตติ      
เราจักเปนผู  มีสัมมาวิมุตติ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน มีถีนมิทธะกลุมรุม     
เราจักเปนผู  ปราศจากถีนมิทธะ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน เปนผู  ฟุงซาน      
เราจักเปนผู  ไมฟุงซาน;  

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืน  มีวิจิกิจฉา           
เราจักเปนผู  ขามพนวิจิกิจฉา; 
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ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   มักโกรธ     
เราจักเปนผู   ไมมักโกรธ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ผูกโกรธ      
เราจักเปนผู   ไมผูกโกรธ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ลบหลูคุณ    
เราจักเปนผู   ไมลบหลูคุณ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   แขงดี           
เราจักเปนผู   ไมแขงดี; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ริษยา           
เราจักเปนผู   ไมริษยา; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ตระหนี่       
เราจักเปนผู   ไมตระหนี่; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   โออวด         
เราจักเปนผู  ไมโออวด; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   มีมารยา       
เราจักเปนผู ไมมีมารยา; 



   พทุธวจน 
 

 

๒๒ 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   กระดาง       
เราจักเปนผู   ไมกระดาง; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ดูหม่ินทาน      
เราจักเปนผู   ไมดูหม่ินทาน; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   วายาก         
เราจักเปนผู   วางาย; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   มีมิตรชั่ว     
เราจักเปนผู   มีมิตรดี; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ประมาท      
เราจักเปนผู   ไมประมาท; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอื่นเปนผู   ไมมีสัทธา    
เราจักเปนผู   มีสัทธา; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ไมมีหิริ         
เราจักเปนผู   มีหิริ; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู ไมมีโอตตัปปะ     
เราจักเปนผู   มีโอตตัปปะ; 
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ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   มีสุตะนอย    
เราจักเปนผู   มีสุตะมาก; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   ขี้เกียจ         
เราจักเปนผู   ปรารภความเพียร; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   มีสติหลงลืม     
เราจักเปนผู   มีสติตั้งม่ัน; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู   มีปญญาทราม       
เราจักเปนผู   ถึงพรอมดวยปญญา; 

ทําสัลเลขะวา  เม่ือผูอ่ืนเปนผู ลูบคลําดวยทิฏฐิของตน, 
เปนผูยึดถืออยางเหนียวแนน,   แล ะ เ ป นผู ย า ก ที ่จ ะ
สลัดคืนซ่ึงอุปาทาน,  

เราจักเปนผู   ไมลูบคลําดวยทิฏฐิของตน,  
เปนผูไมยึดถืออยางเหนียวแนน, และเปนผูงายท่ีจะสลัดคนื
ซ่ึงอุปาทาน. 
 

มู. มู. ๑๒/๗๕-๘๓/๑๐๔. 



   พทุธวจน 
 

 

๒๔ 

บทท่ี ๘ 
ความทุกขของเทวดาและมนุษยตามธรรมชาติ 

 

             ภิกษุ ท. ! เทวดาและมนุษยท้ังหลาย   มีรูป
เปนที่มายินดี ยินดีแลวในรูป บันเทิงแลวในรูป ยอม   
อยูเปนทุกข  เพราะความแปรปรวนจางคลายดับไปแหงรูป.  
(ในกรณีแหง เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  และ ธรรมารมณ  ก็ตรัส
อยางเดียวกัน). 

ภิกษุ ท. ! สวนตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธะ 
รูแจงความเกิด  ความต้ังอยูไมได  รสอรอย  โทษ  และอุบาย
เคร่ืองสลัดออกแหงรูป   ตามเปนจริง  ไมมีรูปเปนท่ีมายินดี  
ไมยินดีในรูป  ไมบันเทิงในรูป  ยังคงอยูเปนสุขแมเพราะ
ความแปรปรวนจางคลายดับไปแหงรูป. 

  (ในกรณีแห ง  เ สี ยง   ก ล่ิน   รส   โผฏฐัพพะและ

ธรรมารมณ  ก็ตรัสอยางเดียวกัน). 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๕๙/๒๑๖. 
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บทท่ี ๙ 
เปนทุกขเพราะติดอยูในอายตนะ 

 

 ภิกษุ ท. ! เทวดาและมนุษย ท้ังหลาย  มี  รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  เปนท่ีร่ืนรมยใจ  ยินดีแลวใน  
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ บันเทิงดวย รูป เสียง กล่ิน 
รส  โผฏฐัพพะ.  
 ภิกษุ ท. !   เทวดาและมนุษยทั้งหลาย ยอมอยู
เปนทุกข เพราะความเปล่ียนแปลง เส่ือมสลาย  และความ
ดับไปของ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ. 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๑/๒๑๘. 
 
 

 
 
 



   พทุธวจน 
 

 

๒๖ 

บทท่ี ๑๐ 
ความรูสึก  ที่ถึงกับทําใหออกผนวช 

 
ภิกษุ ท. ! ในโลกนี้  คร้ังกอนแตการตรัสรู  

เม่ือเรายังไมไดตรัสรู ยังเปนโพธิสัตวอยู   

ตนเองมี ความเกิด เปนธรรมดาอยูแลว ก็ยังมัวหลง

แสวงหาส่ิงท่ีมีความเกิด เปนธรรมดาอยูนั่นเอง,   

ตนเองมี ความแก  เปนธรรมดาอยูแลว ก็ยังมัวหลง

แสวงหาส่ิงท่ีมีความแก เปนธรรมดาอยูนั่นเอง,   

ตนเองมี ความเจ็บไข เปนธรรมดาอยูแลว ก็ยังมัวหลง

แสวงหาส่ิงท่ีมีความเจ็บไข เปนธรรมดาอยูนั่นเอง,   

ตนเองมี ความตาย เปนธรรมดาอยูแลว ก็ยังมัวหลง 

แสวงหาส่ิงท่ีมีความตาย เปนธรรมดาอยูนัน่เอง,   

ตนเองมี ความโศก เปนธรรมดาอยูแลว ก็ยังมัวหลง

แสวงหาส่ิงท่ีมีความโศก เปนธรรมดาอยูนั่นเอง,   
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ตนเองมี ความเศราหมอง โดยรอบดาน เปนธรรมดา

อยูแลว ก็ยังมัวหลงแสวงหาส่ิงท่ีมีความเศราหมองโดย  
รอบดาน  เปนธรรมดาอยูนั่นเอง อีก. 

ภิกษุ ท. ! ก็อะไรเลา   เป นสิ ่งที ่ม ีความเก ิด 
(เปนตน) ฯลฯ  มีความเศราหมองโดยรอบดาน (เปนที่สุด)  
เปนธรรมดา ? 

ภิกษุ ท. ! บุตรและภรรยา  มีความเกิดเปน
ธรรมดา ฯลฯ มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา. 
ทาสหญิงทาสชาย มีความเกิดเปนธรรมดา ฯลฯ  มีความเศรา
หมองโดยรอบดานเปนธรรมดา.   แพะ แกะ   มีความเกิดเปน
ธรรมดา ฯลฯ มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา.  
ไก สุกร  มีความเกิดเปน ธรรมดา ฯลฯ มีความเศราหมอง
โดยรอบดานเปนธรรมดา. ชาง โค มา ลา มีความเกิดเปน
ธรรมดา  ฯลฯ  มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา.  
ทองและเงิน เปนส่ิงท่ีมีความเกิดเปนธรรมดาฯลฯ มีความ
เศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา.  สิ่งที่มนุษยเขาไป
เทิดทูนเอาไว เหลานี้แลท่ีช่ือวาส่ิงท่ีมีความเกิดเปนธรรมดา 



   พทุธวจน 
 

 

๒๘ 

ฯลฯ   มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา ซึ่ง
คนในโลกน้ี พากันจมติดอยู พากันมัวเมาอยู พากันสยบอยู  
ในสิ่งเหลานี้   จึงทําใหตนทั้งที่มีความเกิดเปนธรรมดา 
ฯลฯ มีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดาอยูเองแลว 
ก็ยังมัวหลงแสวงหา   ส่ิงท่ีมีความเกิดเปนธรรมดา  ฯลฯ 
ท่ีมีความเศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดา อยูอีก. 

ภิกษุ ท. ! ความคิดอันนี้   ไดเกิดข้ึนแกเราวา 
“ทําไมหนอ เราซ่ึงมีความเกิด ฯลฯ ความเศราหมอง
โดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว จะตองไปมัวแสวงหา
ส่ิงท่ีมีความเกดิ ฯลฯ ความเศราหมองโดยรอบดานเปน
ธรรมดาอยูอีก. ไฉนหนอ เราผูมีความเกิด ฯลฯ ความ
เศราหมองโดยรอบดาน เปนธรรมดาอยูเองแลว คร้ันได
รูสึกถึงโทษอันตํ่าทรามของการมีความเกิด ฯลฯ ความ
เศราหมองโดยรอบดานเปนธรรมดานี้แลว เราพึงแสวงหา
นิพพาน อันไมมีความเกิด อันเปนธรรมท่ีเกษมจาก
เคร่ืองรอยรัด  ไมมีธรรมอ่ืนยิ่งกวาเถิด.”  

ภิกษุ ท. ! เรานั้นโดยสมยัอ่ืนอีก  ยังหนุมเทียว  
เกสายังดําจัด บริบูรณดวยความหนุมท่ีกําลังเจริญ ยังอยู



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๒๙

ในปฐมวัย,  เม่ือมารดาบิดาไมปรารถนาดวย  กําลัง
พากันรองไหน้ําตานองหนาอยู, เราไดปลงผมและหนวด  
ครองผายอมฝาด ออกจากเรือน บวชเปนผูไมมีเรือนแลว 
“...ภารท๎วาชะ !  ในโลกนี้ คร้ังกอนแตการตรัสรู เม่ือเรายงั
ไมไดตรัสรู ยงัเปนโพธิสัตวอยู, ความคิดนี้เกิดมแีกเราวา 
“ฆราวาสคับแคบ  เปนทางมาแหงธุลี,  สวน บรรพชาเปน
โอกาสวาง; ผูอยูครองเรือนจะประพฤติพรหมจรรยให
บริสุทธ์ิบริบูรณโดยสวนเดยีว เหมือนสังขท่ีเขาขัดดีแลว, 
โดยงาย นั้นไมได. ถาไฉนเราพึงปลงผมและหนวด  
ครองผายอมฝาดออกจากเรือน บวชเปนผูไมมีประโยชน
เก่ียวของดวยเรือน  เถิด  ดังนี้...” 

 
มู. ม. ๑๒/๓๑๖/๓๑๖. , ม. ม. ๑๓/๖๖๙/๗๓๘. 



พุทธวจน
ฉบับ ๓     ก้าวย่างอย่างพุทธะ



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๓๑

บทท่ี ๑๑ 
การทําความเพียรแขงกับอนาคตภัย 

 ภิกษุ ท. ! ภัยในอนาคตเหลานี้ มีอยู ๕ ประการ 
ซ่ึงภิกษุผูมองเห็นอยู ควรแทท่ีจะเปนผูไมประมาท มี
เพียรเผากิเลส มีตนสงไปแลวในการทําเชนนัน้ อยูตลอดไป,   
เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําให
แจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว. ภยัในอนาคต ๕ ประการ
นั้น คืออะไรบางเลา ?  ๕ ประการคือ :- 

 ๑. ภิกษใุนกรณีนี้  พิจารณาเห็นชัดแจงวา  “บัดนี ้ 
เรายังหนุม ยังเยาววัย ยังรุนคะนอง มีผมยังดําสนิท  ตั้งอยู
ในวัยกําลังเจริญ คือปฐมวัย; แตจะมีสักคราวหนึ่งท่ี   
ความแก จะมาถึงรางกายนี้, กค็นแกถูกความชราครอบงําแลว 
จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรูท้ังหลายนั้น ไมทําได
สะดวกเลย; และจะเสพเสนาสนะอันเงียบสงัด ซ่ึงเปนปาชัฏ 
ก็ไมทําไดงาย  ๆ เลย. กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ 
ไมนาใคร  ไมนาชอบใจ (คือความแก) นั้นจะมา  ถึงเรา 



   พทุธวจน 
 

 

๓๒ 

เราจะรีบทําความเพียร เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ี
ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว  
ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลว  แมจะแกเฒา ก็จกัอยูเปนผาสุก”  
ดังนี้. 

 ๒. ภิกษุ ท. !      ขออ่ืนยังมีอีก :  ภิกษุพิจารณา
เห็นชัดแจงวา “บัดนี้ เรามีอาพาธนอย  มีโรคนอย  มีไฟ
ธาตุใหความอบอุนสมํ่าเสมอ  ไมเย็นนัก  ไมรอนนัก  พอ
ปานกลาง ควรแกการทําความเพียร; แตจะมีสักคราว
หนึ่งท่ี ความเจ็บไข  จะมาถึงรางกายน้ี,  ก็คนท่ีเจ็บไข
ถูกพยาธิครอบงําแลว จะมนสิการถึงคําสอนของทานผูรู
ท้ังหลายน้ัน ไมทําไดสะดวกเลย; และจะเสพเสนาสนะ
อันเงียบสงัด ซ่ึงเปนปาชัฏก็ไมทําไดงาย ๆ เลย.  กอนแต
ส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ ไมนาใคร  ไมนาชอบใจ (คือความ-

เจ็บไข)  นั้นจะมาถึงเรา  เราจะรีบทําความเพียร  เพื่อถึงส่ิง
ท่ียังไมถึง   เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ   เพื่อทําใหแจงส่ิง
ท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลว  
แมจะเจ็บไข  ก็จักอยูเปนผาสุก”  ดังนี้. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๓๓

 ๓. ภิกษุ ท. !    ขออื่นยังมีอีก : ภิกษุพิจารณา
เห็นชัดแจงวา “บัดนี้ ขาวกลางามดี  บิณฑะ(กอนขาว)  
หาไดงาย  เปนการสะดวกท่ีจะยังชีวิตใหเปนไป  ดวย
ความพยายามแสวงหาบิณฑบาต;  แตจะมีสักคราวหนึ่งท่ี 
ภิกษาหายาก  ขาวกลาเสียหาย  บิณฑะหาไดยาก  ไมเปน
การสะดวกท่ีจะยังชีวิตใหเปนไปดวยความพยายาม
แสวงหาบิณฑบาต, เม่ือภิกษาหายาก ท่ีใดภิกษาหางาย   
คนทั้งหลายก็อพยพกันไป  ที่นั้น,   เมื่อเปนเชนนั้น   
ความอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคนก็จะมีข้ึน  เม่ือมีการ
คลุกคลีปะปนกันในหมูคน  จะมนสิการถึงคําสอนของ
ทานผูรูท้ังหลายนั้น ไมทําไดสะดวกเลย;  และจะเสพ
เสนาสนะอันเงียบสงัด ซ่ึงเปนปาชัฏก็ไมทําไดงาย ๆเลย.  
กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ  ไมนาใคร  ไมนาชอบใจ 
(คือภิกษาหายาก)  นั้นจะมาถึงเรา  เราจะรีบทําความเพียร  
เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ  เพื่อทําให
แจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว  ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึง
แลว จักอยูเปนผาสุก  แมในคราวท่ีเกิดทุพภิกขภัย”  ดังนี้. 
 



   พทุธวจน 
 

 

๓๔ 

 ๔. ภิกษุ ท. !  ขออ่ืนยังมีอีก : ภิกษุพิจารณา
เห็นชัดแจงวา  “บัดนี้ คนท้ังหลายสมัครสมานช่ืนบาน
ตอกัน ไมววิาทกัน เขากันไดดุจดั่งนมผสมกับน้าํ มองแล
กันดวยสายตาแหงคนท่ีรักใครกัน เปนอยู; แตจะมี       
สักคราวหนึ่งที่ ภัย คือ โจรปากําเริบ  ชาวชนบทผูข้ึนอยู
ในอาณาจักรแตกกระจัดกระจายแยกยายกนัไป, เม่ือมีภัย
เชนนี้  ท่ีใดปลอดภัย  คนท้ังหลายก็อพยพกนัไป ท่ีนัน้,  
เม่ือเปนเชนนั้น ความอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคนก็จะมีข้ึน  
เม่ือมีการอยูคลุกคลีปะปนกันในหมูคน จะมนสิการถึง
คําสอนของทานผูรูทั้งหลายนั้น ไมทําไดสะดวกเลย;  
กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ  ไมนาใคร  ไมนาชอบใจ 
(คือโจรภัย)  นั้นจะมาถึงเรา  เราจะรีบทําความเพียร  เพื่อถึง
ส่ิงท่ียังไมถึง  เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ  เพื่อทําใหแจง
ส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลว  
จักอยูเปนผาสุก แมในคราวท่ีเกิดโจรภัย”  ดังนี้. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๓๕

๕. ภิกษุ ท. !  ขออ่ืนยังมีอีก : ภิกษุพิจารณา
เห็นชัดแจงวา  “บัดนี้ สงฆสามัคคีปรองดองกัน ไมวิวาทกนั  
มีอุทเทสเดียวกัน อยูเปนผาสุก; แตจะมีสักคราวหนึ่งท่ี 
สงฆแตกกัน,  เม่ือสงฆแตกกนัแลว จะมนสิการถึงคําสอน
ของทานผูรูท้ังหลายน้ัน ไมทําไดสะดวกเลย; และจะเสพ
เสนาสนะอันเงียบสงัดซ่ึงเปนปาชัฏ  ก็ไมทําไดงาย ๆ เลย.  
กอนแตส่ิงอันไมเปนท่ีตองการ ไมนาใคร ไมนาชอบใจ 
(คือสงฆแตกกัน) นัน้จะมาถึงเรา เราจะรีบทําความเพยีรเพือ่
ถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ   เพื่อทําใหแจง 
ส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว ซ่ึงเปนส่ิงท่ีทําใหผูถึงแลว 
จักอยูเปนผาสุก แมในคราวเมื่อสงฆแตกกนั” ดังนี้. 

            ภิกษุ ท. !  ภัยในอนาคต ๕ ประการ เหลานี้แล  
ซ่ึงภิกษุผูมองเห็นอยู ควรแทท่ีจะเปนผูไมประมาท มีเพยีร  
เผากิเลส มีตนสงไปแลวในการทําเชนนัน้ อยูตลอดไป, 
เพื่อถึงส่ิงท่ียังไมถึง เพื่อบรรลุส่ิงท่ียังไมบรรลุ เพื่อทําให
แจงส่ิงท่ียังไมทําใหแจงเสียโดยเร็ว. 

ปฺจก. อํ. ๒๒/๑๑๗/๗๘. 



พุทธวจน
ฉบับ ๓     ก้าวย่างอย่างพุทธะ



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๓๗

บทท่ี ๑๒ 
บทอธิษฐานจิตเพ่ือทําความเพียร 

  
ภิกษุ ท. ! เรายังรูสึกไดอยูซ่ึงธรรม ๒ อยาง คือ 

ความไมรูจักอ่ิมจักพอ (สันโดษ) ในกุศลธรรมท้ังหลาย และ 
ความเปนผูไมถอยกลับ (อัปปฏิวานี) ในการทําความเพียร.
  

ภิกษุ ท. ! เ รายอมตั้งไวซึ ่งความเพียรอัน 
ไมถอยกลับ (ดวยการอธิษฐานจิต) วา  

 
“หนัง  เอ็น  กระดูก จักเหลืออยู,  
เนื้อและเลือดในสรีระจักเหือดแหงไปก็ตามที; 
ประโยชนใด  อันบุคคลจะบรรลุไดดวยกําลัง  
ดวยความเพียร ดวยความบากบั่น ของบุรุษ,  
ถายังไมบรรลุประโยชนนั้นแลว  
จักหยุดความเพียรเสีย เปนไมมี”  ดังนี้.    



   พทุธวจน 
 

 

๓๘ 

ภิกษุ ท. ! การตรัสรูเปนสิ่งที่เราถึงทับแลว
ดวยความไมประมาท  อนุตตรโยคักเขมธรรม  ก็เปนส่ิงท่ี
เราถึงทับแลวดวยความไมประมาท. 
 ภิกษุ ท. ! ถาแม พวกเธอ พึงตั้งไวซ่ึงความ 
เพียรอันไมถอยกลับ (ดวยการอธิษฐานจิต) วา “หนัง  เอ็น  
กระดูก จักเหลืออยู, เนื้อและเลือดในสรรีะจักเหือดแหง
ไปก็ตามที; ประโยชนใด  อันบุคคลจะบรรลุไดดวยกําลัง  
ดวยความเพยีร ดวยความบากบ่ัน ของบุรุษ, ถายังไมบรรลุ
ประโยชนนัน้แลว จักหยดุความเพียรเสีย เปนไมมี”  ดังนี้ 
แลวไซร;  ภิกษ ุท. !  พวกเธอ ก็จักกระทําใหแจงดวยปญญา
อันยิ่งเอง ซ่ึงท่ีสุดแหงพรหมจรรย อันไมมีอะไรอ่ืนยิ่งกวา 
อันเปนประโยชนท่ีตองการของกุลบุตร ผูออกบวชจากเรือน
เปนผูไมมีเรือนโดยชอบ, ไดตอกาลไมนานในทิฏฐธรรม
เขาถึงแลวแลอยู  เปนแนนอน. 
 

ทุก. อํ. ๒๐/๖๔/๒๕๑. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๓๙

บทท่ี ๑๓ 
ลําดับการปฏิบัติเพ่ือรูตามซ่ึงสัจจธรรม 

 

 ภิกษุ ท. ! เรายอมไมกลาวการประสบความ 
พอใจในอรหัตตผล  ดวยการกระทําอันดับแรกเพียง
อันดับเดียว.  ภิกษุ ท. ! ก็แตวา  การประสบความพอใจ
ในอรหัตตผล   ยอมมีได เพราะการศึกษาโดยลําดับ         
เพราะการกระทําโดยลําดับ  เพราะการปฏิบัติโดยลําดับ. 

 ภิกษุ ท. ! ก็การประสบความพอใจในอรหัตตผล 
ยอมมีไดเพราะการศึกษาโดยลําดับ เพราะการกระทําโดย
ลําดับ  เพราะการปฏิบัติโดยลําดับนั้น  เปนอยางไรเลา ? 

ภิกษุ ท. ! บุรุษบุคคลในกรณีนี้ : 
เปนผูมีสัทธา เกิดข้ึนแลว ยอม เขาไปหาผูถึงอริยสัจ(สัปบุรุษ); 
เม่ือเขาไปหา    ยอม เขาไปน่ังใกล; 
เม่ือเขาไปนั่งใกล  ยอม เงี่ยโสตลงสดับ; 
ผูเง่ียโสตลงสดับ  ยอม ไดฟงธรรม; 



   พทุธวจน 
 

 

๔๐ 

คร้ันฟงแลว  ยอม ทรงจําธรรมไว,  
ยอม ใครครวญพิจารณาซ่ึงเนื้อความ
แหงธรรม ท้ังหลายท่ีตนทรงจําไว; 

เม่ือเขาใครครวญพิจารณา   ซ่ึงเนื้อความแหงธรรมนั้นอยู,  
              ธรรมท้ังหลายยอมทนตอการเพงพิสูจน;  

เม่ือธรรมทนตอการเพงพิสูจนมีอยู    
ฉันทะ (ความพอใจ) ยอมเกิด;  

ผูเกิดฉันทะแลว ยอม มีอุตสาหะ; คร้ันมีอุตสาหะแลว   
ยอม  พิจารณาหาความสมดุลแหงธรรม 

คร้ันพิจารณาหาความสมดุลแหงธรรมแลว      
ยอม  ตั้งตนไวในธรรม นั้น; 

 ผูมีตนสงไปแลวในธรรมนั้นอยู   
ยอม กระทําใหแจง  ซ่ึงบรมสัจจดวยนามกาย  ดวย,   
ยอม เห็นแจงแทงตลอด ซ่ึงบรมสัจจนั้นดวยปญญา ดวย. 
 

ม. ม. ๑๓/๒๓๓/๒๓๘. 

   



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๔๑

บทท่ี ๑๔ 
หลักเกณฑการเลือกสถานที่และบุคคล 

ที่ควรเสพ  และไมควรเสพ 

ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนกรณีนี ้ เขาไปอาศัย วนปตถ 
(ปาทึบ) แหงใดแหงหนึ่งอยู,  สติท่ียังตั้งขึ้นไมได ก็
ไมตั้งขึ้นได, จิตท่ียังไมตั้งม่ัน ก็ไมตั้งม่ัน, อาสวะท่ียัง
ไมส้ิน ก็ไมถึงความสิ้น,  และอนุตตรโยคักเขมธรรม
ท่ียังไมบรรลุ ก็ไมบรรลุ, ท้ังจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ 
คิลานปจจยเภสัชชบริขาร อันบรรพชิตพึงแสวงหามา
เพื่อเปนบริขารของชีวิต  ก็หามาไดโดยยาก.  ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุนั้น พิจารณาเห็นโดยประจักษดังนี้แลว ไมวาจะเปน
เวลากลางวันหรือกลางคืน พึงหลีกไปเสียจากวนปตถนัน้,  
อยาอยูเลย. 

ภิกษุ ท. ! อนึ่ง   ภิกษุในกรณนีี้  เขาไปอาศัย 
วนปตถ  แหงใดแหงหนึ่งอยู,  สติท่ียังต้ังข้ึนไมได  ก็ไม
ตั้งข้ึนได,  จิตท่ียังไมตั้งม่ัน  ก็ไมตั้งม่ัน, อาสวะท่ียังไมส้ิน  



   พทุธวจน 
 

 

๔๒ 

ก็ไมถึงความส้ิน, และอนุตตรโยคักเขมธรรมท่ี ยังไมบรรลุ  
ก็ไมบรรลุ; แตวา จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจย-
เภสัชชบริขาร อันบรรพชติพึงแสวงหามาเพ่ือเปนบริขาร
ของชีวติหามาไดโดยไมยาก.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุนัน้พิจารณา
เหน็โดยประจักษดังนีแ้ลว คิดวา  “เราเปนผูออกจากเรือนบวช 
เพราะเหตุแหงจีวรก็หามิได เพราะเหตุแหงบิณฑบาตก็
หามิได เพราะเหตุแหงเสนาสนะกห็ามิได เพราะเหตุแหง 
คิลานปจจยเภสัชชบริขารก็หามิได”; คร้ันพิจารณาเห็น
ดังนี้แลว  ภิกษุนั้น พงึหลีกไปจากวนปตถนั้น, อยาอยูเลย.   

 ภิกษุ ท. ! ภ ิก ษ ุใ น ก รณ ีนี ้ เ ข า ไ ป อ า ศ ัย 
วนปตถ แหงใดแหงหนึ่งอยู, สติท่ียังตั้งขึ้นไมได ก็ตั้ง          
ขึ้นได,  จิตท่ียังไมตั้งมั่น  ก็ตั้งม่ัน,  อาสวะท่ียังไมส้ิน ก็ถึง
ความส้ิน, และอนุตตรโยคักเขมธรรมท่ียังไมบรรลุ ก็บรรลุ;  
แตจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานปจจยเภสัชชบริขาร 
อันบรรพชิตพึงแสวงหาเพื่อเปนบริขารของชีวิตนั้น  
หามาไดโดยยาก.   ภิกษุ ท. !  ภิกษุนั้นพิจารณาเห็นโดย
ประจักษดังนี้แลว  คิดวา  “เรามิไดออกจากเรือนบวช



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๔๓

เพราะเหตุแหงจีวร  เพราะเหตุแหงบิณฑบาต  เพราะเหตุแหง
เสนาสนะ  เพราะเหตุแหงคิลานปจจยเภสัชชบริขาร”;  
คร้ันพิจารณาเห็นดังนี้แลว  ภิกษุนั้น  พึงอยูในวนปตถนั้น  
อยาหลีกไปเสียเลย.   
 

 ภิกษุ ท. ! อนึ่ง ภิกษใุนกรณนีี้ เขาไปอาศัย 
วนปตถ แหงใดแหงหนึง่อยู, สติท่ียงัตัง้ขึ้นไมได ก็ตัง้ขึ้นได,  
จิตท่ียังไมตั้งมัน่ ก็ตั้งมั่น, อาสวะท่ียังไมส้ิน ก็ถึงความสิ้น, 
และอนุตตรโยคักเขมธรรมท่ียังไมบรรลุ ก็บรรลุ, ท้ังจีวร 
บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจยเภสัชชบริขาร อัน
บรรพชิตจะแสวงหามาเพื่อเปนบริขารของชีวตินั้น ก็หา
ไดโดยไมยาก.  ภิกษุ ท. !  ภิกษนุั้น พิจารณาเห็นโดยประจักษ
ดังนี้แลว พึงอยูในวนปตถนั้น  จนตลอดชีวิต,  อยาหลีก
ไปเสียเลย.   
 (ในกรณีแหง การเลือกหมูบาน นิคม นคร ชนบท และ
บุคคล  ที่ควรเสพหรือไมควรเสพ  ก็ไดตรัสไวโดยหลักเกณฑ
อยางเดียวกัน). 

มู. ม. ๑๒ / ๒๑๒- ๒๑๘ / ๒๓๕- ๒๔๒. 



   พทุธวจน 
 

 

๔๔ 

บทท่ี ๑๕ 
ความเพลินเปนแดนเกิดแหงทุกข 

 

 ปุณณะ ! รูป ท่ีเห็นดวยตาก็ดี,  เสียง ท่ีฟงดวยหู
ก็ด,ี  กล่ิน ท่ีดมดวยจมูกกด็,ี รส ท่ีล้ิมดวยล้ินก็ด,ี โผฏฐัพพะ 
ท่ีสัมผัสดวยกายก็ด,ี และธรรมารมณ ท่ีรูแจงดวยใจกด็ี, 
อันเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา  นารักใคร  นาพอใจ  ท่ียวนตา 
ยวนใจใหรัก เปนท่ีเขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนท่ีตั้ง
แหงความกําหนัดยอมใจ มีอยู, ถาภิกษยุอมเพลิดเพลิน 
ยอมพรํ่าสรรเสริญ ยอมเมาหมกอยู ซ่ึงอารมณมีรูปเปนตน
นั้นไซร, เม่ือภิกษนุั้น เพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมก
อยู  ซ่ึงอารมณมีรูปเปนตนนั้นอยู, นันทิ (ความเพลิน) ยอม
บังเกิดข้ึน.  

เรากลาววา เพราะความเพลินเปนสมุทัย (เครื่อง 

กอขึ้น) จึงเกิดมีทุกขสมุทัย (ความกอขึ้นแหงทุกข),  ดังนี้ แล. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๔๘๑/๗๕๕. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๔๕

บทท่ี ๑๖ 
อาการเกิดแหงความทุกขโดยสังเขป 

 
 มิคชาละ !  รูป  ท้ังหลายที่เห็นดวยตา อันเปน
รูปท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ  เปนท่ียั่วยวนชวนใหรัก  
เปนท่ีเขาไปต้ังอาศัยอยูแหงความใคร  เปนท่ีตั้งแหงความ
กําหนดัยอมใจ มีอยู.  ถาภิกษุเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ  
สยบมัวเมา ในรูปนั้นไซร; เม่ือภิกษุนั้น เพลิดเพลิน  
พรํ่าสรรเสริญ สยบมัวเมา ในรูปนั้นอยู, นันทิ (ความเพลิน) 

ยอมเกิดข้ึน.   
มิคชาละ !  เรากลาววา “ความเกิดขึ้นแหงทุกข   

มีได  เพราะความเกิดขึ้นแหงนันทิ”  ดังน้ี. 
 (ในกรณีแหง เสียง ที่ไดยินดวยหู,  กล่ิน ที่ดมดวยจมูก,  
รส ที่ลิ้มดวยล้ิน,  โผฏฐัพพะ ที่สัมผัสดวยผิวกาย และ ธรรมารมณ 
ที่รูแจงดวยใจ     ก็ไดตรัสไวโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง
รูปที่เห็นดวยตา) 

สฬา. สํ. ๑๘/๔๕/๖๘. 



   พทุธวจน 
 

 

๔๖ 

บทท่ี ๑๗ 
ความดับทุกขมี  เพราะความดับแหงนันทิ 

 

ปุณณะ !  รูป ท่ีเห็นดวยตาก็ดี,  เสียง ท่ีฟงดวยหู
ก็ด,ี กล่ิน ท่ีดมดวยจมูกก็ด,ีรส ท่ีล้ิมดวยล้ินก็ด,ีโผฏฐัพพะ
ท่ีสัมผัสดวยกายก็ดี, ธรรมารมณ ท่ีรูแจงดวยใจก็ดี, 
อันเปนส่ิงท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาพอใจ เปนท่ียวนตา 
ยวนใจใหรัก  เปนท่ีเขาไปตั้งอาศัยอยูแหงความใคร  เปนท่ีตั้ง
แหงความกําหนัด ยอมใจ มีอยู;  ภิกษยุอมไมเพลิดเพลิน 
ไมพรํ่าสรรเสริญ  ไมเมาหมก ซ่ึงอารมณมีรูป เปนตนนัน้.    
เม่ือภิกษุไมเพลิดเพลิน ไมพรํ่าสรรเสริญ ไมเมาหมก   
ซ่ึงอารมณมี รูป เปนตนนัน้อยู, นันทิ (ความเพลิน) ยอมดบัไป. 

 ปุณณะ ! เรากลาววา “ความดับไมมีเหลือของ
ทุกขมีได   เพราะความดับไมเหลือของความเพลิน” 
ดังนี้ แล. 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๔๘๒/๗๕๖. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๔๗

บทท่ี ๑๘ 
ลักษณะแหงจิตท่ีหลุดพนดวยการละนันทิ  

(อีกนยัหนึ่ง) 
 

 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจงกระทําในใจซ่ึง รูปท้ังหลาย 
โดยแยบคาย และเห็นความไมเท่ียงแหงรูปท้ังหลาย 
ใหเห็นตามท่ีเปนจริง. ภิกษุ ท. !  ภิกษุ เม่ือกระทําในใจซ่ึงรูป
ท้ังหลายโดยแยบคายอยู เหน็ความไมเท่ียงแหงรูปท้ังหลาย  
ตามท่ีเปนจริงอยู  ยอมเบ่ือหนายแมในรูปท้ังหลาย.   

เพราะความส้ินไปแหงนันทิ  จึงมีความส้ินไปแหงราคะ; 
เพราะความส้ินราคะ จึงมีความสิ้นไปแหงนันทิ; 

เพราะความสิ้นไปแหงนนัทิและราคะ   
กลาวไดวา จิตหลุดพนแลวดวยดี  ดังนี้. 

          (ในกรณีแหง เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ  
ก็มีขอความท่ีกลาวไวอยางเดียวกันกับในกรณีแหงรูป  ที่กลาวไว
ขางบนน้ี). 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๘๐/๒๔๘. 



   พทุธวจน 
 

 

๔๘ 

บทท่ี ๑๙ 
วิธีที่สะดวกสบายเพ่ือการดับของกิเลส 

 

 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง ปฏิปทาเปนท่ีสบายแก
การบรรลุนิพพาน แกพวกเธอ. พวกเธอจงฟง จงทําในใจใหดี  
เราจักกลาว.  ภิกษุ ท. !   ปฏิปทา เปนท่ีสบายแกการบรรลุ
นิพพานนั้น  เปนอยางไรเลา ? 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนกรณีนี ้   
ยอมเหน็ซ่ึง จักษุวา ไมเท่ียง;   
ยอมเหน็ซ่ึง รูป ท้ังหลายวา ไมเท่ียง;    
ยอมเหน็ซ่ึง จักขุวิญญาณ วา ไมเท่ียง;  
ยอมเหน็ซ่ึง จักขุสัมผัส วา ไมเท่ียง;  
ยอมเหน็ซ่ึง เวทนา อันเปนสุข เปนทุกข หรือเปนอทุกขมสุข  
ท่ีเกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจยัวา ไมเท่ียง. 
 (ในกรณีแหง โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และ มนะ ก็ได
ตรัสตอไปดวยขอความอยางเดียวกัน ทุกตัวอักษร ตางกันแตช่ือ
เทาน้ัน) 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๔๙

 ภิกษุ ท. ! นี้แล คือปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการ
บรรลุนิพพาน นั้น. (อีก ๒ นัยยะไดตรัสโดยใชคําวาทุกขังและ

คําวาอนัตตาแทนคําวาไมเที่ยง  สวนตัวอักษรอื่น ๆ น้ันเหมือนเดิม
ทุกประการ) 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๗/๒๓๒. 
 

(อีกนัยหน่ึง) 

 ภิกษุ ท. ! เราจักแสดง    ปฏิปทาเปนที่สบาย
แกการบรรลุนิพพาน   แกเธอท้ังหลาย.  พวกเธอจงฟง   
จงทําในใจใหดี   เราจักกลาว.    

ภิกษุ ท. ! ปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการบรรลุ
นิพพานน้ัน  เปนอยางไรเลา ?    
 ภิกษุ ท. ! พวกเธอจะสาํคัญความขอน้ีวาอยางไร 
จักษุ เท่ียงหรือไมเท่ียง ?  

“ไมเที่ยง พระเจาขา !”   



   พทุธวจน 
 

 

๕๐ 

สิ่งใดไมเท่ียง, สิ่งน้ันเปนทุกขหรือเปนสุขเลา ?   
“เปนทุกข  พระเจาขา !”   

 สิ่งใดไมเท่ียง เปนทุกขมีความแปรปรวนไป
เปนธรรมดา,  ควรหรือหนอท่ีจะตามเห็นสิ่งน้ันวา  
“น่ันของเรา (เอตํมม),  น่ันเปนเรา (เอโสหมสฺมิ),  
น่ันเปนอัตตาของเรา (เอโส เม อตฺตา)”  ดังน้ี ?  

“ไมควรตามเห็นอยางนั้น  พระเจาขา !” 

(ตอไปไดตรัสถามและภิกษุทูลตอบ  เก่ียวกับ รูป ... จักขุ
วิญญาณ ... จักขุสัมผัส ... จักขุสัมผัสสชาเวทนา,  ซึ่งมีขอความ
อยางเดียวกันกับในกรณีแหงจักษุน้ันทุกประการ   ตางกันแตช่ือ
เทาน้ัน). 

 ภิกษุ ท. !  
อริยสาวกผูมีการสดับ   เมื่อเห็นอยูอยางน้ี   
ยอมเบ่ือหนายแมในจักษุ  
ยอมเบ่ือหนายแมในรูป   
ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุวิญญาณ   
ยอมเบ่ือหนายแมในจักขุสัมผัส   



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๕๑

ยอมเบ่ือหนายแมในเวทนา   
อันเปนสุข  เปนทุกข หรือเปนอทุกขมสุข        
ท่ีเกิดเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย;  

เม่ือเบ่ือหนาย  ยอม คลายกําหนัด;   
เพราะคลายกําหนัด  ยอม หลุดพน;   
เม่ือหลุดพนแลว ยอม มีญาณ หยั่งรู วาหลุดพนแลว. 
อริยสาวกน้ัน  ยอม รูชัด วา  
“ชาติส้ินแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว   
กิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว    
กิจอ่ืนท่ีจะตองทําเพื่อความเปนอยางนี้  มิไดมีอีก”. 
 
 ภิกษุ ท. ! นี้แล คือปฏิปทาเปนท่ีสบายแกการ
บรรลุนิพพาน  นั้น. 
(ในกรณีแหงอายตนิกธรรมหมวดโสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ มนะ  
ก็ไดตรัสตอไปอีก  โดยนัยอยางเดียวกัน กับในกรณีแหงอายตนิกธรรม
หมวดจักษุน้ี) 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๙/๒๓๕. 





๒๐
ทิ้งเสียนั่นแหละ

กลับจะเปนประโยชน 



   พทุธวจน 
 

 

๕๔ 

ภิกษุ ท. !   
ส่ิงใด ไมใชของเธอ, ส่ิงนั้น จงละมันเสีย;  
ส่ิงนั้น อันเธอละเสียแลว  
จักเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเธอ.   
 
ภิกษุ ท. ! อะไรเลา ท่ีไมใชของเธอ ? 

 ภิกษุ ท. ! จักษุ ไมใชของเธอ เธอจงละมันเสีย;  
จักษนุั้น อันเธอละเสียแลว  จักเปนไปเพื่อประโยชนและ
ความสุขแกเธอ    

(ในกรณีแหง โสตะ  ฆานะ  ชิวหา  กายะ  และ มโน  ก็ได

ตรัสตอไปดวยขอความอยางเดียวกัน). 
 
 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือน  อะไร ๆ ในแควนนี้  
ท่ีเปนหญา  เปนไม  เปนกิ่งไม  เปนใบไม  ท่ีคนเขา 
ขนไปท้ิง หรือ เผาเสีย หรือทําตามปจจัย; พวกเธอรูสึก
อยางนี้บางหรือไมวา  คนเขาขนเราไป หรือเผาเรา หรือ
ทําแกเราตามปจจยัของเขา ?   

“ไมรูสึกอยางนัน้เลย  พระเจาขา !”   



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๕๕

เพราะเหตุไรเลา ?   
“ขาแตพระองคผูเจริญ !    เพราะเหตุวา ความรูสึกวา

ตัวตน (อตฺตา) ของตน (อตฺตนิยา) ของขาพระองคไมมีในส่ิงเหลานั้น  
พระเจาขา !” 
 
 ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น :  
จักษุ...โสตะ...ฆานะ...ชิวหา...กายะ...มโน  ไมใชของเธอ  
เธอจงละมันเสีย  
ส่ิงเหลานั้น  อันเธอละเสียแลว  
จักเปนไปเพื่อประโยชนและความสุขแกเธอ แล. 
 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๖๑/๒๑๙. 

    
 



   พทุธวจน 
 

 

๕๖ 

บทท่ี ๒๑ 
อาการเกิดดับแหงเวทนา 

 

ภิกษุ ท. ! เวทนา ๓ อยางเหลานี้   
เกิดมาจากผัสสะ  มีผัสสะเปนมูล                                      
มีผัสสะเปนเหตุ   มีผัสสะเปนปจจัย.   
 
๓ อยางเหลาไหนเลา ?   ๓ อยางคือ :-   
สุขเวทนา,  ทุกขเวทนา,  อทุกขมสุขเวทนา. 

 
 ภิกษุ ท. ! เพราะ   อาศัยผัสสะอันเปนที ่ตั ้ง
แหงสุขเวทนา  สุขเวทนายอมเกิดขึ้น;  เพราะ ความดับ
แหงผัสสะอันเปนท่ีตั้งแหงสุขเวทนา นั้น  สุขเวทนา      
อัน เกิด ข้ึน เปน เพราะอาศัย ผัสสะอันเปน ท่ีตั้ งแหง           
สุขเวทนานั้น  ยอมดับไป ยอมระงับไป. 
 (ในกรณีแหง ทุกขเวทนา และ อทุกขมสุขเวทนา  ก็ได

ตรัสไวดวยถอยคํามีนัยยะอยางเดียวกัน). 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๕๗

 ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือน เม่ือไมสีไฟสองอัน
สีกัน ก็เกิดความรอนและเกิดไฟ, เม่ือไมสีไฟสองอัน
แยกกัน  ความรอนก็ดับไปสงบไป.   
 

ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น :   
เวทนาท้ังสามนี้  ซ่ึงเกิดจากผัสสะ   

มีผัสสะเปนมูล มีผัสสะเปนเหตุ มีผัสสะเปนปจจัย  
อาศัยผัสสะแลวยอมเกิดขึ้น, ยอมดับไปเพราะผัสสะดับ, 
ดังนี้แล. 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๒๖๖/๓๘๙-๓๙๐. 

 



   พทุธวจน 
 

 

๕๘ 

บทท่ี ๒๒ 
ลักษณะหนทางแหงความหมดจด 

 
 ทางมีองคแปด   เปนทางอันประเสริฐกวาทาง
ท้ังหลาย.   บทแหงอริยสัจส่ี    ประเสริฐกวาบทท้ังหลาย.  
วิราคธรรม  ประเสริฐกวาธรรมท้ังหลาย.  ผูมีพุทธจักษุ  
ประเสริฐกวาสัตวสองเทาท้ังหลาย.  นี่แหละทางเพื่อความ
หมดจดแหงทัสสนะ  ทางอ่ืนมิไดมี. 
 เธอท้ังหลาย  จงเดินตามทางนั้น  อันเปนท่ีหลง
แหงมาร;  เธอท้ังหลาย  เดินตามทางนั้นแลว  จักกระทํา
ท่ีสุดแหงทุกขได. 
 ทาง  เราบอกแลวแกเธอท้ังหลาย  เพื่อการรูจัก
การถอนซ่ึงลูกศร; ความเพียรเปนกิจอันเธอท้ังหลาย    
พึงกระทํา  ตถาคตท้ังหลายเปนเพียงผูบอก  ผูมุงปฏิบตัิแลว
ยอมพนจากเคร่ืองผูกแหงมาร. 
 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๕๙

 เม่ือใด  บุคคลเห็นดวยปญญาวา “สังขารท้ังหลาย
ท้ังปวงไมเท่ียง”; เม่ือนั้น  เขายอมเบื่อหนายในส่ิงท่ีเปน
ทุกข : นั่นแหละเปนทางแหงความหมดจด. 
 เม่ือใด  บุคคลเห็นดวยปญญาวา “สังขารท้ังหลาย
ท้ังปวงเปนทุกข”; เม่ือนั้น  เขายอมเบื่อหนายในส่ิงท่ี   
เปนทุกข : นั่นแหละเปนทางแหงความหมดจด. 
 เม่ือใด  บุคคลเห็นดวยปญญาวา “ธรรมท้ังหลาย
ท้ังปวง เปนอนัตตา”; เม่ือนั้น  เขายอมเบ่ือหนายในส่ิงท่ี
เปนทุกข : นั่นแหละเปนทางแหงความหมดจด. 
 

ธ. ขุ. ๒๕/๕๑/๓๐. 



   พทุธวจน 
 

 

๖๐ 

บทท่ี ๒๓ 
ขยายความแหงอริยมรรคมีองคแปด 

ภิกษุ ท. ! ก็อริยสัจคือหนทางเปนเครื่องใหถึง
ความดับไมเหลือแหงทุกขนั้น  เปนอยางไรเลา ? คือ
หนทางอันประกอบดวยองคแปด อันประเสริฐนี้เอง, 
องคแปดคือ  ความเห็นชอบ  ความดําริชอบ  วาจาชอบ  
การงานชอบ  อาชีวะชอบ  ความเพียรชอบ  ความระลึกชอบ  
ความต้ังใจม่ันชอบ. 

  ภิกษุ ท. ! ความเห็นชอบเปนอยางไร  ?   
 ภิกษุท้ังหลาย ! ความรูในทุกข,  ความรูใน เหตุให
เกิดทุกข,  ความรูใน  ความดบัไมเหลือแหงทุกข,  ความรูใน 
หนทางเปนเครื่องใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข อันใด,          
นี้เราเรียกวา  สัมมาทิฏฐิ. 

        ภิกษุ ท. ! ความดําริชอบเปนอยางไร ?   
 ภิกษุ ท. ! การละท้ิงความคิดในทางกาม, การ
ละทิ้งความคิดใน ทางพยาบาท, การละทิ้งความคิดใน          
ทางเบียดเบียน,  นี้เราเรียกวา  สัมมาสังกัปปะ. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๖๑

 ภิกษุ ท. ! วาจาชอบเปนอยางไรเลา?     
 ภิกษุ ท. ! การเวนจากการ พูดเท็จ, การเวน
จากการ พูดยุใหแตกกัน, การเวนจากการ พูดหยาบ, 
การเวนจากการ  พูดเพอเจอ, นี้เราเรียกวา  สัมมาวาจา. 

 ภิกษุ ท. ! การงานชอบเปนอยางไร ?    
 ภิกษุ ท. ! การเวนจากการฆาสัตว, การเวนจาก 
การถือเอาส่ิงของท่ีเจาของไมไดให, การเวนจากการ 
ประพฤติผิดในกามท้ังหลาย, นี้เราเรียกวา  สัมมากัมมันตะ. 

 ภิกษุ ท. ! อาชีวะชอบเปนอยางไร ?          
 ภิกษุ ท. ! อริยสาวกในศาสนาน้ี ละมิจฉาชีพเสีย  
สําเร็จความเปนอยูดวยสัมมาชีพ, นี้เราเรียกวา  สัมมาอาชีวะ. 

 ภิกษุ ท. ! ความเพียรชอบเปนอยางไร ? 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุในศาสนานี้ ยอมปลูกความพอใจ 
ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต     
ยอมตั้งจิตไว เพื่อความไมบังเกิดขึ้นแหงอกุศลธรรม
ท้ังหลายอันลามก ท่ียังไมไดบังเกิด; ยอมปลูกความพอใจ 
ยอมพยายาม ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต  
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ยอมต้ังจิตไว เพื่อการละเสียซ่ึงอกุศลธรรมทั้งหลายอัน
ลามก ท่ีบังเกิดขึ้นแลว; ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม 
ยอมปรารภความเพียร ยอมประคองจิต ยอมต้ังจิตไว 
เพื่อการบังเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมท้ังหลาย ท่ียังไมไดบงัเกิด;  
ยอมปลูกความพอใจ ยอมพยายาม  ยอมปรารภความเพยีร 
ยอมประคองจติ ยอมต้ังจติไว เพื่อความยั่งยืน ความไม
เลอะเลือน ความงอกงามยิ่งข้ึน ความไพบูลย ความเจริญ   
ความเต็มรอบแหงกุศลธรรมท้ังหลาย ท่ีบังเกิดขึ้นแลว,  
นี้เราเรียกวา  สัมมาวายามะ 

 ภิกษุ ท. ! ความระลึกชอบเปนอยางไร ? 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนศาสนานี้ เปนผูมีปกตพิิจารณา  
เห็นกายในกาย อยู, มีความเพียรเคร่ืองเผาบาป มีความ
รูสึกตัวท่ัวพรอม มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได; เปนผูปกติพิจารณา เห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลาย อยู, มีความเพียรเคร่ืองเผาบาป มีความ
รูสึกตัวท่ัวพรอม  มีสติ  นําความพอใจและความไมพอใจ
ในโลกออกเสียได;  เปนผูปกติพิจารณา  เห็นจิตในจิต อยู, 
มีความเพียรเคร่ืองเผาบาป มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม 
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มีสติ นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได;  
เปนผูปกติพิจารณา เห็นธรรมในธรรมท้ังหลาย อยู,  
มีความเพยีรเคร่ืองเผาบาป มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม มีสติ 
นําความพอใจและความไมพอใจในโลกออกเสียได, นีเ้รา
เรียกวา สัมมาสติ. 

 ภิกษุ ท. ! ความตัง้ใจม่ันชอบเปนอยางไร ?  
 ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนศาสนานี้ เพราะสงัดจากกาม
ท้ังหลาย เพราะสงัดจากอกุศลธรรมท้ังหลาย  ยอมเขาถึง 
ฌานท่ีหนึง่  อันมีวิตกวิจาร   มีปติและสุข  อันเกิดแตวเิวก 
แลวแลอยู; เพราะวิตกวิจารรํางับลง, เธอเขาถึง ฌานท่ีสอง 
อันเปนเคร่ืองผองใสแหงใจในภายใน  ใหสมาธิเปนธรรม
อันเอกผุดข้ึน  ไมมีวิตกไมมีวิจาร  มีแตปติและสุขอันเกดิ
แตสมาธิแลวแลอยู; เพราะปติจางหายไป, เธอเปนผูเพง
เฉยอยูได มีสติ มีความรูสึกตัวท่ัวพรอมและไดเสวยสุข
ดวยนามกาย, ยอมเขาถึง ฌานท่ีสาม อันเปนฌานท่ี 
พระอริยเจาท้ังหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา “เปนผู
เฉยอยูได มีสติ มีความรูสึกตัวท่ัวพรอม” แลวแลอยู.  
เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายแหง
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โสมนัสและโทมนัสในกาลกอน, เธอยอมเขาถึง  ฌานท่ีส่ี 
อันไมทุกขและไมสุข มีแตสติอันบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา  
แลวแลอยู,  นี้เราเรียกวา สัมมาสมาธิ. 

ภิกษุ ท. ! นี ้เราเร ียกวา   อริยสัจคือหนทาง
เปนเคร่ืองใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 

 

มหา. ที. ๑๐/๓๔๘/๒๙๙. 
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บทท่ี ๒๔ 

สมาธิทุกขั้นตอนใชเปนบาทฐาน 
ในการเขาวิมตุติไดทั้งหมด 

 

 

        ภิกษุ ท. ! เรากลาวความส้ินอาสวะ  

 เพราะอาศัยปฐมฌานบาง;  

 เพราะอาศัยทุติยฌานบาง;     

 เพราะอาศัยตติยฌานบาง;   

 เพราะอาศัยจตุตถฌานบาง;   

 เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนะบาง;  

 เพราะอาศัยวิญญาณัญจาตยนะบาง;  

 เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนะบาง;      

 เพราะอาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะบาง;  

 เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธบาง. 
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ภิกษุ ท. ! คําท่ีเรากลาวแลววา    “ภิกษุ ท. !
เรากลาวความส้ินอาสวะ เพราะอาศัยปฐมฌานบาง” ดังนี้นัน้  
เราอาศัยอะไรกลาวเลา ?  ภิกษุ ท. !   ในกรณีนี้ ภิกษุ
สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม  เขาถึงปฐมฌานอันมี
วิตกวิจาร มีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู.   
ในปฐมฌานนัน้มีธรรมคือ รูป เวทนา  สัญญา สังขาร 
วิญญาณ; เธอน้ันตามเห็นซ่ึงธรรมเหลานั้น โดยความเปน
ของไมเท่ียง โดยความเปนทุกข เปนโรค เปนหัวฝ เปนลูกศร  
เปนความยากลําบาก เปนอาพาธ เปนดงัผูอ่ืน เปนของ
แตกสลาย  เปนของวาง   เปนของไมใชตน. เธอดํารงจติ
ดวยธรรมเหลานั้น  แลวจึงนอมจิตไปสูอมตธาตุดวยการ
กําหนดวา “นั่นสงบระงับ  นั่นประณีต : นั่นคือธรรมชาติ
เปนท่ีสงบระงับแหงสังขารท้ังปวง เปนท่ีสลัดคืนซ่ึงอุปธิ 
ท้ังปวง เปนท่ีส้ินไปแหงตัณหา เปนความจางคลาย เปน
ความดับ เปนนิพพาน”  ดังนี้. เธอดํารงอยูในวิปสสนาญาณ
มีปฐมฌานเปนบาทนั้น  ยอมถึง ความสิน้ไปแหงอาสวะ;  
ถาไมถึงความส้ินไปแหงอาสวะ กเ็ปน โอปปาติกะ อนาคามี
ผูปรินิพพานในภพนั้น มีการไมเวียนกลับจากโลกน้ัน
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เปนธรรมดา  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชนมีในเบ้ืองตํ่า
หาประการและเพราะอํานาจแหง ธัมมราคะ ธัมมนันทิ 
นั้น ๆ  นั่นเอง.     

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนนายขมังธนูหรือลูกมือ
ของเขา ประกอบการฝกอยูกะรูปหุนคนท่ีทําดวยหญาบาง  
กะรูปหุนดินบาง; สมัยตอมา เขาก็เปนนายขมังธนูผูยิงไกล  
ยิงเร็ว  ทําลายหมูพลอันใหญได. ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้น  
ที่ภิกษุสงัดจากกามสงัดจากอกุศลธรรม เขาถึงปฐมฌาน
อันมีวิตกวิจารมีปติและสุขอันเกิดจากวิเวก แลวแลอยู ดังนี้.  
ภิกษุ ท. !   ขอท่ีเรากลาวแลววา  “ภิกษุ ท. ! เรากลาวความ
ส้ินอาสวะ   เพราะอาศัยปฐมฌานบาง”  ดังนี้นั้น  เราอาศยั
ความขอนี้กลาวแลว.  

  (ในกรณีแหงการสิ้นอาสวะ เพราะอาศัย ทุติยฌาน  บาง  
เพราะอาศัย  ตติยฌาน บาง  เพราะอาศัย จตุตถฌาน บาง  ก็มี
คําอธิบายท่ีตรัสไวโดยทํานองเดียวกันกับในกรณีแหงปฐมฌาน
ขางบนน้ีทุกตัวอักษรท้ังในสวนอุปไมยและสวนอุปมา  ผิดกันแต
ช่ือแหงฌานเทาน้ัน) 
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ภิกษุ ท. ! คําท่ีเรากลาวแลววา   “ภิกษุ ท. !   
เรากลาวความส้ินอาสวะ เพราะอาศัย อากาสานัญจายตนะ 
บาง”  ดังนี้นั้น  เราอาศัยอะไรกลาวเลา ?  ภิกษุ ท. !  กรณีนี้  
ภิกษุ  เพราะกาวลวง  รูปสัญญาเสียไดโดยประการท้ังปวง 
เพราะความดับไป  แหงปฏิฆสัญญา เพราะการไมใสใจ
ซ่ึงนานัตตสัญญา จึงเขาถึง อากาสานัญจายตนะ อันมี
การทําในใจวา “อากาศไมมีท่ีสุด”ดังนี้ แลวแลอยู.    
ในอากาสานัญจายตนะนัน้ มีธรรมคือ เวทนา สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ (ที่กําลังทําหนาที่อยู) ๑;  เธอนั้น  ตามเห็น
ซ่ึงธรรมเหลานั้น โดยความเปนของไมเท่ียง โดยความ
เปนทุกข เปนโรค เปนหัวฝ เปนลูกศร เปนความ
ยากลําบาก  เปนอาพาธ  เปนดังผูอ่ืน  เปนของแตกสลาย  
เปนของวาง  เปนของไมใชตน. เธอดํารงจิตดวยธรรม 
(คือขันธเพียงส่ี) เหลานั้น แลวจึงนอมจิตไปสูอมตธาตุ 

_____________________________ 

๑.  ผูศึกษาพึงสังเกตใหเห็นวา  ในพวก รูปฌาน มีขันธครบหาสวน 

ใน อากาสานัญจายตนะ ถึง อากิญจัญญายตนะน้ัน มีขันธเพียงสี่ 
คือ ขาดรูปขันธไป. 
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ดวยการกําหนดวา “นั่นสงบระงับ  นั่นประณีต : นั่นคือ
ธรรมชาติเปนท่ีสงบระงับแหงสังขารท้ังปวง เปนท่ีสลัดคืน
ซ่ึงอุปธิท้ังปวง เปนท่ีส้ินไปแหงตณัหา เปนความจางคลาย 
เปนความดับ เปนนิพพาน” ดงันี้. เธอดํารงอยูในวิปสสนาญาณ 
มีอากาสานัญจายตะเปนบาทนั้น ยอมถึง ความส้ินไปแหง
อาสวะ; ถาไมถึงความส้ินไปแหงอาสวะ ก็เปน   โอปปาติกะ 
อนาคามีผูปรินิพพานในภพนั้น มีการไมเวียนกลับจากโลกน้ัน
เปนธรรมดา  เพราะความส้ินไปแหงสังโยชน มีในเบ้ืองตํ่า
หาประการ  และเพราะอํานาจแหง ธัมมราคะ ธัมมนันทิ 

นั้น ๆ นั่นเอง.  
ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนนายขมังธนู หรือลูกมือ

ของเขา ประกอบการฝกอยูกะรูปหุนคนท่ีทําดวยหญาบาง  
กะรูปหุนดนิบาง; สมัยตอมา เขาก็เปนนายขมังธนูผูยงิไกล  
ยิงเร็ว  ทําลายหมูพลอันใหญได.    

ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนัน้ ท่ีภิกษุ เพราะกาวลวง
ซ่ึงรูปสัญญาเสียไดโดยประการทั้งปวง เพราะความดับไป
แหงปฏิฆสัญญา เพราะการไมทําไวในใจซ่ึงนานัตตสัญญา  
จึงเขาถึงอากาสานัญจายตนะ อันมีการทาํในใจวา “อากาศ



   พทุธวจน 
 

 

๗๐ 

ไมมีท่ีสุด”  ดังนี้  แลวแลอยู.  ภกิษ ุท. ! ขอท่ีเรากลาว
แลววา  “ภิกษ ุท. ! เรากลาวความส้ินอาสวะ เพราะอาศัย
อากาสานัญจายตนะบาง” ดงันี้ นั้น เราอาศัยความขอนี้
กลาวแลว. 

(ในกรณีแหงการส้ินอาสวะ เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนะ
บาง  เพราะอาศยั อากิญจัญญายตนะบาง  ก็มีคําอธิบายที่ตรัสไวโดย
ทํานองเดียวกนักบัในกรณีแหงอากาสานัญจายตนะขางบนนี้ทกุตัวอกัษร
ทั้งในสวนอปุไมยและสวนอปุมา  ผดิกันแตชือ่แหงฌานเทานัน้).  

  ภิกษุ ท. ! ดวยเหตุดังกลาวมานี้แล เปนอัน
กลาวไดวาสัญญาสมาบัติมีประมาณเทาใด อัญญาปฏิเวธ 
(การแทงตลอดอรหัตตผล) ก็มีประมาณเทานั้น. 

ภิกษุ ท. ! สวนวา อายตนะอีก ๒ ประการ  กลาวคือ 
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ และ สัญญาเวทยิตนิโรธ   
ซ่ึงอาศัยสัญญาสมาบัต ิ เหลานั้น นัน้เรากลาววา เปนส่ิงท่ี 
ฌายีภกิษุผูฉลาดในการเขาสมาบัติ ฉลาดในการออกจาก
สมาบัติ จะพงึเขาสมาบัติ ออกจากสมาบัติ แลวกลาววา
เปนอะไรไดเอง โดยชอบ  ดงันี้. 

นวก. อํ. ๒๓/๔๓๘-๔๔๔/๒๔๐. 



พุทธวจน
ฉบับ ๓     ก้าวย่างอย่างพุทธะ

๒๕
อริยสัจสี่โดยสังเขป 

(ทรงแสดงดวยความยึดในขันธ ๕) 



   พทุธวจน 
 

 

๗๒ 

ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐมีส่ีอยางเหลานี้, 
ส่ีอยางเหลาไหนเลา ?  ส่ีอยาง คือ :-   

 ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข,  
 ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุใหเกิดทุกข,   
 ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับไมเหลือของทุกข,   
 และความจริงอันประเสริฐ คือ ทางดําเนินใหถึง
ความดับ ไมเหลือของทุกข. 

 ภิกษุ ท. ! ความจร ิงอ ันประเสร ิฐค ือท ุกข  
เปนอยางไรเลา ?    
 คําตอบ คือ   
ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ันหาอยาง.  
 หาอยางนั้นอะไรเลา ?   
หาอยาง คือ ขันธอันเปนท่ีตั้งแหงความยึดม่ันถือม่ัน ไดแก  
รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ วิญญาณ.   
 ภิกษุ ท. !    อันนี้เรากลาววา  ความจริงอันประเสริฐ 
คือ ทุกข. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๗๓

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือเหตุให
เกิดทุกข เปนอยางไรเลา ?   
 คือตัณหาอันใดน้ี  ท่ีเปนเคร่ืองนําใหมีการเกิดอีก           
อันประกอบดวยความกําหนัด  เพราะอํานาจความเพลิน  
มักทําใหเพลิดเพลินยิ่งในอารมณนั้น ๆ ไดแก  ตัณหาในกาม, 
ตัณหาในความมีความเปน, ตัณหาในความไมมีไมเปน.   
 ภิกษุ ท. ! อันนี้เรากลาววา  ความจริงอันประเสริฐ 
คือ เหตุใหเกิดทุกข. 

 ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือความดับ
ไมเหลือของทุกข  เปนอยางไรเลา ?   
 คือความดับสนิทเพราะความจางคลายดับไปโดย
ไมเหลือของตัณหาน้ัน  ความสละลงเสีย ความสลัดท้ิงไป  
ความปลอยวาง   ความไมอาลัยถึงซ่ึงตัณหา นั้นเอง อันใด. 
 ภิกษุ ท. ! อันนี้เรากลาววา ความจริงอันประเสริฐ 
คือ ความดับไมเหลือของทุกข. 



   พทุธวจน 
 

 

๗๔ 

         ภิกษุ ท. ! ความจริงอันประเสริฐคือทางดําเนิน
ใหถึงความดับไมเหลือของทุกข   เปนอยางไรเลา ? 
  คือหนทางอันประเสริฐประกอบดวยองค ๘
นั่นเอง, ไดแกส่ิงเหลานี้คือ ความเห็นชอบ  ความดําริ
ชอบ; การพูดจาชอบ  การทํางานชอบ  การเล้ียงชีวิตชอบ;  
ความพากเพียรชอบ  ความระลึกชอบ ความต้ังใจม่ันชอบ. 
ภิกษุ ท. !  อันนี้เรากลาววา  ความจริงอันประเสริฐ คือ 
ทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข. 
 ภิกษุ ท. ! เหลานี้แลคือความจริงอันประเสริฐ
ส่ีอยาง. 

 ภิกษุ ท. ! เพราะเหตุนั้นในกรณีนี้  พวกเธอพึง
ทําความเพียรเพื่อใหรูตามเปนจริงวา  “นี้เปนทุกข,  นี้เปน
เหตุใหเกิดข้ึนแหงทุกข, นี้เปนความดับไมเหลือแหงทุกข, 
นี้เปนทางดําเนินใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข,”  ดังนี้เถิด. 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๕๓๔-๕/๑๖๗๘-๑๖๘๓. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๗๕

บทท่ี ๒๖ 
    อริยสัจ-ปฏิจจสมุปบาท 

 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขอริยสัจ  เปนอยางไรเลา ?  

 แมความเกิด  ก็เปนทุกข,  
 แมความแก  ก็เปนทุกข,   
 แมความตาย ก็เปนทุกข,  
 แมโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  
ก็เปนทุกข,   
 การประสบกับส่ิงไมเปนท่ีรัก  เปนทุกข,  
ความพลัดพรากจากส่ิงเปนท่ีรัก เปนทุกข,  
 ปรารถนาส่ิงใดแลวไมไดส่ิงนั้น นั่นก็เปนทุกข :  

 กลาวโดยยอ ปญจุปาทานขันธท้ังหลาย เปนทุกข. 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรากลาววา ทุกขอริยสัจ.  



   พทุธวจน 
 

 

๗๖ 

ภิกษุ ท. ! ทุกขสมุทยอริยสัจ  เปนอยางไรเลา ?     

เพราะมีอวิชชาเปนปจจยั จึงมีสังขารท้ังหลาย;   
เพราะมีสังขารเปนปจจยั จึงมีวิญญาณ;   
เพราะมีวิญญาณเปนปจจัย จีงมีนามรูป;    
เพราะมีนามรูปเปนปจจยั จึงมีสฬายตนะ;  
เพราะมีสฬายตนะเปนปจจยั จึงมีผัสสะ;   
เพราะมีผัสสะเปนปจจยั จึงมีเวทนา;  
เพราะมีเวทนาเปนปจจยั จึงมีตัณหา;   
เพราะมีตณัหาเปนปจจยั จึงมีอุปาทาน;   
เพราะมีอุปาทานเปนปจจัย จึงมีภพ;   
เพราะมีภพเปนปจจยั  จึงมีชาติ;   
เพราะมีชาติเปนปจจยั,  
ชรามรณะ โสกะปริเทวะทุกขะ         
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดข้ึนครบถวน :  

ความเกดิข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรากลาววา  ทุกขสมุทยอริยสัจ. 
 

  



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๗๗

ภิกษุ ท. ! ทุกขนิโรธอริยสัจ    เปนอยางไรเลา?   

เพราะความจางคลายดับไป 

โดยไมเหลือแหงอวชิชานั้นนั่นเทียว จึงมีความดับแหงสังขาร;  
เพราะมีความดับแหงสังขาร    จึงมีความดับแหงวิญญาณ; 
เพราะมีความดับแหงวิญญาณ  จึงมีความดับแหงนามรูป;   
เพราะมีความดับแหงนามรูป  จึงมีความดับแหงสฬายตนะ;  
เพราะมีความดับแหงสฬายตนะ  จึงมีความดับแหงผัสสะ;   
เพราะมีความดับแหงผัสสะ   จึงมีความดับแหงเวทนา;   
เพราะมีความดับแหงเวทนา   จึงมีความดับแหงตัณหา;  
เพราะมีความดับแหงตัณหา   จึงมีความดับแหงอุปาทาน;  
เพราะมีความดับแหงอุปาทาน   จึงมีความดับแหงภพ;  
เพราะมีความดับแหงภพ   จึงมีความดับแหงชาติ;  
เพราะมีความดับแหงชาติ นัน่แล    
ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงดับส้ิน  :   

ความดบัลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้ ยอมมี ดวยอาการอยางนี้. 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรากลาววา  ทุกขนิโรธอริยสัจ. 
 



   พทุธวจน 
 

 

๗๘ 

 ภิกษุ ท. ! ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอร ิยส ัจ
เปนอยางไรเลา ?   

 มรรคอันประเสริฐ  ประกอบดวยองค ๘ ประการ นี้
นั่นเอง, กลาวคือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกปัปะ สัมมาวาจา  
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ  
สัมมาสมาธิ. 
  

ภิกษุ ท. ! นี้เรากลาววา 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ. 

 

 ภิกษุ ท. ! ธรรมอันเราแสดงแลววา “เหลานี้  
คืออริยสัจทั้งหลาย ๔ ประการ” ดังนี้  เปนธรรมอัน
สมณพราหมณผูรูท้ังหลายขมข่ีไมได ทําใหเศราหมองไมได   
ติเตียนไมได คัดงางไมได ดังนี้ อันใด อันเรากลาวแลว;  
ขอนั้น  เรากลาว หมายถึงขอความนี,้ ดังนี้ แล. 

ติก. อํ. ๒๐/๒๒๕/๕๐๑. 

 
    



พุทธวจน
ฉบับ ๓     ก้าวย่างอย่างพุทธะ

๒๗
ความเปนโสดาบัน   

ประเสริฐกวาเปนพระเจาจักรพรรดิ



   พทุธวจน 
 

 

๘๐ 

ภิกษุ ท. ! แมพระเจาจักรพรรดิ  ไดครองความ
เปนใหญยิ่งแหงทวปีท้ังส่ี เบ้ืองหนาจากการตายเพราะรางกาย
แตกดบั อาจไดเขาถึงสุคติโลกสวรรค เปนสหายอยูรวมกับ
เหลาเทวดาชั้นดาวดึงส  ถูกแวดลอมอยูดวยหมูนางอัปษร
ในสวนนันทวัน ทาวเธอเปนผูเอิบอ่ิมเพียบพรอมดวยกามคุณ
ท้ังหาอันเปนของทิพยอยางนี้ก็ตาม, แตกระน้ัน  ทาวเธอก็ยัง 
รอดพนไปไมได จากนรก จากกําเนิดเดรัจฉาน  จากวิสัย
แหงเปรต  และจากอบาย  ทุคติ  วินิบาต. 

 

ภิกษุ ท. ! สวนอริยสาวกในธรรมวินัยนี ้ แมเปน
ผูยงัอัตตภาพใหพอเปนไปดวยคาํขาวท่ีไดมาจากบิณฑบาต
ดวยปลีแขงของตนเอง  พันกายดวยการนุงหมผาปอน ๆ 
ไมมีชาย, หากแตวาเปนผูประกอบพรอมแลว  ดวยธรรม 

๔ ประการ เธอก็ยังสามารถ รอดพนเสียได จากนรก  

จากกําเนดิเดรัจฉาน จากวิสัยแหงเปรต และจากอบาย ทุคติ  
วินิบาต. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๘๑

ภิกษุ ท. ! ธรรม ๔ ประการนั้นเปนไฉน ?  
๔ ประการคือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปนผูประกอบ
พรอมแลว ดวยความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน  ไมหวัน่ไหว
ในองคพระพุทธเจา... ในองคพระธรรม... ในองคพระสงฆ... 
เปนผูประกอบพรอมแลวดวยศีลท้ังหลาย ชนิดเปนท่ีพอใจ
ของเหลาอริยเจา ฯลฯ ดังนี้. 

 
ภิกษุ ท. ! ระหวางการไดทวีปท้ังส่ี  กบัการได

ธรรม ๔ ประการนี้นั้น การไดทวีปท้ังส่ีมีคาไมถึงเส้ียว
ท่ีสิบหก  ของการไดธรรม ๔ ประการนี้ เลย. 
 

มหาวาร. สํ. ๑๙/๔๒๘ – ๔๒๙/ ๑๔๑๑-๑๔๑๓. 

 
 
 

 
 



   พทุธวจน 
 

 

๘๒ 

บทท่ี ๒๘ 

คุณสมบัติของพระโสดาบัน 
 

คหบดี !   

ในกาลใด ภัยเวรหาประการ อันอริยสาวก
ทําใหสงบรํางับไดแลว ดวย,  อริยสาวกประกอบ
พรอมแลวดวยโสตาปตติยังคะสี่ ดวย, อริยญายธรรม
เปนธรรม ท่ีอริยสาวกเห็นแลวดวยดี แทงตลอดแลวดวยดี 
ดวยปญญา  ดวย;   

ในกาลนั้น  อริยสาวกนั้น  เม่ือหวังอยูก็พยากรณ
ตนดวยตน นั่นแหละ วา “เราเปนผูมีนรกส้ินแลว มีกําเนิด
เดรัจฉานส้ินแลว มีเปรตวิสัยส้ินแลว มีอบาย ทุคติ 
วินิบาตส้ินแลว, เราเปนผูถึงแลวซ่ึงกระแส (แหงนิพพาน) 
มีความไมตกต่ําเปนธรรมดา เปนผูเท่ียงแทตอนิพพาน  
มีการตรัสรูพรอมเปนเบื้องหนา” ดังนี้. 
 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๘๓

 คหบดี !  ภัยเวร ๕ ประการ  เหลาไหนเลา       
อันอริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว ? 
 

 (๑) คหบดี !  บุคคลผู  ฆาสัตวอยู เปนปกติ  
ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรม  (ปจจุบัน) บาง ,  
ยอมประสบภัยเวรใด  ในสัมปรายิก (ในเวลาถัดมา) บาง,  
ยอมเสวยทุกขโทมนัสแหงจิตบาง,  เพราะปาณาติบาตเปน
ปจจัย;  ภัยเวรนั้น ๆ  เปนสิ่งที่อริยสาวกผูเวนขาดแลว
จากปาณาติบาต  ทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 (๒) คหบดี !   บุคคลผู ถือเอาส่ิงของท่ีเขาไมได 
ใหอยูเปนปกติ  ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรมบาง,  
ยอมประสบภัยเวรใด  ในสัมปรายิกบาง,  ยอมเสวยทุกข
โทมนัสแหงจิตบาง,  เพราะอทินนาทานเปนปจจัย;        
ภัยเวรนั้น ๆ  เปน ส่ิง ท่ีอริยสาวกผู เวนขาดแลวจาก
อทินนาทาน  ทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 (๓) คหบดี !   บุคคลผู  ประพฤติผิดในกาม
ท้ังหลายอยูเปนปกติ  ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรม
บาง,  ยอมประสบภัยเวรใด  ในสัมปรายิกบาง,  ยอมเสวย



   พทุธวจน 
 

 

๘๔ 

ทุกขโทมนัสแหงจิตบาง,  เพราะกาเมสุมิจฉาจารเปน
ปจจัย;  ภัยเวรนั้น ๆ เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผูเวนขาดแลวจาก
กาเมสุมิจฉาจาร  ทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 (๔) คหบดี !  บุคคลผู กลาวคําเท็จอยูเปนปกติ 
ยอมประสบภัยเวรใดในทิฏฐธรรมบาง, ยอมประสบภัย
เวรใด  ในสัมปรายิกบาง,  ยอมเสวยทุกขโทมนัสแหงจิต
บาง,  เพราะมุสาวาทเปนปจจัย;  ภัยเวรนั้น ๆ เปนส่ิงท่ี
อริยสาวกผูเวนขาดแลวจากมุสาวาท   ทําใหสงบรํางับ
ไดแลว. 
 (๕) คหบดี !  บุคคลผู ดื่มสุราและเมรัยเปน
ท่ีตั้งของความประมาทอยูเปนปกติ  ยอมประสบภัยเวรใด 
ในทิฏฐธรรมบาง,  ยอมประสบภัยเวรใด  ในสัมปรายิกบาง,  
ยอมเสวยทุกขโทมนัสแหงจิตบาง,  เพราะสุราเมรยปานะ
เปนปจจัย;  ภัยเวรนั้น ๆ เปนส่ิงท่ีอริยสาวกผูเวนขาดแลว
จากสุราเมรยปานะ  ทําใหสงบรํางับไดแลว. 
 คหบดี !   ภัยเวร ๕ ประการเหลานี้แล   อัน
อริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว. 

.... .... .... .... 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๘๕

คหบดี !  อริยสาวก  เปนผูประกอบพรอมแลว  
ดวยองคแหงโสดาบัน  ๔ ประการ เหลาไหนเลา ? 
 
 (๑) คหบดี !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปน        
ผูประกอบพรอมแลว ดวย ความเล่ือมใสอันหยั่งลงม่ัน   
ไมหว่ันไหว ในพระพุทธเจา  (พุทธอเวจจัปปสาท) วา 
“เพราะเหตุอยางนี้ ๆ  พระผูมีพระภาคเจานั้น   เปนผูไกล
จากกิเลส  ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง  เปนผูถึงพรอม
ดวยวิชชาและจรณะ   เปนผูไปแลวดวยดี  เปนผูรูโลก
อยางแจมแจง  เปนผูสามารถฝกคนท่ีควรฝกได  อยางไมมี
ใครยิ่งกวา     เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย   เปน
ผู รู   ผู ต่ืน  ผู เบิกบาน  ดวยธรรม  เปนผู มีความจําเริญ  
จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว”  ดังนี้. 
 (๒) คหบดี !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปน       
ผูประกอบพรอมแลว   ดวย  ความเลื่อมใสอันหยั่งลงมั่น  
ไมหว่ันไหว ในพระธรรม (ธัมมอเวจจัปปสาท) วา “พระธรรม  
เปนส่ิงท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว  เปนส่ิงท่ีผู
ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นไดดวยตนเอง  เปนส่ิงท่ีปฏิบัติได 
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และใหผลได ไมจํากัดกาล  เปนส่ิงท่ีควรกลาวกะผูอ่ืนวา
ทานจงมาดูเถิด  เปนส่ิงท่ีควรนอมเขามาใสตัว  เปนส่ิงท่ี
ผูรูก็รูไดเฉพาะตน”  ดังนี้. 
 (๓) คหบดี !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปน       
ผูประกอบพรอมแลว   ดวยความเลื่อมใสอันหยั่งลงม่ัน  
ไมหว่ันไหว  ในพระสงฆ (สังฆอเวจจัปปสาท)   วา  “สงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนผูปฏิบัติดีแลว  เปน      
ผูปฏิบัติตรงแลว  เปนผูปฏิบัติเพื่อรูธรรมเปนเคร่ืองออก
จากทุกข  เปนผูปฏิบัติสมควรแลว  ไดแกบุคคลเหลานี้คือ  
คูแหงบุรุษส่ีคู  นับเรียงตัวไดแปดบุรุษ  นั่นแหละคือสงฆ
สาวกของพระผูมีพระภาคเจา  เปนสงฆควรแกสักการะท่ี
เขานํามาบูชา  เปนสงฆควรแกสักการะท่ีเขาจัดไวตอนรับ  
เปนสงฆควรรับทักษิณาทาน  เปนสงฆท่ีบุคคลท่ัวไป    
จะพึงทําอัญชลี   เปนสงฆท่ีเปนนาบุญของโลก  ไมมีนาบุญ
อ่ืนยิ่งกวา”  ดังนี้. 
 (๔) คหบดี !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  เปน       
ผูประกอบพรอมแลว ดวย ศีลท้ังหลายในลักษณะเปนท่ี
พอใจของพระอริยเจา  (อริยกันตศีล) :  เปนศีลท่ีไมขาด  ไม
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ทะลุ ไมดาง ไมพรอย  เปนศีลท่ีเปนไทจากตัณหา  วิญูชน
สรรเสริญ  ไมถูกตัณหาและทิฏฐิลูบคลํา  เปนศีลท่ีเปนไป
พรอมเพ่ือสมาธิ ดังนี้.   

คหบดี !  อริยสาวก  เปนผูประกอบพรอมแลว  
ดวยองคแหงโสดาบัน ๔ ประการ เหลานี้แล. 
 

 
.... .... .... .... 

 
 
 

 คหบดี !  ก็ อริยญายธรรม เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
เห็นแลวดวยดี แทงตลอดแลวดวยดี ดวยปญญา เปน
อยางไรเลา ? 
 

คหบดี !  อริยสาวกในธรรมวินัยนี้  ยอม ทําไว
ในใจโดยแยบคายเปนอยางดี  ซ่ึงปฏิจจสมุปบาทนั่นเทียว  

ดังนี้วา  “เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี;  เพราะความเกิดขึ้น

แหงส่ิงนี้  ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น.  เพราะส่ิงนี้ไมมี  ส่ิงนี้จึงไมมี;
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เพราะความดับไปแหงส่ิงนี้  ส่ิงนี้จึงดับไป :  ขอนี้ไดแกส่ิง
เหลานี้คือ  เพราะมีอวิชชาเปนปจจัย  จึงมีสังขารท้ังหลาย;  
เพราะมีสังขารเปนปจจัย  จึงมีวิญญาณ;  ... ฯลฯ... ฯลฯ ... 
ฯลฯ ... เพราะมีชาติเปนปจจัย,  ชรามรณะ โสกะปริเทวะ
ทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  จึงเกิดข้ึนครบถวน :  
ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้   ยอมมี  ดวย
อาการอยางนี้. 

เพราะความจางคลายดับไปไมเหลือแหงอวิชชา
นั้นนั่นเทียว,  จึงมีความดับแหงสังขาร;  เพราะมีความดับ
แหงสังขาร  จึงมีความดับแหงวิญญาณ;  ... ฯลฯ ... ฯลฯ ... 
ฯลฯ ... เพราะมีความดับแหงชาตินั่นแล  ชรามรณะ        
โสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสท้ังหลาย  จึงดับส้ิน :  
ความดับลงแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้    ยอมมี   ดวยอาการ  
อยางนี้”  

 
 คหบดี !   อริยญายธรรมนี้แล เปนส่ิงท่ีอริยสาวก
เห็นแลวดวยดี  แทงตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา. 
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คหบดี !   
ในกาลใดแล ภัยเวร ๕ ประการเหลานี้ เปนส่ิงท่ี

อริยสาวกทําใหสงบรํางับไดแลว ดวย,  อริยสาวก เปน     
ผูประกอบพรอมแลวดวย โสตาปตติยังคะส่ีเหลานี้  ดวย,  
อริยญายธรรมนี้  เปนธรรมอันอริยสาวกเห็นแลวดวยดี  
แทงตลอดแลวดวยดี  ดวยปญญา  ดวย;   

ในกาลนั้น อริยสาวกน้ันปรารถนาอยู ก็พยากรณ
ตนดวยตนนั้นแหละวา   “เราเปนผูมีนรกส้ินแลว  มีกาํเนดิ
เดรัจฉานส้ินแลว   มีเปรตวิสัยส้ินแลว  มีอบาย  ทุคติ  
วินิบาตส้ินแลว,   เราเปนผูถึงแลวซ่ึงกระแส (แหงนิพพาน)  
มีธรรมอันไมตกตํ่าเปนธรรมดา  เปนผูเท่ียงแทตอนิพพาน  
มีการตรัสรูพรอมเปนเบ้ืองหนา    ดังนี้ แล. 
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๘๒/๑๕๑. 
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บทท่ี ๒๙ 
ปาฏิหาริย สาม 

  

 เกวัฏฏะ !  นี่ปาฏิหาริยสามอยาง  ท่ีเราไดทําให
แจงดวยปญญาอันยิ่งเอง  แลวประกาศใหผูอ่ืนรูได.   

๓  อยางอะไรเลา ?  ๓ อยาง คือ :-   
๑. อิทธิปาฏิหาริย    
๒. อาเทสนาปาฏิหาริย    
๓. อนุศาสนีปาฏิหาริย 

 
 (๑) เกวัฏฏะ!  อิทธิปาฏิหาริยนั้นเปนอยางไรเลา ?  
เกวัฏฏะ ! ภิกษุในกรณีนี้ กระทําอิทธิวิธีมีประการตาง ๆ :  
ผูเดียวแปลงรูปเปนหลายคน, หลายคนเปนคนเดยีว, ทําท่ี
กําบังใหเปนท่ีแจง ทําท่ีแจงใหเปนท่ีกําบัง, ไปไดไม
ขัดของ ผานทะลุฝา ทะลุกําแพง ทะลุภูเขา ดจุไปใน
อากาศวาง ๆ, ผุดข้ึนและดํารงอยูในแผนดินไดเหมือนในน้ํา,  
เดินไปไดเหนือน้ํา เหมือนเดินบนแผนดิน, ไปไดใน



   พทุธวจน 
 

 

๙๒ 

อากาศเหมือนนกมีปก ท้ังท่ียังนั่งสมาธิคูบัลลังก.  ลูบคลํา
ดวงจนัทรและดวงอาทิตยอันมีฤทธ์ิอานุภาพมาก ไดดวย
ฝามือ. และแสดงอํานาจทางกายเปนไปตลอดถึงพรหม
โลกได.  เกวัฏฏะ !  กุลบุตรผูมีศรัทธาเล่ือมใสไดเหน็การ
แสดงนั้นแลว เขาบอกเลาแกกุลบุตรอ่ืนบางคน ที่ไม
ศรัทธาเล่ือมใสวานาอัศจรรยนัก.  กุลบตุรผูไมมีศรัทธา
เล่ือมใสนั้น  ก็จะพึงตอบวา  วิชา  ช่ือ คันธารี๑  มีอยู  ภิกษุ
นั้นแสดงอิทธิวิธีดวยวิชานั่นเทานั้น. เกวัฏฏะ !   ทานจะ
เขาใจวาอยางไร :  ก็คนไมเช่ือ  ไมเล่ือมใส  ยอมกลาว
ตอบผูเช่ือผูเล่ือมใสไดอยางนั้น  มิใชหรือ ? 

“พึงตอบได  พระเจาขา !” 

เกวัฏฏะ!  
เราเห็นโทษในการแสดงอิทธิปาฏิหาริย  
ดังน้ีแล จึงอึดอัด ขยะแขยง เกลียดชัง ตอ

อิทธิปาฏิหาริย.   
_____________________________ 

๑. คันธารี  ชื่อมนต  แตงโดยฤษีมีนามคันธาระ,  อีกความหมายหนึ่ง
หมายถึงคําแปลวาในแควนคันธาระ. 
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 (๒) เกวัฏฏะ !  อาเทสนาปาฏิหาริยนั้น  เปน
อยางไรเลา?   
เกวัฏฏะ !  ภิกษุในกรณีนี้  ยอมทายจิต ทายความรูสึก
ของจิต  ทายความตรึก ทายความตรอง ของสัตวเหลาอ่ืน 
ของบุคคลเหลาอ่ืนได วา ใจของทานเชนนี้ ใจของทาน 
มีประการนี้ ใจของทานมีดวยอาการอยางนี้. ... ฯลฯ ...  
กุลบุตรผูไมเช่ือ ไมเล่ือมใส ยอมคานกุลบุตรผูเช่ือผูเล่ือมใส  
วา วชิา ช่ือ มณิกา  มีอยู ภิกษุนั้น กลาวทายใจไดเชนนัน้ ๆ 
ก็ดวยวิชานั้น (หาใชมีปาฏิหาริยไม),  เกวฎัฎะ ! ทานจะ
เขาใจวาอยางไร : ก็คนไมเช่ือ ไมเล่ือมใส ยอมกลาวตอบ
ผูเช่ือผูเล่ือมใสไดอยางนั้น  มิใชหรือ? 
 “พึงตอบได   พระเจาขา !” 

เกวัฏฏะ !       

เราเห็นโทษในการแสดง  อาเทสนาปาฏิหาริย   
ดังนี้แล  จึงอึดอัด  ขยะแขยง  เกลียดชัง ตอ

อาเทสนาปาฏิหาริย. 
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๙๔ 

 (๓) เกวัฏฏะ! อนุศาสนีปาฏิหาริย นั้นเปน
อยางไรเลา?   
เกวัฏฏะ !  ภกิษุในกรณนีี้  ยอมส่ังสอนวา  “ทานจงตรึก
อยางนี้ ๆ  อยาตรึกอยางนั้น  ๆ,  จงทําไวในใจอยางนี้  ๆ  
อยาทําไวในใจอยางนัน้ ๆ, จงละส่ิงนี ้ จงเขาถึงส่ิงนี้ ๆ แลว
แลอยู” ดังนี้. เกวัฏฏะ ! นี้เราเรียกวา อนุศาสนีปาฏิหาริย. 

เกวัฏฏะ ! ขออ่ืนยงัมีอีก : ตถาคตเกิดข้ึนในโลกนี ้ 
เปนพระอรหนัตตรัสรูชอบเอง สมบูรณดวยวิชชาและจรณะ 
ดําเนินไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝกคนควรฝกไดอยางไมมี
ใครยิ่งกวา  เปนครูของเทวดาและมนุษย  เปนผูเบิกบานแลว  
จําแนกธรรมส่ังสอนสัตว.  ตถาคตน้ัน  ทําใหแจงซ่ึงโลกนี ้ 
กับท้ังเทวดา  มาร  พรหม  หมูสัตว พรอมท้ังสมณพราหมณ  
เทวดาพรอมท้ังมนุษย ดวยปญญาอันยิ่งเองแลว  สอนผูอ่ืน
ใหรูแจงตาม. ตถาคตนั้นแสดงธรรมไพเราะในเบ้ืองตน – 
ทามกลาง – ท่ีสุด,  ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะ
และพยัญชนะบริสุทธ์ิบริบูรณส้ินเชิง. คหบดีหรือบุตร
คหบดี หรือผูเกิดในตระกูลใดตระกูลหนึ่งในภายหลังก็ดี
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ไดฟงธรรมนั้นแลว  เกิดศรัทธาในตถาคต.  เขาผูประกอบ 
ดวยศรัทธา  ยอมพจิารณาเหน็วา  “ฆราวาสคับแคบ  เปนทาง
มาแหงธุลี,  บรรพชาเปนโอกาสวาง;  การท่ีคนอยูครองเรือน 
จะประพฤติพรหมจรรยใหบริสุทธ์ิบริบูรณโดยสวนเดียว 
หมือนสังขท่ีเขาขัดแลวนั้น ไมทําไดโดยงาย.  ถากระไร 
เราจะปลงผมและหนวด  ครองผากาสายะ  ออกจากเรือน 
บวชเปนผูไมเกี่ยวของดวยเรือนเถิด”,  ดังนี้.  โดยสมัยอ่ืน
ตอมา เขาละกองสมบัตินอยใหญและวงศญาตินอยใหญ   
ปลงผมและหนวด   ออกจากเรือน  บวชเปนผูไมเกีย่วของ 
ดวยเรือนแลว. ภิกษนุั้น ผูบวชแลวอยางน้ี สํารวมแลวดวย
ความสํารวมในปาติโมกข   ถึงพรอมดวยมรรยาทและ
โคจร, มีปกติเห็นเปนภยัในโทษท้ังหลาย แมวาเปนโทษ
เล็กนอย   สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย,  ประกอบ
แลวดวยกายกรรม วจีกรรมอันเปนกุศล,  มีอาชีวะบริสุทธ์ิ, 
ถึงพรอมดวยศลี, มีทวารอนัคุมครองแลวในอินทรียท้ังหลาย,  
ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ,   มีความสันโดษ.  
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เกวัฏฏะ ! ภิกษุถึงพรอมดวยศีล  เปนอยางไรเลา ?   
เกวัฏฏะ !    ภิกษุในธรรมวินัยนี้  ละการทําสัตว

มีชีวิตใหตกลวงไป เปนผูเวนขาดจากปาณาติบาต วาง
ทอนไมและศัสตราเสียแลว  มีความละอาย ถึงความเอ็นดู
กรุณา หวังประโยชนเกื้อกูลแกสัตวท้ังหลายท้ังปวงอยู.   
เกวัฏฏะ !   นี้เราเรียกวา อนุศาสนีปาฏิหาริย. 

เกวัฏฏะ ! ภิกษุนั้น  คร้ันจิตตั้งม่ันบริสุทธ์ิผองใส 
ไมมีกิเลสปราศจากอุปกิเลส เปนธรรมชาติออนโยน
ควรแกการงาน ตั้งอยูไดอยางไมหวั่นไหว เชนนี้แลว,  
เธอก็นอมจิตไปเฉพาะตออาสวักขยญาณ. เธอยอมรูชัด
ตามท่ีเปนจริงวา “นี้ทุกข, นี้เหตุใหเกิดขึ้นแหงทุกข,        
นี้ความดับไมเหลือแหงทุกข, นี้ทางดําเนินใหถึงความดบั 
ไมเหลือแหงทุกข”; และรูชัดตามท่ีเปนจริงวา “เหลานี้       
อาสวะ, นี้เหตุเกิดขึ้นแหงอาสวะ,  นี้ความดับไมเหลือแหง
อาสวะ,  นี้ทางดําเนนิใหถึงความดับไมเหลือแหงอาสวะ”.  
เม่ือเธอรูอยูอยางนี้เห็นอยูอยางนี้ จิตก็พนจากกามาสวะ  
ภวาสวะ อวิชชาสวะ.  คร้ันจิตหลุดพนแลวก็เกิด  ญาณหยั่งรู 
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วา “จิตพนแลว”. เธอรูชัดวา “ชาติส้ินแลว พรหมจรรยอยู
จบแลว  กิจท่ีควรทําไดทําสําเร็จแลว  กิจอ่ืนท่ีจะตองทําเพือ่
ความเปนอยางนี้ มิไดมีอีก” ดังนี.้ เกวัฏฏะ ! เปรียบเหมือน
หวงน้ําใสท่ีไหลเขาไมขุนมัว, คนมีจักษดุียืนอยูบนฝงใน
ท่ีนั้น, เขาเห็นหอยตาง ๆ บาง กรวดและหนิบาง ฝูงปลาบาง 
อันหยดุอยูและวายไปในหวงน้ํานั้น, เขาจะสําเหนียกใจ
อยางนี้วา “หวงน้ํานี้ใส  ไมขุนเลย  หอย  กอนกรวด  ปลา
ท้ังหลายเหลานี้หยุดอยูบาง วายไปบาง ในหวงน้ํานั้น”  ดังนี้;  
ฉันใดก็ฉันนัน้. เกวัฏฏะ ! นี้เราเรียกวา อนศุาสนีปาฏิหาริย.  

 
เกวัฏฏะ !  เหลานี้แล  ปาฏิหาริย  ๓ อยาง  ท่ีเรา

ไดทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเอง  แลวประกาศใหผูอ่ืนรู
ตามดวย. 

 
สี. ที. ๙/๒๗๓ – ๒๗๖/ ๓๓๙ – ๒๔๒. 



   พทุธวจน 
 

 

๙๘ 

บทท่ี ๓๐ 
ผูอยูใกลนิพพาน 

             ภิกษุ ท. ! ภิกษุ เม่ือประกอบพรอมดวยธรรม
ส่ีอยางแลว  ไมอาจท่ีจะเส่ือมเสีย มีแตจะอยูใกลนิพพาน
อยางเดียว.  ธรรมส่ีอยางอะไรบางเลา ?   

 ธรรมส่ีอยางคือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้   
 เปนผูสมบูรณดวยศีล,   
 เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย,  
 เปนผูรูประมาณในโภชนะ,  
 เปนผูตามประกอบในชาคริยธรรมอยูเนืองนิจ. 

  ภิกษุ ท. ! ภิกษุ เปนผูสมบูรณดวยศีล เปน
อยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล, 
มีการสํารวมดวยปาติโมกขสังวร, มีมรรยาทและโคจร
สมบูรณอยู, เปนผูเห็นภัยในโทษท้ังหลายแมเล็กนอย, 
สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบทท้ังหลาย.  ภิกษุ ท. !  ภิกษุ
อยางนี้  ช่ือวาเปนผูสมบูรณดวยศีล. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๙๙

ภิกษุ ท. ! ภิกษุเปนผูคุมครองทวารในอินทรีย
ท้ังหลาย  เปนอยางไรเลา?  ภิกษุ ท. !  ภิกษุในธรรมวินยันี้ 
ไดเหน็รูปดวยตา, ไดฟงเสียงดวยหู, ไดดมกล่ินดวยจมูก, 
ไดล้ิมรสดวยล้ิน, ไดสัมผัสโผฏฐัพพะดวยกาย และไดรู
ธรรมารมณดวยใจแลว ก็ไมรวบถือเอาท้ังหมด  และไม
แยกถือเอาเปนสวน ๆ๑;  ส่ิงท่ีเปนอกุศลลามก คืออภิชฌา
และโทมนัส มักไหลไปตามภิกษุผูไมสํารวม  ตา  หู  จมูก  
ล้ิน  กาย  ใจ  เพราะการไมสํารวมอินทรียใดเปนเหตุ, 
เธอก็ปฏิบัติเพื่อปดกั้นอินทรียนั้นไว, เธอรักษา และถึง
ความสํารวม  ตา  ห ู  จมูก  ล้ิน  กาย และใจ.  ภกิษุ ท. !
ภิกษุอยางนี้ช่ือวา เปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย. 

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุ เปนผูรูประมาณในโภชนะ        
เปนอยางไรเลา ?  ภิกษุ ท. ! ภกิษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาโดย
แยบคายแลวจงึฉันอาหาร,ไมฉันเพื่อเลน ไมฉันเพื่อมัวเมา 

_____________________________ 

๑.   คือไมถือเอาเปนอารมณสําหรับยินดียินราย  ทั้งโดยสวนรวม 

และสวนปลีกยอย  ของอารมณน้ัน ๆ. 



   พทุธวจน 
 

 

๑๐๐ 

ไมฉันเพื่อประดับ  ไมฉันเพือ่ตกแตง,  แตฉันเพียงเพื่อให
กายน้ีตัง้อยูได เพือ่ใหชีวิตเปนไป เพื่อปองกันความลําบาก  
เพื่ออนุเคราะหพรหมจรรย โดยกําหนดรูวา “เราจะกําจัด
เวทนาเกา (คอืหิว) เสียแลว ไมทําเวทนาใหม (คืออิม่จนอึดอัด) 

ใหเกิดข้ึน, ความท่ีอายุดําเนนิไปได  ความไมมีโทษเพราะ
อาหาร และความอยูผาสุกสําราญจะมีแกเรา”  ดังนี้.  ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุอยางนี้  ช่ือวา  เปนผูรูประมาณในโภชนะ. 
 ภิกษุ ท. ! ภิกษุ เปนผูตามประกอบใน
ชาคริยธรรมอยูเนืองนิจ เปนอยางไรเลา ? ภิกษุ ท. ! 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมชําระจิตใหหมดจดส้ินเชิงจาก
กิเลสท่ีกั้นจิต  ดวยการเดนิจงกรม  ดวยการนั่ง  ตลอดวนั
ยันคํ่าไปจนส้ินยามแรกแหงราตรี, คร้ันยามกลางแหงราตรี  
ยอมสําเร็จการนอนอยางราชสีห (คือ) ตะแคงขางขวา  เทา
เหล่ือมเทา มีสติสัมปชัญญะในการลุกข้ึน, คร้ันยามสุดทาย
แหงราตรี กลับลุกข้ึนแลว กชํ็าระจิตใหหมดจดส้ินเชิงจาก
กิเลสที่กั้นจิต ดวยการเดินจงกรม และดวยการนั่งอีก.   
ภิกษุ ท. ! ภิกษุอยางนี้  ช่ือวา เปน  ผูตามประกอบใน
ชาคริยธรรมอยูเนืองนจิ 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๐๑

 ภิกษุ ท. ! ภิกษุ  เม่ือประกอบพรอมดวยธรรม
ส่ีอยางเหลานี้แลว ไมอาจท่ีจะเส่ือมเสีย  มีแตจะอยูใกล
นิพพานอยางเดียวแล. 
 

จตุกฺก. อํ. ๒๑/๕๐/๓๗. 

 
 

 
 
 



พุทธวจน
ฉบับ ๓     กาวยางอยางพุทธะ



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๐๓

บทท่ี ๓๑ 
ลักษณะแหงอินทรียภาวนาชั้นเลิศ 

 

 อานนท !   อินทรียภาวนาชั้นเลิศ (อนุตฺตรา  

อินฺทฺริยภาวนา)  ในอริยวินัย  เปนอยางไรเลา ? 
  

อานนท ! ในกรณีนี้  อารมณอันเปนท่ีชอบใจ – 
ไมเปนท่ีชอบใจ  – เปนท่ีชอบใจและไมเปนท่ีชอบใจ  
เกิดขึ้นแกภิกษุ  เพราะเห็นรูปดวยตา.   ภิกษุนั้นรูชัดอยาง
นี้วา  “อารมณท่ีเกิดข้ึนแลวแกเรานี้  เปนส่ิงท่ีมีปจจัย  
ปรุงแตง (สงฺขต)  เปนของหยาบ ๆ (โอฬาริก)  เปนส่ิงท่ี
อาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน (ปฏิจฺจ  สมุปฺปนฺน);  แตมีส่ิงโนน   
ซ่ึงรํางับและประณีต,  กลาวคือ  อุเบกขา”  ดังนี้.  (เมื่อรูชัด
อยางน้ี)   อารมณอันเปนท่ีชอบใจ – ไมเปนท่ีชอบใจ –    
เปนท่ีชอบใจและไมเปนท่ีชอบใจ   อันบังเกิดข้ึนแก    
ภิกษุนั้นยอมดับไป   อุเบกขายังคงดํารงอยู. 



   พทุธวจน 
 

 

๑๐๔ 

 อานนท ! อารมณอันเปนท่ีชอบใจ – ไมเปนท่ี
ชอบใจ – เปนท่ีชอบใจและไมเปนท่ีชอบใจ  อันบังเกิดขึ้น

แลวแกภิกษุนั้น  ยอมดับไปเร็วเหมือนการกะพริบตา
ของคน  สวนอุเบกขายังคงเหลืออยู. 

 

อานนท ! นี้แล  เราเรียกวา  อินทรียภาวนาช้ันเลิศ
ในอริยวินัย  ในกรณีแหง รูปท่ีรูแจงดวยจักษุ. 

 
(ในกรณีแหง เสียงท่ีรูแจงดวยโสตะ  กล่ินท่ีรูแจงดวยฆานะ   รสท่ี
รูแจงดวยชิวหา  โผฏฐัพพะท่ีรูแจงดวยผิวกาย  และ ธรรมารมณท่ี
รูแจงดวยใจ  ก็ไดตรัสไวโดยหลักเกณฑอยางเดียวกัน;  ตางกันแต
อุปมาแหงความเร็วในการดับแหงอารมณน้ัน ๆ,  คือในกรณีแหง
เสียงเปรียบดวยความเร็วแหง การดีดน้ิวมือ เปนตน). 
 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๕๔๒-๕๔๕/๘๕๖-๘๖๑. 
    

_____________________________ 

(เร่ืองที่ควรดปูระกอบดวยกับบทนี้ อยูในบทที่ ๓๙ หนา ๑๑๙ 
เร่ือง นิพพานเพราะไมยึดถือธรรมที่ไดบรรลุ). 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๐๕

บทท่ี ๓๒ 
สิ้นกิเลสก็แลวกัน  ไมตองรูวาส้ินไปเทาไร 

 

ภิกษุ ท. !  เปรียบเหมือนรอยน้ิวมือหรือ
รอยน้ิวหัวแมมือ  ยอมปรากฏอยูท่ีดามเคร่ืองมือของพวก
ชางไม  หรือลูกมือของพวกชางไม  แตเขาก็ไมมีความรูวา  
ดามเคร่ืองมือของเรา  วันนี้สึกไปเทานี้  วานนี้สึกไปเทานี้  
วันอ่ืน ๆ สึกไปเทานี้ ๆ  คงรูแตวามันสึกไป ๆ เทานั้น,     
นี้ฉันใด;   ภิกษุ ท. ! เม่ือภิกษุตามประกอบภาวนาอยู ก็
ไมรูอยางนี้วา  วันนี้  อาสวะของเราสิ้นไปเทานี้  วานนี้ส้ิน
ไปเทานี้  วันอ่ืน ๆ ส้ินไปเทานี้ ๆ    รูแตเพียงวา  ส้ินไปใน
เม่ือมันสิ้นไป ๆ เทานั้น,    ฉันใดก็ฉันนั้น. 

 
 

สตฺตก. อํ. ๒๓/๑๒๘/๖๘. 
 
 
 



   พทุธวจน 
 

 

๑๐๖ 

บทท่ี ๓๓ 
ตถาคตเปนเพียงผูบอก  

จะถึงท่ีหมายตองเดินเอาเอง 
 

 “ก็สาวกของพระโคดมผูเจริญ  เม่ือพระโคดมกลาวสอน
พรํ่าสอนอยูอยางนี้  ทุก ๆ รูปไดบรรลุนิพพานอันเปนผลสําเร็จถึงที่สุด
อยางย่ิงหรือ ?  หรือวาไมไดบรรลุ ?”     พราหมณผูหนึ่งทูลถาม          
พระผูมีพระภาค. 

 
พราหมณ ! สาวกของเรา  แมเรากลาวสอน  

พรํ่าสอนอยูอยางนี้  นอยพวกท่ีไดบรรลุนิพพาน  อันเปน
ผลสําเร็จถึงท่ีสุดอยางยิ่ง,  บางพวกไมไดบรรลุ. 

 
 “พระโคดมผูเจริญ !  อะไรเลาเปนเหตุ  อะไรเลาเปน

ปจจัย,  ที่พระนิพพานก็ยังตั้งอยู,  หนทางที่ยังสัตวใหถึงนิพพาน  ก็ยัง
ตั้งอยู.  พระโคดมผูชักชวน (เพื่อดําเนินไป)  ก็ยังตั้งอยู,  ทําไมนอยพวก 
ที่บรรลุ  และบางพวกไมบรรลุ ?” 

 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๐๗

พราหมณ ! เราจักยอนถามทานในเร่ืองนี้ ,  
ทานจงตอบตามควร.  ทานเปนผูชํ่าชองในหนทางไปสูเมือง     
ราชคฤหมิใชหรือ ?   มีบุรษผูจะไปเมืองราชคฤห  เขามาหา
และกลาวกับทานวา  “ทานผูเจริญ !  ขาพเจาปรารถนาจะไป
เมืองราชคฤห   ขอทานจงช้ีบอกทางไปเมืองราชคฤห        
แกขาพเจาเถิด”   ดังนี้;    ทานก็จะกลาวกะบุรุษผูนั้นวา        
“มาซิทาน  ทางนี้ไปเมืองราชคฤห  ไปไดครูหนึ่งจักพบบาน
ช่ือโนน  แลวจักเห็นนิคมช่ือโนน  จักเห็นสวนและปาอัน 
นาร่ืนรมย  จักเห็นภูมิภาคอันนาร่ืนรมย  สระโบกขรณีอัน
นาร่ืนรมยของเมืองราชคฤห”  ดังนี้.   บุรุษนั้นอันทาน    
พรํ่าบอก  พรํ่าช้ีใหอยางนี้  ก็ยังถือเอาทางผิด กลับหลัง
ตรงกันขามไป,    สวนบุรุษอีกคนหนึ่ง  ไปถึงเมืองราชคฤห
ไดโดยสวัสดี.    พราหมณเอย !  อะไรเลาเปนเหตุ   อะไร
เลาเปนปจจัย    ท่ีเมืองราชคฤหก็ยังต้ังอยู   ทานผูช้ีบอก        
ก็ยังต้ังอยู  แตทําไมบุรุษผูหนึ่งกลับหลงผิดทาง สวนบุรุษ
อีกผูหนึ่งไปถึงเมืองราชคฤหไดโดยสวัสดี ? 

 
 



   พทุธวจน 
 

 

๑๐๘ 

“พระโคดมผูเจริญ !  ในเรื่องนี้  ขาพเจาจักทําอยางไรไดเลา,  
เพราะขาพเจาเปนแตเพียงผูบอกทางเทานั้น” 

 
 

พราหมณ !  ฉันใดก็ฉันนั้นแล,  ท่ีพระนิพพาน    
ก็ยังตั้งอยู  ทางเปนเคร่ืองถึงพระนิพพาน  ก็ยังตั้งอยู  เรา 
ผูชักชวนก็ยังต้ังอยู;  แตสาวกแมเรากลาวสอนพรํ่าสอน
อยูอยางนี้  นอยพวกที่ไดบรรลุนิพพานอันเปนผลสําเร็จ
ถึงท่ีสุดอยางยิ่ง,  บางพวกไมไดบรรลุ.   

 
พราหมณ !  ในเร่ืองนี้ เราจักทําอยางไรไดเลา,  

เพราะเราเปนแตเพียงผูบอกทางเทานั้น. 
 
 
 
 

อุปริ. ม. ๑๔/๘๕-๘๗/๑๐๑-๑๐๓. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๐๙

บทท่ี ๓๔ 
เหตุใหไมปรนิิพพานในปจจุบัน 

 
 “ขาแตพระองคผูเจริญ !   อะไรหนอเปนเหตุ อะไรเปนปจจัย 
ที่ทําใหสัตวบางพวกในโลกนี้ ไมปรินิพพานในทิฏฐธรรม (ปจจุบัน)?” 
 

ทานผูเปนจอมเทพ !  รูป ท้ังหลายที่จะพึงรูได
ดวยจักษุ มีอยู, เปนรูปท่ีนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ   
มีลักษณะนารัก   เปนท่ีเขาไปต้ังอาศัยแหงความใคร          
เปนท่ีตั้งแหงความกําหนัด.  ถาวา ภิกษุยอมเพลิดเพลิน  
พรํ่าสรรเสริญ  เมาหมกอยู  ซ่ึงรูปนั้นแลวไซร; เม่ือภิกษุ
นั้นเพลิดเพลิน พรํ่าสรรเสริญ เมาหมกซ่ึงรูปนั้นอยู,
วิญญาณน้ัน  เปนวิญญาณอันตัณหาในอารมณคือรูป  
อาศัยแลว  วิญญาณน้ันคืออุปาทาน.๑   

ทานผูเปนจอมเทพ ! ภิกษุผู มีอุปาทาน  ยอมไม
ปรินิพพาน. 
 

 [ในกรณีแหง เสียง ที่จะพึงรูสึกดวยโสตะ   กล่ิน ที่จะพึง

รูสึกดวยฆานะ  รส ที่จะพึงรูสึกดวยชิวหา  สัมผัสทางกาย  ที่จะพึง



   พทุธวจน 
 

 

๑๑๐ 

รูสึกดวยกายะ (ผิวกายทั่วไป)   และ  ธรรมารมณ  ที่จะพึงรูสึก
ดวยมนะ  ก็ไดตรัสไวดวยขอความทํานองเดียวกันกับในกรณีแหง

รูปที่จะพึงรูไดดวยจักษุ  ขางบนน้ัน]. 
 
 

ทานผูเปนจอมเทพ !  นี้แล  เปนเหตุ  นีเ้ปนปจจยั  
ท่ีทําใหสัตวบางพวกในโลกน้ี ไมปรินพิพานในทิฏฐธรรม
(ปจจุบัน). 

 
 

สฬา. สํ. ๑๘/๑๒๘/๑๗๘. 

    
 
 
 
 
 
 

_____________________________ 

๑.  ในที่น้ีหมายถึงวิญญาณที่รูสึกตอความเพลิน  และความมัวเมา 

ในรูปน้ัน ไมใชจักขุวิญญาณที่เห็นรูปตามธรรมดา 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๑๑

บทท่ี ๓๕ 

หมด “อาหาร” ก็นิพพาน 
 

ภิกษุ ท. ! ถาไมมีราคะ ไมมีนันทิ ไมมีตัณหา  
ใน อาหารคือคําขาว ก็ดี ใน อาหารคือผัสสะ ก็ดี ใน อาหาร
คือมโนสัญเจตนา ก็ดี  ใน อาหารคือวิญญาณ  ก็ดี แลวไซร,   
วิญญาณก็เปนส่ิงท่ีตั้งอยูไมได   เจริญงอกงามอยูไมได
ในส่ิงนั้น ๆ.  วิญญาณต้ังอยูไมได   เจริญงอกงามอยูไมได 
ในท่ีใด,   การกาวลงแหงนามรูป   ยอมไมมี  ในท่ีนั้น;  
การกาวลงแหงนามรูปไมมีในท่ีใด, ความเจริญแหงสังขาร
ท้ังหลาย     ยอมไมมีในที่นัน้;    ความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย 
ไมมีในท่ีใด,  การบังเกิดในภพใหมตอไป ยอมไมมีใน
ท่ีนั้น; การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในท่ีใด,  ชาติชรา
และมรณะตอไป ยอมไมมีในท่ีนั้น; ชาติชราและมรณะ
ตอไป   ไมมีในท่ีใด,  ภิกษุ ท. ! เราเรียก  “ท่ี” นั้นวา
เปน  “ท่ีไมโศก  ไมมีธุลี  และไมมีความคบัแคน”  ดังน้ี. 

ภิกษุ ท. ! เปรียบเหมือนเรือนยอดหรือศาลา
เรือนยอด ที่ตั้งอยูทางทิศเหนือหรือใตก็ตาม เปนเรือน



   พทุธวจน 
 

 

๑๑๒ 

มีหนาตางทางทิศตะวันออก.  ครั้นดวงอาทิตยขึ้นมา 
แสงสวางแหงดวงอาทิตยสองเขาไปทางชองหนาตางแลว 
จักตั้งอยูท่ีสวนไหนแหงเรือนนั้นเลา ? 

“ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตย           
จักปรากฏที่ฝาเรือนขางในดานทิศตะวันตก   พระเจาขา !” 

 

ภิกษุ ท. ! ถาฝาเรือนทางทิศตะวันตกไมมีเลา  
แสงแหงดวงอาทิตยนั้นจักปรากฏอยูท่ีไหน ?  

“ขาแตพระองคผูเจริญ ! แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น      
จักปรากฏที่พื้นดิน   พระเจาขา !” 

 

ภิกษุ ท. ! ถาพ้ืนดินไมมีเลา  แสงสวางแหง
ดวงอาทิตยนั้น  จักปรากฏท่ีไหน ? 

“ขาแตพระองคผูเจริญ !  แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น       
จักปรากฏในน้ําพระเจาขา !”  

 

ภิกษุ ท. ! ถาน้ําไมมีเลา  แสงสวางแหงดวง
อาทิตยนั้น  จักปรากฏท่ีไหนอีก ? 

 

“ขาแตพระองคผู เจริญ !   แสงสวางแหงดวงอาทิตยนั้น    
ยอมเปนส่ิงที่ไมปรากฏแลว  พระเจาขา !” 

 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๑๓

ภิกษุ ท. ! ฉันใดก็ฉันนั้นแล  :  ถาไมมีราคะ  
ไมมีนันทิ  ไมมีตัณหา  ในอาหารคือคําขาวก็ดี  ใน
อาหารคือผัสสะก็ดี ในอาหารคือมโนสัญเจตนาก็ดี  
ในอาหารคือวญิญาณก็ดี แลวไซร,  วญิญาณก็เปนส่ิงท่ี
ตั้งอยูไมได  เจริญงอกงามอยูไมได  ในอาหารคือคําขาว 
เปนตนนัน้ ๆ.  วิญญาณต้ังอยูไมได เจริญงอกงามอยูไมได 
ในท่ีใด,  การกาวลงแหงนามรูป ยอมไมมีในท่ีนัน้; การ
กาวลงแหงนามรูปไมมีในทีใ่ด,  ความเจริญแหงสังขารท้ัง 
หลายยอมไมมีในท่ีนั้น; ความเจริญแหงสังขารท้ังหลาย
ไมมีในท่ีใด, การบังเกิดในภพใหมตอไป ยอมไมมีในท่ีนัน้;   
การบังเกิดในภพใหมตอไป ไมมีในท่ีใด, ชาติชราและ
มรณะตอไป  ยอมไมมีในท่ีนั้น;  ชาติชรามรณะตอไป 
ไมมีในทีใ่ด,  ภิกษุ ท. ! เราเรียก “ท่ี” นั้นวาเปน “ท่ีไม
โศก   ไมมีธุลี   และไมมีความคับแคน”  ดังนี้. 
 

นิทาน. สํ. ๑๖/๑๒๔-๑๒๕/๒๔๘-๒๔๙. 



   พทุธวจน 
 

 

๑๑๔ 

บทท่ี ๓๖ 

กฏอิทัปปจจยตา  หรือ  หวัใจปฏิจจสมุปบาท 
 

 

อิมสฺมึ  สติ   อิทํ  โหติ 
เม่ือส่ิงนี้  มี     ส่ิงนี้ ยอมมี 
 อิมสฺสุปฺปาทา  อิทํ  อุปฺปชฺชติ 
เพราะความเกิดขึ้นแหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
 อิมสฺมึ  อสติ   อิทํ  นโหติ 
เม่ือส่ิงนี้  ไมมี     ส่ิงนี้  ยอมไมมี 
 อิมสฺส  นิโรธา  อิทํ  นิรุชฺฌติ 
เพราะความดับไปแหงส่ิงนี้ ส่ิงนี้  จึงดับไป 
 
 

ม. ม. ๑๓/๓๕๕/๓๗๑.  
นิทาน.สํ. ๑๖/๘๔/๑๕๔,...ฯลฯ... 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๑๕

บทท่ี ๓๗ 

ปฏิจจสมุปบาท  คือ ธรรมอันเปนธรรมชาติ   
อาศัยกันแลวเกิดขึ้น 

 

 “ภิกษุ ท. ! อะไรเลาท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ?” 

 ภิกษุ ท. ! : 
เพราะมีอวิชชา เปนปจจยั จึงมี สังขารท้ังหลาย; 

เพราะมีสังขาร เปนปจจยั จึงมี วิญญาณ; 

เพราะมีวิญญาณ เปนปจจยั จึงมี นามรูป; 

เพราะมีนามรูป เปนปจจยั จึงมี สฬายตนะ; 

เพราะมีสฬายตนะ เปนปจจยั จึงมี ผัสสะ; 

เพราะมีผัสสะ เปนปจจยั จึงมี เวทนา; 
เพราะมีเวทนา เปนปจจยั จึงมี ตัณหา; 
เพราะมีตณัหา เปนปจจยั จึงมี อุปาทาน; 

เพราะมีอุปาทาน เปนปจจยั จึงมี ภพ; 

เพราะมีภพ เปนปจจยั จึงมี ชาติ; 



   พทุธวจน 
 

 

๑๑๖ 

เพราะมีชาติ   เปนปจจัย,  ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะ
โทมนัสอุปายาสทั้งหลาย   จึงเกิดข้ึนครบถวน : 
 ความเกิดข้ึนพรอมแหงกองทุกขท้ังส้ินนี้  ยอมมี
ดวยอาการอยางนี้. 
 

 ภิกษุ ท. ! นี้เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท. 

เพราะความจางคลายดับไปโดยไมเหลือแหงอวิชชานัน้ นัน่เทียว,   
 จึงมีความดับแหงสังขาร; 
เพราะมีความดับ แหง สังขาร  
 จึงมีความดับ แหง วิญญาณ; 
เพราะมีความดับ แหง วิญญาณ  
 จึงมีความดับ แหง นามรูป; 
เพราะมีความดับ แหง นามรูป  
 จึงมีความดับ แหง  สฬายตนะ; 
เพราะมีความดับ แหง สฬายตนะ  
 จึงมีความดับ แหง ผัสสะ; 
เพราะมีความดับ แหง ผัสสะ  
 จึงมีความดับ แหง เวทนา; 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๑๗

เพราะมีความดับ แหง เวทนา  
 จึงมีความดับ แหง ตณัหา; 
เพราะมีความดับ แหง ตัณหา  
 จึงมีความดับ แหง อุปาทาน; 
เพราะมีความดับ แหง อุปาทาน  
 จึงมีความดับ แหง ภพ; 
เพราะมีความดับ แหง ภพ  
 จึงมีความดับ แหง ชาติ; 
เพราะมีความดับ แหง ชาติ นั่นแล  
ชรามรณะโสกะปริเทวะทุกขะโทมนัสอุปายาสทั้งหลาย  
จึงดับส้ิน :   
 ความดับลงแหงกองทุกข ท้ั ง ส้ินนี้    ยอมมี         
ดวยอาการอยางนี้  ดังนี้. 

 
นิทาน. สํ. ๑๖/๑/๑.  



   พทุธวจน 
 

 

๑๑๘ 

บทท่ี ๓๘ 

ปญญา สติ กับนามรูปดับ  เพราะวิญญาณดับ 
 

  

 “ขาแตพระองคผูนิรทุกข !  ขาพระองคกราบทูลถามแลว  
ขอพระองคจงตรัสบอกธรรมนั้น   คือปญญาและสติกับนามรูป           
แกขาพระองคเถิด;  ปญญาและสติกับนามรูปนั้นจะดับไปที่ไหน ? 

อชิตะ !     ทานถามปญหาน้ันขอใด เราจะแกปญหา 
ขอน้ันแกทาน  : 

นามและรูป ยอมดับไมเหลือในที่ใด, 
ปญญาและสติกับนามรูปน้ัน  ก็ยอมดับไปในที่น้ัน,  

เพราะความดับไปแหงวิญญาณ แล. 
 

 
สุตฺต. ขุ. ๒๕/๕๓๐/๔๒๕.    

จูฬนิ. ขุ. ๓๐/๒๐-๒๑/๘๐, ๗๕. 

     



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๑๙

บทท่ี ๓๙ 

นิพพานเพราะไมยึดถือธรรมท่ีไดบรรลุ 
 

 อานนท ! สวนภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้  
เปนผูปฏิบัติอยางนั้นแลว   ยอมไดเฉพาะซ่ึงอุเบกขา  วา       
“ถาไมควรมี    และไมพึงมีแกเรา,   ก็ตองไมมีแกเรา;      
ส่ิงใดมีอยู  ส่ิงใดมีแลว,  เราจะละสิ่งนั้นเสีย”  ดังนี้.    
ภิกษุ (บางรูป) นั้น  ยอมไมเพลิดเพลิน  ไมพรํ่าสรรเสริญ 
ไม เมาหมกอยู   ซ่ึงอุเบกขานั้น ,   เ ม่ือไม เพลิดเพลิน         
ไมพรํ่าสรรเสริญ    ไม เมาหมกอยู    ซ่ึงอุเบกขานั้น , 
วิญญาณของเธอก็ไมเปนธรรมชาติอาศัยซ่ึงอุเบกขานั้น  
ไมมีอุเบกขานั้นเปนอุปาทาน.   

อานนท ! ภิกษุผูไมมีอุปาทาน  ยอมปรินิพพาน  
แล. 

 

อุปริ.  ม.  ๑๔/๗๙/๙๑. 



   พทุธวจน 
 

 

๑๒๐ 

บทท่ี ๔๐ 

การปรินิพพาน 

 สัตวท้ังปวง  ท้ังท่ีเปนคนหนุม  คนแก,  ท้ังท่ีเปน
คนพาลและบัณฑิต, ท้ังท่ีม่ังมี และยากจน ลวนแตมีความ
ตายเปนท่ีไปถึงในเบ้ืองหนา. เปรียบเหมือนภาชนะดินท่ี
ชางหมอปนแลว ท้ังเล็กและใหญ ท้ังท่ีสุกแลว และยังดิบ 
ลวนแตมีการแตกทําลายเปนท่ีสุด ฉันใด; ชีวิตแหงสัตว
ท้ังหลายก็มีความตายเปนเบื้องหนา ฉันนัน้. 
 วัยของเรา  แกหงอมแลว  ชีวิตของเราริบหร่ีแลว,  
เราจักละพวกเธอไป. สรณะของตัวเองเราไดทําไวแลว. 

 ภิกษุ ท. !   พวกเธอจงเปนผูไมประมาท   มีสติ    
มีศีล  เปนอยางดี  มีความดําริอันต้ังไวแลวดวยดี   
ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิด.  

ในธรรมวินัยน้ี, ภิกษุใดเปนผูไมประมาทแลว 
จักละชาติสงสาร ทําที่สุดแหงทุกขได. 

มหา. ที. ๑๐/๑๓๙/๑๐๖. 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๒๑

บทท่ี ๔๑ 
ผูหลุดพนไดเพราะไมยึดมั่นถือมั่น 

 

 ในกาลไหน ๆ ทานเหลาใด  
เห็นภัยในความยึดถือ   
อันเปนตัวเหตุใหเกิดและใหตายแลว 

เลิกยึดม่ัน ถือม่ัน หลุดพนไปได    
เพราะอาศัยนิพพาน   
อันเปนธรรมท่ีส้ินไปแหงความเกิดความตาย;   

เหลาทานผูเชนนั้น  
ยอมประสบความสุข  ลุพระนิพพานอันเปนธรรมเกษม   

เปนผูดับเย็นได  ในปจจุบันนี้เอง 
ลวงเวรลวงภัยทุกอยางเสียได   

และกาวลวงเสียได   ซ่ึงความทุกขท้ังปวง. 
 

 

อุปริ. ม. ๑๔/๓๔๖/๕๒๕.   



   พทุธวจน 
 

 

๑๒๒ 

บทท่ี ๔๒ 
ธรรมเปนสวนแหงวิชา 

 

ภิกษุ ท. ! ธรรม ๒ อยางเหลานี้  เปนสวนแหง
วิชชา มีอยู.   ๒ อยาง อะไรเลา ?  ๒ อยาง คือ        

สมถะและวิปสสนา.  
 

ภิกษุ ท. ! สมถะ  เม่ืออบรมแลว  จะได

ประโยชนอะไร ?  อบรมแลว จิตจะเจริญ.  จิตเจริญแลว 

จะไดประโยชนอะไร ?  เจริญแลวจะ ละราคะได.  
 

ภิกษุ ท. ! วิปสสนาเลา เม่ือเจริญแลว จะได

ประโยชนอะไร ? เจริญแลว ปญญาจะเจริญ. ปญญาเจริญ

แลวจะไดประโยชนอะไร ? เจริญแลวจะละอวิชชาไดแล.   

 
ทุก. อํ. ๒๐/๗๗/๒๗๕. 

 



                                                 ฉบบั ๓ กาวยางอยางพุทธะ ๑๒๓

บทท่ี ๔๓ 
คําชี้ชวนวิงวอน 

 

ภิกษุ ท. !   โยคกรรม   อันเธอพึงกระทํา  เพ่ือใหรูวา 
“นี้ทุกข  นี้เหตุใหเกิดทุกข  นี้ความดับสนิทแหงทุกข 

นี้ทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข”. 
 

นิพพาน   เราไดแสดงแลว, 
ทางใหถึงนิพพาน   เราก็ไดแสดงแลว   แกเธอท้ังหลาย. 
กิจใด   ท่ีศาสดาผูเอ็นดู   แสวงหาประโยชนเกื้อกูล 
อาศัยความเอ็นดูแลว   จะพึงทําแกสาวกท้ังหลาย, 

กิจนั้น  เราไดทําแลวแกพวกเธอ. 
 

นั่น   โคนไม;    นั่น   เรือนวาง. 
พวกเธอจงเพียรเผากิเลส,    อยาไดประมาท, 
อยาเปนผูท่ีตองรอนใจ    ในภายหลังเลย. 

นี่แหละ  วาจาเคร่ืองพร่ําสอนของเรา  แกเธอทั้งหลาย. 
 

มหาวาร. สํ -สฬา. สํ.    





 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

มูลนิธิแหงมหาชนชาวพุทธ ผูซึ่งชัดเจน และม่ันคงในพุทธวจน 
 เร่ิมจากชาวพุทธกลุมเล็กๆกลุมหน่ึง ไดมีโอกาสมาฟงธรรมบรรยายจาก
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ที่เนนการนําพุทธวจน (ธรรมวินัยจากพุทธโอษฐ ที่
พระพุทธองคทรงยืนยันวาทรงตรัสไวดีแลว  บริสุทธิ์บริบูรณสิ้นเชิง   ทั้งเนื้อความและพยัญชนะ) 
มาใชในการถายทอดบอกสอน ซึ่งเปนรูปแบบการแสดงธรรมท่ีตรงตามพุทธบัญญัติ
ตามที่ทรงรับสั่งแกพระอรหันต ๖๐ รูปแรกท่ีปาอิสิปตนมฤคทายวัน ในการประกาศ
พระสัทธรรม และเปนลักษณะเฉพาะท่ีภิกษุในคร้ังพุทธกาลใชเปนมาตรฐานเดียว 

 หลักพุทธวจนนี้   ไดเขามาตอบคําถาม   ตอความลังเลสงสัย   ไดเขามาสราง
ความชัดเจน  ตอความพราเลือนสับสน   ในขอธรรมตางๆ  ที่มีอยูในสังคมชาวพุทธ   ซึ่ง
ทั้งหมดน้ี    เปนผลจากสาเหตุเดียวคือ  การไมใชคําของพระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนในการ
ศึกษาเลาเรียน   

ดวยศรัทธาอยางไมหวั่นไหวตอองคสัมมาสัมพุทธะ ในฐานะพระศาสดา 
ทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ ไดประกาศอยางเปนทางการวา “อาตมาไมมคีําสอนของตัวเอง” 

และใชเวลาท่ีมอียู ไปกับการรับสนองพุทธประสงค ดวยการโฆษณาพุทธวจน 
เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม และความประสานเปนหนึ่งเดียวของชาวพุทธ 

 เมื่อกลับมาใชหลักพุทธวจน เหมือนที่เคยเปนในคร้ังพุทธกาล สิ่งท่ีเกิดขึ้น
คือ ความชัดเจนสอดคลองลงตัว  ในความรูความเขาใจ ไมวาในแงของหลักธรรม ตลอด
จนมรรควิธีที่ตรง และสามารถนําไปใชปฏิบัติใหเกิดผล รูเห็นประจักษไดจริงดวยตนเอง
ทันที  ดวยเหตุนี้   ชาวพุทธท่ีเห็นคุณคาในคําของพระพทุธเจา จึงขยายตัวมากขึ้นเรื่อยๆ 
เกิดเปน  “กระแสพุทธวจน”  ซึ่งเปนพลังเงยีบที่กําลังจะกลายเปนคล่ืนลูกใหม   ในการกลับ
ไปใชระบบการเรียนรูพระสัทธรรม เหมือนดังคร้ังพุทธกาล 



 ดวยการขยายตัวของกระแสพุทธวจนนี้ สื่อธรรมที่เปนพุทธวจน    ไมวาจะเปน
หนังสือ  หรือซีดี ซึ่งแจกฟรีแกญาติโยมเร่ิมมีไมพอเพียงในการแจก ทั้งน้ี  เพราะจํานวน
ของผูที่สนใจเห็นความสําคัญของพุทธวจน ไดขยายตัวมากขึ้นอยางรวดเร็วประกอบกับวา
ทานพระอาจารยคึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล  เครงครัดในขอวัตรปฏิบัติตามแนวทางของทาน
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภฺทโท) ภายใตวินัยอันเปนพุทธบัญญัติ  การเผยแพรพุทธวจน
ที่ผานมา  จึงเปนไปในลักษณะสันโดษตามมีตามได  เมื่อมีโยมมาปวารณาเปนเจาภาพ
ในการจัดพิมพ  ไดมาจํานวนเทาไหร  ก็ทยอยแจกไปตามท่ีมีเทาน้ัน เมื่อมีมา ก็แจกไป
เมื่อหมด ก็คือหมด 

 เนื่องจากวา หนาท่ีในการดํารงพระสัทธรรมใหต้ังม่ันสืบไป  ไมไดผูกจํากัด
อยูแตเพียงพุทธสาวกในฐานะของสงฆเทาน้ัน  ฆราวาสกลุมหนึ่งซ่ึงเห็นความสําคัญของ
พุทธวจน  จึงรวมตัวกันเขามาชวยขยายผลในส่ิงท่ีทานพระอาจารยคึกฤทธ์ิ โสตฺถิผโล
ทําอยูแลว  นั่นคือ  การนําพุทธวจนมาเผยแพรโฆษณา โดยพิจารณาตัดสินใจจดทะเบียน 
จัดต้ังเปนมูลนิธิอยางถูกตองตามกฏหมาย  เพื่อใหการดําเนินการตางๆ ทั้งหมด อยูในรูป
แบบท่ีโปรงใส เปดเผย และเปดกวางตอสาธารณชนชาวพุทธท่ัวไป 

 สําหรับผูที่เห็นความสําคัญของพุทธวจน และมีความประสงคที่จะดํารง
พระสัทธรรมใหต้ังม่ัน ดวยวิธีของพระพุทธเจา สามารถสนับสนุนการดําเนินการตรงน้ีได
ดวยวิธีงายๆ นั่นคือ เขามาใสใจศึกษาพุทธวจน และนําไปใชปฏิบัติดวยตนเอง  เมื่อรู
ประจักษ เห็นไดดวยตนแลว วามรรควิธีที่ไดจากการทําความเขาใจ โดยใชคําของ
พระพุทธเจาเปนตัวต้ังตนนั้น นําไปสูความเห็นที่ถูกตอง ในหลักธรรมอันสอดคลอง
เปนเหตุเปนผล และเช่ือมโยงเปนหน่ึงเดียว กระท่ังไดผลตามจริง ทําใหเกิดมีจิต
ศรัทธา ในการชวยเผยแพรขยายส่ือพุทธวจน เพียงเทาน้ี  คุณก็คือหนึ่งหนวยในขบวน 
“พุทธโฆษณ“ แลว  

 นี่คือเจตนารมณของมูลนิธิพุทธโฆษณ    นั่นคือเปนมูลนิธิแหงมหาชน
ชาวพุทธ   ซึ่งชัดเจน  และมั่นคงในพุทธวจน 



ผูที่สนใจรับสื่อธรรมที่เปนพุทธวจน  เพื่อไปใชศึกษาสวนตัว  
หรือนําไปแจกเปนธรรมทาน  แกพอแมพี่นอง ญาติ หรือเพื่อน   

สามารถมารับไดฟรี  โดยไมมีเงื่อนไข  ที่วัดนาปาพง  
หรือตามท่ีพระอาจารยคึกฤทธ์ิไดรับนิมนตไปแสดงธรรมนอกสถานที่ 

สําหรับรายละเอียดกิจธรรมตางๆ  ภายใตเครือขายพุทธวจนโดยวัดนาปาพง  
คนหาขอมูลไดจาก 

www.watnapp.com 

หากมีความจํานงท่ีจะรับไปแจกเปนธรรมทานในจํานวนหลายสิบชุด  
ขอความกรุณาแจงความจํานงไดที่ 

 
มูลนิธิพุทธโฆษณ 

สํานักงานใหญ : ๑๖/๘๘  ชั้น ๒  ซอยสุขุมวิท ๖๘   ถนนสุขุมวิท 
แขวงบางนา   เขตบางนา   กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๒๐ 

โทรศัพท  ๐๒-๗๔๔-๘๓๖๐ - ๑   โทรสาร  ๐๒-๓๙๘-๒๑๘๔ 
เวบไซด : www.buddhakos.org   อีเมล : info@buddhakos.org 

ประสานงานและเผยแผ : มูลนิธิพุทธโฆษณ  อาคารภคินท 
๙  ถนนรัชดาภิเษก  แขวงดินแดง, เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

โทร.๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘, ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ 

สนับสนุนการเผยแผพุทธวจนไดที ่
ช่ือบัญชี “มูลนิธิพุทธโฆษณ” ธนาคารกสิกรไทย  สาขา ยอยตลาดไท 

ประเภท บัญชีออมทรัพย  เลขที่บัญชี ๔๘๔-๒-๑๐๘๗๗-๘ 



บรรณานุกรม

พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ์ 
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

แผนที่วัดนาป่าพง

ขอกราบขอบพระคุณแด่ 

พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ 

ติดตามการเผยแผ่พระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวจน 

โดยพระอาจารย์คึกฤทธิ์ โสตฺถิผโล ได้ที่  

• 	media.watnapahpong.org , www.nap-tv.com , 

	 www.watnapp.com (ธรรมบรรยายค่ำวันเสาร์) ทั้งภาพและเสียงตั้งแต่ ๑๙.๐๐ น. 

• 	คลื่น ส.ว.พ. FM ๙๑.๐ MHz ทุกวันพระ เวลา ๑๖.๔๐ น. ,

	 FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว) จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น.

• 	ทีวีดาวเทียมช่อง A I Biz Net Tong Hua เวลา  ๐๕.๐๐ - ๐๕.๓๐ น. 

	 และ เวลา ๐๖.๐๐ - ๐๗.๐๐ น.

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซ้ายคอสะพาน

ลง​สะพาน​คลอง​ ​๑๐​ ​ไป​ยู​เทิร์น​แรก​มา​
แล้ว​เลี้ยว​ซ้าย​ก่อน​ขึ้น​สะพาน

ร่วมจัดทำโดย
กลุมละนันทิ, กลุมพุทธโอษฐ, 

กลุมธรรมะสีขาว, กลุมสมณะศากยะปุตติยะ, 

กลุมพนักงานตอนรับบนครื่องบินบริษัทการบินไทย,

กลุมมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, กลุมวิทยาเขต-หาดใหญ่, 

ชมรมพุทธบริษัทศากยบุตร,

คุณสุธี วชิระสมบูรณ์, คุณสายทิพย์ ยุวเทพากร, คุณอมฤต ชัยบุตร,

คุณพิมจันทร์ วิมุกตานนท์, คุณวิจิตรา คุปตัษเฐียร, คุณวงสิริ เอี่ยวเหล็ก

คุณมานพ พุ่มเข็ม และครอบครัว, คุณดนัย วงศาโรจน์ และครอบครัว, 

คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, คุณวราภรณ์ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ, 

บริษัท ห้างพระจันทร์โอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด, 



บรรณานุกรม

พระไตรปิฎกบาลีอักษรไทยฉบับสยามรัฐ

พระไตรปิฎกไทยฉบับสยามรัฐ

พุทธวจน ฉบับธรรมโฆษณ์ 
(ชุดจากพระโอษฐ์ ผลงานแปลพุทธวจนโดยท่านพุทธทาสภิกขุ)

พุทธวจน ฉบับตรวจแก้ 
(จัดพิมพ์โดยมูลนิธิพุทธโฆษณ์)

แผนที่วัดนาป่าพง

ขอกราบขอบพระคุณแด่ 

พระอาจารย์คึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  และคณะสงฆ์วัดนาป่าพง

ที่กรุณาให้คำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเล่มนี้ 
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คุณสุเทพ กุลสิงห์ และครอบครัว, คุณวราภรณ์ ศักดี และครอบครัว

นายกเทศมนตรีบางคูวัด คุณพสิษฐ์ มะลิ, 

บริษัท ห้างพระจันทร์โอสถ จำกัด, บริษัท ไทยควอลิตี้ แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำกัด, 





- สูตรที่ ๔ อัตตทีปวรรค ขนฺธ.สํ.๑๗/๕๗/๙๓,

   ตรัสแก่ภิกษุทั้งหลายที่เชตวัน.

เพราะจิตหลุดพ้นแล้ว

จิตจึงดำรงอยู่;

เพราะเป็นจิตที่ดำรงอยู่

จิตจึงยินดีร่าเริงด้วยดี;

เพราะเป็นจิตที่ยินดีร่าเริงด้วยดี

จิตจึงไม่หวาดสะดุ้ง;

เมื่อไม่หวาดสะดุ้ง

ย่อมปรินิพพานเฉพาะตนนั่นเทียว.

เพราะเป็นจิตที่ยินดีร่าเริงด้วยดี

จิตจึงไม่หวาดสะดุ้ง;

เมื่อไม่หวาดสะดุ้ง

ย่อมปรินิพพานเฉพาะตนนั่นเทียว.



พุทธวจน

สื่อธรรมะนี้ จัดทำเพื่อประโยชนทางการศึกษาสูสาธารณชนเปนธรรมทาน
ลิขสิทธิ์ในตนฉบับนี้ไดรับการสงวนไว ไมสงวนสิทธิ์ในการ 
จัดทำจากตนฉบับเพื่อเผยแผในทุกกรณี ในการจัดทำหรือ 
เผยแผ โปรดใชความละเอียดรอบคอบ เพื่อรักษาความถูกตอง 
ของขอมูล ขอคำปรึกษาดานขอมูลในการจัดทำเพื่อความสะดวก
และประหยัด ติดตอไดที่ คุณศรชา โทร. ๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑ หรือ 
คุณอารีวรรณ โทร. ๐๘๕-๐๕๘-๖๘๘๘

เมื่อ “เธอ”  ไมมี !

พาหิยะ  !     เมื่อใด  เธอเห็นรูปแลว  สักวาเห็น,

ไดฟงเสียงแลว  สักวาฟง,

ไดกลิ่น,  ลิ้มรส,  สัมผัสทางผิวกาย,

ก็สักวา  ดม  ลิ้ม  สัมผัส,

ไดรูแจงธรรมารมณ  ก็สักวาไดรูแจง  แลว ;

เมื่อนั้น “เธอ”  จักไมมี.

เมื่อใด “เธอ”  ไมมี ;

เมื่อนั้นเธอก็ไมปรากฏในโลกนี้,  ไมปรากฏในโลกอื่น,

ไมปรากฏในระหวางโลกทั้งสอง :

นั่นแหละ  คือที่สุดแหงทุกข  ละ.

อุ.ขุ.  ๒๕/๘๓/๔๙.

พ
ุทธวจน

  
  กาวยาง อยางพ

ุท
ธะ

อานนท !   ธรรมก็ดี วินัยก็ดี
ที่เราแสดงแลว  บัญญัติแลว  แกพวกเธอทั้งหลาย

ธรรมวินัยนั้น  จักเปนศาสดาของพวกเธอทั้งหลาย
โดยกาลลวงไปแหงเรา

มหา. ที. ๑๐/๑๕๙/๑๒๘.

กาวยาง อยางพุทธะ

ฉบ
ับ

  ๓
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