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คาํอนโุมทนา 
 ธรรมะทีพ่ระพทุธเจา้ทรงตรสัรูน้ ัน้มมีากมาย แต่ก็ทรงเลอืกเฟ้นเอามาแสดงเฉพาะ

ส่วนทีเ่ป็นประโยชน ์ เป็นสจัจธรรม และเป็นกฎของธรรมชาต ินัน่คอืทรงแสดงใหรู้จ้กัทกุข ์ เหตุ

แห่งทกุข ์ ความดบัไปของทกุข ์  การปฏบิตัเิพือ่การดบัไปของทกุข ์   ท่านอาจารยพ์ทุธทาสแห่ง

สวนโมกขพลาราม จงัหวดัสุราษฏรธ์านี ไดใ้หค้าํจาํกดัความของธรรมะวา่ ธรรมะคอื หนา้ทีท่ี่

มนุษยจ์ะตอ้งปฏบิตัใิหถ้กูตอ้งตามกฎของธรรมชาต ิ ในทกุข ัน้ทกุตอนแห่งววิฒันาการของเขา

เพือ่ความมชีวีติอยู่อย่างผาสุก ท ัง้โดยส่วนตวัและโดยส่วนรวม หรอืท ัง้โลก 
 ชาวโลกขาดธรรมะ เพราะไมรู่จ้กัธรรมะอย่างถกูตอ้ง การรูจ้กัธรรมะอย่างถกูตอ้ง คือ 

รูว้า่อะไรเป็นอะไรตามความเป็นจรงิ เช่นรูว้า่อะไรควร อะไรไมค่วร รูว้า่อะไรเป็นคุณ อะไรเป็น

โทษ รูว้า่อะไรเป็นประโยชน ์ อะไรไมเ่ป็นประโยชน ์ รูว้า่อะไรไมเ่ป็นทกุข ์ อะไรเป็นทกุข ์ เป็นตน้ 

แลว้รูจ้กัใชป้ญัญาคดัเลอืกเอามาเฉพาะแต่สิง่ทีค่วร สิง่ทีเ่ป็นคุณประโยชน ์และสิง่ทีไ่มเ่ป็นทกุข ์
 ธรรมะช่วยใหเ้รารูจ้กัชวีติ มชีวีติอยู่อย่างถกูตอ้ง มทีรพัยส์มบตัถิกูตอ้ง มเีกยีรตยิศ

ชื่อเสยีงถกูตอ้ง มมีติรสหายถกูตอ้ง 
 เรามตีา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ เพือ่ใหรู้จ้กัสิง่ท ัง้หลายถกูตอ้งตามความเป็นจรงิ วา่อะไร

เป็นจรงิโดยสมมต ิอะไรเป็นจรงิโดยแท ้เพือ่ไม่ใหค้วามจรงิทีส่มมตมิาหลอกลวงเอา ไมใ่ช่มตีา หู 

จมกู ลิ้น กาย ใจ ไวเ้ป็นสือ่สาํหรบัเป็นทาสของกเิลส โลกจะสงบสุขอยู่ไดม้อียู่ทางเดยีวเท่านัน้ 

คอืตอ้งเดนิไปทางธรรม การช่วยใหค้นอืน่เดนิไปทางธรรมจงึเป็นกศุลอย่างยิง่ 
 คุณเลยีงผา เป็นบคุคลหน่ึงทีเ่หน็คุณค่าและประโยชนท์างธรรมะจากการเรยีนรูแ้ละ

ประสบการณท์างธรรมะ จงึใคร่อยากใหญ้าตมิติรสหายท ัง้หลายไดร้บัประโยชนจ์ากธรรมะบา้ง 

จงึไดเ้ขยีนและจดัพมิพห์นงัสอืธรรมะเลม่น้ีขึ้นมาชื่อ ฝึกสมาธสูิตรสนุก มคีวามสุขทกุวีท่กุวนั 

เพือ่แจกเป็นธรรมทานแก่ญาตมิติรสหาย ตลอดจนถงึผูใ้คร่ธรรมท ัง้หลายดว้ย 
 ขา้พเจา้ขอแสดงความยนิด ี อนุโมทนาในความหวงัด ี ความปรารถนาด ี ของคุณ

เลยีงผามา ณ ทีน้ี่ดว้ย ขอเจรญิพร 
 พระอธิการสุชาติ  ปั�ฺญาทีโป 

เจ้าอาวาสวัดธารนํา้ไหล(สวนโมกขพลาราม) อ.ไชยา จ.สุราษฏร์ธานี 



คาํนาํผูพ้ิมพแ์จก  
 

 การศึกษาถงึธรรมะ เพือ่ใหม้ธีรรมะ และใชธ้รรมะอย่างถกูตอ้งเพือ่ไมใ่หเ้กดิทกุข ์

นบัเป็นสิง่สาํคญัในโลกยุคโลกาภวิตัน ์ เช่นปจัจบุนั ทีเ่มือ่มเีหตกุารณเ์กดิขึ้นในมมุโลกหน่ึงแลว้ 

คนในอกีมมุโลกหน่ึงสามารถรบัรูข้า่วสารได ้ในขณะเดยีวกนั 
 สิง่ทีเ่กดิมาพรอ้มกนักบักระแสการรบัรูข้า่วสารก็คอื กระแสของวตัถนิุยม ทีม่อีทิธิพล

ทาํใหเ้ราตอ้งรบัเอาวตัถเุป็นตวักาํหนดวถิทีางการดาํเนินชวีติ ในกจิวตัรประจาํวนัของเรา

สถานการณเ์ช่นน้ี นบัเป็นภยนัตรายอย่างใหญ่หลวง ถา้เรารบัเอากระแสของวตัถนิุยมมาใชอ้ย่าง

ไมม่คีวามรู ้
 อนัตรายของ “ความรู”้ ก็คอื ไมรู่ว้า่ตนเองไม่มคีวามรู ้น ัน่คอื ไม่รูว้า่อะไรชกัจูงเรา

ไปสู่ความทกุข ์ อะไรชกัจูงเราไปสู่ความดบัทกุข ์ อะไรถกูตอ้ง อะไรไม่ถกูตอ้ง แลว้คดิว่าสิง่ที่

ตนเองยดึถอืไวน้ ัน้ เป็นสิง่ถกูตอ้ง จงึไมศึ่กษาต่อ ผลก็คอืเกดิความทกุขซ์ ํา้แลว้ซํา้เลา่ น่ีคอื

ความหมายของคาํวา่ อวชิชา ในพระพทุธศาสนา 
 อวชิชาในตวัของเรา สามารถขจดัใหห้มดไปไดท้กุผูค้น ถา้หากเราเฝ้าดูการ

เปลีย่นแปลงของมนัในสายของปฏจิจสมปุบาท ทีว่เิคราะหเ์กี่ยวกบัการเกดิขึ้น การต ัง้อยู่ และ

การดบัไป ซึง่เป็นข ัน้ตอนของการปฏบิตัเิพือ่การดบัไปแห่งทกุข ์
 วธิปีฏบิตัใิหเ้ขา้ถงึการดบัทกุขไ์ดด้วีธิหีน่ึงก็คอื วธิีทีเ่รยีกวา่อานาปานสต ิซึง่ผูเ้ขยีนได ้

เขยีนถงึแนวปฏบิตัทิีส่ามารถทาํไดพ้รอ้มกนักบัการอ่านหนงัสอื จงึนบัว่าเป็นหนงัสอืแนวใหม ่ ที่

ผูอ่้านสามารถอ่านไปดว้ย ปฏบิตัไิปดว้ย แลว้เหน็ผลโดยวธิกีารประเมนิผลดว้ยตนเองไปดว้ยใน

ขณะเดยีวกนั 
 ขออนุโมทนาสาธุกบัคุณเลยีงผาและท่านผูอ่้าน ทีอ่่านแลว้ปฏบิตัติามไปดว้ยทกุท่าน 

ขอใหผ้ลการปฏบิตัขิองทกุท่านสามารถรกัษาโรคทีเ่กิดจากกาย และโรคทีเ่กดิจากจติ ทีค่ดิผดิ

เหน็ผดิจนเกดิทกุข ์ดว้ยกนัทกุท่านทกุคน  

                        นายดนยั ไทพาณิชย ์สมาชกิผูสู้งอายผูุพ้กัอาศยั                                     

ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวสัดิการสงัคมผูสู้งอายวุาสนะเวศม ์อ.นครหลวง จ.พระนครศรีอยธุยา 



คาํนาํผูเ้ขยีน 
  

เวย่หลา่ง พระสงัฆปรณิายกองคท์ี ่6 แห่งนิกายเซน็ หรอืนิกายธฺยานะ (ฌาน, Ch’an) 

ของพทุธศาสนามหายานขึ้นธรรมมาสนแ์ละกลา่วกบัสานุศิษยผู์ม้าชมุนุมรบัฟงัการแสดงธรรมวา่  

“ท่านผูค้งแก่เรยีนท ัง้หลาย, สมาธิและปญัญานัน้ ควรจะเทยีบกบัอะไรเลา่? คาํตอบก็

คอื ธรรมะสองชื่อน้ี ควรเทยีบกบัตะเกยีงและแสงสว่างของมนัเอง นัน่หมายถงึ สมาธเิทยีบกบั

ตะเกยีง ปญัญาเทยีบกบัแสงของมนั ทีส่่องออกมาจากตะเกยีง, ตะเกยีงนัน่แหละ คอืตวัการแท ้

ของแสงสวา่ง ส่วนแสงสวา่งนัน้เป็นแค่สิง่ทีแ่สดงออกของตะเกียง”  

จากธรรมะสองชื่อน้ี จดุประกายความคดิใหผู้ค้งแก่เรยีนทกุท่านไดท้ราบต่อไปวา่ 

ตะเกยีง ย่อมมไีสต้ะเกยีง ไสต้ะเกยีงเป็นแหลง่กาํเนิดของแสงแห่งตะเกียง ถา้ไสต้ะเกยีงด ีแสง

สวา่งทีส่่องออกมาก็จะนวลสวยงาม แต่ถา้ไสต้ะเกยีงไมด่ ีแสงสวา่งทีส่่องออกมาก็จะไมน่วล และ

จะกระพรบิเป็นช่วงๆ  

ดงันัน้ การบาํรุงรกัษาไสต้ะเกยีงใหด้ ี สมบูรณ ์ เรยีบรอ้ย เพือ่ใหไ้ดแ้สงสวา่งทีส่่อง

ออกมานวลตลอด จงึเป็นสิง่ทีส่าํคญั เพราะจะทาํใหเ้ราใชต้ะเกยีงไดอ้ย่างเตม็ประสทิธภิาพ เพือ่

บรรลผุลสาํเร็จในการส่องสวา่งสิง่ใดสิง่หน่ึงตามวตัถปุระสงคใ์ดวตัถปุระสงคห์น่ึง ทีเ่ราตอ้งการ

ได ้

ตะเกยีงพรอ้มใช ้ เพือ่ใหใ้ชง้านไดอ้ย่างเตม็ประสทิธภิาพ เราจาํเป็นจะตอ้งดูแลไส ้

ตะเกยีงใหม้สีภาพดอียู่เสมอ  

สมาธิพรอ้มใช ้เพือ่ใหใ้ชง้านไดอ้ย่างเตม็ประสทิธภิาพ เราก็จาํเป็นทีจ่ะตอ้งดูแลไสข้อง

สมาธ ิหรอืแกนของสมาธ ิหรือแก่นของสมาธ ิหรอืหวัใจของสมาธิใหด้อียู่เสมอ เช่นกนั  

ไสข้องสมาธ ิหรอืแกนของสมาธ ิหรือแก่นของสมาธ ิหรอื หรอืหวัใจของสมาธิทีจ่ะทาํ

ใหส้มาธดิ ีนวล เรียบ ไมก่ระพริบเป็นช่วงๆ ในบริบทของงานเขยีนเลม่น้ี ก็คอืจติ  

ดงันัน้ ท่านผูค้งแก่เรยีนทีศึ่กษาศาสตรใ์นดา้นน้ี จงึจาํเป็นจะตอ้งฟูมฟกัจติ ฝึกจติ ให ้

จติสามารถเปลง่ประกายของพลงัออกมาไดอ้ย่างเตม็ประสทิธภิาพ เพือ่ทีจ่ะไดส่้องทางไปสู่

จดุหมายปลายทางของชวีติ คอืการหลดุพน้ออกจากสงัสารวฏั ต่อไป  



ในส่วนของหนงัสอืเลม่น้ี ผูเ้ขยีนไดเ้ขยีนขึ้นดว้ยจติอนัเป่ียมลน้ของความตอ้งการทีจ่ะ

เหน็ผูค้นฝึกสมาธิกนัเพิม่มากขึ้น เพราะถา้ผูใ้ดฝึกสมาธจินสามารถไดส้มาธมิาใชง้านแลว้ ตวั

สมาธอินัทรงคุณค่าน้ี ก็จะเป็นยาครอบจกัรวาล ทีส่ามารถป้องกนัรกัษาสรรพโรค สรรพภยั ต่างๆ 

ทกุชนิดไม่ใหก้ล ํา้กลายเขา้มาสู่ตวัผูฝึ้กได ้ในทกุๆ มติ ิ 

นอกจากจะสามารถป้องกนัรกัษาสรรพโรค สรรพภยั ไมใ่หก้ล ํา้กรายเขา้สู่ตวัผูฝึ้กใน

ทกุมติแิลว้ สมาธยิงัสามารถเปลง่รศัมอีอกสู่ภายนอกร่างกายของผูฝึ้กได ้ ในรูปของปญัญาที่

สวา่งไสว ดุจดงัตะเกยีงทีส่าดส่องแสงลงสู่พื้นนาํทางแก่ฝูงชนทีต่ดิอยู่ในความมดืมดิ ใหห้ลดุพน้

ออกมาได ้ 

ในส่วนของผูอ่้านนัน้ เมือ่ท่านสามารถอ่านเรื่องราวต่างๆ จนผ่านจดุน้ีไปได ้ก็แสดงวา่

ท่านไดป้ระสบความสาํเร็จแลว้ สาเหตเุพราะ ผูท้ีห่ยบิหนงัสอืประเภทน้ีขึ้นมาอ่าน ย่อมแสดงวา่

ท่านตอ้งเป็นผูม้จีติโนม้ไปสู่ความตอ้งการทีจ่ะฝึกสมาธ ิ 

ผูท้ีม่จีติโนม้ไปในสิง่ใดสิง่หน่ึง ก็หมายความวา่เราไดเ้หน็คุณค่าของมนั และพรอ้มที่

จะพอใจในสิง่น ัน้แลว้  

การพอใจในสิง่น ัน้ ก็เป็นคาํจาํกดัความของคาํวา่ ฉนัทะในอทิธิบาท 4 นัน่เอง   เมือ่ม ี

ฉนัทะ คอืพอใจวา่สมาธเิป็นสิง่ทีด่จีริง มปีระโยชนจ์รงิแลว้ การมวีริยิะ คอืความเพยีรก็จะมเีพิม่

ตามมากขึ้น เมือ่มคีวามเพยีรเพิม่มากขึ้น ก็มจีติตะ คอืมใีจจดจ่อกบัเรื่องการฝึกสมาธ ิ ต่อดว้ย

การมวีมิงัสา คอืการพจิารณาหาเหตผุลวา่ ฝึกสมาธิอย่างไรจงึจะใหผ้ลด ี แลว้ทา้ยทีสุ่ด ผลดี

ย่อมจะเกดิขึ้นกบัท่านอย่างแน่นอน ในไม่ชา้น้ี  

นัน่หมายถงึวา่ ท่านไดป้ระสบความสาํเร็จแลว้ เป็นผูค้งแก่เรยีนแลว้ นบัต ัง้แต่ทีท่่าน

หยบิงานเขยีนเลม่น้ีขึ้นมาอ่าน จนกระท ัง่ถงึจดุๆ น้ี  

หวงัวา่ผูค้งแก่เรยีนทีอ่่านงานเขยีนเลม่น้ี จะไดร้บัท ัง้สาระและบนัเทงิตามควรแก่เวลา

อนัมค่ีาของท่าน ทีไ่ดสู้ญเสยีไปจากการอ่าน และปฏบิตัติามไปดว้ยในช่วงขณะการอ่าน ทกุท่าน

ทกุคนเทอญ  
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ภาค 1 สารพนัปัญหาในบา้น  

  

                        
                        
                  สุดยอดแม่  

  

   

            หม่ามา้  คะแนนเฉลี่ยเทอมน้ีของหนูน่าเกี๊ยจ น่าเกยีจ 

นํา้เสยีงค่อนขา้งผดิหวงัของศศิวรุณดงัขึ้น  หลงัจากทีเ่ธอยกมอืขึ้นกระพุม่ไหว ้ แลว้

วิง่เขา้ไปกอดแม่ของเธออย่างประจบ เพื่อขอลหโุทษ  

ไดเ้ท่าไรเหรอ ลูก  

เธอถามขึ้นดว้ยนํา้เสยีงเรยีบๆ ดูไมสู่จ้ะอนิงัขงัขอบต่อคาํพดูเกี่ยวกบัคะแนนเฉลีย่

ของ  ศศิวรุณมากนกั  

เธอเป็นแม่ประเภทไหนกนั เหตไุฉนจงึไมส่นใจเอาใจใส่ต่อสารทกุขสุ์ขดบิของลูก 

ตามมาตรฐานของแมท่ีม่ต่ีอลูก อนัมนุษยท์ ัว่ไปพงึจะม ี  

เธอเป็นแม ่ทีจ่ะทาํใหส้ถาบนัแมอ่นัยิง่ใหญ่ตอ้งมวัหมองลง กระนัน้หรือ   

แม่ ผูท้ีท่กุวฒันธรรม ทกุสงัคมท ัว่โลก ใหค้วามสาํคญัเป็นอย่างมาก ปรากฏตาม

หลกัฐานจากคาํเรยีกขานแมน่ ัน้  มกัจะเป็นคาํทีส่ือ่ถงึความใกลช้ดิกนัระหวา่งแมก่บัลูกอย่าง

แนบแน่น เพราะในทกุชาตทิกุภาษาจะมพียญัชนะกลุม่ทีใ่ชร้มิฝีปากคู่เช่นพวก ม. มา้ พ. พาน 

ป. ปลา บ. ใบไม ้รวมอยู่ดว้ยเป็นหลกั  

นกัภาษาศาสตรต์ ัง้ขอ้สงัเกตวา่ พยญัชนะเหลา่น้ี เป็นพยญัชนะทีเ่ดก็ทาํเสยีงไดด้ว้ย

การใชร้ิมฝีปากบน และรมิฝีปากลา่ง โดยไมจ่าํเป็นตอ้งใชอ้วยัวะส่วนอืน่ เช่น ลิ้น เป็นตน้

ประกอบการออกเสยีง  

 



  

ดงันัน้ เด็กจงึเรียกขานคาํเหล่าน้ีไดก้อ่นคาํอืน่ใด ก่อใหเ้กดิความสมัพนัธอ์นัอบอุ่น

ขึ้นก่อนใครอื่น ระหวา่งแมก่บัลูก  

คาํเรยีกขานเหลา่น้ีเช่นคาํวา่ mam หรอื mom ในภาษาองักฤษ คาํวา่ มะ๊ หรอื มา้ 

ในภาษาจนี หรอืคาํวา่แม่ ในภาษาไทย  

ยิง่กวา่นัน้ คาํวา่แม่ในภาษาไทย ยงัถกูยกย่องในหลายฐานะและหลายบทบาท 

ตวัอย่าง เช่น ยกย่องใหเ้ป็นหวัหนา้หรอืเป็นนาย ไดแ้ก่ แมท่พั  แมก่อง      หรอืยกย่องใหเ้ป็น

ผูป้กป้องคุม้ครอง ไดแ้ก่ แม่ย่านาง เป็นตน้  

แมย่่านางเป็นผูป้กป้องคุม้ครองสรรพสิง่ในทศันคตขิองผูใ้หญ่  

แต่ในทศันคตขิองเดก็แลว้ แม่เป็นผูป้กป้องคุม้ครองตนเองมาตัง้แต่เยาวว์ยัแลว้  

ในสถานการณท์ีลู่กประสบปญัหา บคุคลทีลู่กจะนึกถงึก่อนใครอื่นก็คือแม่เสมอ มนั

ฝงัอยู่ในจติใตส้าํนึกของลูกมาโดยตลอด ทกุผูท้กุคน  

ความผูกพนัน้ีเริ่มตน้ขึ้นต ัง้แต่ช่วงเวลาที่ลูกอยู่ในครรภแ์ลว้ ลูกจะอาศยัอาหารจาก

แม ่ส่วนแมจ่ะถา่ยทอดความรูส้กึห่วงหาอนาทรต่อลูก เป็นระยะๆ ตลอดเวลาเกา้เดอืน ทีฟู่มฟกั

ความสาํพนัธร่์วมกนั  

หลงัคลอด ลูกยงัดูดนมแมเ่ป็นอาหาร โตข้ึนเม่ือหวิลูกกม็กัคดิถงึแม่กอ่นเสมอ 

อาหารรสอย่างทีแ่มเ่คยทาํใหก้นิตอนเดก็เป็นรสทีอ่ร่อยทีสุ่ด มนัตดิลิ้นมาต ัง้แต่เลก็จนโต ไมม่ี

ใครบอกวา่อาหารทีแ่มท่าํใหเ้รากนิ ไมอ่ร่อย   

แมใ้นช่วงเราเป็นผูใ้หญ่แลว้ เราคิดจะทาํกบัขา้ว เราก็คดิถงึแม่ ตอ้งการทาํอาหารรส

แบบทีแ่มเ่คยทาํใหเ้รากนิตอนเดก็ นัง่ทบทวนดูวา่แม่ใส่อะไรบา้ง มนัจงึอร่อย อยากจะทาํอาหาร

รสอร่อยอย่างทีแ่ม่ เคยเรยีกใหเ้รากนิตอนหวิ  

ปญัหาขี้หมรูาขี้หมาแหง้ในช่วงวยัเดก็ไมว่า่เรื่องอะไรเราก็ตอ้งอาศยัแม ่ เมือ่เกดิปญัหา

ขอ้ขดัแยง้ทีแ่กไ้ขไมไ่ดร้ะหวา่งพีน่อ้ง ก็เรยีกรอ้งใหแ้มล่งมาช่วย กลบัจากโรงเรยีนทาํการบา้น

ไมไ่ด ้ก็เรยีกใหแ้มช่่วยอกีเหมอืนกนั อะไรๆ กล็งที่แม่   

พอถงึวยัทาํงาน ไดง้านทาํแลว้ ทาํอะไรดหีรอืไมด่อีย่างไรมา ก็ตอ้งรายงานแม่หมด  

ฝึกสมาธิสตูรสนกุ มคีวามสขุทกุว่ีทกุวนั 2 



ทีน่่าตลกทีสุ่ดก็คือ แมเ้ราโตขึ้นจนมลูีกแลว้ พอเกดิอาการตกอกตกใจอย่างปจัจบุนั

ทนัด่วน เราก็มกัอทุานออกมาจากจติใตส้าํนึกโดยทีเ่ราไมรู่ต้วัเลยวา่ วา้ย แม่ช่วย เป็นอย่างนัน้

ไป ท ัง้ๆ ทีต่อนนัน้แมก็่ไมไ่ดอ้ยู่ในเหตกุารณน์ัน้เลย   

แม่จงึยิง่ใหญ่เกรียงไกรในทศันคตขิองลูกเสมอ  

แลว้ลูกเลา่ ยิง่ใหญ่เกรยีงไกรในทศันคตขิองแม่ขนาดไหน  

มีเรื่องเลา่ขานเกี่ยวกบัความรกัระหว่างแมก่บัลูก ในหลายแงห่ลายมมุ  หน่ึงใน

จาํนวนนัน้ก็คอืเรื่อง สดุยอดแม่  

ในช่วงวนัที ่12 พฤษภาคม ปี 2551 ทีม่ณฑลเสฉวน ประเทศจนี  ซึง่ขณะนัน้ไดเ้กดิ

แผ่นดนิไหวอย่างรุนแรงวดัได ้7.9 รกิเตอร ์ฆ่าชวีติผูค้นไป 68,516 คน   

และหน่ึงในนัน้ก็คือ สดุยอดแม่  

แมผู่น้ี้ทาํหนา้ที่แม่ของลูกจนกระท ัง่วนิาทสุีดทา้ย ก่อนจากโลกไป  

เรื่องของเรื่องถกูเปิดเผยขึ้นมาเมือ่หน่วยกูภ้ยัคน้เขา้ไปในซากปรกัหกัพงั เพือ่เสาะหา

ผูท้ีค่าดวา่จะรอดชวีติ ภายใตเ้ศษหนิดนิทรายเหลา่นัน้   

พลนัก็เหน็แผ่นหลงัของสตรผูีห้น่ึงซึง่น ัง่อยู่ในท่ากาํลงัคุกเขา่ ดูจากลกัษณะท่าทางก็

ทราบไดท้นัทวีา่ สตรผูีน้ี้ไดส้ิ้นใจไปแลว้  

แต่ทีน่่าสะเทอืนใจสุดๆ ของผูพ้บเหน็ก็คอืในออ้มอกของเธอผูน้ี้มลีูกนอ้ยถกูโอบกอด

อยู่   

เหนือสิง่อื่นใดก็คือ ลูกนอ้ยของเธอยงัคงมีชีวิตอยู่ และหลบัอยู่ในท่าทีก่าํลงัดูดนม

จากอกของแม ่ 

มองยอ้นกลบัไปในช่วงเวลาวกิฤต เธอคงใชแ้ผ่นหลงักาํบงัซากของหนิ ดนิ ทราย ที่

พงัทลายลงมาใหแ้ก่ลูก   

เมือ่เหตกุารณส์งบ เธอรูว้า่หนทางรอดชวีติจากเหตกุารณใ์นครัง้น้ี คงเป็นเรื่อง

เหลอืวสิยั สาํหรบัเธอและลูก   

ดงันัน้ เธอจงึพยายามรกัษาชวีติลูกนอ้ยของเธอใหน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะนานได ้โดยใหลู้ก

ดูดนมเพือ่ยดือายุลูก แทนทีจ่ะเก็บนมเหลา่น้ีไวเ้ป็นพลงังานเพือ่ยดือายุของตวัเธอเอง  
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เธอพยายามทาํหนา้ทีข่องแม่จนกระท ัง่วนิาทสุีดทา้ย เพือ่หวงัใหลู้กชายของเธอมชีวีติ

อยู่ต่อไป ส่วนชวีติของเธอ เธอสละแลว้เพือ่ลูก  

“ลูกรกัของแม่ ถา้ลูกมชีวีติรอดออกไปได ้แมอ่ยากจะบอกลูกใหท้ราบวา่ แม่รกัลูก

มาก”   

น่ีเป็นขอ้ความส ัน้ๆ ทีก่ล ัน่ออกมาจากหวัใจของแม่ผูใ้กลจ้ะหมดลมหายใจ 

ผ่าน SMS ในมอืถอืของเธอทีต่กอยู่ในบรเิวณนัน้ ส ัง่ลาลูกนอ้ยก่อนสิ้นใจ เพื่อประกาศ

เจตนารมณ์ใหโ้ลกรูว่้า เธอรกัลูกมากเพยีงใด  

ใช่แลว้ คาํวา่รกัมใิช่คาํนาม  ซึง่เป็นคาํทีบ่ง่บอกถงึชื่อ คน สตัว ์สิง่ของ ทีพ่อบง่บอก

ออกไปแลว้ ก็แลว้กนัไป  

แต่คาํวา่รกัเป็นเป็นคาํกรยิา คาํกริยาจะตอ้งมกีรยิาอาการต่อเน่ือง   

กรยิาอาการต่อเน่ืองทีม่กีารแสดงออก   

และเป็นการแสดงออกทีม่กีารกระทาํ   

ดงัเช่นท่วงท่าห่วงหาอนาทรในลกัษณะทีเ่ธอใหแ้ก่ลูกนอ้ยก่อนสิ้นใจ ทีท่ิ้งไวเ้ป็น

ประจกัษพ์ยานแก่ผูพ้บเหน็  

เธอทาํหนา้ที่ของแม่อย่างสมบูรณ์แลว้  

แม่ทีป่ระเทศจนีไดท้าํหนา้ทีข่องแม่อย่างสมบูรณแ์ลว้ ดว้ยการแสดงท่วงท่าห่วงหา

อนาทรต่อลูกนอ้ยทีท่ิ้งไว ้ก่อนสิ้นลมหายใจ  

แลว้แม่ของศศิวรุณเลา่ เธอแสดงท่วงท่าห่วงหาอนาทรต่อศศิวรุณมากนอ้ยเพยีงใด   

เธอไดป้ฏบิตัหินา้ทีข่องแมอ่ย่างสมบูรณแ์ลว้หรอื   

ประเด็นน้ี เป็นเรื่องทีเ่ราจะตอ้งตดิตามดูพฤตกิรรมอนัแปลกประหลาดของแม่รายน้ี 

ต่อไป  
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                                                              ลกูในคาถา  
 

  

ศศิวรุณ เป็นนกัศึกษาปรญิญาตรชี ัน้ปีที ่2 ช่วงน้ีเป็นเวลาปิดเทอม เธอจงึกลบับา้น  

บา้นของศศิวรุณอยู่ใน กทม. มหาวิทยาลยัทีก่าํลงัศึกษาอยู่ในขณะน้ี ก็อยู่ใน กทม. 

แต่แทนที ่    ศศิวรุณจะเลอืกวธิเีดนิเรยีนแบบเชา้ไปเยน็กลบัเป็นกจิวตัร อนัเป็นสิง่ทีค่นส่วน

ใหญ่เขาทาํกนัเป็นเรื่องปกตธิรรมดา แต่หมา่มา้กลบัส่งเธอใหไ้ปอยู่ในหอพกัมหาวิทยาลยัแทน  

การตดัสนิใจในลกัษณะน้ีเป็นการตดัสนิใจแบบคดินอกกรอบ คนทีค่ิดคนแรกมกัจะ

ถกูต่อตา้นจากสมาชกิในครวัเรอืนอยู่เสมอวา่ ไมค่วรอนุญาตใหไ้ปอยู่แบบนัน้  

มีบา้นทาํไมไม่อยู่บา้น ปลอดภยักวา่กนัแยะ ในหอเป็นทีช่มุนุมของคนรอ้ยพ่อพนั

แม ่ อาจเจอะเจอกบัเพือ่นทีไ่ม่ด ีแลว้ชกัชวนกนัไปทาํกจิกรรมในทางทีไ่มด่ ีทาํใหเ้กิดผลเสยีต่อ

การเรยีนได ้  

อนัทีจ่รงิ บางคร ัง้คนทีค่ดัคา้นก็อยู่ในบา้นนัน้แหละ แลว้ก็ลมืคดิไปดว้ยวา่ถา้บา้นเรา

มีสมาชิกที่เป็นคนไม่ดีมนัก็เหมอืนอยู่ในนรก ก็จะทาํใหเ้กดิผลเสยีต่อการเรยีนเหมอืนกนั 

เพราะกลบับา้นมา ก็ไมม่สีมาธทิีจ่ะอ่านหนงัสอืและทบทวนสิง่ทีร่ ํา่เรียนมาในช่วงตอนกลางวนั 

พอรุ่งขึ้นกลบัไปเรยีนต่อ จงึเรยีนไม่รูเ้รื่อง ไมท่นัเพือ่น ก็เลยเครยีด   

วธิแีกเ้ครยีดของคนก็จะมหีลายวธิี แต่วิธีที่งา่ยที่สุดก็คอืไปเทีย่ว ดูหนงัฟงัเพลง

หรอื      ชอ๊ปป้ิงผลาญเงนิพลาญทองของพอ่แมไ่ปตามเรื่องตามราวของเดก็ ทีเ่พิง่พน้จากระบบ

ระเบยีบอนัเคร่งครดัของโรงเรยีน  มาเป็นระบบทีม่คีวามเป็นอสิระเสรใีนการดาํเนินชวีติส่วนตวั

ในมหาวทิยาลยั  

พอไปเทีย่วก็แน่นอน ย่อมเจอะเจอเพือ่นทีไ่ปเทีย่วดว้ยกนัคบหาสมาคมและมัว่สมุ

กบัคนทีม่ปีญัหาเหมอืนกนั 

เมือ่ไปมัว่สมุกบัคนมีปญัหา ไมค่บกบัคนมปีญัญา ปญัหาก็เกดิขึ้นกบัตวัเรา บางคร ัง้

ก็เสยีท ัง้กายท ัง้ทรพัย ์เพราะถกูหลอก กลนืไมเ่ขา้คายไมอ่อกหมดอนาคตไปเลย  
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แต่สาํหรบัคนที่เสนอแนวคิดน้ีกบัศศิวรุณแลว้ เธอกลบัไมก่ลวัวา่ศศิวรุณจะไปคบกบั

คนทีม่ปีญัหานอกบา้น เพราะเธอม ัน่ใจวา่คนทีไ่ดร้บัการอบรมบม่นิสยัมาเป็นอย่างด ี ถกูเลี้ยงมา

อย่างอบอุ่นจากเธอเป็นอย่างด ีปญัหาเช่นน้ีจะไมเ่กดิขึ้น ดูตามสถติแิลว้เดก็ทีม่ปีญัหา ส่วนใหญ่

จะถกูเลี้ยงมาในวยัเดก็แบบขาดความอบอุน่จากครอบครวั 

 ในสว่นตวัของศศิวรุณเองแลว้ ก็ไม่ไดค้ดิวา่สงัคมในบา้นทีอ่าศยัอยู่ในขณะน้ีจะมี

ปญัหามากมายจนกระท ัง่เธอคิดวา่เป็นนรก   

เพราะถา้เธอคดิวา่มปีญัหาเกี่ยวกบัเรื่องครอบครวั พอไดร้บัอนุญาตใหไ้ปอยู่หอ เธอก็ 

เฮ แลว้ จะไดข้ึ้นจากนรก แลว้โบยบนิไปสู่โลกภายนอกเสยีท ี 

แต่นี่ พอเธอทราบวา่จะอนุญาตใหไ้ปอยู่หอ กลบัรูส้กึต่อตา้น ไม่อยากอยู่ห่างจาก

ครอบครวัเลย ครอบครวัทีเ่คยอยู่ร่วมกนัมาต ัง้แต่เลก็จนโต  

นึกแลว้มนัน่านอ้ยใจ เราอตุส่าหพ์ยายามดูหนงัสอืเพือ่สอบเขา้มหาวทิยาลยัใหไ้ด ้ จะ

ไดท้าํใหพ้อ่แมช่ื่นใจ แต่พอเราเอนทรา้นไดแ้ลว้ กลบัถกูผลกัไลใ่สส่งใหไ้ปอยู่หอ ไมเ่ขา้ใจจรงิๆ 

ไมเ่ขา้ใจวา่ทาํไมหมา่มา้จงึคดิเช่นน้ี  

หมา่มา้ใหเ้หตผุลสนบัสนุนแนวคิดของเธอส ัน้ๆ วา่ บา้นกบัมหาวทิยาลยัมนัอยู่ไกล

กนั เวลาทีเ่สยีไปในแต่ละวนัจะอยู่บนรถทีเ่ป็นพาหนะในการเดนิทางเสยีมากกวา่ทีจ่ะอยู่ใน

หอ้งสมดุ ภาวะเช่นน้ี จะทาํใหเ้ธอทาํหนา้ที่ของนิสตินักศึกษาไม่สมบูรณ ์  

หนา้ที่ของนักศึกษากค็อื ตอ้งศึกษาใหเ้ตม็ที ่ ทาํใหเ้ต็มความสามารถ ท ัง้ในหอ้งเรยีน

และนอกหอ้งเรยีน   

นอกหอ้งเรยีนก็ตอ้งทบทวนเรื่องราวทีเ่รยีนมา ถา้พกัอยู่ทีบ่า้นน่าจะไม่สะดวก เพราะ

นัง่รถกลบัถงึบา้นก็เพลยีแลว้ นอนดกีวา่ ไม่มีแรงอา่นหนงัสอื  

แมศ้ศิวรุณจะฟงัแลว้ไมค่่อยเขา้ใจเท่าใดนกั แต่เธอกเ็ป็นลูกในคาถา จงึปฏบิตัิ

ตามแต่โดยด ี 

เพราะเธอคดิและเชื่อวา่การเดินตามหลงัผูใ้หญ่หมาจะไม่กดั  

แลว้กระบวนการคิดแบบเดินตามหลงัผูใ้หญ่หมาไม่กดัของศศิวรุณ จะมคีวามเป็นไป

ไดม้ากนอ้ยเพยีงใด ในสงัคมของโลกยุคไอทเีช่นปจัจุบนั  
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                                                        ปัญหาโลกแตก  
  

 

 

   

เบื่อแม่ ห่วงจดั เราขอถามหน่อยนะ ไปดูคอนเสริต์กบัเพือ่นแลว้มนัผดิดว้ยเหรอ 

เพือ่นเราก็ไปกนัหลายคน ไมเ่หน็ใครมปีญัหาเลย น่ีแมถ่า้จะตกยุคแลว้   

แลว้เนียะนะ แม่ตกยุคคนเดยีวไม่พอ ยงัมาสอนใหลู้กตกยุคอกีเครยีดด..อยากตาย  

เพื่อนบน่กบัศศิวรุณเป็นชดุ อย่างสุดอดัอ ัน้ตนัใจ  

ทีบ่า้น แมศ้ศิวรุณจะมปีญัหากบัพ่อ ไมใ่ช่แม ่ แต่ก็ไมใ่ช่เรื่องความตอ้งการทีจ่ะไปดู

คอนเสริต์ ดงันัน้ จงึไมสู่จ้ะมปีระสบการณใ์นเรื่องน้ีมากนกั วา่คอนเสริต์เจา้น้ีดกีวา่เจา้โนน๊อย่าง

ไร แต่กเ็คารพในความคดิของเพื่อน ยอมรบัฟงัเพือ่นบน่เพือ่ระบายความทกุขแ์ต่โดยด ี 

บางครัง้การระบายความทกุขก์บัเพือ่น ก็ช่วยคลายความอดึอดัขดัขอ้งใจของผูร้ะบาย

ลงได ้ถา้เพือ่นเป็นคนด ีไมแ่นะนาํส่งเดช แบบไม่รูแ้ต่ช้ีแลว้ชี้แบบส่งๆ ใหค้นถกูชี้ลงเหวลงนรก

ไป  

ธรรมดาแลว้ คาํส ัง่ คาํสอน หรอืคาํเตอืนทีอ่อกจากปากของแม ่ ไมว่า่จะถกูหรอืผดิ

อย่างไร มกัจะมปีฏกิริยิาโตต้อบจากลูกไดใ้น 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คอื  

ลูกไม่เช่ือ ไม่อยากปฏบิตัติาม เพราะมนัไมถ่กูตอ้ง แมม่คีวามคดิโบรํา่โบราณไม่

ทนัสมยั เดีย๋วน้ีโลกเขาไปถงึไหนต่อไหนกนัแลว้ ตอนน้ีมนัเป็นเรื่องของโลกยุคไอท ี   แมย่งัมา

งมโขง่อยู่อกี เหมอืนดงัเช่นกรณีเหตกุารณท์ีเ่พือ่นของศศิวรุณ บน่  
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ใช่แลว้ ปจัจบุนัเป็นโลกยุคไอท ีทีข่า่วสารสามารถส่งผ่านถงึกนัไดอ้ย่างรวดเร็วโดย

อาศยัเทคโนโลยขีา่วสาร (Information technology=IT)  ผลกระทบของมนัก็คอื  คนที่เขา้ถงึ

ไอท ีและรูข่้าวสารกอ่นใครมกัไดเ้ปรยีบเสมอ โดยเฉพาะคนในแวดวงธุรกจิ  

หรอืถา้ไม่อา้งในแงธุ่รกจิ เราอาจจะอา้งในแงบ่นัเทงิกไ็ด ้ เช่น เขาประกวดนางงาม

โลกกนัในอกีซกีโลกหน่ึง ถา้เราเปิดอนิเตอรเ์น็ตเขา้ไปดู เราก็จะสามารถรูผ้ลไดก่้อนใครอืน่วา่

ผูใ้ดเป็นนางงามไดใ้นขณะเดยีวกนักบัคนทีดู่ขา้งเวทใีนขณะนัน้  

แม่เขา้อนิเตอรเ์น็ตไม่เป็น ไมรู่เ้รื่อง แมอ่ย่ามาสอนดกีวา่ แมต่กยุคแลว้  

ความจรงิแลว้คาํว่าตกยุคทีลู่กอา้งเถยีงแมน่ ัน้ บางคร ัง้แม่กเ็คยเถยีงแม่ของแม่ หรอื

ยายมาแลว้เหมอืนกนั  

แต่ตกยุคทีแ่ม่กบัยายเถยีงกนัน้ีเป็นเรื่องของการตกยุคอตุสาหกรรม  

เรื่องเกี่ยวกบัคาํวา่ยุคๆ น้ี นายอลัวนิ ทอฟฟ์เลอร ์(Alvin Toffler) ไดเ้ขยีนหนงัสอืที่

เป็นหนงัสอืขายดบิขายดตีดิอนัดบัหน่ึงของสหรฐัอเมรกิาไว ้ เมือ่ปี ค.ศ. 1980  ชื่อเรื่องวา่  The 

Third Wave   

เขาไดแ้บง่ยุคต่างๆ ของโลกไวเ้ป็นสามยุคคอืยุคเกษตร ยุคอตุสาหกรรมและยุคไอท ี 

ยคุเกษตร เป็นยุคทีเ่ราปลูกพชืเลี้ยงสตัวเ์ป็นอาหาร ปลูกกนัเองกนิกนัเอง เรยีกวา่

อยากกนิอะไรก็ปลูกสิง่น ัน้ตามสภาพภมูปิระเทศ ภมูอิากาศของแถบนัน้  

พอปลูกมากไป หรอืดนิฟ้าอากาศดใีหผ้ลผลติสูง ก็เอาไปแจกจ่ายผูอ้ืน่บา้ง 

แลกเปลีย่นบา้ง หรอืขายบา้งเลก็ๆ นอ้ยๆ   

การดํารงชีวิตกเ็ป็นไปตามวิถธีรรมชาต ิ วฒันธรรมประเพณีทีเ่กดิขึ้นก็สอดคลอ้ง

เกี่ยวเน่ืองกบัวถิชีวีติของชมุชนทีป่ระกอบอาชพีทางการเกษตร   

ยกตวัอย่างงา่ยๆ เช่น แถบทีป่ลูกขา้วพอเก็บเกี่ยวขา้วเสร็จก็ดใีจมกีารเตน้ราํฉลองชยั

กนัอย่างสนุกสนาน ท่าเตน้ราํก็ใกลเ้คยีงกบักจิกรรมที่เกี่ยวเน่ืองดว้ยขา้วติง๋ต่างวา่ชื่อท่าราํตาํขา้ว 

แลว้การราํท่าราํตาํขา้วทีร่าํฉลองกนันัน้มนัก็ราํแบบคนตาํขา้ว รุ่นแมก็่เหน็ราํแบบน้ี 

รุ่นลูกก็เหน็ราํแบบน้ี ก็เลยไม่มีใครว่าใครตกยคุ   
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เมือ่ไมม่ใีครวา่ใครตกยุคมนัก็เกดิความสงบสนัติในครอบครวั จงึทาํใหค้รอบครวัอยู่

กนัไดอ้ย่างมคีวามสุข  

ความจรงิแลว้ เรื่องมนัก็น่าจะจบๆ กนัไดแ้ลว้ เพราะครอบครวัอยู่กนัอย่างมี

ความสุข   

แต่มนัไมเ่ป็นเช่นนัน้ เพราะมนัเป็นเรื่องของมนุษย ์ มนัเป็นเรื่องของคน ชื่อก็บอกอยู่

แลว้วา่คน   

สรุปไวก่้อนไดเ้ลยวา่ที่ไหนมีคนที่นัน่ยุ่ง ยุ่งเพราะแต่ละคนก็คนกนัไปคนละทศิละ

ทาง   

โดยปกตแิลว้ แต่ละคนทีเ่ขา้ไปคนก็พยายามทีจ่ะคนใหม้นัดตีามแบบฉบบัทีต่นเอง

คดิ  

คราวน้ีความคดิของคนเรานัน้มนัก็คดิไปเรื่อยๆ จะใหห้ยุดคดิยาก ในช่วงปลายๆ 

ศตวรรษที ่17 ถงึ กลางๆ ศตวรรษที ่20 ก็เลยมนีกัวทิยาศาสตรห์ลายคน รวมท ัง้นาย

เจมส ์วตัต ์(James Watt) คดิเครื่องจกัรไอน้ําขึ้นมา แลว้ก็ยงัมอีกีหลายคนมาช่วยพฒันาต่อ

ยอด ร่วมกนัแต่งเสรมิเตมิแต่งเครื่องจกัรไอนํา้กนัขนานใหญ่    

แลว้เคา้ก็สรุปออกมาวา่ เครื่องจกัรไอน้ําน้ีมปีระโยชนต่์อมวลมนุษยอ์ย่างมหาศาล 

เลยเรยีกยุคน้ีวา่ยุคอตุสาหกรรม เพราะสามารถผลติสนิคา้ไดม้ากขึ้น โดยใชเ้ครื่องจกัรช่วย  

นายทอฟฟ์เลอร ์เขาเขยีนในหนงัสอืของเขาบอกวา่ ยุคน้ีเป็นยุคทีเ่รยีกวา่ตอ้งผลติกนั

มากๆ บรโิภคกนัมากๆ  (Mass production, Mass consumption) มนัถงึจะด ี 

ยิง่มาช่วงปลายยุคอตุสาหกรรมแลว้ยิง่ผลติสนิคา้เร็วขึ้นไปใหญ่ เพราะมคีนๆ หน่ึงชื่อ

นายฟอรด์ คดิวธิีการประกอบช้ินสว่นข้ึนมาใหม่ ทาํใหร้ะยะเวลาการผลติสนิคา้พรอ้มใชใ้นแต่

ละชิ้นลดลงไปอกี  

ตวัอย่างเช่น การผลติสนิคา้ชนิดหน่ึงทีม่สีว่นประกอบเลก็ๆ จาํนวน 10 ช้ิน แต่เดมิก็

มกัใชค้น10 คน ผลติ โดยใหแ้ต่ละคนผลติส่วนประกอบชิ้นเลก็ๆ เหลา่น้ี พอผลติเสร็จก็จะเอา

มากองรวมไวใ้นทีใ่ดทีห่น่ึง แลว้ใหน้ายคนที่ 11 ไปนาํเอาส่วนประกอบเหลา่น้ีมาประกอบเป็น

สนิคา้ช้ินใหม่พรอ้มใชข้ึ้นมา เพื่อรอการจดัจาํหน่าย  
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แต่นายฟอรด์บอกวา่ เอะ๊ อย่างน้ีมนัถา้จะชา้เขาก็เลยส ัง่ใหค้นทีผ่ลติสนิคา้ท ัง้ 10 ชิ้น

น้ีมานัง่เรยีงแถวกนั แลว้ผลติเหมอืนเดมิ แต่นายฟอรด์ไม่ใหค้นที ่11 เอาชิ้นส่วนเหลา่น้ีไป

ประกอบแลว้ นายฟอรด์จะทาํเอง   

วา่แลว้นายฟอรด์กเ็ข็นรถเข็นเขา้รบัของจากคนที ่1  รบัเสร็จแลว้ก็เขน็ต่อไปใหน้าย

คนที ่2 ใส่ส่วนประกอบชิ้นที ่2  แลว้เขน็ต่อใหน้ายคนที ่3 ใส่ส่วนประกอบชิ้นที ่3  ไปเรื่อยๆ 

จนครบ 10 ชิ้น  

วธิกีารประกอบแบบใหม่น้ีมนัก็ไดส้นิคา้ชิ้นใหมพ่รอ้มจดัจาํหน่ายเหมอืนเดมิ แต่จะ

ทาํใหก้ารผลติสนิคา้เร็วขึ้น หรอืพดูงา่ยๆ วา่ ในสนิคา้แต่ละช้ินใชเ้วลาการผลติลดลง เพราะแต่

ละคนจะตอ้งรบีผลติ จะทาํแบบโอล้ะเหยลอยชายไมไ่ดแ้ลว้ มนัมรีถเขน็มารออยู่ตรงหนา้  

วธิคีดิ แลว้ก็วธิีทาํแบบแปลกประหลาดของนายฟอรด์ในยุคนัน้ ก็เลยกลายมาเป็น

ตน้แบบของระบบสายพานการผลติ ทีท่าํใหม้กีารผลติสนิคา้กนัไดเ้พิม่มากขึ้นไปอกี สมมติ

สนิคา้ชนิดน้ีเป็นรถยนตย์ีห่อ้ฟอรด์ก็ได ้น่ีไม่ไดค่้าโฆษณานะเนียะ แต่มนัมอียู่ในตาํราการบรหิาร

จดัการจรงิๆ   

รถยนตฟ์อรด์ของนายฟอรด์ก็เลยผลติไดร้วดเร็วแลว้ก็ไดป้ริมาณมากกวา่ชาวบา้นเคา้ 

แลว้ตน้ทนุการผลติมนักน็อ้ยกว่าชาวบา้นอกี เมือ่ตน้ทนุการผลตินอ้ยราคามนัก็ถกูกวา่ชาวบา้น 

ดงันัน้ เคา้ก็เลยยิง่ผลติกนัเป็นการใหญ่  

เมือ่มกีารผลติสนิคา้เพิม่มากขึ้น ก็ทาํใหต้ลาดในทอ้งถิน่รองรบัสนิคา้ไมห่มด ผูผ้ลติ

จงึจาํเป็นตอ้งออกขายต่างทอ้งถิ่นไปเรื่อยๆ   

การขายก็จาํเป็นจะตอ้งมคีนออกไปขาย เพราะในสมยันัน้เขายงัไมม่กีารซื้อขายกนั

ทางอนิเตอรเ์น็ต แบบในเวปของอเมซอน 20(www.amazon.com) อเีบย ์ (www.ebay.com) 

หรอื เฟสบุค๊ (www.facebook.com) อย่างในยุค ไอท ีเช่นปจัจบุนั 

เมือ่มคีนไปขาย คนที่ไปขายก็เหน็โลกกวา้งขึ้น  

ความจรงิแลว้ในโลกกวา้งทีเ่ราเหน็มา มนัก็มที ัง้สว่นที่ดีของเขา แลว้ก็สว่นที่ไม่ดีของ

เขา เราไปเหน็แวป๊ๆ ไม่ไดไ้ปคลุกคลกีบัเขา เราจงึอาจเหน็แต่ส่วนดขีองเขามาเป็นส่วนใหญ่ 

เพราะส่วนทีไ่มด่ขีองเขา เขาก็ตอ้งพยายามปกปิดเอาไว ้ซึง่น ัน่ก็เป็นเรื่องปกตธิรรมดาของคน  
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แต่ทีส่าํคญัน่ีเป็นเรื่องของเรา บางคร ัง้เราไปเหน็สิง่ทีด่ขีองเขาแลว้ไม่ไดม้องสิง่ทีเ่รา

เหน็อย่างมปีญัญา กลบันาํเอามาเปรยีบเทยีบกบัท่าราํตาํขา้วของเรา ซึง่แน่นอนวา่มนัก็ตอ้งมจีดุ

ทีไ่มด่อียู่บา้ง แลว้บอกแมว่า่ แม่ตกยุคไปแลว้ แมรู่จ้กัแต่ท่าราํตาํขา้ว เดีย๋วน้ีเขามท่ีาเตน้ที่

ทนัสมยักวา่นัน้ เขาเรยีกวา่ท่าราํสขีา้ว  

คาํวา่ตกยุคทีแ่มบ่อกยายไปนัน้ จงึหมายถงึยายตกยุคอตุสาหกรรม เพราะท่าราํตาํ

ขา้วน้ีเป็นยุคเกษตร เลยีนแบบท่าของตกัแตนตาํขา้วผสมผสานไปกบัท่าทีเ่ราเหยยีบกระเดือ่ง

ครกเพือ่ตาํขา้วไวก้นิ หลงัจากการเก็บเกี่ยว    

ตอนน้ีเป็นยุคอตุสาหกรรมไมต่อ้งตาํขา้วกนิแลว้ เอาไปส่งโรงสสีเีป็นขา้วสารกนิแทน 

ดงันัน้ท่าราํตาํขา้วจงึไมจ่าํเป็น ควรเตน้ท่าราํสขีา้วจะดกีวา่ แมว่า่ยายไปแบบนัน้  

เรยีกวา่เป็นกงกาํกงเกวยีน ว่ากนัไปว่ากนัมาเป็นเรื่องปกตธิรรมดาของคน ทีเ่ราเหน็

กนัอยู่ทกุเมือ่เชื่อวนั  

แต่ศศิวรุณไมเ่หมอืนคนปกตธิรรมดา  

เธอเป็นคนในลกัษณะที่ 2 คอืไม่เถยีงแม่ เธอเชื่อและปฏบิตัติามแต่โดยด ีแต่เธอก็รู ้

วา่คนทีไ่มเ่ถยีงแต่เชื่อและปฏบิตัติามคาํส ัง่น ัน้มนัก็มที ัง้ขอ้ดขีอ้เสยี  

ขอ้ดีกค็อืถา้คาํส ัง่นั้นถกูตอ้ง ก็ปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งใหผ้ลดตีามมา  

แต่ถา้เป็นคาํส ัง่ที่ไม่ถกูตอ้งมกัใหผ้ลเสยี หรอือย่างนอ้ยๆ ก็ทาํใหผู้ป้ฏบิตัไิมส่ามารถ

เปลง่ประกายความสามารถไดเ้ตม็ทีต่ามศกัยภาพของตนทีม่อียู่  

แลว้สว่นใหญ่กจ็ะเป็นเช่นนั้น เพราะความคดิของคนตกยุค ถา้คดิในยุคน้ี มนัมกั

นาํพาอนาคตของเยาวชนในครวัเรอืน หรอืเยาวชนของชาตดิิ่งเหวลงนรกมานกัต่อนกัแลว้  

แลว้ศศิวรุณมคีวามม ัน่ใจอะไรบางอย่างหรอื เธอจงึไมเ่ถยีงแม่ อย่างเช่นในกรณีให ้

เธอไปอยู่หอท ัง้ๆ ทีเ่ธอไมเ่หน็ดว้ยเป็นอย่างยิง่  

ใช่แลว้ เธอมคีวามม ัน่ใจในความสามารถของตนเองว่าจะสามารถแกไ้ขปญัหาทีอ่าจจะ

เกดิขึ้นในอนาคตได ้ 

เธอม ัน่ใจวา่เธอสามารถทาํสิง่ทีย่ากใหเ้ป็นสิง่ทีง่า่ยได ้ถา้สิง่ๆ นัน้ผ่านเขา้มาในมอืเธอ  

ในสมองของเธอกาํลงัคดิอะไรอยู่ ทาํไมเธอจงึม ัน่ใจมากมายไดถ้งึขนาดนัน้  
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                                     กระบวนทศันแ์บบของศศิวรุณ  
  

   

 

 

 

 

 

  

  

           “เอะ๊ เชา้น้ีเรามีเรียนอะไรหว่า..”  

ศศิวรุณนอนนึกอยู่บนเตยีงหลงัจากตื่นขึ้นมาในช่วงเชา้ของวนัองัคาร เมือ่คนืวนั

จนัทรน์อนดกึไปนิด เพราะดูตาํราวชิาทีเ่พิง่เริ่มเรยีนใหมเ่พลนิไปหน่อย เชา้ตื่นขึ้นมาเลยรูส้กึ

หนกัหวั งวัเงยี อยากนอนต่อ ขี้เกยีจลกุ  

แลว้เธอก็นึกออก   

“ออ๋ จลุชวีวทิยา”  

วนัน้ีเป็นช ัว่โมงแรกของวชิาน้ี เธอเพิง่นึกออกวา่ไดล้งทะเบยีนไวเ้มือ่สปัดาหท์ีแ่ลว้   
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วา่แลว้เธอก็จดัการอาบนํา้แต่งตวั ควา้สมดุจดคาํบรรยาย แลว้เดนิตวัปลวิออกจาก

หอไป  

“แลว้อาจารยจ์ะสอนเรื่องอะไรเนียะ”  

เธอคดิในเรื่องเน้ือหาของวชิาน้ี คดิเท่าไรๆ ก็คดิไมอ่อก เดนิคดิเรื่อยไปจนถงึหอ้ง

บรรยาย ก็เลยนัง่ลงไปทีเ่กา้อี้ของผูร้บัฟงัคาํบรรยาย แลว้คดิต่อ แต่ก็ยงัคดิไม่ออกอยู่ดี  

สิง่ทีศ่ศิวรุณนึกวา่วนัน้ีเรยีนอะไร เป็นเรื่องของอดีต เพราะเธอนึกในสิง่ทีเ่ธอเคยทาํ

มาแลว้ คอืเคยลงทะเบยีนเรยีนไวแ้ลว้เมือ่สปัดาหก่์อน เพราะฉะนัน้คาํวา่นึกในทีน้ี่ จงึเป็นเรื่อง

ของการระลกึถงึเหตกุารณใ์นอดีต   

สิง่ทีศ่ศิวรุณคดิวา่อาจารยจ์ะสอนอะไร เป็นเรื่องของอนาคต เพราะเธอยงัไมเ่คยเจอ

อาจารย ์ หรอืรบัแจกหวัขอ้บรรยายเลย เพราะฉะนัน้การคดิ จงึเป็นเรื่องของการคดิคาดคะเนถงึ

เหตกุารณใ์นอนาคต  

ผลจากการระลกึ นึก คดิ ก็คือการทาํหรือการกระทาํหรอืการปฏบิตั ิ นัน่คอืขณะน้ี   

ศศิวรุณเขา้ไปนัง่รอฟงัคาํบรรยายในหอ้งบรรยายเรยีบรอ้ยแลว้ ตามอดีตทีร่ะลกึนึกออกวา่เคย

ลงทะเบยีนไว ้และกาํลงันึกคิดถงึอนาคตเพือ่จะไดท้ราบวา่อาจารยจ์ะสอนเรื่องอะไร   

กระบวนการระลกึ นึก  คดิ ทาํน้ี  คนส่วนใหญ่เขาจะเรยีกกนัวา่ Paradigm    ตาม

คาํอา้งของนายคูนห ์และคาํวา่ Paradigm น้ี ในภาษาไทยใชค้าํแทนวา่ กระบวนทศัน์  

นายคูนห ์ (Thomas Samuel Kuhn) เป็นนกัประวตัศิาสตรแ์ละนกัปรชัญาผูม้ ี

ชื่อเสยีงชาวอเมรกิา เขยีนหนงัสอืไวห้ลายเลม่ แต่เลม่ทีท่รงอทิธิพลต่อแนวความคดิของคนท ัง้

โลกเขาเขยีนไวเ้มือ่ปี ค.ศ. 1962 ชื่อวา่ The Structure of Scientific Revolutions   ใครที่

เคยเรยีนเคยศึกษาในดา้นน้ีแลว้ไมรู่จ้กันายคูนห ์และหนงัสอืเลม่น้ีแลว้ละก็ ต ัง้ฉายาใหเ้ลยวา่ 

คุณเชยแหลก   

จะไมเ่ชยไดไ้ง ก็ขนาดนายมารก์ ซกัเคอรเ์บริก์ หน่ึงในผูก่้อต ัง้เฟสบุก๊ทีเ่ราเลน่กนัอยู่

ทกุวนั เป็นมหาเศรษฐทีีม่อีายุนอ้ยทีสุ่ดในโลกในปี ค.ศ. 2008 ขณะนัน้มอีายุได ้ 32 ปี และ

ขอ้มลูหลงัสุดตอนน้ีมรีายไดถ้งึ 55.9 พนัลา้น USD แลว้ (ค.ศ. 2017) กย็งับอกว่าไดอ้า่น

หนงัสอืเลม่น้ีดว้ยเหมือนกนั 
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นายคูนห ์ ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ Paradigm ไวเ้ป็นสบิความหมาย  เรยีกวา่

เลยีบค่ายไปตามบรบิทต่างๆ ไปเรื่อยๆ ดงันัน้ เราจงึสามารถดดัแปลงเหตกุารณต่์างๆ ใหเ้ขา้กบั

คาํวา่ Paradigm ของเขาไปไดเ้รื่อยๆ อกีเหมอืนกนั  

แลว้คาํวา่ Paradigm คอือะไร หรอืมคีวามหมายอย่างไรกนัเลา่ เพราะมนัมเีป็นสบิๆ 

คาํจาํกดัความ   

เราจะมาลองดูสกับรบิทหน่ึงก็แลว้กนั คาํจาํกดัความของ Paradigm ในทีน้ี่อาจจะสือ่

ออกมาในรูปของตวัอย่าง  

ตวัอย่างเช่น คนทีม่ ีParadigm วา่โลกแบน เขาจะไม่เดนิเรอืรอบโลก เพราะเขากลวั

วา่จะตกขอบโลกไป  

แต่ถา้เมือ่ไรที ่Paradigm เขาเปลี่ยนไปเป็นอกีแบบหน่ึง (Paradigm shifts)   คอื

เขาคดิวา่โลกกลม เขาก็จะวางแผนเดนิเรอืรอบโลก เพราะเขาคดิวา่อย่างไรเสยี มนัก็จะตอ้ง

วกกลบัมาทีเ่ดมิจนได ้ 

แต่ก่อนทีเ่ขาจะเชื่อวา่โลกกลม หรือโลกแบน แลว้คดิตดัสนิใจวา่จะเดนิเรอืรอบโลก

หรอืไมน่ ัน้ เขาก็ตอ้งระลกึนึกถงึเรื่องราวในอดีต วา่คนในกลุม่โนน้ เขาเคยพดูเรื่องโลกกลมโลก

แบนในกรอบของเขาวา่อย่างไร คนในกลุ่มน้ี เขาเคยพดูเรื่องโลกกลมโลกแบนในกรอบของเขา

อย่างไร แลว้ก็รวบรวมหลายๆ กรอบ หลายๆ กลุม่ นาํมาประมวลเป็นกรอบกลุม่ของตนเอง 

แลว้ก็ตดัสนิใจวา่จะเดนิเรอืรอบโลกหรอืไม่  

เราอาจจะกลา่วไดว้า่ สิง่ทีเ่ราเรยีกวา่ Paradigm นัน้ เป็นสิง่ที่เรา คดิ นึก ทกึทกั

ข้ึนมาเองก็ได ้(Paradigm = A Framework containing the Basic Assumptions) 

แต่สิง่ทีเ่ราคดินึกทกึทกัข้ึนมาเองนั้นจะถกูตอ้งหรอืไม ่ ก็อาจจะตอ้งอา้งองิกบั

เหตกุารณต่์างๆ หลายเหตกุารณ ์ อย่างเช่นเพศ สิง่แวดลอ้ม การปลูกฝงั ระยะเวลา 

ความสามารถในการประมวลเรื่องราวในกรอบในกลุม่ต่างๆ ของเรา ความสามารถในการ

วเิคราะหข์องเรา แลว้อกีอย่างก็ตอ้งดูเป็นกรณีๆ ไป แต่อย่างนอ้ยๆ มนัก็จะถกูในบริบทนัน้ 

ในช่วงเวลานัน้ ทีเ่ราคดินึกทกึทกัข้ึนมาเอง นัน่แหละ  
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ในกรณีของศศิวรุณ ทีม่พีฤตกิรรมแสดงออกในลกัษณะยอมตามคาํแนะนาํของ  

หมา่มา้ทีใ่หม้าอยู่หอ ก็เพราะศศิวรุณ คดินึกทึกทกัข้ึนมาเองว่า เชื่อหมา่มา้เป็นสิง่ทีถ่กูตอ้ง จงึ

เดนิตามทางทีห่มา่มา้ชี้ไว ้ เพราะเหน็วา่คนส่วนใหญ่ทีป่ระสบความสาํเร็จในชวีติ ก็เชื่อฟงัหมา่มา้

กนัท ัง้น ัน้  

แลว้ Paradigm ทีเ่ชื่อวา่หมา่มา้เป็นสิง่ถกูตอ้งของศศิวรุณจะเป็นการตดัสนิใจที่

ถกูตอ้งหรอืไม ่  

ประเดน็น้ี เป็นสิง่ที่เราจะตอ้งจบัตามองกนัต่อไป  
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                                       ฝันสลายของศศิวรุณ  
  

   

อนัทีจ่รงิแลว้ ศศิวรุณไม่ไดต้ ัง้ใจที่จะเรยีนในสาขาวิชาน้ีเลย แต่จบัพลดัจบัพลูสอบ

เขา้มาได ้เธอจงึเรยีนต่อมาเรื่อยๆ  

ในอดตีเธอเคยมคีวามคดิไผ่ฝนัวา่จะเป็นนกัออกแบบ   หรอืดไีซเนอรม์าต ัง้แต่เดก็ๆ 

แลว้    

           ตอนช่วงเวลาทีย่งัเป็นเดก็ เธอมคีวามรูส้กึวา่ เมือ่ไรทีเ่กดิความเครียดคดิอะไรไม่

ออก เช่นทาํการบา้นไม่ไดแ้ลว้ละก็ เปลี่ยนมาวาดรูปดู จนิตนาการไปเรื่อยกบัรูปภาพทีว่าด

ไว ้สกัพกัเธอก็จะมคีวามสุข แลว้พอกลบัมาทาํการบา้นต่อ บางครัง้ก็ทาํการบา้นได ้อย่างน้ีก็ม ี 

พอโตขึ้น ก็ใชโ้ปรแกรมในเครื่องคอมพวิเตอรว์าดรูป ออกแบบ ดดัแปลง สรา้งสรรค์

สิง่ทีม่นัธรรมดาๆ ใหม้นัสวยงามไปตามจนิตนาการในขณะนัน้ รูส้กึวา่ทาํแลว้มคีวามสุขสรร

หรรษาด ี 

ความจรงิ การออกแบบก็มหีลายชนิด เช่น การออกแบบพวกอญัมณีเครื่องประดบั

ท ัง้หลาย ออกแบบกราฟิก ออกแบบตบแต่งภายในบา้น  แต่สาํหรบัศศิวรุณแลว้ เธอกลบัชอบ

ออกแบบเสื้อผา้เครื่องแต่งกาย หรอืสิง่ทีเ่รยีกกนัวา่เป็นแฟชัน่ดไีซเนอร ์ 

แลว้เธอก็ฝนัไปตามแบบของเธอต่อว่า ถา้เราจบมาแลว้เราก็จะไปสมคัรงานตามบริษทั

ต่างๆ สกัพกั ไปเป็นลูกจา้งเขา ใหเ้ขาใช ้เขาใชอ้ะไรมาเราทาํหมด เผลอๆ ไม่ใชก็้ยงัอยากจะทาํ

เพือ่หาประสบการณ์ แลว้เราก็เรยีนรูร้ะบบงานของเขาไป อยู่ทาํงานปีสองปีก็ลาออก แลว้ไป

สมคัรบริษทัอื่นต่อ หาประสบการณแ์ละรูร้ะบบของบรษิทัอื่นต่ออกีซกัปีสองปี คราวน้ีพอแลว้ 

ชวีติลูกนอ้งเคา้   

เคยอ่านหนงัสอืเจอวา่มนัมีอสิรภาพไม่มากนัก ตอ้งฟงัคาํส ัง่หวัหนา้ตลอด เจอหวัหนา้

ดเีราก็ด ีเจอหวัหนา้ไมด่เีราก็แย่ตามบงัเหยีนไมด่ทีีจู่งเรา วา่ง ัน้เหอะ  
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แต่เราจะไมแ่ย่ เพราะเราทาํงานแบบเขา้ไปศึกษางานในดา้นต่างๆ เช่น เก็บขอ้มลูวา่

หวัหนา้ดีเป็นอย่างไร หวัหนา้ไม่ดีเป็นอย่างไร ระบบการบรหิารของเคา้เป็นอย่างไร แลว้เราก็

ทาํงานใหเ้คา้เตม็ที ่ท ัง้กบัหวัหนา้ดแีลว้ก็หวัหนา้ไม่ดนี ัน่แหละ  

พอเราทาํงานเตม็ที ่ เพราะเราเป็นลูกนอ้งเคา้แบบอยากจะเป็นลูกนอ้งดว้ย

วตัถปุระสงคเ์พือ่หาประสบการณ ์ เราก็รูท้างหนีทไีลข่องระบบงานของพวกดไีซเน่อร ์คราวน้ี

แหละ สบายเรา  

เราก็จะไปหางานทาํแบบฟรแีลนซ ์ทีเ่ป็นงานอสิระ ไม่ตอ้งขึ้นกบัใคร เพราะไปรบังาน

ลูกคา้มาเป็นชิ้นๆ เสร็จเป็นเสร็จ ไมต่อ้งฟงัคาํส ัง่ของหวัหนา้ตลอด   

งานออกแบบน่ีมนัไมใ่ช่จะคดิกนัออกตอนชัว่โมงทาํงานหรอืตามเวลาราชการซะเมือ่ไร 

คอืไมว่า่หวัหนา้จะบงัคบัใหร้บีๆ คดิใหอ้อกซิ คดิใหอ้อกเรว็ๆ  แต่เรากลบัคดิเท่าไรๆ มนัก็คดิ

ไมอ่อก แต่บางครัง้พอกลบัถงึบา้นไปแลว้ ความคิดมนัแวป๊ขึ้นมาซะเฉยๆ อย่างนัน้แหละ   

เรยีกวา่งานแบบน้ีไมจ่าํเป็นทีจ่ะตอ้งใชส้ถานที ่ ไมต่อ้งใชอ้อฟฟิศ เพราะมนัไม่ใช่งาน

ประจาํ ทีต่อ้งไปนัง่จาํเจอยู่กบัที ่เพือ่ทาํงานนัน้ๆ ใหส้าํเร็จ  

พอเราทาํงานเป็นฟรแีลนซไ์ดส้กัพกั เรากช็กัจะปีกกลา้ขาแข็งแลว้ เพราะเราตดัสนิใจ

เองไมต่อ้งฟงัคาํส ัง่หวัหนา้ในทกุข ัน้ทกุตอน   

ความจรงิการฟงัคาํส ัง่น่ีมนัก็มที ัง้ดแีละไมด่ ี แต่งานดไีซเนอรม์นัเป็นเรื่องของ

นามธรรมเกี่ยวกบัความสวยงาม คอืบางทหีวัหนา้บอกสวยด ีลูกคา้กลบับอกวา่ไม่สวย    

แต่ถา้เราตดัสนิใจเอง เรากเ็อาไปใหลู้กคา้ดูเลย ลูกคา้คอืพระเจา้ ใหลู้กคา้เคา้เป็นคน

สอนเรา ลูกคา้จะสอนเราเองวา่แบบโนน๊แบบน้ีมจีดุอ่อนจดุแขง็อย่างไร สวยหรอืไม่สวยอย่างไร 

พอลูกคา้บอกวา่สวยดแีลว้ก็จบ เพราะปลายทางของเราก็คอืลูกคา้  

พอเรามลูีกคา้มากๆ ขึ้น เราก็ไดเ้งนิมากขึ้น คราวน้ีเราก็จะเปิดรา้นของเราเองเลย 

เรยีกวา่มธุีรกจิสว่นตวัเป็นของตนเอง   

ส่วนวา่ธุรกจิของเรามนัจะใหญ่หรอืเลก็ ก็ยงัไม่แน่ใจ แต่คดิวา่ถา้เราขยนัขนัแข็ง 

แลว้ก็อดทน สกัวนัหน่ึงมนัก็คงประสบความสาํเร็จ  
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โดยหลกัแลว้ในการทาํงานทกุชนิด ถา้เราชอบมนั กบัมีเวลาใหม้นั เราก็จะประสบ

ความสาํเร็จในงานชนิดนัน้ๆ ได ้  

เพราะวา่ในการทาํงานทกุชนิดย่อมมปีญัหา แต่ถา้เราชอบมนั เราก็ไม่ทอ้กบัมนั แมม้ี

ปญัหาอย่างไร เราก็ชอบทีจ่ะแกป้ญัหา ไมย่อมราขอ้กบัมนั มนัก็ตอ้งสาํเร็จสกัคร ัง้จนได ้ 

ในการแกไ้ขปญัหา บางคร ัง้มนัก็ตอ้งแกห้ลายคร ัง้ ดงันัน้เราก็ตอ้งมีเวลาใหม้นัดว้ย 

ทาํซํา้ทาํซากอยู่นัน่แหละ เดีย๋วมนัก็ไดเ้อง  

เรยีกวา่พอเรามธุีรกจิส่วนตวัก็น่าพอใจทีสุ่ดแลว้ เพราะนัน่หมายถงึวา่เราเป็นนาย

ตวัเอง แมจ้ะตอ้งรบัผดิชอบ และทาํงานหนกักวา่เป็นการลูกจา้งเคา้ แต่ก็สบายใจมากกวา่   

ยิง่เหน็ผลงานทีเ่ราทาํประสบความสาํเรจ็ มนัก็หายเหน่ือย   

แต่ถา้เป็นลูกนอ้งเขา พอเราทาํงานเสร็จแต่ละชิ้น ก็จะมคีนมาแย่งผลงานของเราไปอยู่

เรื่อย   

คอืมนัก็เป็นกนัทกุชาตทิกุภาษา มนัเป็นธรรมชาตขิองคน ทีส่หรฐัอเมรกิาเขาเคยมี

การสาํรวจแลว้ระบวุา่ ลูกจา้งและพนกังานเอกชนทัว่สหรฐัมเีพยีงรอ้ยละ 10 เท่านัน้ ทีม่คีวาม

มุง่ม ัน่ต ัง้ใจในการทาํงาน ส่วนทีเ่หลอืรอ้ยละ 90 ขาดความกระตอืรือรน้ในการทาํงาน เพราะ

ผลงานไม่ใช่ของเรา เราก็ทาํไปเรื่อยๆ   

น่ีขนาดอเมรกิาทีเ่ป็นประเทศทีพ่ฒันาแลว้ แลว้คนของเขาก็มคีวามรบัผดิชอบในการ

ทาํงานมากกวา่เรา เพราะประชาชนของเขา ร่วมมอืร่วมใจกนัพฒันา จนทาํใหป้ระเทศเขาเป็น

ประเทศทีพ่ฒันาแลว้นะ ตวัเลขยงัเป็นขนาดน้ี  ถา้เป็นประเทศทีก่าํลงัพฒันาแบบเรา ตวัเลขคน

ทีมุ่ง่ม ัน่ในการทาํงานคงนอ้ยกวา่น้ีอย่างไม่ตอ้งสงสยั  

สถติทิีเ่หน็ยนืยนัไดว้า่ ถา้เราเป็นลูกนอ้งเขา เราคงใชป้ระสทิธิภาพในตวัของเราไดไ้ม่

เตม็ทีแ่น่ ดงันัน้การเป็นลูกนอ้งเขาเราคงไมเ่ลอืกแน่ เราจะตอ้งเป็นดไีซเนอรท์ีม่กีจิการเป็นของ

ตนเองใหไ้ด ้  

ศศิวรุณวาดฝนัไวอ้ย่างมุง่ม ัน่  

แต่อนิจจา ความฝนัทีเ่ราตอ้งการกบัความเป็นจรงิ มนัมกัตรงกนัขา้มเสมอ  

พอ่ตอ้งการใหศ้ศิวรุณเรยีนหมอ  
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                      ศศิวรุณอยากช่วยพ่อ  
  

  

   

เป็นหมอกเ็ท่ดีนะลูก    

พอ่พยายามโนม้นา้ว  

จบแลว้ไม่ตกงาน งานทีท่าํก็เป็นงานทีม่รีายไดสู้ง มเีกยีรต ิ มคีนนบัหนา้ถอืตา ไป

ไหนๆ ก็มคีนเคารพเกรงใจ คนเก่งๆ เคา้เรยีนหมอกนัท ัง้น ัน้แหละลูก พอ่จะดใีจมากเลยถา้ลูก

ไดเ้ป็นหมอ  

อย่าวา่แต่เป็นหมอเลย แค่คดิสอบเขา้เรยีนหมอ ศศิวรุณก็ไมอ่ยากคดิแลว้ ไมช่อบ  

เริ่มไมช่อบทีก่ารผ่าตดัก่อนเลย รุ่นพีเ่ลา่วา่ตอนเรยีนวชิา Lab Gross [Gross 

Anatomy Laboratory (ปฏบิตักิารมหกายวภิาคศาสตร)์] ทีต่อ้งผ่าร่างอาจารยใ์หญ่ดว้ยแลว้ 

มนัเสยีว 

แมรู้ว้า่จะตอ้งทาํได ้ เพราะเหน็เพือ่นๆ ยงัทาํได ้ แต่มนัก็คงทาํไดอ้ย่างไม่สนุกนกั 

เพราะไมช่อบเรื่องเกี่ยวกบัสตัวห์รอืสิง่มชีวีติ ไมว่า่สิง่มชีวีตินัน้จะยงัมชีวีติอยู่หรอืถกูดองไปแลว้

ต ัง้แต่จาํความได ้แต่รูส้กึชอบแฟชัน่สวยๆ งามๆ มากกวา่  

สถานทีเ่รยีนหมอน่ีมนัเป็นทีช่มุนุมของคนเรยีนเก่งๆ  จงึตอ้งเรยีนหนกั แลว้มนัก็

เกี่ยวกบัชวีติของคน ทีเ่ขามอบความไวว้างใจในชวีติของเขา มาใหเ้ราช่วยดูแลรกัษาอกีดว้ย    

ดงันัน้ แมเ้ราจะเคยเรยีนไดค้ะแนนดีๆ  ตอนเรยีนมธัยมปลายก็ใช่วา่เราจะไดค้ะแนน

ดีๆ  ตอนเรยีนหมอ แลว้ถา้เราเรยีนไดค้ะแนนไม่ดอียู่หางแถว ก็แน่ใจไดเ้ลยวา่เราจะเกดิทกุข ์  

เรื่องเท่หท์ีพ่อ่วา่มาน้ี คนอืน่ทีไ่มไ่ดเ้รยีนก็คิดวา่เท่ห ์ แต่เราคงไมเ่ท่หใ์นกลุม่เพือ่น

พอ้งร่วมหอ้งของเรา ทีเ่ขาเรยีนไดค้ะแนนดีๆ  เป็นแน่แท ้ 
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นึกดูแลว้เราไม่น่าจะชอบรกัษาคนโนน๊คนน้ีเลย มแีต่คนไม่สบายมาหาเรา แลว้เราก็

ไมรู่จ้ะห่อเหีย่วตามไปดว้ยหรอืเปลา่ก็ยงัเดาไมอ่อก เพราะยงัไมไ่ดผ่้านการเรยีนทางคลนิิกตอน

ฝึกดูแลคนไข ้ 

สมมตเิราผ่านหมด เวลาเราทาํงานเราก็คดิวา่เราไมน่่าจะมคีวามสุขนะ  

ศศิวรุณก็คดิไปเรื่อย ตามแบบฉบบัของคนช่างคิด  

เคยไปในโรงพยาบาลบางที ่ เหน็คนไขน้อกมารอเป็นรอ้ยๆ มหีมออยู่ไมก่ี่คน ก็เลย

ตรวจกนัไม่กี่นาท ีคนไขบ้างคนก็รบัได ้เหน็ใจหมอ แต่คนไขบ้างคนก็บ่นวา่หมออะไรหวา่ ตรวจ

แป๊บเดยีว คนไขเ้สยีเวลาเดนิทางมาตัง้ไกล หมอถามสองสามคาํ ไลใ่หไ้ปรอรบัยาแลว้ กลบับา้น

ก็ไมรู่จ้ะหายหรอืเปลา่  

แลว้ถา้เราเป็นหมอ บางกรณีทีต่อ้งตรวจนาน ก็คงถกูคนทีร่อขา้งนอกต่อวา่เอาอกี

เหมอืนกนัวา่หมออะไรตรวจนานเหลอืเกนิ รอตัง้นานแลว้เน่ียะ บรหิารจดัการกนัอย่างไร 

เรยีกวา่หมอน่ีถกูด่าท ัง้ขึ้นท ัง้ลอ่ง   

ก็วนัๆ หมอตรวจกนัเป็นสบิเป็นรอ้ยท ัง้คนไขใ้นคนไขน้อก แถมตอ้งอยู่เวรอกี

ต่างหาก งานเยอะ มนัก็ตอ้งมคีนด่าม ัง่แน่นอน ทีพ่อ่บอกวา่คนเกรงใจก็ไมใ่ช่แลว้ เพราะบางคน

ด่าหมอเอาเลย สถานะของหมอชกัจะไมใ่ช่พระเอกนางเอกอกีต่อไป  

แลว้ปจัจบุนัน้ีก็ยิง่ไปกนัใหญ่ วฒันธรรมอะไรก็ไมรู่ ้ คนไขฟ้้องเรียกค่าเสยีหายหมอ

ได ้ หมอรกัษาไปก็กงัวลกบัคดคีวามไป เรยีกวา่ขาขา้งหน่ึงเขา้ไปอยู่ในคุกแลว้ คอืลอกของฝรัง่

เขามาไมห่มด เพราะบางเรื่องทีเ่ราเหน็เคา้ฟ้องๆ กนันัน้ หมอเขาอาจจะทาํงานนอ้ยช ัว่โมง แลว้

คนไขเ้ขาตอ้งจ่ายค่ารกัษาพยาบาลแพง อย่างน้ีก็สมควร แต่บางทเีรารกัษาฟรี แต่ก็จะฟ้อง เป็น

ง ัน้ไป เคา้พดูถงึแต่การคุม้ครองสทิธิของคนไข ้ แต่ไมค่่อยพดูถงึการคุม้ครองสทิธิของหมอ

เท่าไรนกั บางทหีมอก็เลยตดัปญัหา ส่งต่อโรงพยาบาลศูนยซ์ะเลย ปลอดภยัด ี 

ดูท่าแลว้เราไมเ่รยีนดกีวา่ขนืเรียนจบออกมากลายเป็นหมอแบบแพทยพ์าณิชยแ์น่ๆ   

คอืมนัเหน่ือย แลว้ก็ไมไ่ดม้คีวามสุขใจไปกบัการเป็นหมอเพือ่ช่วยเหลอืเพือ่นมนุษย์

เลย จงึตอ้งเอาเงนิมาเป็นเครื่องลอ่ใจเราใหม้คีวามสุขไปวนัๆ กบัวตัถ ุ หมดอดุมคตใินการ

ช่วยเหลอืเพือ่นมนุษยผู์ต้กอยู่ในความทกุขท์รมานจากการเจบ็ป่วยแลว้ เพราะหมอป่วยซะเอง   
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เราคงไปทาํใหจ้รรยาบรรณแพทยแ์บบหมอดีๆ  มคุีณภาพทีเ่ขาปฏบิตักินั เบีย่งเบนไป

หมด   

ถา้เราทาํแบบน้ีแทนทีจ่ะเป็นอาชพีทีม่เีกยีรตติามแบบทีพ่อ่บอก มนัจะกลายเป็นอาชพี

ทีน่่ารงัเกยีจเสยีมากกวา่  

ถา้เราอยากจะไดเ้งนิแยะน่ีเป็นดไีซเนอรด์กีวา่ มนัพอใจดว้ยกนัท ัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บั 

เพราะลูกคา้เหน็สิง่ทีเ่ราดไีซนใ์หส้วย เคา้ก็ยิ้มนอ้ยยิ้มใหญ่ แลว้ใหเ้งนิเรามาดว้ยความพงึ

พอใจ ศศิวรุณก็ฝนัไปเรื่อยๆ  

แต่อนิจจา สรรพสิง่ท ัง้หลายในโลกน้ีมนัเป็นไปตามกฎของตถตา ทีแ่ปลวา่มนัเป็นเช่น

นัน้เอง  

สิง่ที่เราหวงัตอ้งการจะทาํ กบัสิง่ที่เราจะตอ้งทาํมนัมกัจะเดนิตรงกนัขา้มเสมอ   

ศศิวรุณก็เช่นกนั   

แมเ้ธอไมต่อ้งการทีจ่ะเรยีนหมอ แต่เธอก็ตอ้งไปสอบเอนทรานซเ์ขา้หมอดว้ย

วตัถปุระสงคเ์พื่อตอ้งการช่วยลดปมดอ้ยของพอ่ ตามกาํลงัความสามารถของตนเอง    

อดีตทีฝ่งัใจเธอมาตัง้แต่ช่วงวยัเดก็สมยัเรยีนมธัยมศึกษาตอนตน้  มนัเป็นสิง่ทีช่กันาํ

เธอใหต้อ้งตดัสนิใจดาํเนินชวีติในลกัษณะ เยีย่งน้ี  
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 อาํนาจผู้โหยหาอาํนาจ 
 

 

 

 

ปรีน๊ ปรีน๊  

           เสยีงแตรรถยนตด์งัล ัน่มาต ัง้แต่ตน้ซอย พอ่กลบัมาแลว้  

พอ่มกัจะบบีแตรส่งเสยีงดงั เรยีกรอ้งความสนใจจากคนในบา้นกอ่นถงึประตูบา้น

เสมอ  

ในโลกของคนทีเ่ป่ียมลน้ไปดว้ยอตัตา (Ego) การส่งสญัญาณลว่งหนา้มาก่อนหนา้วา่

ขา้มาแลว้ เพือ่ใหไ้ดร้บัการตอ้นรบัจากคนในบา้นนัน้ มกัเป็นเรื่องปกตธิรรมดา  

แต่สาํหรบัเพื่อนบา้นผูไ้ม่มส่ีวนเกี่ยวขอ้งดว้ยย่อมไม่ปกตธิรรมดา ถา้ใครมคีน

ประเภทน้ีเป็นเพือ่นบา้น ก็เรยีกไดว้า่ถงึคราวเคราะห ์ เพราะมนัหนวกหู เราอาจจะตอ้งไปรด

นํา้มนตเ์จด็วดัเจด็วาเอาเลยทเีดยีวทีเ่ลอืกบา้นผดิ บรรยากาศแถวน้ีมนัไมน่่าอยู่เอาซะเลยจรงิๆ  

ศศิวรุณดูจะไมค่่อยชอบพฤตกิรรมของพอ่มากเท่าไรนกั เคยไปเลา่ใหเ้พือ่นฟงัตอน

อยู่มธัยมศึกษาตอนตน้เหมอืนกนั ท ัง้เรื่องทีพ่อ่ชอบทาํความราํคาญใหก้บัคนขา้งบา้นเรื่องแตร

รถยนตแ์ละคนในบา้นเรื่องขี้บ่น  

เบือ่ เบือ่ เบือ่ พอ่เราชอบมาหาเรื่องบน่เรา น่ะ บน่นู่น บน่น่ี สรุปคอืว่าจะใหเ้ราผิดให ้

ได ้   

เขา้มาถงึบา้นก็บน่แลว้ เน่ียะ รองเทา้ของใคร วางเกะกะ ไมรู่จ้กัเก็บเอาไปวางไวใ้ห ้

เป็นทีเ่ป็นทาง  

คอืพอลงจากรถจะเขา้บา้นเหน็รองเทา้ก่อน ก็เลยบน่ก่อนเลย   
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อา้ว ก็รองเทา้มนัก็วางอยู่หนา้บา้นตามปกตน่ิะ จะใหว้างทีไ่หน เคยเอามาวางไวใ้น

บา้น ก็บน่อกีเหมอืนกนั วา่ทาํไมไม่วางไวใ้หเ้รียบรอ้ย  

เขา้มาในบา้นเหน็เรานัง่อยู่ทีห่นา้คอมพวิเตอร ์ ก็บน่อกีแหละ อยู่บา้นทาํไมไมเ่ชด็

กวาดถบูา้ง มวัแต่นัง่เลน่คอมพวิเตอรอ์ยู่นัน่แหละ   

แลว้การบา้นทีค่รูใหม้า ทาํไมไมรู่จ้กัไปทาํใหม้นัเสร็จๆ  

อยากจะตอบอยู่เหมอืนกนัวา่ กก็าํลงัทาํอยู่น่ีไง แต่ไม่อยากพูด เพราะพอพูดไปแลว้

เดีย๋วเรื่องยาว สาวไปสาวมาก็ไปหาเรื่องอืน่มาด่าเราอกีจนไดแ้หละ เบือ่  

อยากจะบอกวา่ การบา้นเดีย๋วน้ีครูเคา้ใหค้น้หาโน่น คน้หาน่ีไปเรื่อย เราก็ตอ้งมาเปิด

เนตดูโหลดโน่นโหลดน่ี เพือ่ทาํรายงาน พอทาํเสร็จแลว้ เราก็พมิพแ์ลว้ก็พริ้นส่งครู ไม่ตอ้งไปจา้ง

รา้นเคา้พมิพแ์ลว้ก็พริ้น ใหเ้สยีตงัพ่อมากไง  

พอ่ก็น่าจะพอใจนะ กลบัมาบน่เราอกี การบา้นสมยัน้ีมนัไม่เหมือนสมยัพอ่ ทีต่อ้ง

เขยีนใส่กระดาษส่งอย่างเดยีว สมยัน้ีมนัตอ้งทาํอยู่หนา้เครื่องคอมพวิเตอรน่ี์แหละ ยงัไมท่นัดู

อะไรเลย บน่แลว้  

แลว้เรื่องกวาดบา้นเน่ีย จะใหก้วาดท ัง้วนัเลยหรอืไง เราก็กวาดบอ่ยนะ เลน่มาถงึบา้น

ก็รบีเดินไปสอ่งหาฝุ่ นตามโตะ๊เลย มนัก็เจอบา้งน่ะซ ิพ่อน่ีถา้จะเป็นโรคประสาทแน่เลย  

วนัก่อนก็วา่เรา  

            ก่อนหนา้น้ีเราก็มสีวิขึ้นนะ เราก็ไปซื้อครมีมาใส่หนา้เรา มนัก็ขาวและสวยขึ้น   

แลว้พอ่ก็มาวา่เราจะใชอ้ะไรกนัหนกักนัหนา หนา้ขาวไม่เป็นธรรมชาต ิขาวเวอ่ร ์ขาว  

เกนิ   

            เราก็ไม่ใช ้แลว้พอเราไม่ใช ้ สวิเรากข้ึ็น มนัก็เป็นจดุดาํด่างเต็มไปหมด   

            อา้ว ก็มาวา่เราใหอ้กีวา่ สวิข้ึน  ทาํไมไม่รูจ้กัรกัษา   

            แลว้เราจะทาํไงด ีไป   

            เปลี่ยนหนา้ใหม่เลยดไีหมเนียะ เครยีด...  

พอเพือ่นไดฟ้งัปญัหาของศศิวรุณแลว้ ก็เลยวเิคราะหพ์่อใหศ้ศิวรุณฟงัเพยีงสองสาม

คาํ  
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แต่สองสามคาํน้ี มนัทาํใหศ้ศิวรุณเปลี่ยนกระบวนการ คดินึกทกึทกัข้ึนมาเอง วา่พ่อ

เป็นคน  ขี้บน่ เป็นคนน่าเบือ่ เป็นคนเป็นโรคประสาท กลายเป็นวา่ พ่อเป็นคนทีน่่าสงสาร เพราะ

เพือ่นโพลง่ออกมาวา่  

พอ่ของเธอกาํลงัโหยหาอาํนาจ จงึตอ้งการแสดงอาํนาจ   

คนทีไ่ม่ประสบความสาํเรจ็ในการทาํงานนอกบา้น ไมม่อีาํนาจนอกบา้นส่วนใหญ่

มกัจะเครยีด จงึหาทางทีจ่ะระบายอารมณ ์เพือ่ชดเชยสิง่ทีต่นเองขาดหายไป โดยการเขา้มา

แสดงอาํนาจ สรา้งอาํนาจ สรา้งความวุ่นวายภายในบา้นอยู่เป็นนิตย ์  

ศศิวรุณไดย้นิเขา้ ก็ป้ิงขึ้นมาทนัทเีลยวา่ ใช่แลว้ หนูรูแ้ลว้ หนูรูป้มดอ้ยของพอ่แลว้ 

พอ่เป็นคนน่าสงสาร   

          ต่อไปน้ีหนูจะใหพ้อ่มีอาํนาจเหนือหนูโดยไม่ต่อตา้น หนูสงสารพอ่  
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                อาํนาจ ผูไ้รอ้าํนาจ  
  

  

  

  

“ปีน้ีเราจะจดังานฉลองปีใหม่กนัที่ไหนดี เสนอขึ้นมาไดน้ะครบั”  

เสยีงหวัหนา้ที่เป็นประธานในทีป่ระชมุกลา่วขึ้นเพือ่ซาวเสยีงเกี่ยวกบัเรื่องการจดังาน 

ทีห่น่วยงานเคยจดักนัมาเป็นประจาํทกุปี  

“จดัแลว้ไดป้ระโยชนอ์ะไรขึ้นมาครบั”  

เสยีงของอาํนาจขดัทะลกุลางปลอ้งขึ้นมากลางทีป่ระชมุ ท่ามกลางสายตาทีแ่สดง

ความเบือ่หน่ายของผูเ้ขา้ร่วมประชมุ  

“เฮย่! มนัเป็นธรรมเนียม แลว้พวกเราก็จะไดพ้บเจอะเจอสงัสรรคก์นัดว้ย ทาํงาน

หนกักนัมาตลอดท ัง้ปีแลว้ เฮฮากนับา้งก็ท่าจะด”ี  

เสยีงของหวัหนา้ชี้แจง  

“แต่พวกเราก็เจอะเจอกนัท ัง้ปีอยู่แลว้นี่ครบั”  

เสยีงอาํนาจอกีเช่นเคย  

เจอแบบน้ีเขา้ ผูค้นที่พบเหน็มกัเออืมระอา  

อาํนาจมกัมองอะไรทีช่าวบา้นเขาทาํกนัขดัหขูดัตาไปหมด ไมว่า่ใครจะทาํอะไรก็คิดวา่

เขาทาํไมด่ ีไมเ่ขา้ท่า ไมเ่ขา้มาตรฐาน ไปเสยีท ัง้หมดทกุอย่าง   

แลว้ทีส่าํคญัก็คอื เหน็สิง่ใดทีผู่อ้ืน่ทาํไปแลว้ไม่ตรงกบัทีต่นคิดก็จะไม่หุบปาก มกัพูด

วิจารณ์ไปเรื่อย จงึสรา้งปญัหาใหก้บัผูบ้งัคบับญัชาและผูร่้วมงานมาโดยตลอด  

เวลาไดร้บัมอบหมายงานมา อาํนาจก็มกัโตเ้ถยีงก่อนเสมอ หรอืไมก็่ใหเ้หตผุลอื่นๆ 

เขา้โตแ้ยง้ แถมบางครัง้ก็เสนอขึ้นมาวา่ทาํไมไม่ทาํแบบโนน้แบบน้ี ท ัง้ๆ ทีง่านทีไ่ดร้บัมอบหมาย

มานัน้ตนเองกย็งัไม่เคยทาํ จนทาํใหผู้ใ้ชง้านเกดิความราํคาญ ไมอ่ยากใชง้าน เพราะเสยีท ัง้เวลา

และอารมณ์   
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อาํนาจเป็นสมาชกิของหน่วยงานทีผู่ค้นทีท่าํงานในหน่วยงานน้ี ถกูสงัคมส่วนหน่ึงตรา

หนา้วา่เป็นพวกเชา้ชามเย็นชามหรอืทีส่มยัก่อนฝรัง่เรียกระบบของมนุษยพ์วกน้ีวา่ระบบเรดเทป

(Red Tape)   

เรยีกวา่พองานผ่านมนุษยป์ระเภทน้ีไปเมือ่ไหร่ ก็นอนรอกนัไดเ้ลย  เพราะพวกพอ่

มหาจาํเรญิพวกน้ีเขาจะเอารบิบิ้นสแีดงผูกงานเกบ็ไวบ้นหิ้งบนชัน้ อย่างเรยีบรอ้ย   

ในหน่วยงานแห่งน้ี อาํนาจมไิดม้ตีาํแหน่งหนา้ทีใ่นการตดัสนิใจในระดบัสูง แต่ก็เป็น

บคุคลทีต่อ้งการเหน็การเปลีย่นแปลงในสิง่ต่างๆ ของหน่วยงานทีค่นอื่นๆ เคยทาํมาก่อน แลว้

ตนเหน็วา่ไม่ดเีลย   

แต่ขอ้เสนอของอาํนาจทีเ่สนอขึ้นมาใหม่ๆ  ในหลายๆ เรื่อง  จะดหีรอืไม่ดก็ียงัไมม่ใีคร

ทราบได ้ เน่ืองจากยงัมไิดร้บัการพสูิจนจ์ากการปฏบิตั ิ เพราะขอ้เสนอในเรื่องต่างๆ ของเขา มกัมี

ความคดิเหน็ทีผ่ดิแปลกแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ ดงัเช่นขอ้เสนอไม่จดังานปีใหม่ทีเ่ขาเสนอ

โพลง่ขึ้นมากลางทีป่ระชมุ    

ไมจ่ดังานปีใหม ่ แมม้หีลายคนเหน็ชอบดว้ยร่วมกบัอาํนาจ แต่สาํหรบัคนสว่นใหญ่

แลว้ย่อมเป็นไปไม่ได ้  

ขนืไมจ่ดั ตวัหวัหนา้เองนัน่แหละจะโดนด่า เพราะคนไทยชอบสนุก เรื่องเฮ แลว้

ชอบ   

แมแ้ต่คนทีไ่ม่ชอบเฮ ก็เออ ออ ตามเขาไป เพราะอย่างนอ้ยๆ วนันัน้ท ัง้วนัก็ไมต่อ้ง

ทาํงาน ใครมาติดต่องานกบ็อกเขาไปว่า วนัน้ีจดังานปีใหม่  

ดูท่าแลว้ เพือ่นร่วมงานคงจะไมเ่หน็ดว้ยกบัอาํนาจ ในเรื่องการไมจ่ดังานปีใหม่ในครัง้

น้ีเป็นแน่   

สงัคมรอบตวัของอาํนาจเขาไม่เอากบัอาํนาจแลว้ เคา้ไมช่อบความคดิของอาํนาจ  

ไมว่า่อาํนาจจะทาํอะไรอย่างไรเพือ่นร่วมงานเคา้ก็ไมช่อบ มนักลายเป็นวา่อาํนาจไม่ใช่

สว่นหน่ึงของสงัคมของเขา อาํนาจจงึพาลไม่ชอบเพือ่นร่วมงานพวกน้ีตามไปดว้ย   

อาํนาจเดนิหวัเสยีกลบักลุม่งานทีต่นเองรบัผดิชอบอยู่อย่างหงดุหงดิ   
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กลบัมาทีก่ลุม่งานทีต่นรบัผดิชอบและตนก็มอีาํนาจบงัคบับญัชาสูงสุด แทนทีลู่กนอ้ง

จะชอบจะรกั ก็ไม่ใช่ พอลูกนอ้งเหน็อาํนาจเดนิมาแต่ไกลก็กระซบิกนัวา่  

เสีย่เลง้มาแลว้  

พลางส่งสญัญาณใหเ้พือ่นลูกนอ้งดว้ยกนัรบัทราบ แลว้ก็กม้หนา้กม้ตาขดีโน่นเขยีนน่ี

กนัต่อ   

ตอนแรกอาํนาจชอบมากทีลู่กนอ้งต ัง้ฉายาใหว้า่เสีย่เลง้ มนัน่าภาคภมูใิจหยอกซะ

เมือ่ไร ทีลู่กนอ้งมาเรยีกเราวา่เสีย่ มนัน่าภมูฐิานด ี ใครนะทีต่ ัง้ชื่อน้ีใหเ้รา เผือ่คราวหนา้มโีอกาส

จะไดต้อบแทนนํา้ใจกนับา้ง   

ไมส่บืวา่ใครตัง้ฉายาใหก็้คงไปกนัไดด้ว้ยด ี มีความภาคภมิูใจดว้ยกนัท ัง้คู่ คอืมคีวาม

ภาคภมูใิจท ัง้ผูท้ีไ่ดร้บัฉายาคอือาํนาจ และภาคภมูใิจของผูท้ีต่ ัง้ฉายาคอืลูกนอ้ง   

ตวัลูกนอ้งคนตัง้น่ีภาคภมิูใจอยู่แลว้ เพราะกวา่จะคดิฉายาขึ้นมาไดน่ี้ก็เหน่ือย

เหมอืนกนั แถมเพือ่นๆ ยงัยอมรบัฉายาตามทีต่นต ัง้ใหอ้กีดว้ย มนัน่าภาคภมูใิจหยอกซะเมือ่ไร 

ทีเ่พือ่นฝูงลูกนอ้งดว้ยกนัยอมรบัความคดิเรา ใครตัง้ก็รู ้ๆ  กนัในกลุม่อยู่แลว้  

แต่ตวัอาํนาจไมรู่จ้งึพยายามสบื พอสบืไปสบืมาเมือ่ทราบท ัง้คนตัง้และความหมาย

ของฉายาแลว้ อาํนาจก็โกธรเป็นฟืนเป็นไฟ เพราะคาํว่าเสีย่เลง้นัน้มนัไม่ใช่คาํยกย่องในทางทีด่ ี 

แต่มนัย่อมาจากคาํวา่ โลง้เลง้   

เรยีกวา่พอเขา้มาถงึหอ้งทไีร ก็จะระบายอารมณใ์ส่ลูกนอ้ง เหน็ลูกนอ้งทาํอะไรก็ไม่ดี

ทกุอย่าง ก็เลยส่งเสยีงโลง้เลง้โวยวายออกไป ท่ามกลางความอดิหนาระอาใจของลูกนอ้ง

ตลอดจนผูพ้บเหน็   

ลูกนอ้งจงึต ัง้ฉายาใหว้า่ เสีย่เลง้  

น่าสมเพทเวทนาอาํนาจเป็นยิง่นกั   

อาํนาจผูต้อ้งการอาํนาจ จงึพยายามแสดงอาํนาจ แต่คนรอบขา้งกลบัไม่ยอมรบั

อาํนาจนัน้  

อนิจจา อาํนาจ ผูไ้รอ้าํนาจ  
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                                            อาํนาจผูต้อ่ตา้นสงัคม  
  

  

 

 

 

 

  

  

เมือ่อาํนาจเป็นคนทีห่วัหนา้ เพื่อนร่วมงานและลูกนอ้ง ไมย่อมรบั เขาก็เลยกลายเป็น

คนต่อตา้นสงัคมขึ้นมาอย่างไมม่ทีางเลอืกอืน่   

พวกน้ีเขาไม่ยอมรบัเราเพราะเขาไมใ่ช่คนด ี ไมเ่ก่ง หวัไมก่า้วหนา้ สูเ้ราไม่ได ้อาํนาจ

คดิตามแบบฉบบัของคนต่อตา้นสงัคม ทีม่อียู่อย่างดาษดืน่ในสงัคมปจัจบุนั  

เรยีกวา่เป็นพวกเหน็องุน่เปรี้ยว คอืทาํแบบเขาไมไ่ดก็้เลยวา่โน่นวา่น่ี วา่เขาไมด่ไีป

เรื่อยๆ ต่อตา้นเขาไปเรื่อยๆ ปกปิดปมดอ้ยของตวัเอง   

อนัทีจ่รงิ อาํนาจมคีวามคดิต่อตา้นสงัคมมาตัง้แต่วยัเดก็แลว้   

ในช่วงทีเ่ป็นเด็ก เขาคดิวา่โลกน้ีมนัไม่ยตุธิรรมกบัเขาเอาเสยีเลย  
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พอ่แม่ของอาํนาจมลูีก 3 คน อาํนาจเป็นลูกคนกลาง เป็นคนวนัพทุธหรอืทีฝ่ร ัง่

เรยีกวา่ Wednesday child   

ดงันัน้ พอ่แมญ่าตพิีน่อ้งจงึทุ่มความรกัความสนใจไปใหก้บัพี่และนอ้งเป็นส่วนใหญ่   

ซึง่มนัก็มปีญัหากนัแบบน้ีในทกุชาตทิกุภาษา เพราะมนัเป็นธรรมชาตขิองคนทีม่คีวาม

ลาํเอยีงต่อลูก โดยจะเห่อลูกคนแรก คนทีส่องก็เฉยๆ ไมต่ื่นเตน้ คนทีส่ามก็ชื่นชม เพราะจะไม่

มอีกีแลว้  

ทีบ่า้นมพีีช่ายอยู่แลว้ พออาํนาจเกดิมาพอ่แม่ท่านก็เฉยๆ เฉยจนเงยีบเพราะ

ผดิหวงั เหตเุพราะ พอ่กบัแมอ่ยากไดลู้กผูห้ญงิบา้ง   

แมเ้ป็นผูช้าย แต่พอ่กบัแมก็่เลี้ยงดูตามควรแก่อตัภาพเป็นปกต ิ เพราะพอ่แม่กต็อ้ง

รกัลูกอยู่แลว้ตามธรรมชาติ    

เท่าทีอ่าํนาจจาํความได ้แมไ่มค่่อยใหค้วามสาํคญักบัอาํนาจมากเท่าไรนกั เพราะแมม่วั

ไปใหค้วามสนใจกบัพี่ชายซึง่อ่อนแอกวา่ ขี้โรคมากกวา่ และน่าสงสารมากกวา่   

ดงันัน้ ถา้มเีรื่องทะเลาะววิาทกบัพีช่ายขึ้นมาเมือ่ไร อาํนาจก็คาดเดาเอาไวไ้ดเ้ลยวา่ 

แม่จะตอ้งเขา้ขา้งพี่ชาย  

แมม่กัจะพูดเสมอวา่ ลูกช่ืออาํนาจนะลูก อกีหน่อยเมือ่โตขึ้นลูกจะมอีาํนาจในโลก

กวา้งแน่นอน แต่ลูกอย่ามามอีาํนาจในบา้น เก่งแต่ในบา้น เพราะบา้นเรามรีะบบอาวุโสของพอ่แม่

พีน่อ้งอยู่แลว้   

อาํนาจฟงัแลว้ฟงัอกี ฟังเท่าไรกไ็ม่เขา้ใจ  

ยิง่ไมเ่ขา้ใจเพิม่มากขึ้นมาอกี เมือ่มนีอ้งเกดิขึ้นมา  

ไมว่า่จะเลน่อะไรก็ตาม ของเลน่ทีท่าํขึ้นมาเอง หรือแม่ซื้อให ้ หรอืเก็บเงนิซื้อเอง ตอ้ง

โดนเจา้นอ้งสาวตวัแสบเอาไปเป็นเจา้ของหมด บางอย่างทาํเสร็จเลน่แป๊บเดยีว เจา้นอ้งสาวก็มา

ยดึไปเป็นเจา้ของแลว้   

พอไปแย่งกลบัคนืมา มนัก็รอ้งไหเ้สยีงดงัสนัน่หว ัน่ไหว ล ัน่ไปสามบา้นแปดบา้น พอ่ก็

ตอ้งเขา้มาหา้มทพั ผลกค็อืถูกพอ่ตี  
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ตไีปพอ่ก็พดูสอนไปวา่ หดัเสยีสละเสยีบา้งซ ินอ้งยงัเด็ก ใหน้อ้งเลน่ก่อน พดูกบันอ้ง

ดีๆ  หดัใชว้ธิเีจรจาไว ้ ไมใ่ช่ใชแ้ต่กาํลงัอย่างเดยีว เป็นพีช่ายก็ใช่วา่จะมอีาํนาจเหนือนอ้งไปเสยี

ท ัง้หมดทกุอย่างนะ  

ตอนนัน้อาํนาจก็งงวา่ อา้ว แลว้นอ้งมนัทาํไมไม่เสยีสละใหพ้ี่บา้งหวา่ พีเ่สยีสละให ้

นอ้งทกุทเีลย แต่ก็เถยีงไมอ่อก เพราะยิง่เถยีงก็ยิง่โดนตหีนกัเขา้ไปอกี  

มเีหตกุารณช่์วงหน่ึง ซึง่อาํนาจจาํไดอ้ย่างติดตาตรงึใจนัน่ก็คือ ในครัง้น ัน้ พอ่ไดข้นม

คลา้ยๆ โดนทัมาจากต่างประเทศเพราะเพือ่นให ้พอ่ก็เลยเอามาฝากท ัง้สามคน คนละอนั   

อาํนาจก็อยากกนิมากๆ แต่กอ่นกนิกข็อนัง่มองอย่างชื่นชมก่อนละ แลว้ก็จะไดก้นิให ้

อร่อยชื่นใจเลย   

แต่เจา้นอ้งสาวตวัแสบรบีกินจนหมด ของมนักนิหมดไปแลว้ยงัไมพ่อ มนัมาขอกินอกี 

พอ่ก็เลยบอกวา่ แบง่ใหน้อ้งอกีหน่อยนะ   

อาํนาจยงั งง งง กบัเหตกุารณอ์ยู่เลย อา้ว เผลอแป๊บเดยีว มนัเอาไปกนิหมดเลย   

อาํนาจโมโหนอ้งมาก นอ้ยใจพอ่ดว้ย พอพอ่เผลอ ก็เลยเตะมนัเขา้ใหป๊้าบหน่ึง นอ้งก็

เลยรอ้งจา๊กล ัน่บา้น  

ผลก็ไมต่อ้งคาดเดาอยู่แลว้ พ่อตอ้งตแีน่นอน แต่คราวนี้พอตเีสร็จ ยงัเพิม่โทษจบัไป

ขงัในหอ้งมืดอกีดว้ย คราวน้ีเลยกลวัสุดๆ จนแม่ตอ้งแอบไปเปิดประตูปลอ่ยออกมาให ้ 

โลกมนัไมยุ่ตธิรรมกบัเราเอาเสยีเลย อาํนาจคดิอย่างทีเ่ด็กขาดความอบอุน่จาก

ครอบครวัเช่นตนมปีญัญาคดิไดใ้นขณะนัน้   

และก็เป็นจรงิเช่นนัน้ เพราะเหตกุารณใ์นครัง้น้ีเป็นหวัเลี้ยวหวัต่อสาํคญั ทีท่าํใหเ้กดิ

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของของอาํนาจจากการมองคนในแงดี่  ใหก้ลายเป็นคนมองคนใน

แงร่า้ย  

อนัทีจ่รงิ พ่อกบัแมก็่ไม่ไดล้าํเอยีงและเลวรา้ยไปหมดอย่างทีอ่าํนาจคดิ พอ่แม่ก็เปิด

โอกาสใหท้กุคนเรียนกนัไดอ้ย่างไมข่ดัขวาง ใครสามารถสอบแขง่ขนักบัชาวบา้นเคา้แลว้ชนะเขา้

เรยีนต่อได ้คือเก่งแบบเก่งนอกบา้นได ้ก็เรยีนต่อกนัไปเลย  
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แลว้อาํนาจก็สามารถเปลีย่นแนวความคดิทีว่า่พอ่แม่ลาํเอยีงต่อตน ผลกัดนัใหเ้ป็น

พลงัในการเรยีน จนสามารถสอบเขา้คณะดีๆ  ในมหาวทิยาลยัดีๆ  ของรฐัได ้  

ในสมยันั้น การสอบเขา้มหาวทิยาลยัของรฐั เป็นเรื่องทีส่าํคญัมาก มนัเป็นหวัเลี้ยว

หวัต่อสาํคญัของชวีติเอาเลยทเีดยีว ใครสอบเขา้ไมไ่ด ้ นัน่หมายถงึไม่ไดเ้รยีนต่อในระดบั

มหาวทิยาลยั หรอืถา้อยากจะเรยีน ก็ตอ้งไปเรยีนต่อทีต่่างประเทศ  

หลงัจากทีส่อบเขา้ได ้อาํนาจก็มมุานะเรยีนจนจบมหาวิทยาลยั  

แต่พอจบออกมาแลว้น่ีซิ รูส้กึวา่ไมม่ใีครดใีจดว้ยเลย จดัเลี้ยงใหก็้ไมจ่ดัเลี้ยง ทกุคน

เฉยๆ มนัน่าเศรา้แท ้ๆ  เลยเรา อาํนาจคดิ  

อนัทีจ่รงิพอ่แมเ่ขาอาจจะดีใจและช่ืนชมก็ได ้ ทีลู่กเรยีนจนจบมหาวทิยาลยั ไม่ไดไ้ป

เป็นโจร แต่บางคร ัง้เขาอาจจะไมไ่ดแ้สดงอาการดใีจอย่างเอกิเกรกิ เพราะอาจไมจ่าํเป็น จบก็จบ 

จบปรญิญาก็ดแีลว้ ไมต่อ้งจดัเลี้ยงอะไรกนัใหใ้หญ่โต  

แต่สิง่น้ีเป็นสิง่ที่อาํนาจโหยหา อยากได ้ อยากใหค้นอืน่หอ้มลอ้ม อยากใหผู้อ้ืน่ยก

ย่องวา่ตนเองเก่ง เหนือผูอ้ื่น มคีวามสาํคญัเหนือผูอ้ื่น มอีาํนาจเหนือผูอ้ื่นในบา้น  

อาํนาจจงึมปีญัหาในเรื่องการมองคนในแงร่า้ยมาตัง้แต่เด็ก จนจบมหาวทิยาลยั เลย

ไปถงึทีท่าํงาน รวมไปถงึทีบ่า้น คอืเรยีกวา่มองใครๆ ไมด่หีมด เราดคีนเดยีว เราเก่งคนเดยีว 

แต่คนอืน่เขามองไมเ่หน็เรา  

อย่างน้ีตอ้งไปฝึกนัง่สมาธ ิแม่ของศศิวรุณเคยแนะนาํ  

อาํนาจเฉย....  
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เยน็ใจผูถื้อเตา๋  
  

  

  

  

จนถงึปจัจุบนั เยน็ใจก็ยงัไม่ไดม้คีวามรูส้กึวา่ตนคดิผดิ ทีต่ดัสนิใจแต่งงานอยู่กินกบั

อาํนาจเมือ่ยีส่บิกว่าปีทีผ่่านมา 

คดิผดิหรอืคดิไม่ผดิ เธอประเมนิเอามาจากการคดิ นึก ทกึทกัข้ึนมาเอง (Paradigm) 

ของตน 

ชวีติของคนเราจะดหีรอืไม ่ ประสบความสาํเร็จสมหวงัตามทีต่ ัง้ใจไวห้รือไม ่ มกัจะมี

จดุหกัเหอยู่สองสามจดุคอื การเรียนเพือ่ประกอบอาชพี การแต่งงาน และการใชชี้วิตหลงั

เกษยีณอายุจากงาน  

เธอแบง่การประเมนิออกเป็นช่วง คอื 

การเรียนเพือ่ประกอบอาชพี เทยีบช่วงก่อนเรยีนจบและหลงัเรยีนจบ ก่อนเรยีนจบก็

เป็นช่วงทีเ่ราไดร้บัการทาํนุเลี้ยงดูจากบดิามารดา ซึง่ท่านก็พยายามใหส้ิง่ทีด่ทีีสุ่ดแก่ลูกอยู่แลว้ 

ตามกาํลงัทรพัย ์ ช่วงน้ีจงึเป็นช่วงทีเ่รามคีวามอบอุ่นอยากจะยอ้นกลบัไปมชีวีติแบบน้ีอกี เพราะ

เราไมต่อ้งรบัผดิชอบเรื่องเงนิ 

ช่วงจบแลว้หางานทาํไดแ้ลว้ รบัผดิชอบเรื่องเงนิของตนเอง ไมต่อ้งแบมอืขอสตางค์

จากครอบครวั เรามีความสขุกว่าเดิมหรอืไม่ ซึง่เราสามารถประเมนิเองได ้แบบรูด้ว้ยตนเอง ซึง่

จะเป็นขอ้มลูทีบ่ริสุทธิ์ทีสุ่ด   
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เพราะถา้บอกคนอื่นหรอืใหค้นอืน่รู ้ เราก็มกัจะมอีตัตา (Ego) กลวัคนอืน่จะรูว้า่เราไม่

เก่ง เป็นขยะสงัคม ดงันัน้ เพือ่ลดปมดอ้ยของตนเอง จงึบอกคนอืน่วา่ มคีวามสุขด ี แถมคุยโม ้

โออ้วดไปเรื่อย 

แต่สาํหรบัเยน็ใจ แมเ้ธอไมไ่ดป่้าวประกาศวา่เธอมคีวามสุขดกีวา่เดมิ แต่เธอก็มอบ

เงนิรายไดจ้ากการประกอบอาชพีคนืครอบครวัเป็นประจาํ เพือ่แสดงความกตญั�ูกตเวทดีงันัน้ 

ในจติใจส่วนลกึๆ ของเธอ เธอคดิวา่ประสบความสาํเร็จตามทีห่วงัต ัง้ใจไวแ้ลว้ 

ช่วงหวัเลี้ยวหวัต่อในชวีติช่วงต่อมาก็คอืช่วงการแต่งงานทีน่าํคนจากรอ้ยพอ่พนัแมม่า

อยู่ร่วมกนั เราสามารถเปรยีบเทยีบไดว้า่ก่อนแต่งงานและหลงัแต่งงาน เราประสบความสาํเร็จ

หรอืไม ่หรอืไมแ่ต่งดกีวา่ 

ชวีติคู่ในโลกยุควตัถนิุยมน่ีก็แปลก เรามกัใชค้วามคลอ่งตวัของการมเีงนิใชเ้ป็นหลกั

ในการวดัความสุขของการอยู่ร่วมกนั กดักอ้นเกลอืกินเดีย๋วน้ีหายาก  บางคนเป็นเพลยบ์อยเป็น

ไฮโซก่อนแต่งงาน ใชเ้งนิใชช้วีติไดอ้ย่างอสิรเสร ี พอแต่งงานแลว้หงอย ขาดอสิระในการใชช้วีติ 

เพราะตนเองเลอืกคู่ครองผิด คู่ครองทีถ่กูตอ้งคอืท ัง้คู่จะตอ้งเกื้อกูลกนัและกนัในสิง่ทีด่ ี ไมช่กั

จูงสุมหวักนัไปทาํในสิง่ทีช่ ัว่  

เลอืกคู่ผิดคดิจนตวัตาย ในยุคปจัจบุนัอาจไมจ่รงิเสมอไป เราอาจจะยอ้นกลบัไปสู่

ชวีติแบบไมแ่ต่งดกีวา่ คอืแยกทางกนัเดนิก็แลว้กนั เพราะสถติใินปจัจบุนัคู่แต่งาน 3 คู่ ก็แยก

ทางกนั 1 คู่แลว้ 

ทีไ่มแ่ยกทางกนัเดนิตอ้งตกบนัไดพลอยโจนก็มหีลากหลายเหตผุลในแต่ละคน บาง

คนรูว้า่ตนตดัสนิใจผดิ แทนทีจ่ะแกไ้ข กลบัพยายามปกปิดความผดิของตนเอง โดยไปคุยโมโ้อ ้

อวดไปเรื่อยวา่คู่ของตนดอีย่างโนน้อย่างน้ี ทาํใหป้ญัหาชีวิตพอกพูนข้ึน เป็นภยัต่อท ัง้ตนเอง 

เพือ่นฝูงญาตพิีน่อ้งเพิม่มากขึ้น มนุษยพ์วกน้ีเป็นอนัตรายต่อผูท้ีจ่ะเขา้คบหาสมาคมดว้ย ตอ้ง

หนีใหห่้างไว ้

เยน็ใจไดพ้บเหน็และมปีระสบการณ์รูแ้จง้ในคนประเภทน้ีด ี เพราะลูกคา้ของเธอมา

เลา่ใหเ้ธอฟงัเสมอ เธอจงึรูว้า่คนกลุม่น้ีเคยเป็นเด็กที่ขาดความอบอุน่มาก่อนในอดตี  
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เมือ่เยน็ใจรูแ้จง้ในเรื่องเด็กขาดความอบอุน่ จงึพยายามเลี้ยงดูลูก และพยายามบอก

ลูกใหห้นีใหไ้กลคนประเภทน้ีใหม้าก ชวีติจะไดร้่มเยน็เป็นสขุ 

เยน็ใจรูส้กึสมเพชคนประเภทน้ี เลยยอ้นกลบัมาดูคู่ชวีติของตนคอือาํนาจ แลว้

ประเมนิวถิชีวีติก่อนแต่งและหลงัแต่งของตนวา่ แมว้า่อาํนาจจะไมใ่ช่คนดสีมบูรณน์กัแต่อาํนาจก็

ไมเ่คยชกัจูงใหเ้ธอทาํในสิง่ทีช่ ัว่ ไม่เคยใหร้า้ยนินทาครอบครวัผูใ้หก้าํเนิดเธอเลย เรื่องน้ีจงึเป็น

เรื่องสาํคญัเพราะเป็นเรื่องของความกตญั�ูกตเวท ี ซึง่เยน็ใจเนน้เรื่องน้ีมากกวา่เรื่องการมเีงนิ

มากๆ 

การประเมนิเรื่องการใชช้วีติหลงัเกษียณอายจุากงาน เรื่องน้ีเยน็ใจยงัไม่สามารถ

ประเมนิได ้ เพราะอายุยงัไมถ่งึช่วงนัน้ แต่ทราบจากลูกคา้ทีม่าเลา่ใหฟ้งัวา่ ถา้ตอ้งการค่าใชจ่้าย

ในการใชช้วีติประจาํวนัประมาณเดอืนละ 15,000 บาท สมมตติอ้งการมชีวีติไปอกี 25 ปี อตัรา

เงนิเฟ้อ รอ้ยละ 3 ต่อปี ช่วงน้ีจะตอ้งมเีงนิเก็บไวป้ระมาณ 8.4 ลา้นบาท  

ดูแลว้มนัช่างมากเหลอืเกนิสาํหรบัเยน็ใจผูไ้มไ่ดย้ดึถอืเงนิเป็นสรณะ แต่ยดึเรื่อง

ความรูค้วามสามารถของตนในการจดัการเพือ่ทีจ่ะไดท้รพัยม์าเพือ่เลี้ยงชพีตนเองมากกวา่ 

เธอเชื่อวา่วชิาความรูท้ีไ่ดม้าในสาขาวิชาที่ครอบครวัสง่เสยีใหเ้รยีนจนจบนัน้ ไดม้า

จากอานิสงสข์องหยาดเหงือ่แรงงานทีเ่ตี่ยกบัแมป่ระทานให ้ และเธอก็ไดป้ระกอบอาชพีใน

สาขาวชิานัน้  จนเธอประสบความสาํเร็จและสามารถส่งเงนิกลบัไปใหค้รอบครวั จนคนท ัง้

ครอบครวัชื่นใจกนัท ัว่หนา้นัน้ เธอทาํมาแลว้ 

อนัทีจ่รงิแค่น้ีก็น่าจะพอแลว้สาํหรบัชวีติน้ี แต่สาํหรบัเธอแลว้ เธอเป็นคนชอบพฒันา

ตนเอง เธอคิดวา่อาชพีทีท่าํอยู่นี้พออายุมากขึ้นเธออาจจะทาํไมไ่ด ้ ดงันัน้จงึน่าจะอาศยั

ประสบการณจ์ากงานเดมิทีม่ตีน้ทนุมาจากเงนิส่งเสยีของครอบครวัต่อยอดไปสู่สาขาอืน่ได ้ เช่น

การขายตรง ทีต่อ้งอาศยัการเจรจากบัคนทีเ่ธอรูจ้กัมกัคุน้มากมาย เป็นตน้  

ถา้เธอทาํไดส้าํเร็จ เธอก็จะเป็นคนเหนือคน คอืเป็นคนเกษยีณอายุทีเ่หนือคน

เกษยีณอายุในรุ่นราวคราวเดยีวกนั  

อาชีพเดิมเราทาํพรอ้มกบัแสดงความกตญั�ูกตเวทต่ีอผูม้พีระคุณ เมือ่หมดหนา้ทีค่อื

เกษยีณอายุแลว้เราก็หาอาชพีอืน่ตามทีเ่ราชอบ โดยอาศยัฐานประสบการณจ์ากอาชพีเดมิ 
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ความกตญั�ูกตเวท ีเป็นสิง่ทีเ่ธอใหค้วามสาํคญัสูงสุด 

การแต่งงานอยู่กนิกบัอาํนาจก็เช่นกนั 

กอ่นแต่งงาน แมข่องอาํนาจเคยเลา่ใหเ้ธอฟงัอย่างภาคภมูใิจวา่ อาํนาจเป็นเพยีงลูก

คนเดยีวในจาํนวนสามคน ทีเ่รยีนจบแลว้จดัการแบ่งเงนิเดือน เดอืนแรกส่วนหน่ึง นาํมามอบไว ้

ใหก้บัพอ่และแม ่เพือ่ทดแทนบญุคุณทีพ่อ่แมเ่ลี้ยงดูมาต ัง้แต่เดก็  

เธอคดิวา่คาํบอกเลา่ของแม่ของอาํนาจจุดน้ี เป็นจดุเปลีย่นสาํคญัทีท่าํใหเ้ธอตดัสนิใจ

แต่งงานอยู่กนิกบัอาํนาจ  

อาํนาจเป็นคนมคีวามกตญั�ูกตเวที เธอคดิ  

กตญั�ูแปลวา่รูคุ้ณท่าน กตเวทแีปลวา่สนองคณุท่าน  

อาํนาจรูว้า่พอ่แม่เป็นผูใ้หก้าํเนิด ถา้ไมม่พีอ่แม่ก็คงไม่มอีาํนาจ ถา้ไมม่หีนึ่ง ย่อมไมม่ี

สอง  

แมจ้ะคลอดอาํนาจออกมาแลว้ ถา้พอ่แม่ไม่เลี้ยงดูปกป้องรกัษาพยาบาลยามเจบ็ไข ้

หรอืไม่ใหก้ารศึกษาปรชัญาการดาํรงชวีติอย่างมคุีณธรรม หรอืไมไ่ดใ้หก้ารศึกษาแบบส่งไป

โรงเรยีนเพือ่เรยีนหนงัสอื ก็จะไม่มอีาํนาจทีม่เีงนิเดอืนๆ แรกสาํหรบัเลี้ยงชวีติของตนเองได ้

ดงัเช่นปจัจบุนั    

น่ีเป็นการคดิแบบคนมคีวามกตญั�ู คอืรูค้ณุท่านของอาํนาจ  

อาํนาจอยากจะสนองคณุท่าน คอืสนองคุณพ่อแม ่ จงึนาํเงนิเดอืนๆ แรกทีต่นคิดวา่

เป็นสิง่ทีต่นเองมคีวามภาคภมูใิจสูงสุด มาแบง่ปนัใหก้บัพอ่แมไ่ดใ้ช ้ น่ีเป็นความคดิแบบคนมี

ความกตเวท ี   

กตญั�ูกตเวทต่ีอบดิามารดา เป็นการกตญั�ูกตเวท ี ต่อผูท้ีอ่ยู่ในทศิเบื้องหนา้      

(ปรุตัถมิทสิ) ของหลกัธรรมทางพทุธศาสนาในหวัขอ้ทิศ 6  

ดงันัน้ พฤตกิรรมทีแ่สดงออกโดยทางการกระทาํของอาํนาจ จงึถอืวา่เป็นเรื่องที่

ถกูตอ้งท ัง้ทางโลกและทางธรรม  

การปฏบิตัเิช่นน้ีจะส่งผลใหค้นทีม่คีวามกตญั�ูกตเวที สามารถดาํรงชวีติไดอ้ย่างมี

ความสุข   
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นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อไปยงับคุคลรอบขา้งใหม้คีวามสุขตามไปดว้ย เพราะทศิ

เบื้องขวาคอื  ครูบาอาจารย ์ เบื้องซา้ยคอืมติรสหาย เบื้องบนคอืพระสงฆ ์สมณพราหมณ ์ เบื้อง

ลา่งคอืลูกจา้งนายจา้ง และทศิเบื้องหลงั (ปจัฉิมทสิ) คอืสามภีรรยา  

เยน็ใจเป็นทศิเบื้องหลงั เธอคดิวา่การไดอ้ยู่กนิกบัคนทีม่คีวามกตญั�ูกตเวท ีคงทาํ

ใหเ้ธอมคีวามสุข   

เธอเป็นคนมองโลกในแงด่ ี 

เหตทุี่เธอเป็นคนมองโลกในแงดี่เพราะเธอคลกุคลอียู่ในโลกแห่งความสวยงามของ

ท ัง้ตวัเองและของคนรอบขา้ง   

เธอมอีาชพีเป็นช่างเสรมิสวย   

ช่างเสรมิสวยมหีนา้ทีแ่ต่งเตมิเสริมความงามใหก้บัลูกคา้ผูม้าใชบ้รกิาร ใหค้าํปรึกษา

แนะนาํเกี่ยวกบัการแต่งหนา้ แต่งผม สระผม แต่งเลบ็ เพือ่เสรมิสรา้งบคุลกิภาพของลูกคา้ใหด้ี

ยิง่ขึ้น  

แมอ้าชพีน้ีจะไมท่าํใหเ้ธอรํา่รวยเพิม่มากขึ้น แต่เธอก็รกัมนั ชอบมนั และใหเ้วลากบั

มนั   

ในแต่ละวนั เธอจะไม่หยดุน่ิง พฒันาคน้ควา้หาเทคนิคใหม่ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเสริม

สวย แลว้นาํมาปรบัใชเ้พือ่ใหบ้รกิารแก่ลูกคา้อย่างสมํา่เสมอ เป็นการจูงใจใหลู้กคา้มาใชบ้รกิาร

เป็นประจาํ  

เธอเป็นคนมคีวามสามารถ ขยนั อดทน อปุนิสยัดแีละเป็นคนมมีนุษยส์มัพนัธท์ี่ดี 

เครื่องสาํอางตลอดจนเครื่องประทนิผวิพรรณต่างๆ ทีเ่ธอเป็นตวัแทนจาํหน่าย จงึมกัถกูลูกคา้ซื้อ

ตดิไมต้ดิมอืกลบับา้นไปดว้ยเสมอ   

เธอประสบความสาํเรจ็ในวชิาชพีน้ี   

ในอาชพีน้ีแต่ละวนั เธอจะไดร้บัรูข้า่วสารเกี่ยวกบัสารทกุขสุ์กดบิของลูกคา้คนแลว้คน

เลา่ ทีม่าเลา่ใหเ้ธอฟงั ความสาํเร็จหรอืลม้เหลวของแต่ละครวัเรอืนทีม่าเลา่ใหเ้ธอฟงันัน้ เธอรบัรู ้

รบัทราบหมด ไม่พยายามทาํใหค้รอบครวัพอ่แมลู่ก ของผูอ้ื่นแตกแยก วจิารณแ์ต่พองามในทาง
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ทีด่ ี ส่วนใหญ่แลว้เธอจะหนกัไปในทางรบัฟังเสยีมากกวา่ ลูกคา้จงึชอบเธอ เพราะเธอเป็นคน

เก็บความลบัของลูกคา้ และทีส่าํคญัเธอเป็นคนมอีารมณเ์ยน็ เหมอืนชื่อของเธอ  

เธอถอืเตา๋เป็นสรณะ  

เตา๋มน้ํีาเป็นองคป์ระกอบ  

เธอจงึทาํตวัไดดุ้จน้ํา ตามเตา๋    

โดยปกตแิลว้ น้ําในธรรมชาตเิขา้ไดก้บัทกุสรรพสิง่   

ดงันั้น เธอจงึเขา้ไดก้บัทกุผูท้กุคนอย่างกลมกลนื ไม่ขาดตกบกพร่อง   

อนัทีจ่รงิ เธอก็ถอืตามๆ เตี่ยของเธอมา แมเ้ตี่ยจะไม่บงัคบัใหเ้ธอถอื แต่เธอเหน็เตี่ย

ปฏบิตัแิลว้ไดผ้ลด ี ไมม่อีะไรเสยีหาย มนัก็เลยซมึซบัอยู่ในทกุอนูแห่งอปุนิสยัส่วนตวัของเธอมา

อย่างไมรู่ต้วั   

ทีส่าํคญัคอืตอนแรกเธอไมรู่ว้า่ น่ีคอืเตา๋  

เพราะเตา๋ที่เรยีกขานไดย่้อมไม่ใช่เตา๋ที่แทจ้รงิ  

ในคมัภรีบ์ททีห่น่ึงของเตา๋เตง๋จงิ(Tao Te Ching) ของท่านเหลาจื้อ (The Loa Tzu) 

ลขิติเอาไวอ้ย่างนัน้ 

คมัภรีเ์ลม่น้ีไดเ้ขยีนมาสองพนัแปดรอ้ยกว่าปีแลว้ประกอบดว้ยอกัษร 5001 คาํ ม ี81 

บท   

ท่านเขยีนขณะทีท่่านออกจากรฐัโจวในประเทศจนี ท่านจะหนีโลกแลว้ เบือ่ เพราะ

คาดคะเนลว่งหนา้ไดเ้ลยวา่รฐัโจวจะเสือ่มแน่ๆ ท่านก็เลยออกเดนิทางมุง่ตรงไปยงัเขตชายแดน

ของรฐัทีย่นิ-ไฮ (Yin-Hi) เจา้หนา้ทีด่่านตรวจชายแดนเหน็ท่านเขา้ ก็เลยขอรอ้งใหท่้านเขียน

หนงัสอืทิ้งไวส้กัเลม่หน่ึง   

พอเขียนจบมอบใหแ้ลว้ ท่านก็จากไป ไมม่ใีครรูว้า่ท่านไปตายในทีแ่ห่งหนตาํบลใด 

คอืตาํราเขาวา่ไวอ้ย่างนัน้   

แลว้ทาํไมเตา๋จงึเป็นสิง่ทีเ่รยีกขานดว้ยชื่อไมไ่ด ้  

ก็เพราะสิง่ทีเ่รยีกขานดว้ยชื่อได ้(Namable) มนัจะตอ้งมกีารรบัรูห้รอืเหน็ไดเ้ป็นแบบ

รูปธรรม คอื มลีกัษณะ มรูีปร่าง  
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แต่กระนัน้เวลาเราจะเรยีกขานชื่อมนั เราก็จะเรยีกขานมนัไดเ้ฉพาะในช่วงระยะเวลา

ใดเวลาหน่ึงเท่านัน้ ถา้ผ่านช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึงตามเตา๋ไปแลว้ เราก็จะเรยีกขานชื่อเดมินัน้

ไมไ่ดอ้กีต่อไป  

ตวัอย่างเช่น  พอเราลงมาจากรถเมลป์ับ๊ รูส้กึวา่อากาศวนัน้ีมนัรอ้นชะมดั อย่ากระนัน้

เลย ซื้อน้ําแข็งแหง้จากรา้นหนา้ปากซอยใส่ถงุเตรยีมหิ้วขึ้นรถมอเตอรไ์ซรบัจา้งกลบับา้น กะ

เอาไวว้า่เมือ่ถงึบา้น จะไปแช่นํา้หวานกนิใหช้ื่นใจสกัหน่อย   

แต่พอถงึบา้นปรากฏวา่น้ําแข็งละลายกลายเป็นนํา้หมดแลว้ เพราะก่อนขึ้นมอเตอรไ์ซ 

เจอเพือ่นเก่าพอด ีเลยคุยกนันานหน่อย 

 สิง่ทีเ่ราหิ้วใส่ถงุมาจากรา้นหนา้ปากซอย มนัเป็นวตัถมุรูีปร่าง มนัมลีกัษณะเป็น

ของแขง็ เหน็เป็นรูปธรรม เราเลยเรยีกขานชื่อมนัวา่ น้ําแข็ง   

พอถงึบา้นแลว้ เวลามนัลว่งเลยไปจากตอนทีเ่ราซื้อทีร่า้นหนา้ปากซอย เรากลบัเหน็สิง่

ทีเ่ราหิ้วอยู่ในถงุเปลีย่นไป   

เราเหน็วา่มนัมรูีปร่าง แต่กลบัมลีกัษณะเป็นของเหลว   

แมม้รูีปร่างลกัษณะเป็นของเหลว มนัก็ยงัเป็นรูปธรรม เพราะเราสมัผสัมนัไดด้ว้ย

ประสาทท ัง้ 5  

แต่คร ัง้น้ีเราไมเ่รยีกวตัถใุนถงุนัน้วา่เป็นน้ําแข็งอกีแลว้ เรากลบัเรยีกมนัว่าน้ํา   

สิง่ๆ เดยีวกนัน้ีในถงุ พอมมิีตเิวลาเขา้มาเกี่ยวขอ้งดว้ย ชื่อมนัถกูเปลีย่นไป  

แมช้ื่อจะถกูเปลีย่นไป แต่มนัก็ยงัเป็นรูปธรรม เราก็เลยเรยีกขานชื่อสิง่ทีม่นั

เปลีย่นแปลงไป น้ีได ้ 

แต่เตา๋เป็นนามธรรม เราจงึเรยีกขานชื่อมนัไม่ได ้(Unnamable)  

หรอืพดูอกีแบบหน่ึงตามทีเ่ราเคยไดย้นิบอ่ยๆ ก็คอื เตา๋ที่เรียกขานไดย่้อมไม่ใช่เตา๋ที่

แทจ้รงิ  

ปญัหาทีย่ากของเราก็คอื แลว้จะไปหาเตา๋ที่แทจ้รงิกนัอย่างไร เพราะเราสือ่สารกนั

ดว้ยชื่อไมไ่ด ้ 
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เตา๋นั้นเป็นไฉน  
  

 

 

 

 

  

  

  

คาํวา่เตา๋ (Tao) นัน้ ตามรากศพัทแ์ปลวา่ เสน้ทาง (Path)   

ถา้เราพจิารณาดูแลว้ ก็จะเหน็ไดว้า่เป็นเรื่องปกต ิเพราะสรรพสิง่ท ัง้หลายในโลกน้ีก็จะ

มเีสน้ทางของมนั ในทกุๆ สิง่  

ตามตวัอย่างแบบทีเ่คยยกมาในบททีแ่ลว้วา่ ถา้เราหิ้วนํา้แขง็จากหนา้ปากซอยมาบา้น 

น้ําแข็งก็จะกลายเป็นน้ําไปหมด  

คราวน้ีสมมตวิา่ เราทิ้งนํา้ไวใ้นถงุสกัสีห่า้วนั น้ําในถงุมนัก็จะระเหยหมดถงุไปเลย

เหมอืนกนั ท ัง้ๆ ทีเ่ราไมไ่ดน้าํไปเททิ้ง   

อย่างน้ีเราเรยีกวา่ มนัหายไปตามเตา๋ หรอืตามเสน้ทางของมนั  
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เสน้ทางน้ี เราสามารถอธิบายไดย้าวเหยยีด หรอืเขยีนหนงัสอืเป็นเลม่ตามหลกั

วทิยาศาสตรเ์ลยวา่ นํา้ ก็จะละเหยกลายเป็นไอนํา้ ไอนํา้กลายเป็นเมฆ เมฆกลายเป็นฝน ฝน

กลายเป็นนํา้อกีคร ัง้ อย่างน้ีเป็นตน้  

แต่ถา้เราอธบิายส ัน้ๆ ตามแบบเตา๋ เราก็บอกวา่น้ํามนัหายไปตามเตา๋  

คอืเรามองเตา๋ในฐานะกฎของธรรมชาต ิ(Toa as the Invariable Law of Nature)  

อย่างน้ีก็ได ้ 

ท่านอาจารยพ์ทุธทาสแห่งสวนโมกขพลาราม เคยเทศนถ์งึเรื่องเตา๋ไวว้า่  

ในยุคเดยีวกนักบัพระพทุธเจา้ ทางประเทศจนีมบีคุคลสาํคญัผูห้น่ึงนาม

วา่ “เหลาจื้อ” ไดบ้ญัญตัคิาํสอนเกี่ยวกบั “เตา๋” เอาไวว้า่ มีสิง่อยู่สิง่หน่ึง มีอยู่กอ่นโลก ไม่ใช่วตัถ ุ

ไม่ใช่จติใจ สิง่ๆ นั้นเรียกว่า “เตา๋” อนัหมายถงึสิง่ทีม่อียู่ก่อนโลกเกดิ  

แลว้คาํวา่ “เตา๋” น้ีมคีวามหมายตรงกบัคาํวา่ “ธรรม”  

ปกตแิลว้ คาํวา่ธรรมะ ในกรอบของอาจารยพ์ทุธทาสทีท่่านเทศนบ์อ่ยๆ นัน้ ท่านได ้

ใหค้วามหมายไว ้4 ความหมายคอื ความหมายทีห่น่ึง ธรรมะ หมายถงึตวัธรรมชาต ิความหมาย

ทีส่อง ธรรมะ หมายถงึกฎของธรรมชาต ิความหมายทีส่าม ธรรมะ หมายถงึ หนา้ที่ตามกฎของ

ธรรมชาต ิและความหมายทีส่ี ่ธรรมะหมายถงึผลจากหนา้ที่ตามกฎของธรรมชาต ิ 

แต่ธรรมะในบรบิททีเ่กี่ยวกบัเรื่องของเตา๋นัน้ ท่านเขยีนไวใ้นหนงัสอืเรื่องธมัมกิสงัคม

นิยมวา่ ใครจะเรยีกเตา๋ หรอืใครจะเรยีกกฎของธรรมชาต ิมนักค็อืสิง่ๆ เดียวกนั  

จงึเป็นการตอกยํา้วา่ เตา๋ก็คอืกฎของธรรมชาตอิย่างแน่นอน   

นอกจากน้ี ในบทที ่14 ของคมัภรีเ์ตา๋เตอ๋จงิบนัทกึไวว้า่   

“เตา๋มองแลว้ไม่เหน็ เรยีกว่าไรรู้ป   

ฟังแลว้ไม่ไดย้ิน เรยีกว่าไรเ้สยีง   

จบัแลว้ไม่ได ้เรยีกว่าไรร้่าง  

แต่กส็ามารถควบคมุสรรพสิง่ได ้  

.....น่ีคอืเตา๋”  

ดงันัน้ เราจงึพอจะอนุมานเอาวา่ เตา๋ก็คอืกฎของธรรมชาตนิ ัน่เอง  
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กฎของธรรมชาตหิรอืเตา๋น่ีมนัยิง่ใหญ่ เพราะมนัมมีาต ัง้แต่ก่อนเกดิโลก พอกฎของ

ธรรมชาตทิาํใหโ้ลกเกดิแลว้ มนักมี็กฎเลก็ๆ ตามมาอกีมากมาย อย่างเช่นกรณีทีเ่ราหิ้วนํา้แขง็

กลบับา้นแลว้กลายเป็นนํา้ พอทิ้งนํา้ไว ้นํา้ก็ระเหยจะกลายเป็นไอนํา้ แลว้ก็หายไปในอากาศ   

เยน็ใจศึกษามาถงึจดุน้ีก็รอ้ง ออ๋เลย เตา๋เป็นเช่นน้ีเอง   

จบครบถว้นกระบวนความ  

แต่ เอ ถา้มนัจบแค่น้ีแลว้เตีย๋เราทาํไมจงึถอือยู่ แลว้ดูในตาํราเคา้ก็บอกวา่ในปี 

ค.ศ. 2002 มคีนถอืเตา๋ท ัว่โลกประมาณ 220 ลา้นคน ถา้ไมม่อีะไรดแีลว้ คนคงถอืไมม่ากขนาด

น้ี มนัน่าจะมวีธิปีฏบิตัดิว้ย  

เหมอืนธรรมะหมายถงึกฎของธรรมชาต ิแลว้ก็หมายถงึหนา้ที ่ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัติามกฎ

ของธรรมชาต ิอะไรแบบน้ี  

ใช่แลว้ มนัมสีิง่อืน่ทีล่กึลบัซบัซอ้นมากไปกวา่นัน้จรงิๆ เราเรยีกมนัวา่ เตอ๋  

เตอ๋ (Te) ตามรากศพัทแ์ปลวา่พลงัอาํนาจ (Power) หรอืแปลวา่คณุธรรม (Virtue)  

เหมอืนเราหิ้วนํา้แขง็กลบับา้น เมือ่ถงึบา้นนํา้แขง็กลายเป็นนํา้ อย่างน้ีมนัเป็นไปตาม

กฎของธรรมชาต ิ หรอืเป็นไปตามเตา๋ แต่กระบวนการทีน่ํา้แขง็กลายเป็นนํา้น่ีมนัก็ตอ้งมอีะไรซกั

อย่างแน่ๆ    

อะไรซกัอย่างทีว่า่น้ีมนัก็คือพลงัอาํนาจ (Power) ทีม่อียู่หรอืเตอ๋ (Te) ทีม่อียู่น ัน่เอง  

เราอาจจะกลา่วไดว้า่ เตอ๋ น่ีคอืความรอ้น ความรอ้นเป็นพลงัอาํนาจ ใหน้ํา้แขง็

กลายเป็นนํา้ อย่างน้ีก็ได ้ 

น่ีเป็นการยกตวัอย่างแบบงา่ยๆ จรงิๆ แลว้มนัไมง่า่ยขนาดนัน้ แต่อาจเป็นการยกดู

เพือ่เทยีบเคยีงใหเ้หน็ชดัเจนขึ้นมาอกีนิด  

น่ีเป็นการกลา่วถงึพลงัอาํนาจทีม่อียู่รอบๆ ตวัเรา  

แต่เตา๋เป็นเรื่องของวธิปีฏบิตั ิ เพือ่ใหด้าํรงชวีติอยู่ในโลกไดอ้ย่างมคีวามสุข มนัจงึเนน้

วธิปีฏบิตัขิองเรา ทีอ่ยู่ในตวัเรา ทีเ่ป็นคนปฏบิตั ิ  

ดงันัน้เตอ๋ในทีน้ี่จงึหมายถงึคณุธรรม (Virtue) ทีอ่ยู่ในตวัเรา   
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ถา้เราปฏบิตัติวัใหม้คีณุธรรมตามเตอ๋ เราก็จะประสบความสาํเร็จในชวีติ  ดงัเช่นทีน่ํา้

ประสบความสาํเร็จในการอยู่ร่วมกบัสรรพสิง่อืน่  

ในคมัภรีเ์ตา๋เตอ๋จงิ บทที ่8 อา้งถงึน้ําไวว้า่ นํา้ทาํประโยชนใ์หก้บัสรรพสิง่อืน่โดยไม่

เกี่ยงแย่ง อยู่ในตาํแหน่งทีต่ ํา่ได ้ อยู่ทีไ่หนก็หลอ่เลี้ยงสรรพสิง่อืน่รอบขา้งไดโ้ดยไม่ขดัแยง้ ทกุ

สรรพสิง่ชุ่มชื่นไปหมด  

คนทีถ่อืน้ําก็เช่นกนั เป็นผูท้าํความดสูีงส่ง เป็นผูอ่้อนนอ้มถอ่มตวั สามารถวางตวัได ้

ในตาํแหน่งตํา่ มคีวามสามารถในการรองรบัผูค้นและเรื่องราวต่างๆ ได ้ จงึสามารถทาํประโยชน์

ใหแ้ก่ผูอ้ืน่และสงัคม  

เยน็ใจใชป้ระโยชนจ์ากเตา๋ในบทน้ี   

ดงันัน้ เมือ่เยน็ใจทราบปญัหาเรื่องคะแนนเฉลี่ยของศศิวรุณไม่ดี จงึไม่ตโีพยตพีาย 

แต่แนะนาํศศิวรุณดว้ยความใจเยน็ดุจดงันํา้วา่  

หดัฝึกนัง่สมาธิกดี็นะลูก มนัทาํใหห้วัด ีแลว้อาจจะลดความสบัสนในชวีติของลูกได ้ 
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 ไม่ตอ้งแสดงอาํนาจก็มีอาํนาจได ้ 
  

  

  

  

  

ใช่เลย ศศิวรุณรูส้กึสบัสนในชีวิตของตนเอง  

เธอไมค่ดิวา่จะใชช้วีติเป็นแพทย ์ แต่เธอก็ตอ้งไปสอบเขา้แพทย ์เพราะเพยีงเพือ่

ตอ้งการลดปมดอ้ยของพอ่ ดว้ยการแสดงใหพ้อ่เหน็วา่พอ่มอีาํนาจเหนือเธอ  

อาํนาจมทีีม่าได ้2 ทาง ตามแนวคิดของนายมาเคยีเวลล ีทีเ่ธอเคยอ่านผ่านตามา  

มาเคยีเวลล ี(Machiavelli) เป็นนกัการทหาร นกัปรชัญา นกัเขยีน และนกัรฐัศาสตร์

ชาวอติาล ีในช่วงราววนัที ่3 พฤษภาคม ค.ศ. 1469 ถงึวนัที ่21 มถินุายน ค.ศ. 1527   

ในช่วงทีม่ชีวีติอยู่ ท่านเขยีนหนงัสอืชื่อ The prince ซึง่เป็นหนงัสอืเลม่ทีโ่ด่งดงัมาก 

เป็นตาํราเรยีนของนกัศึกษามาหลายยุคหลายสมยั หนงัสอืเลม่น้ีท่านเขยีนไวต้ ัง้แต่ปี ค.ศ. 1513 

แต่กวา่ทีจ่ะพมิพอ์อกเผยแพร่ได ้ ก็เมือ่ท่านตายไปแลว้ 5 ปี เพราะในเน้ือเรื่องเป็นเรื่องราวที่

ชาํแหละพฤตกิรรมอนัเลวรา้ยของนกัปกครองเผดจ็การ   

อย่างเช่น ท่านบอกวา่ ผูป้กครองจะตอ้งแอบจดังานเลี้ยง แอบกินของดีๆ  อย่าให ้

ประชาชนรู ้เพราะประชาชนไม่ชอบทีผู่ป้กครองทาํตวัฟุ่ มเฟือย อย่างนี้ เป็นตน้   

ก็เลน่แฉกนัแบบน้ี คนทีเ่ป็นผูป้กครองเขาก็ตอ้งส ัง่หา้มพมิพแ์น่ๆ อยู่แลว้  
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ความจรงิในหนงัสอืเลม่น้ีก็มหีลายเรื่อง แต่เรื่องทีศ่ศิวรุณนาํมาปรบัใชก็้คอืเรื่อง ที่มา

ของอาํนาจ   

ท่านเขยีนไวว้า่อาํนาจมทีีม่า 2 ทางคอื อาํนาจทีม่าจากความกลวัหรอือาํนาจหนา้ที ่

และอาํนาจทีม่าจากความรกัหรอือาํนาจบารม ี 

อาํนาจทีม่าจากความกลวัอย่างเช่น นกัเรียนกลวัครูจะไมใ่หเ้กรด 4 ดงันัน้พอครูส ัง่

ใหท้าํการบา้น นกัเรยีนก็เลยตอ้งรีบทาํส่งครูใหต้รงตามเวลา อย่างน้ีเป็นตน้  

อกีทางหน่ึงก็คอื อาํนาจทีม่าจากความรกั อย่างเช่น ลูกทาํการบา้นไมไ่ดก็้เลยเอามาให ้

แมช่่วยทาํ แมร่กัลูก กลวัลูกจะทาํไม่ไดก้เ็ลยช่วยทาํท ัง้ๆ ทีแ่มก็่มงีานอืน่ทีต่อ้งทาํอกีมากมาย   

กรณีหลงัน้ีเป็นกรณีทีลู่กมอีาํนาจเหนือแม่  

เพราะวา่อาํนาจ หมายถงึ ความสามารถของบคุคลใดบคุคลหน่ึง ทีท่าํใหบ้คุคลอืน่

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรม หรอืการกระทาํ หรอืวถิชีวีติของตน ไปจากเดมิ  

ศศิวรุณรกัพอ่จงึจาํตอ้งเปลีย่นวถิชีวีติของตน จากการมุง่สอบเขา้เรยีนทางดไีซเนอร ์

ไปเป็นสอบเขา้เรยีนทางแพทย ์

แต่ก็ใช่วา่ทกุสิง่ทกุอย่างทีเ่ราคดิจะสมหวงั   

เธอพลาด สอบเขา้ไมไ่ด ้ท ัง้ๆ ทีเ่พือ่นร่วมหอ้งของเธอหลายคนก็สอบได ้ 

เธอเครยีด เควง้ไปพกัใหญ่ ก็มหีมา่มา้น่ีแหละ คอยใหก้าํลงัใจ แนะนาํใหเ้รยีนสาขาที่

สอบไดน้ี้ไปก่อน ปีหนา้ค่อยไปสอบใหมก็่ได ้ 

จากคนเรยีนเก่ง พอสอบพลาด ความไม่มัน่ใจในตวัเองกต็ามมา การเรยีนในปีทีห่น่ึง

ในมหาวทิยาลยั จงึเป็นไปในลกัษณะจบัปลาสองมอื ห่วงหนา้พะวงหลงั ทาํใหก้ารจดัเวลาดู

หนงัสอืทาํไดไ้มถ่กูตอ้ง ผลก็คอืเธอสอบเขา้แพทยพ์ลาดเป็นครัง้ทีส่อง  

เธอเสยีใจมาก เก็บเน้ือเก็บตวัรํา่ไห ้ครุ่นคดิถงึวถิชีวีติของตวัเองหลายวนั ราํพงึในใจ

วา่ ฟ้าดนิทาํไมไม่ช่วยเราเลย เราพยายามทาํความดแีท ้ๆ  ฟ้าดนิกลบัไมเ่หน็ความดขีองเรา  

ทกุขใ์นคร ัง้น้ี ถา้ไมม่หีมา่มา้คอยช่วยปลอบโยนแลว้ เธออาจเทีย่วสาํมะเลเทเมา ไป

เทีย่วผบัเทีย่วบารฟ์งัคอนเสริต์กลบัหอดกึๆ ดื่นๆ กบัผูช้ายทีม่ปีญัหาชวีติเหมอืนเธอไปแลว้ก็

ได ้ 
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แต่เธอเชื่อหมา่มา้ เพราะพื้นฐานทางดา้นนิสยัสนัดานของเธอยงัดอียู่ เธอจงึต ัง้ใจ

เรยีนในสาขาเดมิของมหาวทิยาลยัเดมิ  

หมา่มา้มกัจะพูดกบัเธอเสมอวา่ การเรยีนใหไ้ดท้ี่หน่ึงนั้น เราคดิวา่ยากแลว้ แต่การ

รกัษาที่หน่ึงไวน่ี้ซ ิกลบัยากยิง่กวา่   

ใช่แลว้ ตอนน้ีเราเรยีนตกไปมากเลย พยายามกูเ้ท่าไรๆ ก็กูไ้ม่ขึ้น ท ัง้ๆ ทีใ่ชเ้วลาใน

การอ่านหนงัสอืมากกวา่เดมิเสยีอกี แต่อ่านเท่าไรๆ ก็ไมค่่อยเขา้ใจ   

เวลาก็มมีากกวา่ตอนมธัยมปลาย เพราะไมต่อ้งเสยีเวลาในการเดนิทาง แต่ก็อ่าน

หนงัสอืไดไ้มเ่ขา้เป้า จงึทาํขอ้สอบไดไ้มด่เีท่าทีห่วงัไว ้ 

มนัตอ้งมอีะไรซกัอย่างทีล่กึลบัซบัซอ้นในตวัเราแน่ๆ  

ปกตใินช่วงทีเ่ราเรยีนมธัยมศึกษาตอนปลายเรามกัสอบไดค้ะแนนสูงๆ พอสอบวชิา

ไหนๆ มนัก็ไดค้ะแนนสูงทกุวชิา บางคร ัง้เราก็คิดวา่มนัจะไมไ่ดค้ะแนนสูง เพราะรูส้กึว่าทาํไม่

ค่อยจะได ้ แต่พอผลสอบออกมาทไีร เราก็ไดค้ะแนนนาํเพือ่นทกุคร ัง้ เรยีกวา่ผูกขาดทีห่น่ึง ที่

สอง ทีส่าม วนเวยีนอยู่น่ีแหละ  

ไมแ่น่ใจเหมอืนกนัวา่ในร่างกายเรามสีารเคมีอะไรหรือเปลา่ ทีม่นัผลกัดนัใหเ้ราทาํ

ขอ้สอบไดท้กุคร ัง้ หรอือาจจะเป็นกฎของเตา๋พลงัของเตอ๋อย่างทีห่มา่มา้ชอบพดู หรอือาจจะเป็น

โชค   

แต่ก็ไมน่่าจะเป็นโชคนะ เพราะสอบทไีรกไ็ดค้ะแนนสูงอยู่เรื่อย หลายครัง้หลายปี 

หลายวชิา  ท ัง้ๆ ทีก็่ดูหนงัสอืแบบปกตนิัน่แหละ คือเครยีดจากการดูหนงัสอืแบบปกตธิรรมดา 

ไมไ่ดเ้ครียดมากเครยีดมายอะไร  

หรอือาจจะเป็นเรื่องของกาํลงัใจ พอเราเอนทรานซไ์ม่ไดก็้เลยทาํใหใ้จเสยี เรยีน

มหาวทิยาลยัเทอมแรกก็เรยีนแบบห่วงหนา้พะวงหลงั เพราะตอ้งการไปสอบใหม ่ ก็เลยทาํ

คะแนนตอนเรยีนเทอมแรกไมด่ ี  

พอเรยีนไมด่ตีอนเทอมแรก ตวัสารเคมอีะไรในร่างกายของเรามนัก็เลยมแีรงโนม้ถว่ง

ใหเ้ราเรยีนไม่ค่อยดต่ีอๆ มาเรื่อยๆ เทอมสองก็คะแนนไมด่ ียิง่พอปีสองเทอมตน้สอบเอนทอ์กี
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ครัง้ไม่ไดก็้เลยใจเสยีหนกั คะแนนเลยไมด่ใีหญ่ เรยีกวา่พอเราเรยีนตกลงมาแลว้ รูส้กึกูข้ึ้นยาก

เหลอืเกนิ เหมอืนเขน็ครกขึ้นภเูขา  

มนัจะตอ้งมอีะไรทีม่คีวามลกึลบัซบัซอ้นในร่างกายของเราเป็นแน่ เพราะนอกจากตวั

เราแลว้ กลุม่เพือ่นของเราคนทีเ่คยไดค้ะแนนสูง พอสอบทไีรก็ไดค้ะแนนสูงอยู่นัน่แหละ แลว้

คนเคยไดค้ะแนนตํา่ พอสอบทไีรเขาก็ไดค้ะแนนตํา่อยู่นัน่แหละ เรยีกวา่คนสอบรูผ้ลก่อนสอบ

ไดเ้ลยวา่จะอยู่ในกลุม่สูงหรอืกลุม่ตํา่  

แต่เราคดิวา่ หวัของเราเคยดีตอนเด็กมนัก็เหมอืนมฐีานทีแ่น่นและม ัน่คง อย่างไรเสยี 

เราจะตอ้งมคีวามสามารถพฒันาตวัเอง แลว้ก็หลดุออกจากวงจรอบุาทวน้ี์ไปได ้  

ดูหนงัสอืมากกวา่สมยัก่อนมนัยงักูไ้มข่ึ้น ฝึกสมาธอิย่างทีห่มา่มา้บอกอาจจะช่วยเรา

ได ้คงจะตอ้งลองศึกษาดู   

การทาํงานทกุสิง่ทกุอย่างในโลกน้ี ถา้เราชอบมนั แลว้ก็ เรามีเวลาใหม้นั เราตอ้งทาํ

สาํเรจ็แน่  

ศศิวรุณคดิอย่างมุ่งม ัน่   
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อาจารยห์นูผูป้ราดเปรื่อง   
  

  

  

  

นัง่สมาธิแลว้เรียนเกง่จรงิเหรอ หมา่มา้  

จรงิซิ ฝึกนัง่สมาธิแลว้เรยีนไดเ้กยีรตนิิยมเลยก็มนีะลูก   

เยน็ใจชกัมกีาํลงัใจโนม้นา้วลูก เมือ่เหน็ลูกเริ่มสนใจ   

ศศิวรุณก็เริ่มสนใจมากขึ้น อยากจะไดเ้กยีรตินิยมเหมอืนกนั   

การเรยีนใหไ้ดเ้กยีรตนิิยม มนัก็เหมอืนกบัการทีเ่ราประสบความสาํเรจ็ในชีวิตในช่วง

วยัเรยีน เพราะเรามคีวามรูม้ากกวา่เกณฑป์กตธิรรมดาทีส่ถาบนัสอนใหแ้ก่บคุคลอืน่ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่เพือ่นร่วมหอ้ง  

เรยีกวา่ไดย้ืดกบัเพื่อนร่วมหอ้งได ้วา่ง ัน้เหอะ  

มนักจ็รงิ เพราะเราควรยดืไดก้บัเพือ่นร่วมหอ้งทีม่คีวามรูด้ว้ยกนั รูไ้สรู้พ้งุกนั ดกีวา่

ไปยดืกบัคนอืน่นอกหอ้งเรยีน เพือ่นต่างสถาบนัหรือญาตพิีน่อ้ง ทีเ่ขาไมไ่ดอ้ยู่ในเหตกุารณห์รอื

ในหอ้งเรยีนนัน้ดว้ย  

เมือ่เขาไมไ่ดอ้ยู่ในเหตกุารณน์ัน้ดว้ย เราจะยดือย่างไง เขาก็เชื่อหมดอยู่แลว้ เรยีกวา่

ไม่เจง๋จรงิ   

ถา้เจง๋จรงิแลว้ ขอใหย้ดืในกลุม่ทีเ่รยีนดว้ยกนัใหไ้ดก่้อนเป็นอนัดบัแรก   

โดยหลกัการแลว้ ถา้ช่วงวยัเรยีนของเราประสบความสาํเร็จ ก็มแีนวโนม้วา่ในช่วงวยั

ทาํงานหลงัเรยีนจบ จะประสบความสาํเร็จในชวีติตามไปดว้ย    

เพราะการเรียนกค็อืการทาํงานในหนา้ที่ชนิดหน่ึง แต่เป็นการทาํงานในหนา้ทีใ่นช่วงที่

ยงัเป็นวยัเดก็ ทีย่งัคงตอ้งขอเงนิจากพอ่แมม่าใชจ่้าย   
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จากประสบการณ์ทีเ่ราเคยพานพบ คนทีเ่รยีนประสบความสาํเร็จ โอกาสทีจ่ะทาํงาน

ประสบความสาํเร็จ จะมมีากกว่าคนทีเ่รยีนไมป่ระสบความสาํเร็จ แต่กลบัทาํงานประสบ

ความสาํเร็จ มากมายหลายเท่านกั คนทีอ่า้งวา่ไมต่อ้งเรยีนเก่งก็ประสบความสาํเร็จในชวีติได ้น่ีก็

อา้งเพือ่ปกปิดปมดอ้ยของตนเองเท่านัน้  

ดงันัน้ เราจะตอ้งเริ่มตน้ทีจ่ดุน้ี คอืเรยีนใหไ้ดเ้กยีรตินิยมก่อนเลย  

ศศิวรุณก็คดิไปเรื่อยเป่ือย  

เธอไดย้นิเสยีงหม่ามา้เลา่แวว่ๆ มาวา่ เมือ่หลายปีก่อนหมา่มา้เจอเพื่อนเก่าคนหน่ึง 

ไมไ่ดเ้จอกนัมานานแลว้ ชื่ออาจารยห์นู  

เป็นผูห้ญงิเหรอ หมา่มา้   

ศศิวรุณส่งเสยีงถาม เพราะกลวัวา่จะใจลอยไปมากกวา่น้ี การพดู การส่งเสยีงจะทาํให ้

จติใจอยู่กบัเน้ือกบัตวัมากขึ้น  

เป็นผูช้ายลูก หมา่มา้ตอบ  

เราไมไ่ดเ้จอกนัมานาน หลงัจากจบ ป. 7 แลว้  

อา้ว ม ี ป. 7 ดว้ยเหรอค่ะ ศศิวรุณชกัสงสยั เพราะช่วงทีเ่ธอเรยีนระบบการศึกษา

รฐับาลไมไ่ดจ้ดัแบบน้ี  

ม ี ในช่วงนัน้เป็นช่วงทีป่ระเทศไทยจดัระบบการศึกษาแบบ 7:3:2 คอืมกีารเรยีนการ

สอนระดบัประถมศึกษา 7 ปี มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 ปี และมธัยมศึกษาตอนปลาย 2 ปี เรยีก

กนัโดยท ัว่ไปวา่ ป. 1 ถงึ ป. 7 ม.ศ.1 ถงึ ม.ศ 3 และ ม.ศ. 4 ถงึ ม.ศ. 5   

ก่อนหนา้น้ี คอืก่อนปี พ.ศ. 2507 ประเทศไทยจดัระบบการศึกษาเป็นแบบ 4:6:2 คอื 

ป.1 ถงึ ป.4 เป็นระดบัประถมศึกษา ม.1 ถงึ ม. 6 เป็นระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และ ม.7  ถงึ 

ม. 8 เป็นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย   

แต่รฐับาลตอ้งการทีจ่ะเพิม่การศึกษาภาคบงัคบัจาก 4 ปี เป็น 7 ปี จงึจดัระบบ

การศึกษาเป็นแบบ 7:3:2 ทีเ่พือ่นหมา่มา้เรยีนนัน่แหละ  
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ช่วงขณะทีลู่กเรยีนน้ี เป็นการจดัระบบการศึกษาแบบ 6:3:3 คอื ป. 1 ถงึ ป. 6 เรยีก

เป็นประถมศึกษา ม. 1 ถงึ ม. 3 เรยีกเป็นมธัยมศึกษาตอนตน้ และ ม. 4 ถงึ ม. 6 เรยีกเป็น

มธัยมศึกษาตอนปลาย  

เขา้ใจแลว้ หมา่มา้  

ศศิวรุณรบีเขา้ใจ เพราะอยากฟงัเรื่องของอาจารยห์นูทีช่ื่อแปลกๆ คลา้ยผูห้ญงิ แต่ตวั

เป็นผูช้ายมากกวา่  

เจออาจารยห์นูแลว้เป็นไงเหรอ หมา่มา้  

อาจารยห์นูเลา่ใหห้มา่มา้ฟงัวา่ หลงัจากจบ ป 7 แลว้ ก็ไม่ไดเ้รยีนต่อ เพราะจบ

การศึกษาภาคบงัคบัของรฐับาลแลว้ ใครจะเรยีนต่อหรอืไม่เรยีนต่อกไ็ด ้ไมม่ใีครบงัคบั  

อาจารยห์นูเลอืกทีจ่ะไม่เรยีนต่อ เน่ืองจากฐานะทางครอบครวัไมด่ ีไมม่เีงนิพอทีจ่ะส่ง

เสยีใหเ้รยีนต่อในช ัน้สูงขึ้นไปได ้ 

อาจารยห์นูก็ไมไ่ดน้อ้ยอกนอ้ยใจพอ่แม ่ ไมไ่ดน้อ้ยอกนอ้ยใจโชคชะตาของตนเอง 

เพราะโดยพื้นฐานแลว้ อาจารยห์นูเป็นคนทีม่หีวักา้วหนา้ จงึรูว้า่บางสิง่บางอย่างในชวีติ ตนไม่

อาจลขิติชวีติของตนเอง ได ้

แมว้า่ ตอ้งการจะเรยีนแต่ไมไ่ดเ้รยีนก็ไมเ่ป็นไร ขอใหม้จีติใจมุ่งม ัน่ที่ตอ้งการเรยีนต่อ 

แลว้พยายามหาวธิีไปเรื่อยๆ เป็นใชไ้ด ้ 

เมือ่ไมม่เีงนิ แต่อยากเรยีนต่อ อาจารยห์นูจงึไปบวชเป็นสามเณรแถววดัขา้งบา้น   

อาศยัทีเ่ป็นคนขยนัขนัแขง็ ช่วยงานวดัทกุอย่าง เรยีกวา่ใครใชอ้ะไรอาจารยห์นูทาํ

หมด จงึเป็นทีร่กัใคร่ของพระเกอืบทกุรูปในวดั  
 ทีว่า่เกอืบทกุรูปเพราะ มนัเป็นการยากทีจ่ะใหพ้ระทกุรูปพอใจเพราะในวดัมพีระ

หลายรูป ซึง่ก็เป็นเรื่องปกตธิรรมดา  

แต่ส่วนใหญ่แลว้ พระทีป่ระพฤตดิปีระพฤตชิอบมกัรกัและชอบอาจารยห์นูทกุรูป 

รวมถงึสมภารวดั  

สมภารวดัเหน็สามเณรรูปน้ีมคีวามขยนัขนัแขง็ และมหีวักา้วหนา้ เหน็แลว้อยาก

ส่งเสรมิ จงึนาํไปฝากไวก้บัวดัของเพื่อนพระดว้ยกนัทีใ่หญ่กวา่ และมเีครือขา่ยมากกวา่  
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เหมือนเดิม อาจารยห์นูไปอยู่วดัใหมก็่ไม่น่ิงดูดาย ปัน้ววัปัน้ควายใหลู้กท่านเลน่ คอื

ใครใชใ้หท้าํอะไรก็ทาํหมด ไมแ่บ่งวา่เป็นกฏุโินน้กฏุน้ีิ คณะโนน้คณะน้ี เรยีกวา่ใครเหน็แลว้

เรยีกใช ้ก็รีบทาํใหท้นัทเีหมอืนกนั   

ผลก็คอื อาจารยห์นูเป็นทีรู่จ้กัของคนมาก เพราะหลายคนเคยใชง้าน แลว้อาจารยห์นู

ก็ทาํงานตามคาํส ัง่ไดโ้ดยไมข่าดตกบกพร่อง จงึเป็นทีร่กัใคร่ชอบพอของคนในวดั ท ัง้คนท ัง้พระ

ทีม่องภาพอาจารยห์นูในแงด่มีากกวา่พระเณรในวดัหลายรูป  

เรยีกวา่เป็นเณรเหนือเณร หรอืเผลอๆ อาจจะเป็นเณรเหนือพระบางองคด์ว้ยซํา้   

อนัทีจ่รงิ สรรพสิง่ในโลกมนัเป็นเรื่องของธรรมดาตามธรรมชาต ิทีค่นทาํความด ีก็มกั

มสีิง่ดีๆ  เกดิขึ้นในชวีติเสมอ ถา้เราไมท่อ้ใจทีจ่ะทาํความดเีสยีก่อน  

อาจารยห์นูก็เช่นกนั  

หลายปีต่อมา พระทีว่ดัองคห์น่ึง ถกูแต่งต ัง้ใหไ้ปเป็นเจา้อาวาสทีว่ดัแห่งหน่ึงใน

ประเทศองักฤษ   

วดัแห่งน้ีเป็นวดัทีบ่กุเบกิใหม ่ ตอ้งการคนทีท่าํงานคลอ่งแคลว้ว่องไว เจา้อาวาสมอง

ไปมองมาก็เลยไปควา้เอาตวัอาจารยห์นู ทีค่ดิวา่ทาํงานประเภทน้ีได ้ไปดว้ย  

อาจารยห์นูก็ไมท่าํใหเ้จา้อาวาสผดิหวงั เพราะช่วยงานเตม็ที ่ คร ัน้พอมเีวลาวา่งขึ้นมา

บา้ง ก็ไปเรยีนหนงัสอืแบบสอบเทียบ จนกระท ัง่จบการศึกษาในระดบัพอทีจ่ะเขา้เรยีนต่อใน

มหาวทิยาลยัได ้ 

เมือ่ท่านเริ่มเรยีนปี 1 ของมหาวิทยาลยั ท่านก็มอีายุได ้27 พรรษาเขา้ไปแลว้ เรยีน

หนงัสอืช่วงเยน็ ส่วนช่วงกลางวนัก็ทาํงานในวดัตามทีว่ดัมอบหมายใหท้าํทกุวนัเป็นกจิวตัร   

อาจารยห์นูตดัสนิใจเขา้เรยีนทางดา้นการบรหิารจดัการคอมพวิเตอร ์ ซึง่ในทีสุ่ดท่านก็

เรยีนจนจบการศึกษาปรญิญาตรตีามปกต ิ 

แต่ทีไ่ม่ปกตก็ิคอื อาจารยห์นูจบมาแบบไดเ้กยีรตนิิยมอนัดบัหน่ึง  

อนัทีจ่รงิแลว้ คนไทยทีไ่ปเรยีนในประเทศองักฤษทีจ่บออกมาไดเ้กียรตนิิยมอนัดบั 1

ก็มกีนัหลายคน คลา้ยกบัเป็นเรื่องธรรมดา  
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แต่ทีไ่ม่ธรรมดาสาํหรบัอาจารยห์นูก็คอือาจารยห์นูจบแค่ช ัน้ ป.7 ของประเทศไทย

เท่านัน้ แถมขณะเริ่มเรยีนปรญิญาตรก็ีมอีายุปาเขา้ไปตัง้ 27 ปีเขา้ไปแลว้   

อายุระดบัน้ี แมจ้ะมคีวามคดิทีด่ ี แต่ระดบัความจาํคงจาํแขง่สูก้บันกัศึกษาทีม่อีายุอยู่

ในวยัเรยีนปรญิญาตรไีมไ่ด ้  

แต่อาจารยห์นูทาํได ้ 

แลว้มหาวทิยาลยัทีจ่บออกมาก็เป็นมหาวทิยาลยัทีม่ชีื่อเสยีง เพราะช่วงทีห่มา่มา้คุยอยู่

กบัอาจารยห์นูนัน้ มฝีร ัง่คนหน่ึงคุยอยู่ดว้ย   

ฝรัง่คนน้ีเป็นอาจารยม์หาวิทยาลยัในประเทศออสเตรเลยี ขณะน้ีทาํงานเป็นอาจารย์

สอนและทาํงานวจิยั ตามโครงการแลกเปลีย่นกบัมหาวทิยาลยัแห่งหน่ึง ทีเ่ป็นหน่ึงในหา้ของ

มหาวทิยาลยัทีเ่ก่าแก่ของรฐัในประเทศไทย  

ฝรัง่บอกวา่ เพื่อนอาจารยค์นหน่ึงของเขา ก็จบมาจากมหาวทิยาลยัแห่งน้ี ไดย้นิฝร ัง่

คุยกบัอาจารยห์นูวา่อย่างนัน้  

ปจัจบุนัอาจารยห์นูจบปรญิญาโทจากมหาวิทยาลยัเดียวกนั และกลบัเขา้มาจาํพรรษา

อยู่ทีว่ดัตน้สงักดัในประเทศไทยแลว้  

ปญัหาทีห่มา่มา้สงสยัก็คือทาํไมจงึเรียนเกง่ เพราะช่วงทีเ่รยีน ป. 7 อยู่ดว้ยกนั 

อาจารยห์นูก็ไมไ่ดเ้ป็นคนเรยีนเก่งอะไรเลย เรยีนอยู่ในระดบัธรรมดา  

อาจารยห์นูบอกวา่ อาตมานัง่สมาธิก่อนไปเรยีน  

วดัทีอ่าจารยห์นูจาํวดัอยู่ต ัง้แต่ก่อนไปองักฤษนัน้ เป็นวดัที่สอนสมาธใิหก้บับคุคล

ท ัว่ไป อาจารยห์นูก็ฝึกดว้ย แลว้ก็ฝึกมาเรื่อยๆ จนกระท ัง่ยา้ยไปอยู่ทีอ่งักฤษก็ยงัฝึกต่อเน่ืองมา

โดยตลอด เพราะวดัทีอ่งักฤษก็สอนฝึกสมาธใิหญ้าตโิยมดว้ยเหมอืนกนั 

กอ่นเรียนหนงัสอืก็นัง่สมาธสิกัพกั อาจารยห์นูวา่อย่างนัน้  

พอนัง่ไปสกัพกัแลว้ ก็ทาํเหมอืนกบัเอากระจกส่องเขา้ไปทางดา้นหลงัตรงทา้ยทอย ให ้

มนัใสท ัง้ทา้ยทอยเลย   

สกัพกัก็ไดเ้รื่อง สมองปรอดโปร่ง พอถงึตอนฟงัคาํบรรยายก็ฟงัไปไดเ้รื่อยๆ เรื่องที่

เพื่อนฝร ัง่บ่นกนัว่าฟังไม่รูเ้รื่องเลย อาตมารูเ้รื่องตลอด ไมม่ปีญัหาอะไร  
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แต่หมา่มา้มปีญัหา เพราะเท่าทีฟ่งัอาจารยห์นูเลา่ใหฟ้งัแลว้ก็ยงังงๆ กบัวธิกีารเอา

กระจกส่องเขา้ไปทีท่า้ยทอย วา่มนัทาํไดอ้ย่างไร   

แมไ้มแ่น่ใจวา่จะทาํไดอ้ย่างไร แต่หมา่มา้ก็ชอบฟงัผูท้ีม่คีวามรูแ้ละประสบการณเ์ลา่ให ้

ฟงั   

หมา่มา้ฟงัแลว้ก็จาํไว ้คอืฟังไม่รูเ้รื่องกข็อจาํขอจดเอาไวก่้อน   

เรื่องแบบน้ี บางคร ัง้มนัก็น่าสนใจดเีหมอืนกนั ถา้มเีวลาเราจะลองฝึกดู หมา่มา้คดิ  

ลกึลงไปกวา่นัน้ หมา่มา้มีความเช่ือในศกัยภาพของมนุษยว์า่ การทาํงานทกุชนิด ถา้

เราชอบมนั แลว้ก็มเีวลาใหม้นั มนัตอ้งสาํเร็จแน่ มนัมสีองอย่างน้ีคอื ชอบมนั แลว้ก็มเีวลาให ้

มนั  แลว้ในทีสุ่ดหมา่มา้ก็ทาํสาํเร็จ แมใ้ชเ้วลาหลายปี มนัไมเ่หนือบา่กวา่แรงของเราเลย  

ฝึกสมาธิน่ีวิเศษจรงิๆ ใหผ้ลทนัตาเหน็ ถา้เราฝึกใหถ้กูวธิ ี 

ลูกตอ้งทาํไดแ้น่ๆ ถา้ฝึกตามทีห่มา่มา้บอก ไม่ยากเลย   

เยน็ใจใหก้าํลงัใจศศิวรุณ  
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ภาค 2 การฝึกสมาธิช่วยได ้
  

                                             

  

  

                                           ศศิวรุณจะเริ่มฝึกสมาธิแลว้  
  

  

  

  

คาํวา่สมาธิตามบริบทของการฝึกสมาธิคอือะไรเหรอ หมา่มา้   

ศศิวรุณเริ่มสอบถาม เพราะอยากจะฝึกจรงิๆ แลว้  

คาํวา่สมาธินัน้ ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. 2544 ไดใ้หค้าํจาํกดัความ

ไวว้า่ “ความตัง้ม ัน่แหง่จติ; ความสาํรวมใจใหแ้น่วแน่เพือ่ใหจ้ติใจสงบ หรอืเพือ่ใหเ้กิดปญัญา

เหน็จรงิ”   

อา้ว แลว้จติคืออะไรเหรอ หมา่มา้  

จติ ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. 2544 ไดใ้หค้าํจาํกดัความไวว้า่ “ใจ, 

สิง่ที่มีหนา้ที่รู ้คิด และนึก”  

หมา่มา้ขอแถมอกีตวัหน่ึงนะ คอืคาํว่าสต ิ 
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สต ิ ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน พ.ศ. 2544 ไดใ้หค้าํจาํกดัความไวว้า่

“ความรูส้กึ, ความรูส้กึตวั, เช่น ไดส้ต ิฟ้ืนคนืสต ิสิ้นสติ, ความรูส้กึผิดชอบ เช่น มีสต ิไรส้ติ, 

ความระลกึได ้เช่น ต ัง้สต ิกาํหนดสต”ิ  

วา้ ยากเหมือนกนันะ หมา่มา้ มนัยุ่งๆ พนัๆ กนัพกิล    

ศศิวรุณชกัเริ่มบ่น ดูท่าเธอจะลาโรงเสยีใหไ้ด ้ เพราะหมา่มา้พดูถงึแต่คาํจาํกดัความที่

มนัมมีากเกนิไป เริ่มตน้ก็ไมเ่ขา้ใจแลว้  

ไมย่ากหรอกลูก ตอนแรกเราอาจจะตอ้งรูจ้กักบัคาํจาํกดัความก่อน เพือ่ใหฐ้านมนั

แน่นไว ้เผือ่เวลาเราขึ้นไปสูงๆ แลว้เราอาจหลงทาง เราก็จะไดย้อ้นกลบัมาพจิารณาจากฐานไดไ้ง

ละลูก   

อนัทีจ่รงิรูแ้ค่สามตวันี้ ก็พอแลว้ คอืสมาธิ จติ แลว้ก็สต ิ แค่นี้ เราก็หากินไดแ้ลว้ ฝึก

สมาธไิดแ้ลว้ ปฏบิตัไิดแ้ลว้ สบายหายห่วง  

แต่ถา้ลูกคดิวา่ยาก หมา่มา้อาจจะพูดในอกีมมุมองหน่ึงก็ไดน้ะ อาจจะชดัเจนขึ้น  

ได ้หม่ามา้ เอาชนิดงา่ยๆ นะ ศศิวรุณรบีตอบรบั  

ดูแค่สามตวัคอื สมาธ ิจติ แลว้ก็สต ิ .... สมาธ ิจติ แลว้ก็สต ิ ..... สมาธ ิจติ แลว้ก็

สต ิ  

จาํไวแ้ค่นี้ ก็พอแลว้  สามตวัน่ีมนัพนักนัยุ่งไปหมด แต่ถา้เรานัง่สมาธจินไดท้ีแ่ลว้ เรา

จะสามารถแยกแยะออกจากกนัไดท้ ัง้สามตวั   

ลูกก็ทาํได ้ พอลูกฝึกนัง่ไปสกัพกั ลูกก็จะสามารถแยกแยะออกจากกนัได ้

เหมอืนกนั พอแยกออกจากกนัไดแ้ลว้ เวลาเราจะเอามารวมกนั เราก็สามารถนาํเอามารวมกลบั

เขา้ทีเ่ดมิได ้  

เยน็จติใหก้าํลงัใจลูก  

เหมือนตอนเรียนหนงัสอื ครูใหส้มการคณิตศาสตรม์าสมการหน่ึง แลว้ส ัง่ใหเ้ราแยก

สมการ เราก็แยกได ้แลว้สมการเดมินี่แหละ ถา้ครูส ัง่ใหร้วมสมการ เราก็รวมได ้  

ถา้เราทาํถกูตอ้งตามวธิแีลว้ เราก็จะไดผ้ลลพัธเ์หมอืนเดมิ สมาธ ิ จติ แลว้ก็สต ิ น่ีก็

เช่นกนั  
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เราจะมาลองเริ่มตน้ทีค่าํวา่สมาธก่ิอนก็แลว้กนั   

เยน็ใจสรุป เพือ่ทีจ่ะไดไ้มเ่สยีเวลาไปในการพดูมากเกินไป เพราะการฝึกสมาธจิะเนน้

ไปในทางปฏบิตัมิากกวา่  

ในทกุหน่วยของเวลาทีเ่สยีไปนัน้หมายถงึชวีติของเราจะส ัน้ลงหน่ึงหน่วยแลว้ นัน่

หมายถงึเวลาในการนัง่สมาธิของเราก็จะลดนอ้ยถอยลงตามไปดว้ย  

สมาธิคอืความตัง้ม ัน่แหง่จติ ตามพจนานุกรม หรอืเราอาจจะแปลกลบัเพือ่ใหง้า่ยขึ้น

ตามบรบิทแห่งการฝึกสมาธขิองเราวา่ สมาธ ิคอืจติทีต่ ัง้ม ัน่   

นัน่หมายถงึวา่ เมือ่ไรทีต่วัจติของเรามนัตัง้ม ัน่ เมือ่น ัน้เราก็บอกวา่ เรามีสมาธิ  

ตามตาํราแลว้ สมาธ ิเกดิขึ้นได ้2 ทาง คอืสมาธิที่เกดิข้ึนเองโดยธรรมชาต ิและสมาธิ

ที่เราทาํข้ึนหรอืสรา้งข้ึน  

สมาธทิีเ่กดิข้ึนเองโดยธรรมชาตนิ ัน้ ทกุคนมอียู่ในตวัของตวัเองอยู่แลว้ อย่างเช่น  

นกัเทนนิสอาชพีตอนเขาแขง่ขนักนั พอเขาโยนลูกขึ้นไปบนอากาศเพือ่เสรฟิ เขาก็ตอ้งใชส้มาธใิน

การตลูีกใหถ้กูตามเหลีย่มตามมมุทีเ่ขาตอ้งการ   

ถา้ขณะเขาจะเสริฟ์ลูก มคีนดูเดนิไปเดนิมา  เขาก็จะไมเ่สริฟ์ เขาจะหยุดรอจนกวา่คน

ดูจะนัง่เสยีก่อน เขาจงึเริ่มเสริฟ์ เพราะเขาบอกวา่เขาไมส่ามารถใชส้มาธิได ้   

หรอืเวลานกัยงิปืน ตอนยกปืนขึ้นเลง็เป้า เขากต็อ้งใชส้มาธิ เพราะถา้ไม่ใชส้มาธ ิ เขา

ก็จะยงิไมเ่ขา้เป้า   

หรอืขณะเราอา่นหนงัสอื เราก็ตอ้งใชส้มาธิในการอ่าน เราจงึอ่านไดรู้เ้รื่อง     

ตวัอย่างท ัง้สามกจิกรรมดงัทีก่ลา่วมาน้ี เราจะตอ้งใชส้มาธใินการทาํงานท ัง้สิ้น   

ปกตแิลว้ สรรพสิง่ต่างๆ เราจะตอ้งมีสิง่ใดเสยีก่อน เราจงึใชส้ิง่น ัน้ได ้ เราตอ้งมีเงนิ

ก่อน เราจงึใชเ้งนิได ้  

คราวน้ี ถา้เราไม่มี  เราก็ตอ้งไปหามา หรอืไปทาํขึ้น หรอืไปสรา้งขึ้น น่ีเป็นหลกัท ัว่ไป  

เช่นเดยีวกบัสรรพสิง่อืน่ๆ  สมาธก็ิเช่นกนั  เราจะตอ้งมีสมาธิก่อน เราจงึใชส้มาธไิด ้  

จะเหน็ไดว้า่สมาธิทีใ่ชใ้นสามกจิกรรมทีก่ลา่วมาแลว้นัน้ เป็นสมาธทิีม่มีาโดยธรรมชาต ิ

หรอืเกดิข้ึนเองโดยธรรมชาต ิซึง่มอียู่ในตวัของคนเราทกุผูท้กุคน  
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คราวน้ีในบางคน หรอืในบางกรณีหรอืในบางกจิกรรม สมาธทิีเ่รามีอยู่โดยธรรมชาติ

น ัน้ มนัไม่เพยีงพอ มนันอ้ยไป เราจงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งไปทาํมนัขึ้นมาใหมห่รอืไปสรา้งมนัขึ้นมา

ใหม ่ 

การสรา้งสมาธิข้ึนมาใหม่ก็คือการฝึกสมาธิทีเ่รากาํลงัพดูถงึอยู่นี่เอง   

จรงิๆ แลว้ หลายคนเขาก็ทาํกนั เพือ่พฒันาสมาธิของเขาใหเ้พิม่มากขึ้น  

อย่างเช่นนกัยงิปืนระดบัชาตท่ิานหน่ึง ไดใ้หส้มัภาษณว์า่สมาธขิองท่านไม่พอ ก่อน

ออกไปแขง่ขนัในต่างประเทศ ท่านตอ้งไปฝึกสมาธิก่อน เพือ่ทาํใหม้สีมาธเิพิม่มากขึ้น   

ผลก็คอืเมือ่ท่านแขง่เสร็จ  ท่านก็ไดเ้หรยีญทองกลบัมา   

หรอือย่างลูกทีเ่รยีนหนงัสอืไดค้ะแนนไมด่ ี แสดงว่าลูกมีสมาธิไม่เพยีงพอทีจ่ะอ่าน

หนงัสอืใหรู้เ้รื่องได ้  

ดงันัน้ลูกจงึตอ้งไปสรา้งสมาธขิึ้นมาใหม ่ เพือ่ใหม้เีพยีงพอในการใชอ่้านหนงัสอืใหรู้ ้

เรื่องได ้ อย่างน้ีเป็นตน้  

เขา้ใจแลว้หมา่มา้ เขา้ใจแจ่มแจง้ชดัแจว๋เลยกบัคาํวา่สมาธ ิ  

หนูทวนใหฟ้งันะ คอืมนัตอ้งมีสมาธิกอ่น แลว้เราจงึจะใชส้มาธิได ้ ถา้เรามสีมาธทิี่

เกดิขึ้นเองโดยธรรมชาตใินสตอ๊กของเราไมพ่อเพยีง เราก็ตอ้งไปสรา้งมนัเพิม่เตมิขึ้นมาอกี 

เพือ่ทีจ่ะไดใ้ชท้าํกิจกรรมใดกจิกรรมหน่ึงตามวตัถปุระสงคท์ีเ่ราตอ้งการ   

การสรา้งสมาธเิพิม่เตมิขึ้นมาใหม่น้ีก็คอื การฝึกสมาธิน่ีเอง  

แลว้คาํวา่จติกบัสตลิะ่ อธบิายแบบงา่ยๆ แบบมะกี้นะหมา่มา้นะ   

ศศิวรุณเริ่มออ้นถาม เพราะดูแลว้การฝึกสมาธิงวดน้ีน่าจะพอกลอ้มแกลม้ไปได ้ ไม่

ยากเกนิไปนกั  

บางสิง่บางอย่างมนัก็อธบิายแบบงา่ยๆ ไม่ไดห้รอกลูก มนัตอ้งปฏบิตัเิองหรอืทาํเอง

เราจงึจะรูจ้กัมนั  คาํวา่จติกบัสตน่ีิก็เช่นกนั  

ยกตวัอย่างนิดก็ได ้  

อย่างเช่น ลูกบอกวา่ใหอ้ธบิายคาํวา่จติแบบงา่ยๆ นะ วา่จติมนัคอือะไร อยู่ตรงไหน   

ไหนละ ไหนละ จติ   
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อา้ยตวัที่ลูกคิดสงสยัวา่ ไหนละ ไหนละ จติ นัน่แหละ  

มนักค็อืจติ    

เพราะถา้หนูยอ้นกลบัขึ้นไปดูคาํจาํกดัความของจติทีห่มา่มา้พดูถงึเมือ่กีน้ี๊ เขาไดใ้ห ้

ความหมายไวว้า่ จติกค็อืคดิ   

ในทีน้ี่ก็คอืคิดว่าจติอยู่ตรงไหน นัน่เอง  

งงหรอืเปลา่ลูก  

งงสดุๆ เลย หม่ามา้   

แลว้ถา้จติกค็อืคดิแลว้ทาํไมเขาบญัญตัศิพัทเ์ป็นสองตวั ไมยุ่บรวมเป็นตวัเดียวละ 

หมา่มา้ เพราะความหมายมนัเหมอืนกนั  

มนัไม่ใช่อย่างนัน้ ความจรงิจติมนัมีหลายความหมายมากกว่านั้นมาก หนูเคยไดย้นิ

คาํวา่จติสงบไหม  

เคยไดย้นิค่ะ หมา่มา้  

จติสงบ นัน่ก็คือจติที่สงบอยู่ คือมนัอยู่นิ่งๆ  แต่มนัก็เป็นจติ แต่มนักาํลงัจะ

เปลีย่นไปทาํหนา้ทีอ่ืน่  

ทาํหนา้ทีอ่ืน่นอกจากหนา้ทีค่ิดเรยีกว่าจติทีเ่ลา่มาแลว้ ก็ยงัมทีาํหนา้ทีรู่ส้กึ  

คอืถา้มนัทาํหนา้ทีรู่ส้กึเราก็เรยีกมนัวา่มโน  

หรอืถา้มนัทาํหนา้ทีรู่แ้จง้ทีต่า หู จมกู ลิ้น กาย ใจ เราก็เรยีกมนัวา่วิญญาณ เป็นตน้  

ดงันัน้ ตวัคาํวา่ จติ มโน วิญญาณ ก็คอืสิง่ๆ เดยีวกนั แต่ทาํหนา้ที่ต่างกนันัน่เอง   

ความจรงิแลว้ สิง่ต่างๆ เหลา่น้ี มนัเป็นสนัฐติโิก คอืสามารถรูเ้หน็ไดด้ว้ยตวัของ

ตวัเอง ตามบทสวดมนตท์ีเ่ราสวดกนัเป็นประจาํนัน่แหละ แต่มขีอ้แมว้า่เราจะตอ้งฝึกสมาธไิป

จนถงึจดุๆ หน่ึงก่อน   

สรุปงา่ยๆ ก็คอื เราจะตอ้งฝึกสมาธิกอ่น แลว้ทกุสิง่ทกุอย่างทีลู่กสงสยั จะหายสงสยั

ทนัท ีรวมท ัง้คาํวา่ จติ และสต ิดว้ย  

ถา้อย่างนัน้หนูจะเริ่มฝึกเลย หนูพรอ้มแลว้  
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อานาปานสต ิ 
  

 

 

 

 

 

 

   

หม่ามา้จะเลา่ไปเรื่อยๆ นะ บางช่วงลูกก็ทาํตาม  

การฝึกสมาธิมีหลายแบบหลายวิธี  

อย่างทีเ่ราคุน้ๆ กนัเช่น   

วธิบีรกิรรมพทุโธ หายใจเขา้พทุ   หายใจออกโธ       
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วธิพีองยบุ      หายใจเขา้พองทีท่อ้ง หายใจออกยุบทีท่อ้ง   

วธิสีมัมาอรหงั เพ่งลูกแกว้หรอืองคพ์ระทีศู่นยก์ลางกายเหนือสะดอื   

วธิอีานาปานสต ิ คอืการดูลม หรือสงัเกตลมทีผ่่านปลายจมกูก็ได ้ หรอืดูลมยาวๆ 

ตามลมไปก็ได ้บางทดูีไปดูมา ดูตามลมจนเหน่ือย เราก็เลยดูมนัทีจ่ดุ...จุดเดยีว คอืทีป่ลายจมกู

อย่างน้ีก็ได ้ 

ท่านวา่ เหมือนเราไกวเปลเด็ก ตอนแรกเรากลวัเดก็จะตกจากเปล เราก็เลยตอ้งดูเดก็

ในเปลทีแ่กวง่ไปไกวมาซา้ยทขีวาท ี แต่พอดูไปดูมา หนัไปหนัมาจนเมือ่ยคอแลว้ เหน็วา่เดก็ไม่

ตกจากแปลแน่แลว้  เรารูจ้งัหวะมนัแลว้ เราก็อาจจะดูมนัทีจ่ดุกลางเปลหรอืจดุใดจดุหน่ึง จดุ

เดยีวก็ได ้ เพราะเราดูจนรูแ้น่แก่ใจแลว้วา่ เด็กไม่ตกแน่ เลยดูมนัอยู่ที่จุดๆ เดียวกพ็อ  

เวลาดูลมของอานาปานสติที่จุดๆ เดียวน้ีบางทเีขากดู็ที่ปลายจมูก เพราะเป็นทางผ่าน

ของลมหายใจจากนอกร่างกายเขา้สู่ในร่างกาย ท่านบอกวา่มนัเป็นตน้ลม  

ตน้ลมมนัก็ทีป่ลายจมูก กลางลมมนัก็ทีห่นา้อก ปลายลมมนัก็ทีท่อ้ง ท่านบอกวา่

อย่างนัน้ แต่ถา้พูดแบบนี้ เดีย๋วคนฝึกพองยุบจะต่อวา่เอา แลว้เลกิอ่านเลย เพราะพองยุบเขาดูที่

ทอ้ง ทอ้งมนัก็ปลายลม   

ถา้อย่างนัน้ขออนุญาตพดูใหมเ่อาใจคนฝึกแบบพองยุบก็ไดว้า่ ทอ้งมนักเ็ป็นตน้ลม

เหมอืนกนั เพราะตอนเราหายใจออก ทอ้งมนัก็เป็นตน้ลม ลมออกทิ้งทีป่ลายจมูก ปลายจมกูมนั

ก็เป็นปลายลม  

ความจรงิตน้ลม กลางลม ปลายลมมนัก็ลมเสน้เดยีวกนั วธิไีหนก็ได ้ ฝึกใหไ้ดท้ีแ่ลว้

มนัก็จะเหลอืจติอยู่ตวัเดยีว หรอืจะสมมตชิื่อใหเ้ป็นอะไรก็ได ้ตวัรูก็้ได ้   

ตวัรูต้วัเดียวลอยอยู่ภายในร่างกายของเรา  อย่างน้ีก็ได ้ 

มนัก็เหมอืนกนักบัตอนทีเ่ราหวิอยากจะกนิอาหาร เราจะใชต้ะเกยีบกนิกไ็ด ้ชอ้นกนิก็

ได ้ อิม่เหมอืนกนั อิม่แลว้ก็เอาเวลาทีเ่หลอืไปทาํการงานอย่างอืน่ทีเ่ป็นประโยชนต่์อ   

คงไม่มใีครมาเถยีงกนัวา่ ใชช้อ้นกินอิม่ดกีวา่ใชต้ะเกียบกนิ หรอืใชต้ะเกยีบกนิอิ่ม

ดกีวา่ใชช้อ้นกนิ   
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วธิกีารฝึกจติใหเ้หลอืตวัจติดวงเดียว หรอืจติที่มีสมาธน่ีิก็เหมอืนกนั ป่วยการทีจ่ะ

เถยีงกนัวา่วธิไีหนดกีวา่กนั พอฝึกไดว้ธิใีดวธิหีน่ึงจนถงึระดบัหน่ึงแลว้ วธิอีืน่เราแอบไปทาํแป๊บ

เดยีวก็ไดแ้ลว้ เหมอืนตอนเราฝึกกินชอ้นเป็นไดไ้มน่าน เราก็แอบไปฝึกกนิตะเกยีบเป็นภายในไม่

นานเหมอืนกนั   

เป็นอนัวา่เราจะทดลองฝึกวธิีกนิชอ้นกนัก่อนก็แลว้กนั     

สมมตว่ิาวิธีกนิชอ้นเป็นวิธีอานาปานสต ิ เพราะฉะนัน้หมา่มา้ก็เลยจะเลา่ใหลู้กฟงัถงึ

วธิฝึีกสมาธแิบบทีเ่รยีกกนัวา่ อานาปานสต ิ 

ก่อนอืน่เราลองมาดูความหมายของคาํก่อน    

            อานะ         แปลวา่     หายใจเขา้  

            อปานะ       แปลวา่     หายใจไม่เขา้    อะ แปลวา่ไม่ อปานะ แปลวา่หายใจไมเ่ขา้ 

ซ่ึงกค็อื หายใจออก    

ดงันัน้ อานาปานะ ก็คอื การหายใจเขา้และการหายใจออกบวกกบัคาํว่าสต ิ     เลย 

กลายมาเป็น  อานาปานสต ิ แปลว่า สตกิาํหนดลงไปที่ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก น่ีเป็นการ

แปลคมัภรีต์ามแบบฝ่ายพระสูตร  

แต่ถา้ตามแบบคมัภรีข์องฝ่ายพระวินยั  

เขาแปลคาํวา่ อานะก็คอืออก และ อปานะก็คือเขา้ ดงันัน้   อานาปานสต ิ ก็คอืสติ

กาํหนดลงไปที่ลมหายใจออกลมหายใจเขา้   

หมา่มา้ก็เดาต่อเอาไปตามความเหน็ของหมา่มา้เลยวา่ เพราะเด็กเกดิมาจะรอ้งไหจ้า๊ก

ก่อนเลย แสดงวา่หายใจออกก่อน ขนืหายใจเขา้ก่อน เดก็ก็คงหายใจเอานํา้เขา้ไปในปอดเป็นโรค

ปอดบวมแน่ อกีอย่างหน่ึง เดก็ก็คงตอ้งส ัง่อะไรทีม่นัยงัค ัง่คา้งอยู่ในรูจมกูออกมาก่อนกระมงั 

แลว้จงึหายใจเขา้   

แปลกนะลูก เด็กเกดิมาพรอ้มเสยีงรอ้งไหเ้ลย   

แสดงวา่เศรา้ใจทีต่อ้งเกดิมา เพราะเกดิมางวดน้ีมคีวามทกุขร์ออยู่เบื้องหนา้จมเลย 

แต่ผูใ้หญ่ที่อยู่รอบๆ ที่เป็นกองเชียรก์ลบัชอบใจ หวัเราะกนัใหญ่ คงดใีจม ัง้ ทีม่เีพือ่นมาร่วม

แบกทกุขอ์กีคนหน่ึง   
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ถา้เด็กไม่รอ้งไหผู้ใ้หญ่กต็อ้งรบีตเีด็กใหญ่ เพื่อใหเ้ด็กรอ้งไห ้ ถา้เดก็ไมย่อมรอ้งไห ้

จรงิๆ เพราะขี้เกียจเกดิมาแบกทกุข ์ ผูใ้หญ่กเ็ลยตอ้งรอ้งหม่รอ้งไหแ้ทน เพราะเสยีใจทีเ่ดก็ได ้

ตายไปเสยีแลว้   

โลกน้ีมกัจะมอีะไรแปลกๆ เสมอ รอ้งไหท่้ามกลางเสยีงหวัเราะ หวัเราะท่ามกลาง

เสยีงรอ้งไห ้โลกมนัจงึ ชลุมนุชลุเก ยุ่งเหมอืนยุงตกีนัอยู่แบบน้ี   

วา่แลว้หมา่มา้ก็กลบัมาเขา้เรื่อง การกาํหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก ของเรากนั

ต่อดกีวา่  

“เราจะกาํหนดลมหายใจเขา้ก่อนหรือกาํหนดลมหายใจออกก่อน ก็แลว้แต่ความถนดั

ของแต่ละคน แต่ในช่วงทีเ่ริ่มฝึก เพือ่ความสะดวกทีจ่ะไดท้าํไปพรอ้มๆ กนัอย่างมรีะบบระเบยีบ 

เราอาจทาํแบบงา่ยๆ ตามแบบทีค่รูบาอาจารยห์ลายท่านแนะนาํกนัต่อๆ มา นัน่ก็คอืการหายใจ

เขา้กอ่นแลว้จงึหายใจออกกแ็ลว้กนั งา่ยด”ี   

หมา่มา้แนะนาํ  

เอาเลย ฝึกเลย ฝึกเลย ฝึกเดีย๋วน้ีเลย เอาทีป่จัจบุนัน้ีเลย ธรรมะเป็นเรื่องของ

ปจัจุบนั ที่น่ีและเดีย๋วน้ี พสูิจน์ไดท้นัทเีลย เพราะมนัเป็นวิทยาศาสตร ์  

แลว้ปกตเิรากต็อ้งหายใจอยู่แลว้ ไมต่อ้งหาอปุกรณอ์ะไรเพิม่เตมิอกี ฝึกกนัไดแ้บบ

งา่ยๆ ทกุคนเลย  

ผูห้ญิงกฝึ็กได ้ผูช้ายกฝึ็กดี ใครวา่ผูห้ญงิฝึกไดไ้ม่ดเีท่าผูช้าย อย่าไปเชื่อ ใครๆ ก็ฝึก

ไดด้หีมด เหมอืนกนัทกุคน   

ไมว่า่เป็นคนผิวขาว ผิวดาํ ผิวเหลอืง ทกุสผีวิฝึกไดห้มด ไมว่า่จะนบัถอืศาสนาไหนๆ 

ลทัธใิดๆ ก็ฝึกไดห้มดเหมอืนกนั เพราะทกุคนตอ้งหายใจอยู่แลว้   

เอาละ เราจะจดัการพสูิจนเ์ดีย๋วน้ีเลย เอาใหรู้เ้รื่องเดีย๋วน้ีเลย   

ช่วงชวีติทีผ่่านมาของเราจนถงึเดีย๋วน้ี เราไดท้าํประโยชนใ์หก้บัคนอืน่มา ก็มากแลว้ 

เราจะมาลองทาํประโยชนใ์หก้บัตวัเองบา้ง ซกัหา้นาทสีบินาท ีจะเป็นไรไป แป๊บเดยีวเท่านัน้เอง  
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“แป๊บเดยีวทีว่า่น้ี บางทเีราอาจจะไดร้บัประโยชนคุ์ม้ค่าเกนิกวา่ทีเ่ราคดิก็ได ้มนัอาจจะ

เปลี่ยนชีวิตแบบเดิมๆ ของเรา ใหเ้ป็นชีวิตใหม่ที่จา๊บกว่าเดิมกไ็ด ้ถา้เราทาํถกูตอ้ง ถา้เราหายใจ

ถกูตอ้ง แลว้ก็หายใจถกูวธิ”ี   

หมา่มา้พยายามโนม้นา้ว  

“ลองหายใจเขา้ดูซ ิหายใจเขา้...กส็บายยยย....ลองใหม่ ลองใหม.่.”  

หายใจเขา้     กส็บายยยยย.....นึกเอาไวก่้อนวา่สบาย....นึกเอาไวก่้อนวา่สบาย....  

หายใจออก    กส็บายยยยย....นึกเอาไวก่้อนวา่สบาย....นึกเอาไวก่้อนวา่สบาย....  

“แลว้หายใจเขา้ทาํไมมนัถงึสบาย”   

ก็เพราะเราหายใจเอาออกซิเจนเขา้ไปในร่างกาย   

มนัก็เลยสบาย.....   

ในร่างกายเรามอีอกซเิจนเป็นตวัขบัเคลือ่น เราไดร้บัออกซเิจนมากๆ มนัดอียู่แลว้ 

เพราะออกซิเจนมนัเป็นปราณที่ทาํใหเ้ราสามารถมีชีวิตอยู่ได ้ เราไม่ตอ้งไปสูดออกซเิจนหรอืสูด

อากาศถงึชายทะเลหรอืในป่าเขา นัง่อยู่ตรงเนีย๊ะ ถา้หายใจถกูวธิ ี มนัก็เป็นการหายใจอย่างมี

ประสทิธิภาพ ทาํใหไ้ดป้ริมาณออกซเิจนเหมอืนในป่าในเขาหรอืชายทะเลเลย   

มนักเ็ลยสบายยย...  

“หายใจออกกส็บาย แลว้ทาํไมมนัจงึสบาย”   

ก็เพราะเราหายใจเอาคารบ์อนไดออกไซดท์ีเ่ป็นของเสยีในร่างกายออกไป   

มนัก็สบาย.......  

“หายใจเขา้ มนัก็เลย...สบาย....หายใจออก มนัก็เลย.....สบาย....”   

“หายใจเขา้ สบายยยย.....หายใจออก สบายยยย...”  

เอาละ เราจะเริ่มฝึกแลว้นะ ตัง้ใจดี..ดี... แลว้มนัจะไดส้ิง่ด.ี.ด.ี.กลบัมาเอง แต่เราก็ไม่

ตอ้งไปหวงั ไมต่อ้งไปอยากวา่มนัวา่จะด ีทาํดแีลว้มนัก็จะ ด.ี..ด.ี..ด.ี..ในขณะทาํนี่แหละ  

เคลด็ลบัขอ้แรกคือ อย่าไดไ้ปหวงั อย่าไดไ้ปอยากวา่จะด ี แต่ถา้เราทาํถกูตอ้งแลว้มนั

ก็จะดเีอง   
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อยากมนัเป็นกเิลส ถา้เราไปอยากมนัเมือ่ไรเราจะปฏบิตัใิหถ้งึจดุหมายไดช้า้มาก น่ีคอื

เคลด็ลบัทีน่กัปฏบิตัทิกุคนรูแ้จง้อยู่แก่ใจ แต่ตอนปฏบิตั ิคอืตอนทาํ เราก็ตอ้งทาํใหด้.ี.ด.ี.  

ตอนเป็นนกัเรยีน ถา้เราทุ่มเวลาใหก้บัการอ่านหนงัสอืใหด้.ี.ด ี มนัก็เขา้ใจ พอไปสอบ

ก็จะไดค้ะแนนด.ี.ด ี ไปเองโดยอตัโนมตั ิ เราไมต่อ้งไปหวงัไมต่อ้งไปอยาก วา่จะไดค้ะแนนด.ี.ด ี

มนัไดม้าเอง สอบเสร็จนอนรอ้งเพลงรอเกรดด.ี.ด ีไดเ้ลย  

ตอนเราจะเริ่มฝึกสมาธ ิเรากจ็ะตอ้งต ัง้ใจฝึกใหดี้..ดี เราจะทุ่มเวลาใหม้นัสกัแป๊บนึงน่ี

แหละ ทาํใหด้ีๆ  แลว้เราก็จะไดอ้ะไรทีด่ีๆ  ออกมาเอง เอาใหม.่...เอาใหม่  

หายใจเขา้ สบายยยย..... หายใจออก สบายยยย.....  

“ไดเ้รื่องแลว้ ชกัจะไดเ้รื่องแลว้ พรอ้มยงั ทาํใหเ้ตม็ทีน่ะ ทาํใหเ้ตม็ที ่ทาํใหด้ทีีสุ่ด ทีน่ี่

และเดีย๋วน้ี เอาที่ปจัจุบนัใหดี้ที่สดุ”  

หมา่มา้กระตุน้  

เอาตอนน้ีเลย นัง่ตวัตรง..ตรง ยดืตวัตรง..ตรง ดาํรงสตใิหม้ ัน่......แลว้หายใจเขา้ให ้

ลกึกก.....ลกึกก....... ลองทาํดู  ลองทาํดู เอาเลย.... เอาเลย  

“หายใจเขา้ใหล้กึกก.........ลกึกกกก.......ใหเ้ตม็ปอดเลย......แลว้กห็ายใจออกให.้......

ยาววว.....ยาวววว......ใหห้มดปอดเลย ออกทางจมกูก่อนนะ อย่าออกทางปาก เขา้ก็ทางจมกู 

แลว้ก็ออกก็ทางจมกู เขา้ใหล้กึๆ น่ีใชเ้วลาเท่าไรก็ได ้ยิง่นานยิง่ด ีออกใหย้าวๆ ก็เหมอืนกนั นาน

เท่าไรก็ไดแ้ต่ยิง่นานก็ยิง่ด ีทาํใหม ่ทาํใหม”่  

หายใจเขา้ให ้ลกึกก....ลกึกกก........หายใจออกให.้.ยาววว.....ยาวววว........  

หายใจเขา้ให ้ลกึกก....ลกึกกก........หายใจออกให.้.ยาววว.....ยาวววว........  

“เหน็อะไรเปลี่ยนแปลงหรอืเปล่า... เหน็อะไรเปลีย่นแปลงม ัย๊.....”  

ไม่เหน็มีอะไรเปลี่ยนแปลงเลย......  

“อา้ว แลว้กนั...ความจรงิเราวา่มอีะไรเปลีย่นแปลงนะ...แต่ลูกไม่รูเ้อง..”      

หมา่มา้บอก...  

“คอืตอนทีเ่ราหายใจเขา้ เรารบัรูว้า่เราหายใจเขา้ ตอนทีเ่ราหายใจออกเราก็รบัรูว้า่เรา

หายใจออก”  
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ปกตเิราจะรูว้า่คนทีม่ชีวีติ ตอ้งหายใจ มนัเป็นปราณ มนัเป็นลมปราณที่มีออกซิเจน

อยู่ มนัทาํใหเ้ราดาํรงชวีติอยู่ได ้อย่างทีไ่ดเ้ลา่ไปแลว้  

“แต่เรา..ไม่รูส้กึวา่เราหายใจ..ใช่หรอืไม.่..”  

เรารูว่้าคนเราตอ้งหายใจ........แต่เราไม่รูส้กึว่าเรากาํลงัหายใจในช่วงเวลาปกต ิ 

เอ..แปลกดีนะ..พูดไง..งง..งง..  

เอาใหม ่หายใจเขา้ใหม่....ทาํเลย...ทาํเลย..  

หายใจเขา้ให ้ลกึกก....ลกึกกก........หายใจออกให.้.ยาววว.....ยาวววว........  

หายใจเขา้ให ้ลกึกก....ลกึกกก........หายใจออกให.้.ยาววว.....ยาวววว........  

ฮัน่แน่...เริ่มรูส้กึตอนเราหายใจเขา้ หายใจออกแลว้  

แลว้ไง....รูก้รู็ซิ้.....  

แต่เมือ่กีก่๊อนทีเ่ราจะพดูคุยกนันัน้ เราไม่รูส้กึเลยวา่เรากาํลงัหายใจ แสดงว่าตอนน้ี

เรามีความรูเ้พิ่มข้ึนมาอกีนิดหน่ึงแลว้ ใช่หรอืไม่  

เรารูว้า่เรามีการหายใจ เพราะเรารบัรูไ้ดจ้าก....ลมหายใจ.....ของเราเอง  

การหายใจ กบัลมหายใจมนัคนละตวักนั  

การหายใจเป็นกริยา เป็น Verb เป็นกริยาอาการ แต่ ลมหายใจ เป็น Noun หรอื

เป็นนาม ทีเ่ราจบัตอ้งไดด้ว้ยประสาทสมัผสัทีม่นัมาสมัผสักบัรูจมกูของเรา การหายใจทาํใหเ้กดิ

ลมหายใจ  

ตวัลมหายใจน่ีมนัเป็นโผฏฐพัพะ คอืสิง่ทีม่ากระทบผวิหนงั มนักเ็ป็นอายตนะ

ภายนอก   

อายตนะภายนอกกมี็ 6 สิง่ สิง่ทีม่นัมาสมัผสัทางกายเราเรยีกมนัวา่โผฏฐพัพะ สว่น

กายหรอืในทีน้ี่ก็คือผิวหนงัมนัเป็นอายตนะภายในโผฏฐพัพะเป็นอายตนภายนอก  สาํหรบั 5 คู่

ทีเ่หลอืก็คือ ตากบัรูป หูกบัเสยีง จมกูกบักลิน่ ลิ้นกบัรส และใจกบัธรรมารมณ ์ 

อายตนะภายนอกพวกน้ี ถา้เรานัง่สมาธิแลว้เพ่งมนั มนัก็จะกลายมาเป็น

อารมณ์ (Object) ทีถ่กูเราเพง่ หรอืพดูใหง้า่ยทีสุ่ดก็คือ ถา้เราเพง่ (Meditate) ทีล่มหายใจมนัก็

จะเป็นการนัง่สมาธโิดยมีลมหายใจเป็นอารมณ์   
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ทาํไมจงึตอ้งมลีมหายใจเป็นอารมณ์ กเ็พราะลมหายใจตวัน้ีสตขิองเราไปกาํหนดไว ้

ตามความหมายของวธิกีารฝึกอานาปานสตทิีว่า่ เอาสตไิปกาํหนดลมหายใจเขา้ลมหายใจออก   

เมือ่เราเอาสตไิปกาํหนดอยู่ทีล่มหายใจ สตมินัก็ไม่หนีไปไหน มนัก็อยู่กบัลมหายใจ

เขา้ ลมหายใจออก ลมหายใจมนัก็เลยเป็นสิง่ที่ยดึหน่วงสตไิว ้ 

คาํวา่ สิง่ที่ยดึหน่วงน้ี เราอาจเรยีกอกีอย่างหน่ึงวา่ อารมณ์กไ็ด ้เพราะในพจนานุกรม

ฉบบัราชบณัฑติสถานปี 2542 ใหค้วามหมายของคาํว่าอารมณไ์วว้า่    

อารมณเ์ป็นคาํนาม แปลวา่สิง่ทีย่ดึหน่วงจติโดยผ่าน ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ เช่น รูป

เป็นอารมณข์องตา โผฏฐพัพะ เป็นอารมณ์ของกาย เป็นตน้  ในบริบทน้ีอารมณไ์มไ่ดเ้ป็นคาํ

วเิศษทีแ่ปลวา่มอีธัยาศยั เช่น มอีารมณเ์ยอืกเยน็ ดงันัน้ หา้มเรานาํมาปนกนั ไมง่ ัน้เราจะงงเอง 

เราจะตอ้งยดึหน่วงอะไรไวส้กัอย่างหน่ึงเวลานัง่สมาธิ เพราะถา้เราไมย่ดึหน่วงอะไรไว ้

เลยมนัก็จะลอยไปลอยมา กลายเป็นนัง่ใจลอยไมใ่ช่การนัง่สมาธเิป็นแน่  

ตวัทีเ่ราจะยดึหน่วงเอาไวไ้ดด้ทีีสุ่ดก็คอืลมหายใจของเราน่ีแหละ เพราะมนัเป็นวตัถ ุ

หรอืเป็น  Object  ที่มนัวิ่งเขา้มาชนโครม...โครมเขา้กบัรูจมูกของเราอย่างสมํา่เสมอตลอดเวลา 

ตอนเราสูดลมหายใจเขา้ สูดลมหายใจออก ขณะทีเ่รานัง่สมาธิ  

เหน็ไหม เมือ่ก่อนเราไมรู่จ้กักบั...ลมหายใจ....แต่ตอนน้ีเรารูจ้กักบั...ลมหายใจ...ของ

เราแลว้....โดยทีเ่ราเพง่ทีต่วัลมหายใจ แลว้ถา้เราทาํตดิต่อกนัไปเรื่อยเรื่อย..แบบกดัตดิไม่ปลอ่ย

...จนเรารูจ้กักบัลมหายใจของเรานาน...นานแลว้ ไดเ้รื่องเลย เราจะรูจ้กักบัสติ  

แลว้ถา้เราทาํต่อไปเรื่อยเรื่อย...เรากจ็ะรูจ้กักบัจติ...แต่ตอนนี้ ช่างมนัก่อน.......เอาเป็น

วา่ตอนน้ีเรารูจ้กัแต่เพยีง..ลมหายใจ...แค่นี้ ก็เจง๋ สุด สุด แลว้  

อา้ว...เฟ้ย..เฟ้ย......ลมหายใจของหนูหายไปไหนแลว้เน๊ียะ.........หมา่มา้หลอกใหห้นู

ฟงัเพลนิไปหน่อย ลมหายใจมนัเลยหายไปไหนแลว้ก็ไมรู่ ้ 

หายใจเขา้ให ้ลกึกก....ลกึกกก........หายใจออกให.้.ยาววว.....ยาวววว........  

หายใจเขา้ให ้ลกึกก....ลกึกกก........หายใจออกให.้.ยาววว.....ยาวววว........  

ออ๋ ออ๋ ...ยงัอยู่...อ.ิ.อ.ิ. เผลอแป๊บเดยีว  ไม่รูว่้าลมหายใจหายไปไหนซะแลว้  

ลมหายใจน่ีกช่็างกระไรเลย ชอบหนีศศิวรุณไปเที่ยวอยู่เรื่อยเลย....  
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จติเหมือนววัป่า  
  

 

 

 

 

 

  

  

คราวทีแ่ลว้หมา่มา้ไดคุ้ยใหลู้กฟงัถงึเรื่อง การหายใจกบัลมหายใจ   แลว้ก็ใหลู้กทาํ

ความรูจ้กักบัลมหายใจ จนเราคุน้เคยกบัลมหายใจดแีลว้  

คราวน้ีเราน่าจะมาทาํความรูจ้กักบัจติกนับา้งก็ถา้จะด ี  

วธิทีีจ่ะทาํความรูจ้กักบัจติ และเขา้ถงึจติแบบงา่ยๆ ก็คงจะตอ้งใชว้ธิีสือ่ผ่านนิทานเซน็

ทีม่ชีื่อเรื่องวา่ จติเหมือนววัป่า   

ววัป่าทีว่า่น้ี ชื่อมนัก็สือ่ความหมายในตวัอยู่แลว้วา่ เป็นววัทีเ่กดิในป่าอนัเป็นถิน่ทีอ่ยู่

อาศยัของมนั   
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คราวน้ีเมือ่มนัเกดิมาแลว้ มนัก็วิง่กนัไปวิง่กนัมาอยู่ในป่าเขาตามธรรมชาตขิองมนั 

กจิกรรมหลกัของมนัหลงัจากกนิเสร็จมนัก็ถา่ยของเสยีออกมา แลว้ก็กินต่อ ถา่ยของเสยีต่อ 

แลว้ก็วิง่ต่อไปในสถานทีต่่างๆ ในป่าเขานัน่แหละ   

ตวัมนัไมค่่อยไดท้าํประโยชนอ์ะไรมากนกั เป็นเรื่องของการระเหจ็เตร็ดเตร่ท่องเทีย่ว

หากนิไปตามเรื่องตามราวของมนัมากกวา่   

ว่าโดยสรุปกค็อื วนัๆ มนักว็ิ่งวกไปวนมาอยู่ในป่า ตามวิถชีีวิตประจาํวนัของมนั 

จนกระทัง่มนัตายไป  

จติของเรากเ็หมือนกนั คดิโน่นคดิน่ี แว็ปไปวนมา ท ัง้เรื่องโนน้ท ัง้เรื่องน้ี คดิไดค้ิดดี 

คดิวนไปเวียนมาทัง้วนั จนมึนไปหมด   

บางเรื่องทีค่ดิไปนัน้ก็ไมค่่อยจะมปีระโยชนอ์ะไรมากนกั คร ัน้พอเรามคีวามจาํเป็น จะ

ใหม้นัคดิแบบเป็นเรื่องเป็นราวก็คดิไมไ่ด ้ เพราะมนัหมดพลงัไปกบัความคดิทีฟุ่้ งซ่าน ทีเ่ราไม่

อยากจะคดิเหลา่น้ีไปเสยีแลว้   

แมข้ณะนี้ ก็เถดิ กาํลงัอ่านเรื่องจติกบัววัป่าอยู่ดีๆ  อา้ว ความคดิแวบ็ไปถงึไหนแลว้   

กลบัมาเรว๊ กลบัมาเรว็ จติจา๋จติ มาอยู่ที่เรื่องววัป่านะ  

เจา้ววัป่าทีว่า่น้ีความจรงิมนัก็ใช่วา่จะไมม่ปีระโยชนเ์อาเสยีเลยทเีดยีว ถา้เรารูจ้กัใช ้

มนั   

ดว้ยเหตน้ีุก็เลยมคีนฉลาดอยู่คนหน่ึงคดิวา่ เอ น่ีถา้เราไปไล่จบัเอาววัป่าที่มนัมีแรง

มากมายก่ายกองเหลา่น้ีมาใชง้านได ้ มนักน่็าจะดีนะ เอามาฝึกทาํไร่ไถนาลากเกวยีนใหเ้ราก็ได ้

มนัก็คงจะทาํประโยชนใ์หก้บัเราแน่ๆ ดกีวา่ทีจ่ะปลอ่ยใหม้นัวิง่วกไปเวยีนมาอยู่ในป่าเขาตาม

ธรรมชาตขิองมนั แลว้มนัก็ตายไป  

แต่เราคงจะตอ้งจบัววัป่ามาใหไ้ดเ้สยีก่อน วิธีการจบัเรากค็งจะตอ้งไปหาเชือกมาสกั

เสน้หน่ึง แลว้กเ็อาเชือกน่ีแหละไปคลอ้งคอววัป่ามนัมาใหไ้ด ้  

เมือ่คลอ้งววัป่ามาไดแ้ลว้ เราก็จะไดท้าํการฝึกวธิทีาํไร่ไถนาใหม้นั แลว้เราก็สามารถใช ้

มนัใหเ้ป็นประโยชนไ์ด ้  
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ตวัววัป่าเองมนักจ็ะมีมูลค่าประโยชน์ แลว้ก็เป็นกาํลงัสาํคญัในการทาํมาหากนิของเรา

สบืต่อไป   

ดีท ัง้ตวัววัป่า ดีท ัง้ตวัเรา ที่ไปจบัมนัมา  

จติของเรากเ็หมือนกนั มนัวิง่ไปวิง่มาคดิโน่นคดิน่ีจนเพลยีไปหมด   

ถา้เราสามารถจบัมนัไวไ้ด ้ เราก็คงสามารถนาํพลงัจติอนัมากมายก่ายกองของมนัน้ี ไป

ใชใ้หเ้กดิประโยชนไ์ดอ้ย่างมากมายมหาศาล  

การจบัววัป่าเรากใ็ชมื้อกบัเชือกไปคลอ้งมนัมาไวเ้พื่อใชง้าน แลว้การจบัจติเลา่ เราใช ้

อะไรไปคลอ้งมนั  

ความจรงิแลว้ วธิีจบัจติมาไวใ้ชง้านนัน้มหีลายวธิ ี แต่วธิทีีง่า่ยและสะดวกวธิหีน่ึงก็คอื

วธิทีีเ่รยีกวา่  อานาปานสต ิคือสตกิาํหนดลงไปที่ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก   

 

 

 

 

    จติ        เหมอืน           ววัป่า 

       |                                                                       

       |                                                                       

              ลมหายใจ                                              เชอืก 

                                                                                             

                                                                                                  

              สต ิ                                               มอื     
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           ลมหายใจนั้น ในบททีผ่่านมา เรารูจ้กักบัมนัแลว้ เราคุน้เคยกบัมนัแลว้ เรารูว้า่มนัอยู่

ทีต่วัเราน่ีแหละ   

ถา้เราหายใจเขา้ให ้ ลกึกกก...ลกึกกกกก.....หายใจออกให ้ยาวววว...ยาวววว...เราก็

จะพบ จะเหน็ แลว้ก็รูจ้กักบัลมหายใจของเรา  

อา้งยอ้นกลบัไปถงึคาํจาํกดัความของอานาปานสต ิ ทีก่ลา่วไวว้า่ อานาปานสติ ก็คอื

สตกิาํหนดลงไปที่ลมหายใจเขา้ ลมหายใจออก   

ลมหายใจเรารูจ้กัแลว้ แลว้สตนิั้นเลา่ คอือะไร อยู่ที่ไหน  

เมือ่วานน้ีนะ หมา่มา้เดนิออกจากบา้นจะไปขึ้นรถเมล ์หมา่มา้เริ่มเลา่   

พอเดนิออกมาไดซ้กัประมาณ 400 เมตรเหน็จะไดนึ้กสงสยัขึ้นมาวา่เอ..ตอนที่หม่ามา้

ออกจากบา้นมาน่ี    หม่ามา้ลอ็คกญุแจที่ประตูบา้นหรือยงัน่ี....   

นึกเท่าไรเท่าไรก็นึกไมอ่อก เลยโมโหอยู่ในใจแลว้บน่กบัตวัเองวา่ วา้ หม่ามา้น่ีไม่มีสติ

เอาเสยีเลย มนัน่าเขกหวัตวัเองนกัเชยีว  

วา่แลว้หมา่มา้ก็เดนิยอ้นกลบัไปดูทีป่ระตูบา้นอกีคร ัง้ ปรากฏว่ากญุแจถูกลอ็ค

เรยีบรอ้ยแลว้ หม่ามา้ลอ็คมนัเอง หม่ามา้ทาํไปโดยอตัโนมตัอิย่างง ัน้แหละ จาํไมไ่ดห้รอกวา่

หมา่มา้ทาํไปแลว้   

เออ น่ีหมา่มา้ถา้จะไมม่สีตจิรงิๆ  

วนัน้ีหมา่มา้เลยเอาใหม ่เชา้ตื่นขึ้นมาหมา่มา้ก็นึกเอาไวเ้ลยวา่ คราวน้ีแหละ หมา่มา้จะ

ไมใ่หข้าดสตแิบบเมือ่วานอกีแลว้   

พอออกจากบา้นแลว้ลอ็คกญุแจปุ๊ บ หม่ามา้กนึ็กไวเ้ลยว่า  

ลอ็คแลว้...ลอ็คแลว้...ลอ็คแลว้...นึกไปเรื่อยๆ วา่   

ลอ็คแลว้...ลอ็คแลว้...ลอ็คแลว้...นึกไปจนถงึจดุๆเดมิที ่400 เมตรทีเ่ดยีวกบัเมือ่วาน

น้ีแหละ แลว้หมา่มา้ก็นึกออกเลยวา่ ออ๋ หม่ามา้ไดล้อ็คกญุแจบา้นเรียบรอ้ยแลว้   

งวดน้ีสบายเลย ไมต่อ้งเดนิกลบัไปดูกญุแจบา้นเหมอืนเมือ่วานน้ีอกีแลว้ แลว้ก็ไม่

ตอ้งโมโหตวัเองวา่ขาดสตอิกีดว้ย  
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เพราะฉะนัน้ สตก็ิคอืตวันึกนัน่เอง ช่วงเวลาทีห่มา่มา้นึก..นึก..นึก..อยู่  ช่วงเวลานัน้ก็

คอืช่วงเวลาทีห่มา่มา้ม ีสต.ิ.สต.ิ.สต.ิ.อยู่  

ดงันัน้ การฝึกอานาปานสตขิองลูกก็ไมต่อ้งทาํอะไรมาก เพยีงแต่นึกลงไปที่ลมหายใจ

กพ็อ  

นึก..นึก..นึก..ลงไปทีล่มหายใจเขา้ นึก..นึก..นึก..ลงไปทีล่มหายใจออก   

หรอืจะพดูอกีอย่างหน่ึงก็ไดว้า่ สตอิยู่ทีล่มหายใจเขา้ สตอิยู่ทีล่มหายใจออกหรอื สติ

จบัอยู่ทีล่มหายใจเขา้ สตจิบัอยู่ทีล่มหายใจออก ก็ได ้  

แต่กต็อ้งนึกใหม้นัตดิต่อกนัใหต้ลอดนะ จะไปนึกลงไปทีล่มหายใจม ัง่ แลว้ไปแอบ

นึกถงึเพือ่นม ัง่ นึกถงึวา่วนัน้ีจะไปกินอะไรดมี ัง่ อย่างน้ีไม่ได ้ ตอ้งนึกแต่ลมหายใจอย่างเดยีว 

แลว้ลูกก็จะจบัตวัจติของลูกเอาไวไ้ด ้ 

ฟังๆดูแลว้มนังา่ย พอลูกนึกไปทีล่มหายใจแลว้ ลูกก็จะจบัตวัจติได ้ แลว้เอาจติไปใช ้

งาน แต่ในทางปฏบิตัแิลว้มนัคงจะไมง่า่ยอย่างนัน้  

 เพราะจติมนัเหมือนววัป่า  

ววัป่าเวลาลูกเอาเชอืกไปคลอ้งมนัจะจบัมนั มนัยอมใหลู้กคลอ้งไหม มนักไ็ม่ยอม มนั

ก็ตอ้งดิ้นตอ้งพยายามหนีลูก ลูกก็ตอ้งจบัเชอืกไวใ้หแ้น่นๆ   

โดยทฤษฏแีลว้ ลูกไม่ใหเ้ชือกหลดุมือเป็นใชไ้ด ้ ลูกจะสามารถจบัมนัได ้ แต่ถา้เชอืก

หลดุมอืแลว้ววัป่ามนัก็จะหายไปพรอ้มเชอืกเลย  

จติของลูกกเ็หมือนกนั ลูกจะจบัมนั ลูกก็ตอ้งนึกลงไปทีล่มหายใจของลูกน่ีแหละ ลม

หายใจมนัคลา้ยเชือกทีลู่กคลอ้งววัป่า   

นึกลงไปที่ลมหายใจเหมือนลูกเอามือไปจบัที่เชือก อย่าใหม้นัหลุดมอืไป นึกใหม้นั

ตดิกบัลมหายใจใหต้ลอด แลว้ลูกจะจบัตวัจติได ้ 

แต่ถา้นึกไม่ตดิกบัลมหายใจแลว้มนัหลดุออกไปตอนวกิฤตแิลว้แย่เลย ลูกจะตามหา

มนัยากมาก เพราะมนัตกใจทีม่คีนไปจบัมนั มนัก็เลยวิง่เตลดิหนีหายไปลบิเลย  

มนักเ็หมือนกนักบัววัป่าที่ปกตมินักว็ิ่งไปวิ่งมาอยู่ในป่า เผลอๆ มนัอาจจะวิง่ผ่านหนา้

ลูกไป ผ่านหนา้ลูกมาเป็นปกต ิแถมบางครัง้มนัอาจจะเอยีงคอหยุดดูลูกดว้ยความสงสยั  

ฝึกสมาธิสตูรสนกุ มคีวามสขุทกุว่ีทกุวนั 70 



แต่วนัดีคืนดีลูกเอาเชือกไปไลค่ลอ้งคอมนัจนมนัตกใจแลว้ด้ินใหญ่ ถา้ลูกจบัมนัไว ้

ไมไ่ดแ้ลว้มนัดิ้นหลดุหนีไปได ้คราวน้ีแหละยากมากเลย   

ถงึแมลู้กจะเพยีรพยายามหาตวัมนัจนพบ แต่การทีจ่ะไดม้โีอกาสไปอยู่ใกล ้ๆ  กบัมนั

เพือ่เอาเชอืกไปคลอ้งคอมนันัน้ มนัเป็นเรื่องยากเยน็แสนเขญ็เสยีน่ีกระไร   

เพราะตอนน้ีววัป่ามนัไม่ไวใ้จลูกเสยีแลว้  

น่ีเป็นจดุเปลีย่นสาํคญัของคนเริ่มนัง่สมาธิ   

อย่าใหเ้หมอืนหมา่มา้ ตอนทีห่มา่มา้ฝึกนัง่สมาธิใหม่ๆ ก็นึกลงไปทีล่มหายใจเขา้ นึก

ลงไปทีล่มหายใจออกแบบน้ีแหละ   

นึกไปนึกมานึกจนจติชกัจะสงบ จนเหน็แสงไฟมนัสว่างวูบวาบไปหมดแลว้ตวัหม่ามา้

มนัชกัจะเบาข้ึนๆ  ตวัมนักาํลงัจะลอย แลว้ลมหายใจมนัหายไปไหนกไ็ม่รู ้  

หมา่มา้ก็เลยตกใจกลวัตายขึ้นมา รบีลมืตาข้ึนมาทนัทเีลย  

แลว้นานเลย กวา่หมา่มา้จะไดเ้หน็อาการแบบน้ีเกดิขึ้นอกี เพราะจติมนัตกใจหนี

หายไปแลว้ เหมือนววัป่าที่มนัตกใจหนีหายไปอย่างนั้นแหละ  

ตอนหลงัหมา่มา้นึกทบทวนดู เลยพบวา่ ตอนนัน้หม่ามา้เอาสตไิปนึกอยู่ทีล่มหายใจ 

แลว้ตวัลมหายใจมนัก็ไปคลอ้งตวัจติไดม้าแลว้ เหมอืนหมา่มา้เอามอืไปจบัเชอืกแลว้ไลค่ลอ้งววั

ป่าเอาไวไ้ดแ้ลว้   

ตอนนัน้ววัป่ามนัยงัไม่เช่ืองมนักด้ิ็น เหมือนจติด้ินน่ีแหละ จติดิ้นจนหมา่มา้นึกรูส้กึ

กบัลมหายใจไม่ชดั เหมอืนววัดิ้นสะบดัเชอืกไปสะบดัเชอืกมาจนหมา่มา้มองเหน็เสน้เชอืกไม่ชดั

อย่างนัน้แหละ  

ยํา้อกีคร ัง้ แมล้มหายใจจะไม่ชดั แต่มนักย็งั มีอยู่... มอียู่.... มอียู่.....   

อย่าไปตกใจกบัมนั เพราะวา่ ความจรงิแลว้ เชอืกมนัยงัมอียู่ ลมหายใจมนัก็ยงัมอียู่ 

เหมอืนกนั  

กรณีเชอืกพนักนัไปพนักนัมา สะบดัไปสะบดัมาอย่างน้ี พรานผูเ้ช่ียวชาญในการจบั

ววัป่าเขาทาํอย่างไร   
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เขาก็ตอ้งมวีธิกีารของเขา เช่น ผ่อนส ัน้ผ่อนยาวเชือกเสน้นั้น อาจจะผ่อนเชอืกใหม้นั

ยาวออกไปใหม้ากๆ จนมนัเหน่ือยแลว้ดงึสูก้บัมนั หรือจบัเชอืกไวแ้น่นๆ หรอืวธิอีืน่ๆโดยอาศยั

ประสบการณ์ของเขา  

ในกรณีจบัจติของลูกก็เหมอืนกนั ลูกกต็อ้งจบัลมหายใจ หรอืนึกลงไปที่ลมหายใจ 

จนไดป้ระสบการณจ์บัตวัจติของลูกเอง   

เช่น การสาวลมหายใจเขา้ใหล้กึกก...ลกึกก...ออกใหย้าวว...ยาววววว..หรอืคอยผ่อน

ลมหายใจใหม้นัส ัน้ๆ   

หายใจเขา้ใหส้ ัน้ๆ หายใจออกใหส้ ัน้ๆ เพือ่เป็นการผ่อนส ัน้ผ่อนยาวใหจ้ติมนัหายพยศ 

แลว้มนัก็จะอ่อนเปลี้ยเพลยีแรงไปเอง   

ถงึตอนน้ีลูกก็จะจบัจติมนัมาใชง้านได ้คราวน้ีแหละ พอลูกจบัมนัไดแ้ลว้ ลูกกจ็ะ

สามารถนําเอามนัมาฝึกใชง้านใหลู้กได ้เหมอืนฝึกววัป่าไวใ้ชง้าน ฉนัใดก็ฉนันัน้  

ที่สาํคญัลูกจะตอ้งนึกอยู่ที่ลมหายใจอยู่ตลอดเวลา   

นึกใหห้นกัๆ นึกใหเ้หน็ลมหายใจเหมอืนเป็นแท่งเลย   

แท่งสอีะไรก็ได ้ขนาดไหนก็ได ้แลว้แต่ธาตขุองแต่ละคน มนัอาจจะไมเ่หมอืนกนั  

สมมตเิหน็เป็นแท่งสขีาวๆ ใสๆ เยน็ๆ ก็แลว้กนั   

นึกเขา้ไป... นึกเขา้ไป.... นึกเขา้ไป.... อย่าใหห้ลดุ  

ถา้นึกหลดุจากลมหายใจแลว้ มนัก็เหมอืนลูกทาํเชอืกหลดุจากมอืตอนววัป่าดิ้น แลว้

ววัป่ามนัตกใจวิง่หนีหายไป อย่างนัน้แหละ  

ดงันัน้วธิีทีจ่ะจบัจติเอามาฝึกไว ้เพือ่ใชง้าน ใหลู้กทาํอยู่อย่างเดียว กค็อืนึกไม่ใหห้ลดุ

ไปจากลมหายใจ   

เอา้...ทาํเลย ทาํเลย ลกึใหม้ากทีสุ่ด ยาวใหม้ากทีสุ่ด เหมือนสรา้งเชือกใหย้าวววว.....

ที่สดุ เป็นทนุไวต่้อสูก้บัววัป่า   

เพือ่เวลาลูกต่อสูก้บัววัป่า ลูกกจ็ะไดป้ลอ่ยใหว้วัป่ามนัดึงกองเชือก กองโต..โต ไป

เรื่อย..เรื่อย ไม่สุดซกัท ีอย่างงี้ก็ได ้ส่วนเราไมต่อ้งออกแรงดงึเชอืกสูก้บัมนัเลย ววัป่าซะอกี มนั

จะเหน่ือย แลว้ก็ยอมสยบเรา  
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หายใจเขา้ใหล้กึก...ลกึกกก......หายใจออกใหย้าวว...ยาวววว...  

หายใจเขา้ใหล้กึก...ลกึกกก......หายใจออกใหย้าวว...ยาวววว...  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจ...นึกเขา้ไปทีล่มหายใจ............... แลว้ก็  

หายใจเขา้ใหล้กึก...ลกึกกก......หายใจออกใหย้าวว...ยาวววว...  

หายใจเขา้ใหล้กึก...ลกึกกก......หายใจออกใหย้าวว...ยาวววว...  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้.......นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก........  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้.......นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก........  

เอา้..หลบัตา..หลบัตา...ปิดเปลอืกตาใหเ้บาเบา อย่าใหแ้น่น....แลว้ก็...  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้.......นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก........  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้.......นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก........  

อา้ว...ลมืตาแลว้เหรอ...เนียะ...ทาํไปหยัง่เงี๊ยะ อกีไม่นานลูกก็จะจบัตวัจติได ้  

หม่ามา้ขออนุโมทนากบัลูกดว้ยนะ..  
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เจอจติแลว้  
  

  

  

  

หนูเจอแลว้....หนูชกัจะทาํไดแ้ลว้ รูจ้กักบัลมหายใจแลว้ รูจ้กักบัสตแิลว้ ไม่ยากเลย   

หนูก็ทาํตามทีห่มา่มา้เลา่น่ีแหละ ทีข่ออนุญาตหมา่มา้แอบไปปลกีวิเวกอยู่ในทีเ่งยีบๆ 

คนเดยีว ปฏบิตัคินเดยีว อาทติยเ์ดยีวก็รูเ้รื่องเลย ออ๋จติมนัอยู่ทีน่ี่เอง  

จติมนักอ็ยู่ในเสน้..เสน้เดียวกนักบัลมหายใจแลว้กส็ต ินัน่แหละ เหมอืนกนักบัววัป่า 

ทีม่นัอยู่บนเสน้เชอืกเสน้เดยีวกนักบัมอืทีเ่ราถอืเชอืก  

“แลว้จติมนัมีรูปร่างลกัษณะรายละเอยีด เป็นอย่างไร”   

นัน่ซ ิ ศศิวรุณชกัลงัเล เพราะแอบไปฝึกอาทติยเ์ดยีว แมจ้ะรูว้า่จติมนัอยู่ทีน่ี่ แน่ แน่ 

เลย แต่ก็ยงัมองเหน็ไม่ค่อยชดัเจนเท่าไรเลย  

“ตอนเราจะไปจบัววัป่านัน้ เรารูรู้ปร่างลกัษณะววัป่าในส่วนทีเ่ป็นรายละเอยีดหรอืไม”่  

หมา่มา้ต ัง้คาํถามใหศ้ศิวรุณขบคดิ   

“เราเหน็แต่มือแลว้ก็เชือกเท่านัน้ สองอย่างน้ีเราเหน็มนั รูล้กัษณะของมนั”  

แลว้หมา่มา้ก็วเิคราะหต่์อใหศ้ศิวรุณฟงัวา่    

“แมเ้ราจะรูว่้าววัป่ามนัมีรูปร่างอย่างไร แต่ลกัษณะที่เป็นรายละเอยีด เช่น สคีล ํา้มาก

คล ํา้นอ้ย เขายาวมากยาวนอ้ย มจีดุดาํขาวกี่จดุ ขนยาวหรอืขนส ัน้ เป็นววัป่าทีเ่ป็นโรคปากและ

เทา้เป่ือยหรอืไม ่ต่างๆ เหลา่นี้ เป็นรายละเอยีดทีเ่ราไมรู่.้.....   
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แต่ถา้เราจบัมนัมาไดแ้ลว้ ฝึกจนเชื่อง แลว้เราไดพ้จิารณามนัใกล ้ๆ  เรากจ็ะรูล้กัษณะ

ที่เป็นลายละเอยีดของมนั”  

จติกเ็หมือนกนั   

ตอนแรกเรายงัไม่รูล้กัษณะทีเ่ป็นรายละเอยีดของมนั เรารูแ้ต่ลมหายใจแลว้ก็สต ิ  

ลมหายใจมนัก็เหมอืนเชอืก สตมินัก็เหมอืนมอื   

ดงันัน้ถา้เราเอาสติกบัลมหายใจไปคลอ้งจติมาได ้แลว้ค่อยๆ พจิารณามนั   

คราวน้ีแหละ เรากจ็ะรูล้กัษณะที่เป็นรายละเอยีดของจติ  เหมอืนเรารูล้กัษณะทีเ่ป็น

รายละเอยีดของววัป่าอย่างนัน้แหละ  

แต่ ปญัหาในการปฏบิตัขิองนกัปฏบิตัทิี่มกัจะพบเหน็กนัเกอืบทกุคน ก่อนจะเจอกบั

ตวัจติก็คอื เรื่องของลมหายใจ   

ดงันัน้ ถา้เราพบปญัหาน้ี เราก็อาจจะนึกถงึเรื่องการจบัววัป่าก็ได ้ เพราะลมหายใจมนั

เหมอืนเชอืก   

เรื่องก็คอื ในบางช่วงเรามองไมเ่หน็เชอืก เราก็วเิคราะหว์า่ ก็เพราะววัป่ามนัเชื่องแลว้ 

เรากเ็ลยสามารถเอามือไปจบัตวัววัป่าได ้ เชือกมนักเ็ลยไม่ตงึ อาจหอ้ยอยู่ระหว่างมือที่จบัเชือก

กบัววัป่า มือมนักเ็ลยบงัเชือกไว ้ หรอืถา้เรามองมาจากดา้นตรงขา้มของววัป่า หรอือกีดา้นหน่ึง

ของววั ตวัววัมนัก็จะบงัเชอืกอยู่มนัเลยคลา้ยกบัไมม่เีชอืก  

ลมหายใจกเ็หมือนกนั   

พอจติใจเราชกัสงบ ตวัสตกิบัตวัจติมนัก็จะอยู่ใกลก้นั ลมหายใจมนัก็เลยเบามาก

คลา้ยไมม่ลีมหายใจ   

อย่างงี้ด ีเราเรยีกว่าจติเริ่มมีสมาธิแลว้  

เอ..ใช่ซิ แลว้คาํว่าสมาธิเนียะ หนูเคยไดย้นิเขาพูดกนับ่อย มนัหมายความว่า

อย่างไรกนั ทาํอย่างไรหนูจงึจะรูว้า่หนูไดส้มาธหิรอืยงั แลว้มนัไปถงึระดบัไหนแลว้  

“ศพัทค์าํวา่ สมาธ ิ ในภาษาไทยเราสามารถแยกแยะออกไดเ้ป็น 2 ความหมายใหญ่ๆ 

เหมอืนกนักบัคาํว่าแกงอย่างนัน้แหละ”   

หมา่มา้ไขขอ้ขอ้งใจใหศ้ศิวรุณ  
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“ถา้เราพดูถงึแกงเราจะตอ้งพดูใหช้ดัๆ ลงไปวา่เราจะไปแกง หรอืเราจะไปเอาแกงที่

เราแกงเสรจ็แลว้มากนิ   

ถา้เราไปแกงก็หมายถงึกริยาอาการทีเ่ราเขา้ไปปรุงเพือ่ใหเ้กดิแกงขึ้นมา ปรุงแกง

เพือ่ทีจ่ะไดแ้กง ทาํแกงเพือ่ใหเ้กดิแกง”   

คาํวา่สมาธิก็เหมอืนกนั มนัม ี2 ความหมาย   

คอืไปทาํสมาธิ  

หรอืไปใชส้มาธิทีเ่ราทาํมาแลว้  

การทีเ่ราจะไปทาํแกงเพือ่ใหเ้กดิแกงทีม่สูีตรอร่อย มนัก็ตอ้งมหีลายเหต ุ หลายปจัจยั 

หลายสิง่   

มนัตอ้งมอีปุกรณ์การปรุงทีด่ ีมเีครื่องปรุงทีด่ ีแลว้ก็มเีทคนิคการปรุงทีด่ ีรวมท ัง้ตอ้ง

มเีวลาใหม้นั   

เราก็หดัปรุงของเราไปเรื่อยๆ คร ัง้แรกๆ อาจจะไมไ่ดสู้ตรอร่อย กนิบา้งทิ้งบา้ง แต่ถา้

เราทนฝึกไปเรื่อยๆ ในทีสุ่ดเราก็จะไดแ้กงสูตรอร่อยเขา้สกัวนัหน่ึงจนได ้ 

ถา้ไดแ้กงสูตรอร่อยแลว้ เราก็เอาแกงไปใชง้านไดด้ก็ีแลว้กนั จะใชง้านอย่างไรมนัก็

แลว้แต่วตัถปุระสงคข์องเรา เช่น   

เราจะเอามากนิเองมนักอ็ร่อย   

จะเอาไปใหค้นอืน่กนิ คนอืน่กว่็าอร่อยดว้ย   

ถา้เอาไปขายกข็ายดิบขายดี เพราะเราปรุงไดแ้กงสูตรอร่อย  

พอเราฝึกแกงจนไดแ้กงสูตรอร่อยของเราแลว้ เวลาเราตอ้งการจะใชง้านมนัอกีคร ัง้ 

เราก็ใชเ้วลาปรุงแป๊บเดียว เรากไ็ดแ้กงที่อร่อยเหมือนเดิม พอเพือ่นอยากจะกนิเราก็วิง่หายเขา้

ไปในครวัเดีย๋วเดยีว เราก็ไดแ้กงสูตรอร่อยมาเลี้ยงเพือ่นแลว้ ขนืมวัไปฝึกทาํแกงเพือ่ใหไ้ดแ้กง

สูตรอร่อยใหม่คงไมท่นักาล เพือ่นหนีหมด  

สมาธก็ิเช่นกนั เราจะตอ้งฝึกทาํสมาธิกอ่นเพือ่ใหไ้ดส้มาธมิาใชง้าน   

ช่วงการฝึกก็อาจจะยากหรอืใชเ้วลาเหมอืนการฝึกแกง แต่ถา้ฝึกจนไดส้มาธิแลว้ คร ัง้

ต่อไปเราก็จะสามารถเรยีกสมาธสูิตรเก่งทีเ่ราเคยฝึกมาแลว้ เอามาใชง้านไดเ้ลย  
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แกงสูตรอร่อยเวลาเรากนิมนัก็รูส้กึว่ามนัอร่อยด ี พอเอาไปใหเ้พือ่นกินเพือ่นก็ชมใหญ่ 

พอเราเอาไปขายก็ขายดบิขายด ีเราก็เลยม ัน่ใจวา่น่ีแหละเป็นแกงสูตรอร่อยของเรา   

“แลว้สมาธิสูตรเก่งที่ว่าน้ี มนัเป็นอย่างไร” ศศิวรุณชกัจะสงสยั  

สมาธิสูตรเกง่เรากต็อ้งวดัเอาเอง เราก็ตอ้งประเมนิผลเอาเอง จะใหค้นอื่นประเมนิผล

หรอืใหค้นอืน่ชมิแบบชมิแกงมนัไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเรื่องของสนัทฏิฐโิก (สนฺทฏิฺฐโิก) ทีแ่ปลวา่รู ้

เหน็ไดด้ว้ยตนเอง   

แต่มนัก็จะตอ้งมเีคา้ลางใหเ้ราเหน็บา้งเลก็นอ้ยวา่ น่ีมนัเป็นสมาธิสูตรเก่งแลว้หรือยงั  

จติที่เป็นสมาธินั้น ตามหลกัทฤษฏเีขากลา่วไวว้า่จะตอ้งประกอบดว้ยอาการ 3 อย่างน้ี

คอื   

บรสิทุธิ์ ต ัง้ม ัน่ แลว้ก็พรอ้มใช ้หรอื   

ปรสิทุโท สมาหโิต กมัมนีโย หรอื   

Purity Steadiness Activeness ก็ได ้ความหมายเหมอืนกนั เพยีงแต่สือ่กนัคนละ

ภาษาเท่านัน้  

จติบรสิทุธิ์หรือปริสุทโท นัน้ มนับริสุทธิ์เพราะไมม่อีะไรรบกวน เมือ่ไม่มอีะไรรบกวน

มนัก็ต ัง้ม ัน่อยู่ได ้เหมอืนนํา้ถา้บรสุิทธิ์มนัก็ต ัง้ม ัน่เป็นนํา้อยู่ได ้ แต่ถา้เราเอาดนิไปใส่ในนํา้ต ัง้

มากมายก่ายกอง มนัก็เลยกลายเป็นโคลน ไม่สามารถตัง้ม ัน่เป็นนํา้อยู่ได ้  

จติก็เหมอืนกนั มนัตอ้งบริสุทธิ์ มนัจงึต ัง้ม ัน่  

พอจติมนัต ัง้ม ัน่หรอืสมาหโิตแลว้ เราก็ทาํอะไรไดห้ลายอย่างหลายชนิด กองทหาร

ทีต่ ัง้ม ัน่อยู่ในทีต่ ัง้ เขาก็ทาํอะไรไดห้ลายอย่าง เช่นซอ้มรบ ฝึกแถวทหาร เลกิแถวทหาร หรอื

อืน่ๆ เพือ่การพฒันาความพรอ้มของกองทหาร   

จติกเ็หมือนกนั พอตัง้ม ัน่แลว้ เราก็อาจใชจ้ติทีม่พีลงัมากมายก่ายกองน้ีทาํอะไรได ้

หลายอย่าง เช่น  

เราเหน็แสงสวา่งอยู่ท ัว่ไปหมดตอนเราหลบัตานัง่สมาธิ เรากอ็าจจะเคี่ยวใหแ้สงสว่าง

น้ีมนัขน้จนมนัเขา้มารวมศูนยอ์ยู่ที่จุดๆ เดียวกไ็ด ้หรืออาจจะพดูอกีภาษาหน่ึงเราก็อาจจะกลา่ว
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วา่ เราจะ Concentrate มนัลงไปใหม้นัรวมศูนยเ์ลย เราจะเคี่ยวมนัใหม้นัเขม้ขน้ขึ้นจนเกดิ

สมาธเิลย อย่างงี้ก็ได ้  

น่ีเป็นคณุสมบตัขิองจติที่เป็นสมาธ ิ  

หรอืเราเบือ่มนั เราก็อาจจะขยบัจดุทีว่า่น้ีเคี่ยวต่อ ใหม้นัเขม้สุดๆ แบบเอาเลนสนู์น

มารองรบัแสงแดดโฟกสัใหม้นัสว่างลกุพรบึข้ึนใหม่เลย อย่างน้ีก็ได ้ 

หรอืพวกทีช่อบเยน็ๆ ธาตเุยน็ๆ อาจจะโฟกสัจดุจดุใดตามทีต่นถนดัใหเ้ขม้ขน้ขึ้น

เรื่อยๆ จนกลายเป็นน้ําพพุุง่ข้ึนไปบนฟ้า แลว้ตกลงมา แลว้บงัคบัใหม้นัพุง่ขึ้นไปใหม ่อา้ว เมือ่

กีน้ี๊มนัพุง่ขึ้นไปทางซา้ยเหรอ เอาใหม ่เอาใหม ่คราวน้ีใหม้นัพุง่ขึ้นไปทางขวา หรอืใหม้นัพุง่ขึ้นไป

กลางกระหมอ่มเลย อย่างน้ีก็ได ้ แลว้แต่คนถนดั เพราะคนเราย่อมมที ัง้ธาตนุํา้ธาตไุฟธาตอุืน่ๆ 

หลายธาตตุามทีไ่ดก้ลา่วมาแลว้ น่ีเป็นวธิกีารพฒันาความพรอ้มของจติ  

อนัสุดทา้ยทีท่าํใหเ้รารูว้า่จติของเราเป็นจติทีเ่ป็นสมาธิก็คอื จติพรอ้มใชห้รอืกมัมนีโย 

กมัมนียะ แปลวา่ เหมาะสมทีจ่ะทาํหนา้ทีก่ารงาน 

เหมอืนววัป่าทีเ่ราจบัมนัมาไดแ้ลว้ แต่มนัยงัไมเ่ชื่อง เมือ่เราตอ้นมนัใหเ้ขา้ไปอยู่ใน

ฐานทีต่ ัง้ หรือใหม้นัต ัง้ม ัน่แลว้ เรากเ็ริ่มฝึกใหม้นัทาํไร่ไถนาจนมนัชํานาญ พรอ้มใชง้านไดเ้ลย 

ฝึกเสร็จมนันอนต่อ แต่พอจะใหม้นัไถนามนัก็พรอ้มใชง้านไดเ้ลย ไถไดเ้ลย  

เหมือนจติเราตอนที่มนัต ัง้ม ัน่ เราก็ฝึกพวกแสงไฟพวกนํา้พ ุ หรอืบางคนก็ทาํดิง่เลย 

คอืดิง่ลงไปลกึ...ลกึ..ใหเ้งยีบสงดัเลย วา่งสบายภายในร่างกายของเราเลย อย่างน้ีก็ได ้ตามถนดั

ของแต่ละคน พอฝึกไดท้ี่เรากพ็รอ้มใชง้านไดเ้ลย น่ีเป็นลกัษณะของจติทีเ่ป็นสมาธิ

แลว้  เหมอืนสูตรแกงทีอ่ร่อยแลว้ รอการใชง้านจากเราไดเ้ลย  

เอา้....  

ตัง้กายตรง  ดาํรงสตใิหม้ ัน่ (อชุงุ กายงั ปะณิธายะ, ปรมิขุงั สะตงิ อปุฏัฐเปตวา : ตัง้

กายตรง ดาํรงสตใิหม้ ัน่)...ทาํเลย..ทาํเลย...  

ตัง้กายตรง ดาํรงสตใิหม้ ัน่.......หายใจเขา้ใหล้กึกก..ลกึกกกก..... เอาใหม.่.. เอาใหม่  

หายใจเขา้ใหล้กึกก...ลกึกกก........หายใจออกใหย้าววว....ยาวววววว...   

หายใจเขา้ใหล้กึกก...ลกึกกก........หายใจออกใหย้าววว....ยาวววววว...   
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นึกเขา้ไปทีล่มหายใจดว้ย...นึกเขา้ไปทีล่มหายใจดว้ย..แลว้..หลบัตา..หลบัตาเบาเบา.. 

หายใจเขา้ใหล้กึกก...ลกึกกก........หายใจออกใหย้าววว....ยาวววววว...   

หายใจเขา้ใหล้กึกก...ลกึกกก........หายใจออกใหย้าววว....ยาวววววว...   

เหน็การเปลี่ยนแปลงไม.๊.เหน็อะไรเปลีย่นแปลงไม.๊..  

“....ถา้ไมเ่หน็...ไมเ่ป็นไร ทาํต่อไปเรื่อยๆ จะหน่ึงวนั หรอืหน่ึงเดอืน หรอืหน่ึงปี หรอื

หลายปีก็แลว้แต่ ทาํต่อไปเรื่อยๆ แลว้เราก็จะเหน็การเปลีย่นแปลงแน่ๆ ของอะไรทีเ่ราชอบมนั

ศรทัธามนั แลว้เรามเีวลาใหม้นั เราทาํสาํเร็จแน่ ขอใหม้สีองสิง่น้ีคอืชอบมนั แลว้ก็มเีวลาใหม้นั 

เราทาํสาํเร็จแน่”   

หมา่มา้พดูใหก้าํลงัใจศศิวรุณ   

“แต่ถา้ลูกเหน็การเปลีย่นแปลงแลว้ เอาใหม ่เอาใหม ่ทาํขัน้สูงแบบมืออาชีพเขาทาํกนั

เลย......มนัเป็นสูตรเรยีนลดั ทีจ่ะทาํใหลู้กบรรลุถงึเป้าหมายไดเ้ร็วๆ ไง....”  

หมา่มา้เป็นคนประเภท สมัฤทธิ์คตนิิยม หรอื Pragmatism  คอืทาํใหม้นังา่ยๆ แลว้

เหน็ผลทนัทเีลย  ดกีวา่ ยงัไมต่อ้งประดดิประดอย   คอืใหม้นัสมัฤทธิ์ผลเอาไวก่้อน   

เหมอืนกบัสมยัก่อนคนเคา้จะกนิกาแฟ เคา้อาจจะตอ้งไปตม้กาแฟกนิ มนัจงึชา้ กวา่ที่

เราจะไดก้นิมนันาน  เมือ่เป็นอย่างน้ีก็เลยมคีนบางคนคดิกาแฟพรอ้มดืม่หรอืพวก Instance 

coffee ท ัง้หลายขึ้นมา ตกักาแฟใส่ถว้ย ใส่นํา้ตาล เทนํา้รอ้นทีต่ม้เดอืดแลว้ลงไป กนิไดเ้ลย ยิง่

เดีย๋วน้ียิง่เร็วใหญ่มแีบบซองทีม่ที ัง้กาแฟ นํา้ตาล แลว้ก็ครมี พอฉีกใส่ถว้ยเทนํา้เดอืดลงไป กิน

ไดเ้ลย  

 คนเรากนิกาแฟกมี็วตัถปุระสงคเ์พื่อแกง้ว่งหรอืเพื่อใหก้ระปรี้กระเปร่า กนิพวก

Instance น่ี...ใหผ้ลทนัทเีลย ทนัทที ัง้ไดก้นิ ทนัทที ัง้แกง้ว่ง  แลว้เราก็ไปทาํงานต่อไดเ้ลย ได ้

งานเพิม่ขึ้นอกีต ัง้มากมาย เก็บไวต้อนทีเ่รามเีวลาวา่งจากการทาํงาน แลว้เราอยากจะกนิกาแฟที่

อร่อยกวา่ เราอาจจะไปเอาเครื่องตม้กาแฟมาตม้ จะเลอืกกาแฟชนิดไหนก็ได ้ จะใหอ้ร่อยแบบ

ไหนก็ได ้เพราะงานเราทาํเสร็จแลว้   

สูตร น่ีไงใช่เลย ทีห่มา่มา้จะเลา่ใหฟ้งัน้ี ก็เป็นการทาํแบบงา่ยๆ แต่เป็นการทาํสมาธิที่

ใหผ้ลไดอ้ย่างเฉียบพลนัทนัท ี 
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ลองทดลองเทยีบความเย็นรอ้น ของลมหายใจเขา้ กบัลมหายใจออกดูวา่ ลมหายใจ

เขา้กบัลมหายใจออก อนัไหนมนัเยน็รอ้นกวา่กนั   

โดยปกตแิลว้ลมหายใจเขา้มนัจะเยน็กวา่ลมหายใจออก แลว้เราก็สงัเกตไปเรื่อยๆ เรา

จะเรยีนลดัแลว้.....เราจะเรยีนลดัแลว้.....  

เอา้..ทาํเลย...ทาํเลย..  

เขา้...เยน็นน....................................ออก...รอ้นนน............................                

เขา้...เยน็นน....................................ออก...รอ้นนน............................ 

เหน็ขอ้แตกต่างยงั เหน็ความแตกต่างยงั ถา้ยงัไมเ่หน็ ทาํต่อ ทาํต่อไปเรื่อยๆ เดีย๋ว

มนัก็เหน็เอง......  

เขา้...เยน็นน...................................ออก...รอ้นนน.............................                

เขา้...เยน็นน...................................ออก...รอ้นนน............................. 

ถา้เหน็แลว้ เอาตวัเยน็รอ้นที่สมัผสัมาไดน้ัน่แหละมาทาํเช้ือ แลว้ทาํต่อเลย ทาํต่อเลย 

ใกลค้วามจรงิแลว้ เอาเลย.... เอาเลย....  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้....แลว้รูว้า่มนัเยน็นนนนนนนน  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก..แลว้รูว้า่มนัรอ้นนนนนนนนน  

รูส้กึขนลกุไม.๊....รูส้กึขนลกุไม.๊....  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้....แลว้รูว้า่มนัเยน็นนนนนนนน  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก..แลว้รูว้า่มนัรอ้นนนนนนนนน  

ช่างมนั ช่างมนั ขนลกุไม่ลกุช่างมนั อย่าไปสนใจอะไรมนัมาก มนัอยากจะลกุก็ลกุ 

มนัไมอ่ยากลุกก็ไมล่กุ ถา้ลกุก็ด ีไม่ลกุก็ด ีมนัเป็นอาการตามธรรมชาตขิองมนัเท่านัน้   

เอาใหม่.....เอาใหม่.......  

หลบัตา หลบัตา หลบัตาเบาเบา ....ดูความเย็นกบัความรอ้น...ของลมหายใจ   

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจเขา้....แลว้รูว้า่มนัเยน็นนนนนนนน  

นึกเขา้ไปทีล่มหายใจออก..แลว้รูว้า่มนัรอ้นนนนนนนนน   
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ทาํไปเรื่อยๆ จนรูว้า่เมือ่ไรทีเ่รารูส้กึเยน็ นัน่หมายถงึเราหายใจเขา้ เมือ่ไรทีเ่รารูส้กึ

รอ้นนัน่หมายถงึเราหายใจออก   

ทาํไปเรื่อยๆ จนความเยน็ความรอ้นมนัอยู่ในระดบัใกลก้นัมากๆ แลว้มาลอยคลอ

เคลยีรอความสมดลุอยู่ที่ปลายจมูกของเราเอง หรอืทีไ่หนก็ไดแ้ลว้แต่ๆ ละคน แลว้คราวน้ีแหละ 

เสร็จเรา   

เมือ่ความเยน็ความรอ้นมนัใกลก้นัมาก มนักใ็กล ้ๆ  หน่ึงเดียวข้ึนมาทกุท ี เมือ่มนัเป็น

หน่ึง เราก็สามารถจะโนม้เคลือ่นมนัไปไหนก็ไดห้รือใหห้ยุดน่ิงก็ได ้ แลว้แต่วตัถปุระสงคข์องเรา 

หรอืจดุมุง่หมายของเรา แต่ท ัง้หมดท ัง้สิ้นนัน้มนัก็จะไมพ่น้จดุมุ่งหมาย 4 อย่างน้ี คอื  

เพือ่ทฏิฐะธรรมกิสุข    หรอืเพื่อความสขุทนัตาเหน็           อนัทีส่องก็คอืเพือ่

ญาณทสัสนปฏภิารายะที่เป็นหทูพิยต์าทพิยอ์นัทีส่ามก็คอืเพื่อความสมบูรณ์แหง่สตสิมัปชญัญะ 

อนัสุดทา้ยก็คอื เพื่อสิ้นอาสวะ  

  

เพื่อความสขุทนัตาเหน็   

หรอือาจเรยีกวา่ความสุขในปจัจบุนัก็ได ้ อนัน้ีอาจจะไมย่ากนกั ทาํตามทีเ่ราเลา่มาจน

รูส้กึวา่ลมหายใจมนัเหลอืนอ้ยทีสุ่ดก็ใชไ้ดแ้ลว้ พอลมหายใจเหลอืนอ้ยก็แสดงวา่เราใชล้มหายใจ

นอ้ย ใชอ้อกซเิจนนอ้ย ดงันัน้ถา้เราสูดลมหายใจเบาๆ เพิม่ขึ้นมาอกีนิด อกีนิดหน่ึงจรงิๆ อาจ

ขยบัลมหายใจทีม่นัลอยๆ อยู่ทีป่ลายจมกูซกัครึ่งฟองทีล่อยอยู่ก็พอ แต่เอะ๊ ครึ่งฟองมนัมองไม่

เหน็ภาพ ง ัน้ครึ่งชอ้นชาก็ได ้ มนัก็จะทาํใหเ้รามคีวามสุขเพิม่ขึ้นอกีต ัง้มากมายก่ายกอง มากกวา่

สุขจากลมหายใจทีเ่ราสูดตามปกตริอ้ยเท่าพนัเท่า โอ ้ น่ีคอืความสุขทนัตาเหน็ แต่ตอ้งเป็นอย่างน้ี

นานๆ นะ ไมใ่ช่มคีวามสุขแป๊บเดยีว แลว้ก็ตอ้งรบีลมืตาขึ้นมานัง่หอบเป็นช ัว่โมง เพราะมนัขาด

อากาศหายใจ แบบน้ีตอ้งฝึกใหม ่ฝึกใหม้ากขึ้นกวา่เดมิอกี  

  

เพื่อญาณทสัสนะ   

อนัน้ีเป็นพวกหูทพิยต์าทพิย ์ มนัวเิศษน่าอศัจรรย ์ หรอือาจใชใ้นทางรกัษาโรคภยัไข ้

เจบ็ก็ได ้ หรอืทีศ่ศิวรุณอยากจะเรยีนเก่งใหไ้ดเ้กยีรตนิิยม ก็อยู่ในช ัน้น้ีแหละ นัง่ประคองสมาธิ
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ใหด้ีๆ  แลว้ก็เอากระจกส่องตามทีอ่าจารยห์นูบอก หรือถา้ไมถ่นดั ก็ทาํแบบส ัน่ก็ได ้ไม่ใช่ส ัน่แบบ

เจา้เขา้นะ ดูภายนอกคลา้ยๆ เรานัง่เฉยๆ แต่ภายในตรงสมองเราดูอาการทีม่นัส ัน่หรอืกระเพือ่ม 

แลว้ก็โนม้ใหม้นักระเพือ่มอยู่ดา้นหลงั หวัดแีน่ อย่าคดิวา่พดูเรื่อยเป่ือย มนัส ัน่หรอืกระเพือ่มได ้

จรงิๆ เพราะร่างกายของเรามนัก็กระเพือ่มอยู่แลว้เพราะเราหายใจเขา้ไป แลว้ลมหายใจมนัเขา้ไป

ทาํการสนัดาป (Metabolism) ในร่างกาย แต่เราไมรู่ส้กึ เพราะเรามวัเดนิไปเดนิมา   

แต่ถา้เมือ่ไร ทีเ่รานัง่เงยีบๆ มสีมาธ ิ แลว้เราจะรูส้กึได ้ หรอืถา้ไมท่าํแบบน้ีเราจะทาํ

แบบอืน่ก็ได ้ แลว้แต่วตัถปุระสงคข์องเรา ทีเ่ราจะฝึกมนั แลว้ก็แลว้แต่วา่เราจะชอบหรือไม ่ ถา้

เราชอบก็ฝึกในสาขาทีเ่ราชอบ เหมอืนตอนสมยัทีเ่รายงัไม่ไดเ้ขา้โรงเรยีน เรยีนหนงัสอื เราก็ไมรู่ ้

หรอกวา่ในโรงเรยีนมกีารสอนวชิาเลข วชิาเคม ี วชิาชวีะ จนเราเขา้เรยีน เราจงึรูว้า่มวีชิาเหลา่น้ี 

แลว้เราก็ดูวา่เราชอบสาขาอะไร เราก็ศึกษาลงลกึในสาขาวชิานัน้เพือ่เป็นวชิาชพี สมาธก็ิ

เช่นเดยีวกนั พอเราฝึกแลว้เราก็รูว้่ามนัมสีาขาย่อยๆ ทีใ่หเ้ราเลอืกฝึกตามความชอบใจของเรา

มากมาย ถา้เราชอบในสาขานัน้ๆ แลว้เราก็จะฝึกไดด้ ี 

  

เพื่อความสมบูรณ์แหง่สตสิมัปชญัญะ   

อนัน้ีเราก็กาํหนดของเราไป อย่างเช่นเวทนาเกดิขึ้นอย่างไร ต ัง้อยู่อย่างไร ดบัลง

อย่างไร คอยตดิตามต่อไปเรื่อยๆ เหมอืนเราคอยตดิตามลมหายใจอย่างทีเ่คยทาํมาอย่างนัน้

แหละ เมือ่เราคอยตดิตามทาํมนัอยู่อย่างนัน้อยู่ตลอดเวลา แบบกดัไมป่ลอ่ย สตสิมัปชญัญะมนั

ก็จะไมห่นีไปไหน ฝึกเสร็จเวลาเราจะเรยีกใช ้ เราก็เรยีกสตสิมัปชญัญะทีเ่ราเคยฝึกมาแลว้ 

ออกมาใชไ้ดเ้ลย หรอืบางทมีนัก็ออกมาเองตามธรรมชาต ิ แลว้แต่สถานการณใ์นช่วงนัน้ๆ วา่มนั

เป็นอย่างไร  

 

เพื่อสิ้นอาสวะ  

 ก็คอืการพจิารณาการเกดิขึ้น ต ัง้อยู่ ดบัไปของเบญจขนัธ ์ (ขนัธ ์5) ทีเ่ป็นอปุาทาน

ขนัธ ์ ทีเ่ราไปยดึถอืวา่มนัเป็นตวัเรา ของเรา หรอืยดึถอืวา่เป็นตวักู ของกู ซึง่พอเราพจิารณาไป 

ปรากฏวา่มนัไมใ่ช่ เพราะมนัก็มกีารเกดิขึ้น ต ัง้อยู่ แลว้ก็ดบัไปตลอด ก็เลยตกผลกึออกมาวา่ทกุ
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สิง่เป็นอตมัมยตา แปลวา่กูไมเ่อากบัมงึแลว้โวย้ เป็นอนัวา่จบกนั จบหลกัสูตรแลว้ หลุดพน้แลว้

...บรรลถุงึปลายทางของพทุธศาสนาแลว้  

วรรคสุดทา้ยน้ี หมา่มา้จะขอยกนิทานบาลเีรื่อง อลวนอลเวงกบัสตัวท์ ัง้ 5 มาเลา่สู่กนั

ฟงั เผือ่วา่ลูกจะไดใ้ชเ้กร็ดเลก็เกร็ดนอ้ยจากนิทานเรื่องน้ี เป็นแรงบนัดาลใจ เสรมิความเพยีร

พยายามในการฝึกอานาปานสตเิพิม่เตมิต่อไป เรื่องก็มอียู่วา่  

ถา้จบันกใหญ่ งู เหี้ย สุนขัจิ้งจอก แลว้ก็เต่า อย่างละตวั ผูกเชอืกตวัละเสน้แลว้เอา

ปลายเชอืกท ัง้ 5 มามดัตดิกนั   

พอเราปลอ่ยมอืจากปลายเชอืกเท่านัน้เอง สนุกกนัใหญ่ นกก็จะบนิขึ้นฟ้า งก็ูจะเขา้

โพลง เหี้ยก็จะลงนํา้ (วา้....ชื่อไมไ่พเราะเลยนะลูก น่าจะเปลีย่นชื่อเป็นตวัเงนิตวัทองเสยีมากกวา่ 

แต่จะเปลีย่นชื่อก็เกรงวา่เจา้ของตาํราทีห่มา่มา้ไปลอกเขามา จะต่อวา่เอา ก็เลยตอ้งปลอ่ยเลย

ตามเลย ต ัง้ชื่อมนัวา่เหี้ยเหมอืนเดมิก็แลว้กนั).... เจา้สุนขัจิ้งจอกก็จะไปป่าชา้ เจา้เต่าก็จะไปที่

สระนํา้ มนัก็เลยดงึกนัใหญ่  

สมมตว่ิาตวัหน่ึงชนะไปแลว้ มนัก็เลยหมดแรง จะของบีเอาแรงสกัพกั......   

อา้ว... เฟ้ย...ตวัอื่นมแีรงขึ้นมาอกีแลว้ มนัดงึกลบัไปอกีแลว้...   

เลยผลดักนัแพผ้ลดักนัชนะอยู่อย่างน้ีแหละ ไม่มีความสงบเลย ไม่มีความสขุเลย  

เหมอืนกนั เรามตีา ห ูจมูก ลิ้น แลว้ก็กาย รวม 5 สิง่ ส่วนเจา้ใจเราทีเ่ป็นสิง่ที่ 6 น้ีก็

มกัจะอ่อน ชอบ เออ ออ ห่อหมกไปตามความตอ้งการของพวกเจา้พอ่ท ัง้ 5 สิง่น้ี ไปพบเหน็ ซ่ึง

ในแต่ละวนั ตาเราก็จะวิง่ไปหารูปทีม่นัชอบ หูก็จะวิง่ไปหาเสยีงทีม่นัชอบ จมกูก็จะวิง่ไปหากลิน่

ทีม่นัชอบ ลิ้นก็จะวิง่ไปหารสมนัชอบ กายก็จะวิง่ไปหาสมัผสัทีม่นัชอบ มนักเ็ลยชกัคะเย่อกนั

ใหญ่ เดีย๋วก็อยากจะกนิไอศกรมี เดีย๋วก็อยากจะไปชอ๊ปป้ิงดูของสวยๆ คดิดูกแ็ลว้กนั ใจมนัจะ

ไม่มีวนัน่ิง มนัจะไม่มีวนัพบกบัความสขุเอาเสยีเลย ในแต่ละวนั เพราะมนัรอ้นรนไปหมด  

แลว้เราจะแกไ้ขอย่างไร ศศิวรุณชกัสงสยั หมา่มา้เลน่เลา่แต่ปญัหา ไมเ่หน็เลา่ถงึ

วธิแีกไ้ขเลย  

“อานาปานสตช่ิวยได.้..”  

หมา่มา้สรุป  

 เลียงผา (liangpha@hotmail.com) 83 



  

“เอา้..เตรยีมตวั เตรยีมตวั.....”  

หายใจเขา้...รูว่้าเย็นนนนน...เอาใหม่..นึกเขา้ไปที่ลมหายใจดว้ย...เอาใหม่..เอาใหม.่.. 

หายใจเขา้...รูว่้าเย็นนนนน............หายใจออก....รูว่้ารอ้นนนนน......  

หายใจเขา้...รูว่้าเย็นนนนน............หายใจออก....รูว่้ารอ้นนนนน......  

หลบัตา..........หลบัตาเบาเบา...............................  

เยน็นนนนน..........รอ้นนนนนน  

เยน็นนนน........รอ้นนนนน  

เยน็นนน.....รอ้นนนน  

เยน็นน....รอ้นนน  

เยน็น....รอ้นน  

เยน็......รอ้น  

เยน็...รอ้น  

เยน็รอ้น  

OOO  

OO  

O  
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ปกิณกคดีเก่ียวกบัผูเ้ขียน  
  

  

จบการศึกษาปรญิญาตรทีางดา้นวทิยาศาสตร ์จากมหาวทิยาลยั *  ตีด๊  *  ซึง่เป็นหน่ึงในหา้ของ 

มหาวทิยาลยัทีเ่ก่าแก่ของรฐั ทีต่ ัง้อยู่ในเขต กทม. [เสยีง*ตีด๊*น่ี ผูเ้ขยีนขออนุญาต

เซน็เซ่อร ์ ฮะ ขอประทานโทษทกุท่านดว้ย ฮะ]  

  

จบการศึกษาปรญิญาตรทีางดา้นนิตศิาสตร ์จากมหาวทิยาลยั  * ตีด๊ ตีด๊ * ซึง่เป็นมหาวทิยาลยั 

ของรฐัทีต่ ัง้อยู่ใน เขตกรุงเทพฯ และปรมิณฑล   [ตีด๊ อกีแลว้ ตีด๊ยนัเลย คอืผูเ้ขยีน

พจิารณาแลว้เหน็ว่างานเขยีนเลม่น้ีเป็นงานเขยีนออกแนวธรรมะ อนัทีจ่รงิการเขยีน

หนงัสอืแนวธรรมะมนัก็เป็นเรื่องปกต ิ แต่หนงัสอืเลม่น้ีรูส้กึวา่มนัจะออกแนว

ประหลาดๆ ไมเ่หมอืนชาวบา้นเขา เลยกลวัวา่ มหาวทิยาลยัเขาจะวา่เอาไดว้า่ ไมไ่ด ้

คดิทีจ่ะผลติบณัฑติทีเ่ขยีนเรื่องเขยีนราวอะไร แผลง แผลง แบบน้ี เลย๊]   

  

จบการศึกษาปรญิญาโททางดา้นศิลปศาสตรจ์ากมหาวทิยาลยั  *  ตอ๊ด  *  ซึง่เป็นมหาวทิยาลยั 

เอกชนทีต่ ัง้อยู่ในเขต กทม. [ถกูดูดไปแลว้ฮะ ชื่อของมหาวทิยาลยั คอืหมา่มา้ ของ

ผูเ้ขยีนไมไ่ดเ้รยีนหนงัสอื ท่านเลยอยากจะใหผู้เ้ขยีนเรยีน ท่านบอกวา่เรยีนไป

เฮอะ จะไดไ้มต่อ้งทาํงานหนกัประเภทตอ้งแบก ตอ้งหาม ตอ้งคาน ตอ้งคอน อะไร

พวกเนีย๊ะ ตอนนัน้ผูเ้ขยีนก็ไมค่่อยมคีวามเขา้ใจเหมอืนกนัวา่ ถา้ตอ้งทาํงานประเภท

ตอ้งแบก กบัไม่ตอ้งแบก น่ีมนัหนกัหนาสาหสัมากกวา่กนัอย่างไร เพราะยงัไมเ่คย

ทาํงานแบบใดเลย ไดแ้ต่เรยีน แต่เมือ่ใหเ้รยีนผูเ้ขยีนก็ชอบซฮิะ เพราะตอนไป

โรงเรยีนก็จะไดไ้ม่ถกูใชท้าํโน่นใชท้าํน่ี ใชท้าํงานกระจกุกระจกิทกุเรื่อง คอืไม่ตอ้ง

ทาํงานบา้นวา่ง ัน้เหอะ ไมต่อ้งทาํงานยงัไม่พอ บางทก็ีเอางานทีท่าํไมไ่ดจ้ากโรงเรยีนมา
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ฝากใหห้มา่มา้ทาํอกีต่างหาก หมา่มา้ก็ไมว่า่อะไร ก็เหน็ช่วยทาํ ผูเ้ขยีนก็เลยเรยีนไป

เรื่อยๆ ไม่ค่อยเดอืดรอ้นอะไรนกัในตอนเรยีน ชวีติของผูเ้ขยีนตอนเรยีนก็เลยเรยีบๆ 

งา่ยๆ เพราะมคีนสนบัสนุน ผูเ้ขยีนซะอกีทีต่อนจบก็อยากจะจบแบบไดค้ะแนนดีๆ  

แต่ตอนครูใหท้าํการบา้น ใหท่้องหนงัสอื ผูเ้ขยีนก็ขี้เกยีจทาํการบา้น ขี้เกยีจท่อง

หนงัสอื จะใหท่้องท่าเดยีว ผูเ้ขยีนก็เลยท่องม ัง่ ไม่ท่องม ัง่ แลว้ก็จาํไดม้ ัง่ จาํไมไ่ดม้ ัง่ 

มนัก็เลยเรยีนจบแบบทลุกัทเุลแบบน้ีแหละ  ถา้จะใหย้อ้นอดตีแลว้ คอืมนัเป็นไป

ไมไ่ด ้ แต่มนัเป็นเพยีงความคดิของผูเ้ขยีนเองเท่านัน้ ถา้ยอ้นเวลาหาอดตีไดแ้ลว้ 

ตอนนัน้ผูเ้ขยีนจะขยนัทาํการบา้น ขยนัท่องหนงัสอืใหม้ากกวา่น้ี เพือ่ทีจ่ะไดท้าํใหห้มา่

มา้ของผูเ้ขยีนชื่นใจมากกวา่น้ี]  

 

จบการศึกษาปรญิญาโททางดา้นรฐัประศาสนศาสตรจ์ากสถาบนั*ตอ๊ด ตอ๊ด*ซึง่เป็นมหาวทิยาลยั 

ของรฐัทีต่ ัง้อยู่ในเขต กทม. [ถกูดูดเลยกลายเป็นเรื่องปกตติามฟอรม์ ฮะ ผูเ้ขยีนก็

ศึกษาตามแบบทีเ่ขาเรยีกกนัวา่การศึกษาในระบบ เพือ่เอากระดาษแผ่นหน่ึงทีเ่ขา

กาํหนดเอาไวว้า่ เวลาเราจะไปทาํงาน เขาก็เอากระดาษแผ่นน้ีแหละมากาํหนดค่าตวั

ของเรา คอืกาํหนดเงนิเดอืนเริ่มตน้ใหเ้ราตามแบบของมนุษยเ์งนิเดอืนน่ะฮะ  ซึง่

ผูเ้ขยีนก็ตอ้งเหน็พอ้งตามสมมตอิยู่แลว้ ไมง่ ัน้อยู่ในโลกน้ีลาํบาก แต่ก็มคีวามเหน็

เพิม่เตมินิดหน่ึงวา่ เราอาจจะยดืหยุ่นเลก็นอ้ยวา่ ข ัน้ตอนก่อนทีจ่ะไดก้ระดาษแผ่นน้ี

มา ไมต่อ้งท่องตามครูมากก็ได ้ ถา้เขา้หลกัเขา้เกณฑก็์ไดค้ะแนนเพือ่ผ่านวชิานัน้ดว้ย

เหมอืนกนั คอืพดูงา่ยๆ วา่ Think out of box ได ้หรอืคดินอกกรอบได ้น่ะฮะ อา้ว 

ท ัง้องักฤษ ท ัง้ไทย ท ัง้บาล ี ม ัว่ซ ัว่กนัไปหมด ผดิม ัง่หรอืเปลา่ก็ไมรู่ ้ ถา้ผดิท่านผูอ่้าน

ช่วยตกัเตอืนดว้ยนะฮะ จะขอบพระคุณเป็นอย่างสูงเลยฮะ คอือยากไดส่้วนทีผ่ดิเพือ่

จะไดป้รบัปรุงแกไ้ขตวัเองไดฮ้ะ กลบัเรื่องเดมิต่อดกีว่า คอือา้ยคดินอกกรอบน่ี มนัก็

ตอ้งแลว้แต่ลกัษณะโครงสรา้งเน้ือหาในวชิานัน้ๆ ดว้ย แลว้ครูก็ตอ้งเก่งและทนัสมยั

อยู่ตลอดเวลา  เพราะเดีย๋วนกัเรยีนไปเปิดอนิเตอรเ์น็ตเจอเรื่องใหม่ๆ  ส่งครู แลว้ครู

ไมใ่หค้ะแนนเพราะยงัไม่รูเ้รื่องเลย อย่างน้ีครูถกูนกัเรยีนไลท่บุหวัแน่ แฮะ แฮะ 
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ความจรงิแลว้ การศึกษาในระบบตามรูปแบบก่อนเขา้มหาวทิยาลยัคอืโรงเรยีน แลว้ก็

ระบบในมหาวทิยาลยัอย่างน้ี  มนัมกีนัท ัว่โลกมานานแลว้ อย่างมหาวทิยาลยันาลนัทา

น่ีก็มมีาเป็นพนัปี  มนัเป็นการพฒันาทรพัยากรมนุษย ์ใหม้นัดขีึ้น ใหม้นัเตบิโตขึ้น ให ้

สมองมนัเจรญิขึ้นควบคู่กนักบัการเจรญิเตบิโตทางร่างกาย แลว้มนัก็จะไดท้าํงานดขีึ้น 

ทาํงานมปีระสทิธิภาพประสทิธิผลมากขึ้น เมือ่ทาํงานดขีึ้น ทาํงานมปีระสทิธิภาพ

ประสทิธิผลมากขึ้น มนัก็ดอียู่แลว้ แสดงวา่เรามธีรรมะด ีเพราะท่านอาจารยพ์ทุธทาส

แห่งสวนโมกขพลารามท่านเทศนเ์อาไวว้า่ การทาํงานคอืการปฏบิตัธิรรม เมือ่เรา

ทาํงานดก็ีแสดงวา่เราปฏบิตัธิรรมดไีปดว้ย เรื่องการพฒันาทรพัยากรมนุษยท์ีว่า่น้ี มนั

ก็อยู่ในส่วนของการจดัการทรพัยากรมนุษย ์ ทีบ่างทพีวกฝรัง่เขาเรยีกวา่ Human 

Resource Management หรอื HRM  แลว้บางท่านเขาก็แบง่ไวว้า่มนัอาจทาํ

ได ้3 แนวทาง  ซึง่แนวทางทีว่า่น้ีเขาบอกวา่เป็นแนวทางทีเ่รยีกว่า การให ้

การศึกษา (Education)  ซึง่ก็เป็นแนวทางทีผู่เ้ขยีนศึกษามาแลว้ต ัง้แต่เดก็นัน่แหละ 

คอืเริ่มศึกษาตัง้แต่ประถมปีที ่1 แลว้ศึกษามาเรื่อยๆ เพือ่วตัถปุระสงคใ์นการทาํงาน

ในอนาคต (Focus on a future job for the learner) ตามทีเ่ราตอ้งการ]   

  

เคยทาํงานในรฐัวสิาหกจิสงักดักระทรวง*ตุก๊*ปฏบิตังิานทีจ่งัหวดันราธิวาส [ถกูดูดอกีเหมอืนกนั 

เพราะขนืไมดู่ดท่านจะวา่เอาวา่ ออกไปแลว้ยงัมาอา้งถงึอกี ช่วงเวลาทีท่าํงานอยู่ก็ไม่

เหน็ทาํประโยชนอ์ะไรใหห้น่วยงานดขีึ้นเลย  ความจรงิท่านจะวา่หรอืเปลา่ก็ไมท่ราบ 

หรอืวา่เราคดิฟุ้ งซ่านกนิปูนรอ้นทอ้งไปเอง สรุปก็คือเคยทาํงานทีน่ี่มาก็แลว้กนั คอื

ผูเ้ขยีนก็เหมอืนคนอืน่ๆ ท่านอืน่ๆ นัน่แหละฮะ พอจบก็ตอ้งหางานทาํ เมือ่หางานได ้

แลว้ก็ตอ้งทาํงาน จะมาแบมอืขอตงัจากหมา่มา้ไม่ไดแ้ลว้ จบแลว้ ชวีติสบายๆ ทีอ่ยู่

ในมหาวทิยาลยั มคีนเขาเคยทาํการวจิยัมานานแลว้ว่า ในช่วงชวีติของคนเราทีส่บาย

ทีสุ่ดก็คอื ช่วงทีอ่ยู่ในมหาวทิยาลยัน่ีแหละ เวลาตอนเรยีนก็ไมถ่กูบงัคบัใหอ้ยู่ใน

กฎระเบยีบมากเหมอืนตอนอยู่โรงเรียน ดงันัน้ ก็ทาํอะไรต่อมอิะไรไดอ้ย่างสบายๆ 

แถมไม่ตอ้งหาเงนิเอง ขอลูกเดยีว จงึใชเ้งนิไดอ้ย่างสบาย แต่ตอนเรยีนผูเ้ขยีนก็ไมไ่ด ้
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ใชเ้งนิฟุ่มเฟือยนะ คนส่วนใหญ่จะบอกวา่ผูเ้ขยีนขี้เหนียว ผูเ้ขยีนก็ฟงัไปเรื่อยๆ พอ

ฟงัไปไดบ้อ่ยๆ มนัก็คงจะเก็บกดม ัง้ โอโ้ฮ ตอนมาทาํงานเท่านัน้แหละ หาเงนิไดเ้อง

เท่านัน้แหละ ผูเ้ขยีนใชเ้งนิใหญ่ กูห้น้ียมืสนิยุ่งไปหมด พอเงนิเดอืนออกแทนทีเ่ราจะ

ไดใ้ช ้ กลบัถกูเขาหกัหน้ีไปเกอืบหมดแลว้ น่ีหมายถงึหน้ีในระบบนะฮะ ฮ ัน่แน่ ใช ้

ศพัทท์นัสมยัซะดว้ยคอืหน้ีแบบกูย้มืเงนิสวสัดกิารจากหน่วยงานอะไรแบบเนีย๊ะ ตอน

ใชห้น้ีเขาก็หกัเอาจากเงนิเดอืนน่ีแหละตัง้แต่ก่อนจะถงึมอืเรา พอถงึมอืเราก็เลยเหลอื

นิดเดยีว ไม่พอกินไม่พอใช ้ อา้ว แลว้ทาํไงละ่ มนัก็ตอ้งไปกูห้นี้ยมืสนิมาจากแหลง่

นอกระบบน่ะซ ิ ก็กูห้มนุไปหมนุมายุ่งอนุีงตงุนงัไปหมด ไมค่ิดต่อดกีวา่ คดิแลว้

ผูเ้ขยีนปวดหวั แฮะ แฮะ]  

  

เคยรบัราชการในกระทรวง *ตุก๊*[ฮ ัน่แน่  รูน้ะ  ตุก๊เสยีงเดยีวกนักบักระทรวงทีผ่่านมาเลยแสดง 

วา่ตอ้งเป็นกระทรวงเดยีวกนั คอืพีช่ายอยากใหร้บัราชการ บอกวา่มนัเหมอืนนํา้ซมึบอ่

ทราย แมจ้ะทลีะไมม่ากแต่ก็ซมึออกมาเรื่อยๆ ไมอ่ดตาย ท่านวา่ง ัน้ พอพดูถงึพีช่าย

คนน้ีแลว้ก็เลยนึกถงึเทยีนไข พีช่ายคนน้ีเปรยีบไดเ้ลย กบัเทยีนไขทีย่อมเผาตวัเอง

เพือ่ใหเ้กดิแสงสว่างส่องทาง ใหผู้อ้ืน่กา้วเดนิต่อไปขา้งหนา้ มใิยวา่ใครจะเพยีร

พยายามตามไปลบเศษของเปลวเทยีน ทีต่กลงสู่พื้นทิ้งเพือ่ทาํลายหลกัฐาน แลว้บอก

กบัคนอื่นวา่ฉนัเดนิมาไดด้ว้ยความสามารถของฉนัเองนะ แต่พีช่ายคนน้ียงัม ัน่คง ไม่

หว ัน่ไหว ยงัคงพยายามทีจ่ะเผาตวัเองเพือ่ส่องทางใหผู้อ้ืน่ต่อไปอย่างไมส่ะทกสะทา้น 

เหน็แลว้น่าเลือ่มใส ความจรงิแลว้ผูเ้ขยีนไมค่่อยชอบรบัราชการเท่าไร แต่ก็ตอ้งยอม

เออ ออ ห่อหมกดว้ย ตามแบบวฒันธรรมไทยๆ ทีน่บัถอืพทุธศาสนากนั แลว้คนส่วน

ใหญ่เขาก็ทาํกนัแบบน้ี คอืถอืเอาความกตญั�ูกตเวทเีป็นทีต่ ัง้ กตญั�ูแปลวา่รู ้

คุณท่าน กตเวทแีปลวา่สนองคุณท่าน สรุปก็เลย ทาํก็ทาํ ดเีหมอืนกนัไมต่อ้งหางาน

ใหม ่ ก็ทาํไปเรื่อยๆ ไมค่่อยเจรญิรุ่งเรอืงเท่าไรหรอกฮะ ก็เป็นขา้ราชการช ัน้ผูน้อ้ยมา

เรื่อยๆ แต่ก็ เอ ไมท่ราบนะฮะ วา่คดิเองเออเอง เขา้ขา้งตวัเอง ยกหางตวัเองหรอื

เปลา่ คอืวา่ผูเ้ขยีนก็ทาํไปเรื่อยๆ ก็คดิวา่พยายามทาํใหด้ทีีสุ่ด ใหคุ้ม้กบัภาษอีากรของ

ฝึกสมาธิสตูรสนกุ มคีวามสขุทกุว่ีทกุวนั 90 



ประชาชนน่ะฮะ พวกขา้ราชการนี่เคา้ อยู่ไดด้ว้ยภาษอีากรของประชาชนทีเ่ขาจ่ายใหร้ฐั 

แลว้รฐัก็จ่ายมาเป็นเงนิเดอืนของขา้ราชการอกีทหีน่ึง]   

เคยเป็นอาจารยพ์เิศษและอาจารยผู์ส้อบวทิยานิพนธน์กัศึกษา  ทีม่หาวทิยาลยั *  ติง๊ *  ซึง่เป็น 

หน่ึงในหา้ของมหาวทิยาลยัทีเ่ก่าแก่ของรฐัทีต่ ัง้อยู่ในเขตกรุงเทพและ ปรมิณฑล  

[หน่ึงในหา้ของมหาวทิยาลยัทีเ่ก่าแก่ของรฐั ..หน่ึงในหา้ของมหาวทิยาลยัทีเ่ก่าแก่ของ

รฐั...ออ๋.. คนละเสยีงดูดกนักบัมหาวทิยาลยัแรกโนน้ แสดงวา่คนละทีก่นั ] 

 

ประกาศนียบตัร การจดัการฐานขอ้มลูเพือ่การวเิคราะหท์างดา้นบญัช ีจากสถาบนั*แตด๊* ซึง่เป็น    

สถาบนันานาชาตทิีต่ ัง้อยู่ในประเทศไทย [สมยัน้ีเขาบอกวา่จะคาํนวณอะไรจะตอ้งใช ้

เครื่องคอมพวิเตอรห์มด  จะมวัมานัง่นบัน้ิวมอืหรอืใชก้ระดาษทด บวกลบคูณหารกนั

อย่างนี้ใชไ้มไ่ด ้ ไมท่นัสมยั ไมร่วดเร็ว คนอืน่เขาทาํเสร็จก่อนเราแลว้ก็เอาผลทีไ่ดไ้ป

ใชก่้อนเรา จงึประสบผลสาํเร็จก่อนเรา แลว้เราก็เลยไลต่ามเขาไมท่นั แนวคดิในการ

บรหิารองคก์รสมยัใหมเ่พือ่ใหบ้รกิารแก่ผูร้บับรกิารนัน้ เขาบอกวา่ผูร้บับรกิารตอ้งการ

สิง่ทีเ่รยีกวา่  Better Cheaper Faster เขาวา่ง ัน้ ผูเ้ขยีนก็เลยตอ้งไปฝึกอบรม

วธิกีารจดัการฐานขอ้มลู  คอืเอาขอ้มลูทีเ่ป็นตวัเลขมากๆ มารวมกนัไวท้ีฐ่านๆ หน่ึง 

ในทีน้ี่ก็คอืในเครื่องคอมพวิเตอร ์ แลว้ก็จดัระบบใหม้นัดีๆ  เวลาเรยีกมนัขึ้นมาใชง้าน 

จะไดเ้รยีกงา่ยๆ แลว้ก็ใชเ้วลาไมม่าก เหมอืนกบัเราจดัหนงัสอืในหอ้งสมดุหรอืตู ้

หนงัสอืบา้นเราอย่างง ัน้แหละ จดัใหม้นัเขา้ทีเ่ขา้ทางเขา้ฐาน จะไดไ้ม่กนิเน้ือทีม่าก 

เวลาเรยีกใชม้นัจะไดร้วดเร็ว ผูเ้ขยีนก็เลยตอ้งไปฝึกทาํฐานขอ้มลู (Database) พวก

น้ีตามๆ เขาไป เพราะตอนน้ีเราเลกิเรยีนแบบศึกษา (Education) แลว้ ความรูท้ี่

เรยีนๆ มาชกัหมดแลว้ หรอืไมท่นัสมยัแลว้ เขาก็เลยตอ้งใหไ้ปฝึกอบรมเพิม่เตมิ แลว้

เอามาใชง้านไดเ้ลย คอืตอนเรยีนมนัเป็นการเรยีนแบบกวา้งๆ เพราะมหาวทิยาลยัที่

เขาสอนผูเ้ขยีน เขาก็ไมรู่เ้หมอืนกนัวา่ผูเ้ขยีนจะไปทาํงานเนน้หนกัไปในดา้นใด 

หน่วยงานเขาก็เลยตอ้งส่งไปฝึกอบรม การทาํแบบน้ี ตามตาํราภาษาฝรัง่เขาก็บอกวา่ 

ไป Training เป็นการทาํเพือ่วตัถปุระสงค ์ เอามาใชง้านตอนทาํงานน่ีแหละ (Focus 
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on the present job for the learner)  บางท่านแยกย่อยลงไปอกีวา่ อย่างเงีย๊ะ 

เป็น Off the job training   สรุปก็คอื แบบน้ีเป็นอกีวธิีหน่ึงของการพฒันา

ทรพัยากรมนุษย]์ 

 

ประกาศนียบตัร   การสาํรวจเพือ่การวเิคราะหภ์าวะเศรษฐกจิและสงัคมครวัเรอืน  จากสถาบนั  

*แตด๊ แตด๊*  ซึง่เป็นสถาบนันานาชาตทิีต่ ัง้อยู่นอกประเทศไทย [เรยีกว่าสมยัใหมเ่ขา

จะวเิคราะหก์นัไปหมด คอืวเิคราะหท์ ัง้ภาวะทางดา้นเศรษฐกจิ แลว้ก็ภาวะทางดา้น

สงัคม แต่บางคร ัง้ภาวะทางดา้นสงัคมก็ไม่ค่อยจะไดว้เิคราะหก์นัเท่าไร แต่ไปเนน้การ

วเิคราะหท์างดา้นเศรษฐกจิกนัใหญ่ คอืวา่อยากใหค้นรวยๆ กนัโดยถว้นหนา้ วา่ง ัน้

เถดิ จรงิๆ แลว้ รวยๆ มนัก็ดอียู่ แต่วธิกีารทีจ่ะไดม้าซึง่ความรวยนะซ ิทาํไดไ้มก่ี่คน 

เพราะโดยหลกัแลว้ทรพัยากรมนัมจีาํกดั แต่ใจเรามนัก็อยากจะไดโ้น่นไดน่ี้กนัแยะๆ

เกอืบทกุคน แถมถกูกระตุน้โดยการโฆษณาผ่านสือ่ต่างๆ ดว้ยแลว้ ยิง่ไปกนัใหญ่ 

(Endless demand...  Limited resource) เมือ่มนัเป็นอย่างน้ีมนัก็ตอ้งมกีารแย่ง

ชงิกนั เมือ่มกีารแย่งชงิกนั มนัก็ตอ้งมคีนทีแ่ย่งชงิเขามาได ้แลว้ก็ตอ้งมคีนถกูเขาแย่ง

ชงิไป คนทีไ่ปแย่งชงิเขามาไดเ้ขาก็จะมอีาํนาจเพิม่ขึ้น แลว้ก็ไปแย่งชงิต่อไปไดอ้กี

เรื่อยๆ แลว้ก็มกีาํลงัเพิม่ขึ้นเรื่อยๆ ทาํไปทาํมาเลยเหลอืคนทีไ่ปแย่งชงิเขามาไดอ้ยู่

ไมก่ี่คน เป็นเจา้พ่ออยู่ไม่กี่คน นอกนัน้เป็นคนถกูแย่งชงิหมด เรยีกวา่เหลอืคนรวยๆ 

อยู่ไม่กี่คน ไม่กี่ตระกูล สภาพเศรษฐกจิทีเ่ราเหน็จนเจนตามนัเป็นอย่างน้ี แลว้ถา้เรา

ยอ้นกลบัไปดูทฤษฏทีางเศรษฐศาสตร ์ ทีเ่ราใชก้นัอยู่ในปจัจบุนัแลว้ มนัก็มาจาก

ปรมาจารยท์างเศรษฐศาสตรท่์านหน่ึง อย่าไปเอ่ยถงึชื่อท่านเลย ท่านเขยีนไวใ้น

หนงัสอืเมือ่ปี ค.ศ. 1776 กลา่วถงึแนวคิดและทฤษฎขีองท่านทีจ่ะทาํใหป้ระเทศ

รํา่รวยเศรษฐกจิจะเฟ่ืองฟู มนัก็จะมวีธิกีารต่างๆ อยู่หลายอย่างก็แลว้กนั อย่างนอ้ยๆ

ก็ตอ้งมกีารผลติกนัขนานใหญ่ แลว้ก็บรโิภคกนัขนานใหญ่ มนัจงึจะบรรลเุป้าตาม

ทฤษฎน้ีี คอืตอ้งผลติวตัถกุนัใหม้ากๆ แลว้ก็บรโิภควตัถกุนัใหม้ากๆ เรยีกวา่เป็นวตัถุ

นิยมกนัใหเ้ตม็สูบ นิยมแปลวา่ กาํหนด คอืใชว้ตัถเุป็นตวักาํหนดการดาํเนินชวีติของ
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เรามนัจงึจะด ี เหน็ไม ๊ ตอนนี้แนวคิดของท่านผูน้ี้ก็ใชก้นัอยู่แพร่หลายท ัว่โลก รวมท ัง้

ประเทศไทยดว้ย ก็เหน็ใชก้นัอย่างสนุกสนาน แต่ถา้ยอ้นกลบัไปดูแนวคดิของท่าน 

ก่อนทีจ่ะเขยีนออกมาเป็นหนงัสอืทีเ่ป็นตาํราหลกัของวชิาเศรษฐศาสตรท์ีท่ ัว่โลกใชก้นั

อยู่ในปจัจบุนัน้ีน่ีซ ิน่าตกใจ ท่านบอกไวว้า่ พื้นฐานของคนเรามนัมคีวามละโมบแลว้ก็

เหน็แก่ตวัอยู่แลว้(Wealthy = Greedy + Selfish) ถา้ส่งเสริมใหแ้ต่ละคนแสดง

สนัดานดบิของตวัเองแย่งชงิทรพัยากรกนั แต่ละคนก็จะไดร้วยๆ กนั มาก มาก แลว้

ถา้เอาความรํา่รวยของแต่ละคนมารวมๆ กนั เป็นภาพรวมของประเทศ ก็จะกลายเป็น 

ขนาดจดีพี ี (GDP) ของประเทศนัน้ ประเทศไหนทีม่ขีนาดจดีพีใีหญ่..ใหญ่..ประเทศ

นัน้ก็จะรํา่รวยมาก  แลว้ทกุๆ ประเทศก็จะไดร้ํา่รวยกนัโดยถว้นหนา้ท ัว่โลกถา้แย่งชงิ

กนั เขาวา่ง ัน้ ดงันัน้ โลกยุคหลงัๆ ของเราเลยมคีนทีม่คุีณธรรมนอ้ยลงไปกวา่สมยั

โบราณมาก เพราะแย่งกนัรวย รวยจรงิรวยปลอมก็ไม่รู ้บางคนหนา้ฉากรวยหลงัฉาก

หน้ี ผูเ้ขยีนเลยคิดวา่ น่าจะใชว้ธินี ัง่สมาธติามทีฝึ่กมาขา้งตน้น่ีแหละ ฝึกใหห้นกัจนถงึ

จดุๆ หน่ึง ทีจ่ติใจเราเกดิสมดุล แลว้เราก็จะไดไ้มเ่กดิความละโมบ แต่ก็ไมใ่ช่ไม่

ละโมบแลว้จะขี้เกียจทาํงานนะ มนัก็ยงัทาํงาน แต่ทาํงานเพือ่งาน ไมไ่ดท้าํงานเพือ่เงนิ 

เพราะร่างกายมนัสมดุลแลว้ เรารูแ้ลว้ ทาํงานเพือ่งานน่ีมนัไดง้านมากกวา่ทาํงานเพือ่

เงนิซะอกี จรงิๆ นะ จะบอกให ้ออิ]ิ 

 

เคยปฏบิตังิานเป็นหวัหนา้คณะผูว้เิคราะหท์างดา้น*ตอ๊ง*ในโครงการ*ตอ๊งตอ๊ง* ซึง่เป็นโครงการ 

เงนิให ้ (Grant) ทีจ่งัหวดัต่างๆ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ [คอืในโลกมนัก็มหีลาย

ประเทศ บางประเทศก็มเีงนิมาก บางประเทศก็มเีงนินอ้ย ประเทศทีม่เีงนิมากเขาก็

บรจิาคเงนิใหป้ระเทศทีม่เีงนินอ้ย ในรูปโครงการช่วยเหลอืต่างๆ ตามทีป่ระเทศทีม่ี

เงนินอ้ยจะเขยีนโครงการขอไป ในโครงการทีว่า่น้ีเป็นของฝรัง่ เจา้ของโครงการเขาให ้

เงนิครึ่งหน่ึง แลว้ใหร้ฐับาลไทยออกสมทบอกีครึ่งหน่ึง พอเขาใหม้าแลว้ก็เป็นไปไมไ่ด ้

ทีเ่ขาจะใหเ้งนิมาเฉยๆ ใหเ้ราเอาเงนิมาถลุงกนัเลน่ๆ อย่างสบายอรุา  เพราะมนัไม่ใช่

เงนิบาทสองบาท เขาก็ตอ้งบริหารจดัการใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องเขาละ ดงันัน้เขาก็
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ตอ้งวเิคราะหป์ระเมนิผลกนัมากมายหลายดา้น ผูเ้ขยีนจบัพลดัจบัผลูท่าไหนอย่างไรก็

ไมท่ราบ ตอ้งไปวเิคราะหเ์พือ่ประเมนิผลดา้น *ตอ๊ง* ทีถ่กูดูดไปน้ีกบัเขาดว้ย อา้ว 

อ่านมาถงึตอนน้ีเดีย๋วท่านผูอ่้านราํคาญปาหนงัสอืเลม่น้ีทิ้งแน่ เพราะยิง่อ่านยิง่งง ไมรู่ ้

วา่เขยีนเรื่องอะไร คอืวา่ ในโครงการหน่ึงๆ มนัก็จะมกีารวเิคราะหป์ระเมนิผลในเรื่อง

ต่างๆ อาท ิ เช่น การผลติ การบญัช ี การส่งเสริม หรอืพวกวเิคราะหเ์ศรษฐกจิต่างๆ 

อะไรพวกเนีย๊ะ  ผูเ้ขยีนก็จบัพลดัจบัผลูไปกบัเขาเรื่องหน่ึงก็แลว้กนั ห ุหุ] 

  

เคยเป็นนกัวชิาการในโครงการ * ตุก๊  ตุก๊ * ซึง่เป็นโครงการเงนิให ้(Grant) ทีร่ฐับาลไทยใหแ้ก่ 

รฐับาลประเทศอืน่ [เขยีนถงึโครงการเมือ่กีน้ี๊ไปแลว้ นึกขึ้นมาไดว้า่ขนืเขยีนแบบน้ีมี

หวงัถกูต่อวา่เอาแน่เลยวา่ ไมจ่ริง๊ ไมจ่รงิ เอาอะไรมาพดู ประเทศเราพฒันาแลว้ ตกึ

รามบา้นช่องออกใหญ่โตเตม็บา้นเต็มเมอืง แลว้ทาํไมตอ้งไปรบัเงนิช่วยเหลอืจาก

ต่างประเทศ ความจรงิแลว้ เขาใหเ้ราก็ม ี แลว้ก็เราใหเ้ขาก็มเีหมอืนกนั อย่างเช่น

โครงการทีว่า่น้ี แต่โครงการน้ีผูเ้ขยีนทาํงานเป็นท ัง้นกัวชิาการ และเป็นคนคอยหิ้ว

กระเป๋า กะ ชงกาแฟใหห้วัหนา้ดว้ย ดงันัน้พอหวัหนา้ส ัง่ใหช้งกาแฟ ผูเ้ขยีนก็ชงตาม

ส ัง่ ถา้หวัหนา้บอกวา่หวานไป ผูเ้ขยีนก็ลดนํา้ตาลลงนิดหน่ึงตามส ัง่อกีเหมอืนกนั 

เพราะถา้ขนืไปใส่นํา้ตาลเพิม่มหีวงัวงแตก ถกูไลก่ลบักลางคนัแน่ๆ แหะ แหะ]   

  

ไดร้บัเหรยีญพทิกัษเ์สรชีนช ัน้  2  จากโครงการพฒันาตาม * แตง๊ * ในการปฏบิตังิานทีจ่งัหวดั 

เพชรบูรณแ์ละปราจนีบรุ ี[สรรพสิง่ท ัง้หลายในโลกมนัก็มกีารพฒันาในตวัของมนัเอง

อยู่แลว้ มนัเป็นไปตามหลกัธรรมะ อย่าไปพฒันาเพือ่เพิม่กเิลสมากเป็นใชไ้ด ้ สาํหรบั

โครงการน้ีก็ไมไ่ดไ้ปพฒันาเพือ่เพิม่กิเลส คอืใหอ้ยู่กนัแบบธรรมชาตใิหม้ากทีสุ่ด 

เพราะธรรมะคอืธรรมชาต ิ พฒันาใหม้นัเป็นไปตามธรรมะใหม้ากทีสุ่ด แมห้วัเผอืก

หวัมนัทีม่นัอยู่ในดนิมนัก็ตอ้งพฒันาตวัมนัให ้ โตขึ้นๆ อยู่แลว้ตามหลกัธรรมะ 

พฒันา แปลวา่ เจรญิขึ้นหรอืภาษาฝรัง่เขยีนวา่ Development ภาษาบาลเีขยีนวา่

ภาวนาตวัเดยีวกนัหมด สมมตชิื่อต่างกนั เจรญิขึ้นตามแบบหวัเผอืกหวัมนั มนัเป็น
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การเจรญิขึ้นตามแบบทีเ่รามองเหน็เป็นรูปธรรมเลย แต่ของเราหรอืของมนุษยเ์รา 

หรอืในหนงัสอืเลม่น้ีจะเนน้ไปทีส่่วนของนามธรรม คอืการพฒันาจติหรอืจติภาวนา

มากกวา่]  

  

นกัธรรมตร ีจากสาํนกัเรยีน * ติง๊ ติง๊ * ทีต่ ัง้อยู่ในจงัหวดัสุราษฎรธ์านี  [ คอืทาํงานไปทาํงานมา 

มนัก็เป็นทกุขอ์ยู่ด ี ไมใ่ช่วา่ทาํงานแลว้ มเีงนิใชแ้ลว้ ไมท่กุข ์ ก็ไม่ใช่ เลยคดิศึกษา

ธรรมะกบัเขาบา้ง ก็รูส้กึดขีึ้นมากเลย ไมใ่ช่งาน งาน งาน อยู่อย่างเดยีว มนัก็ตอ้งมี

อย่างอืน่บา้ง ก็เหมอืนกนัทกุตาํราว่าจะตอ้งเป็นแบบน้ี ตาํราฝร ัง่ทีว่า่ดว้ยการพฒันา

ทรพัยากรมนุษยก็์เหมอืนกนั เขาบอกวา่จะตอ้งเรยีน เพือ่ไปหางานทาํ พอหางานทาํ

ไดแ้ลว้ จะทาํงานจรงิๆ ในรายละเอยีดบางครัง้ทาํไมไ่ด ้ก็ตอ้งไปฝึกอบรมเอา มนัก็ทาํ

ไดแ้ลว้งานทกุชนิด   คราวน้ีพอทาํงานแลว้บางทมีนัก็ตอ้งมเีบือ่ๆ เซง็ๆ ม ัง่ อาจจะ

ตอ้งไปดูหนงัฟงัเพลง หรอืพกัผ่อน หรอืเจบ็ป่วยก็ไปหาหมอ ก็จะทาํใหสุ้ขภาพกาย 

สุขภาพใจแขง็แรงขึ้น วา่ง ัน้เถดิ เขาเลยเรยีกมนัวา่เป็นการพฒันาตวัมนุษยน่ี์

แหละ (Development) อย่างพวก ส่งเสรมิสุขภาพใหด้ขีึ้น โดยใหไ้ปออกกาํลงักาย

หรอืไปพกัผ่อนนนัทนาการบา้ง แลว้ถา้เจบ็ป่วยก็ไปหาหมอท ัง้ป่วยกายและป่วยใจ 

การพฒันาแบบน้ีมนัไมเ่กี่ยวกบัตวังานทีท่าํ (Not focus on any job) แต่มนัก็ทาํให ้

สุขภาพด ีแลว้ส่งผลต่อมาใหป้ระสทิธภิาพการทาํงานของเราดขีึ้นดว้ย สรุปก็คือ ตาํรา

ฝร ัง่บางเลม่เขาบอกวา่ Human Resource Management มนัอาจแบง่เป็น

สาม Approach  คอื Education, Training แลว้ก็ Development แต่ตวัทีเ่รา

ตอ้งการจะพูดถงึจรงิๆ ก็คอื ตวั Development น่ีแหละ เพราะตวัน้ีพระพทุธเจา้ทาํ

มาก่อนเป็นพนัๆ ปีแลว้ Development แปลวา่พฒันา หรอืภาวนา หรอืเจรญิขึ้น 

พวกน้ีความหมายเดยีวกนัหมด พระพทุธเจา้ท่านทาํอานาปานสตภิาวนามาตัง้แต่

สมยัก่อนบวช ตอนตามเสดจ็พระราชบดิาไปในพธิแีรกนาขวญัแลว้ คอืภาวนา

หรอื Development  มานานแลว้ เราอาจทาํตามแบบพระพทุธเจา้ คือพอตอ้งการ

พกัผ่อนก็ทาํอานาปานสตซิะเลย   ไมต่อ้งไปดูหนงัฟงัเพลงทีไ่หน      หาทีเ่หมาะๆ 

 เลียงผา (liangpha@hotmail.com) 95 



  

หลบัตาทาํอานาปานสต ิ พอตดิปุ๊ บ อยากจะดูหนงัฟงัเพลงอย่างไรก็จดัการไปตาม

แบบของ     อานาปานสตขิองเราไดเ้ลย อย่าหวัเราะผูเ้ขยีนนะ คอืมนัทาํไดจ้รงิๆ 

ผูเ้ขยีนไมโ่กหกหรอก เพราะโกหกน่ีมนัผดิศีลขอ้มสุา ผูเ้ขยีนฝึกสมาธ ิ ถา้ผดิศีลแลว้

มนัก็นัง่สมาธิไม่ไดเ้รื่องหรอก เพราะมนัตอ้งเริ่มต ัง้แต่ ศีล สมาธิ แลว้ก็ปญัญา 

ดงันัน้พอเราอยากจะดูหนงัฟงัเพลงอย่างไร เราก็นัง่ดูมนัไปตอนอยู่ในอานาปานสตน่ีิ

แหละ ไมต่อ้งเสยีสตางคด์ว้ย แลว้พอออกจากอานาปานสตปิับ๊ ก็สดชื่นแจ่มใสทนัที

เลย สดชื่นแจ่มใสกวา่ไปดูหนงัฟงัเพลงเสยีอกี เพราะเรากาํกบัหนงัไดเ้อง ออิ]ิ  

 

 ประกาศนียบตัร   ครูสมาธจิากวดั * แตง๊ แตง๊ * ซึง่ต ัง้อยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร [นกัธรรมน่ี 

มนัเป็นการศึกษาแบบปรยิตั ิ คราวน้ีเลยตอ้งมาแบบปฏบิตัมิ ัง่ ปฏบิตัมินัก็มหีลาย

อย่าง นัง่สมาธิน่ีก็เป็นการปฏบิตัแิบบหน่ึง สมาธเิรายงัไม่พอ เราก็ตอ้งไปสรา้งมนั

เพิม่เตมิขึ้น เพราะการนัง่สมาธน่ีิมนัก็เป็นการสะสมพลงัจติ คอืวา่คนเราน้ีมนัอาจแบง่

ไดเ้ป็นสองส่วนใหญ่ๆ คอืกายกบัจติ เราจะสะสมพลงักาย เราก็ไปออกกาํลงักาย วธิี

ไหนก็ได ้ สมมตวิิง่จอ๊กกิ้งก็แลว้กนั วิง่เสร็จพลงักายมนัก็มนัก็จะสะสมอยู่ในร่างกาย

เราน่ีแหละ อย่างเช่น วนัแรกเราทดลองออกไปวิง่ออกกาํลงักายแบบจอ๊กกิ้ง พอวิง่ไป

ได ้500 เมตร ก็หอบ แฮก แฮก แฮก แลว้ ไมไ่หวแลว้ เลกิกจิการดกีว่า แต่ถา้วนัดี

คนืดเีราฮดึสู ้ ทนหอบ แฮก แฮก แฮก คอืไปวิง่ 500 เมตร ใหม้นัหอบแฮก แฮก 

แฮก ต่ออกีสกัอาทติย ์ เราก็หอบ แฮก แฮก นอ้ยลง เหลอืเพยีงสองแฮก แถมเรา

สามารถวิง่เพิม่เป็น 600 เมตร 700 เมตร ไดส้บาย อย่างน้ีเป็นตน้ เพราะร่างกายมนั

สะสมพลงักายเอาไว ้ เหมอืนกนั พลงัจติก็เหมอืนกนั เราก็นัง่สมาธเิพือ่สะสมพลงัจติ

ของเราไปเรื่อยๆ วนัน้ีนัง่ไดซ้กั 10 นาท ีทนนัง่ 10 นาทไีปซกัอาทติยส์องอาทติย ์มนั

ก็นัง่เพิม่ขึ้นมาเรื่อยๆ เป็น  20 นาท ี 30 นาท ี ไปเรื่อยๆ  เคยไดย้นิคนถามพระ

อาจารยท่์านหน่ึงทีเ่ป็น ปรมาจารยใ์นการสอนคนนัง่สมาธวิา่ ท่านนัง่สมาธวินัละกี่

ช ัว่โมง ท่านตอบว่า ก็นัง่ใหน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะนัง่ได ้ ท่านไมไ่ดบ้อกวา่นัง่นานเท่าไร แต่

ก็เดาเอาวา่ท่านตอ้งนัง่นานแน่ๆ เพราะท่านไดส้ะสมพลงัจติเอาไวม้ากแลว้ อย่า
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กระนัน้เลย ผูเ้ขยีนเลยเอาอย่างม ัง่ พยายามนัง่ใหน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะนานได ้ แต่ ไม่

บอกกก...วา่นัง่นานเท่าไร ออิ ิ มนัอาย เดีย๋วผูอ่้านจะรูค้วามลบัหมดวา่ วา้ 

นกกระจอกยงัไม่ทนักนินํา้เลย เมือ่ยแลว้ เลกินัง่แลว้ ไมไ่ดเ้รื่อง] 

  

ปจัจบุนั  เป็นนกัเขยีนอสิระ  เขยีนหนงัสอืแลว้พมิพแ์จก  ปกตก็ิเป็นงานเขยีนออกแนวธรรมะที ่

เนน้ใหผู้อ่้าน อ่านแลว้ปฏบิตัไิดจ้รงิขณะอ่าน  อย่างเช่นงานเขยีนเลม่น้ีแหละ สาเหตทุี่

ผูเ้ขยีนถนดัเขยีนหนงัสอืออกแนวน้ีก็เพราะ ผูเ้ขยีนไม่ตอ้งมคีวามรูค้วามสามารถ

อะไรมากมายนกัก็เขยีนได ้ผูเ้ขยีนกบัผูอ่้านมคีวามรูเ้ท่ากนั ผูเ้ขยีนเขยีนวา่สูดลม

หายใจเขา้ แลว้ปฏบิตัติาม ผูเ้ขยีนก็รูส้กึตวัเองวา่ผูเ้ขยีนกาํลงัสูดหายใจเขา้ ผูอ่้าน

อ่านวา่สูดลมหายใจเขา้ ผูอ่้านอ่านแลว้ปฏบิตัติามก็จะรูส้กึตวัไดว้า่ผูอ่้านกาํลงัสูด

หายใจเขา้เหมอืนกนั เมือ่มนัเหมอืนกนัเลยเขา้ใจตรงกนัไม่ขดัแยง้ เกดิความเขา้ใจได ้

งา่ยดว้ยกนัท ัง้สองฝ่าย ถา้เป็นงานเขยีนทีส่ลบัซบัซอ้นตอ้งการความรูใ้นการวเิคราะห์

วจิยัหลายช ัน้หลายตลบ ผูเ้ขยีนก็คงไปไมร่อดอาจจะตอ้งลาโรง อนัทีจ่รงิแลว้ งาน

เขยีนเลม่น้ีแมจ้ะเขยีนไดไ้ม่สูด้นีกั ในทศันคตขิองบางท่าน แต่ผูเ้ขยีนก็ไดใ้ชค้วาม

พยายามอย่างเตม็ทีต่ามความรูค้วามสามารถอนันอ้ยนิดน้ีแลว้  ดงันัน้ ถา้ผดิพลาด

พล ัง้ไปก็ขออภยัใหก้บัลูกชา้งดว้ยก็แลว้กนั แฮะ แฮะ ทีโ่หมโรงร่ายยาวมานี่ก็เพราะ

อยากจะเรยีนท่านผูอ่้านวา่ คนเราเขยีนหนงัสอืก็อยากใหม้คีนอ่านงานของเรา มนัเป็น

เรื่องธรรมดาของโลก งานเขยีนเลม่น้ีก็เช่นกนั  แมแ้นวจะออกมาประหลาดๆ อยู่บา้ง 

แต่ก็อยากใหท่้านผูอ่้านไดอ่้านเสรมิเป็นทางเลอืก    ทีต่่างมมุไปจากหนงัสอืธรรมะ

เลม่หลกัของท่านผูอ่้าน ดงันัน้ ถา้ผูอ่้าน จะ๊เอ ๋เอากบัหนงัสอืเลม่น้ี แลว้เปิดพลกิไป

พลกิมา แลว้ตีต่๊างวา่ ไปเปิดเจอเอาหนา้ทีพู่ดถงึการปฏบิตั ิ ก็อาจอ่านควบคู่ไปกบัการ

ปฏบิตั ิ อย่างน้ีผูเ้ขยีนก็จะแทบกราบกรานเอาเลยทเีดยีว หรอืถา้ยงัเปิดไมเ่จอ แต่ไป

เจอเอาพวกนํา้ท่วมทุ่งผกับุง้โหรงเหรง    ก็พลกิต่อไปอ่านตอนปฏบิตั ิ       หรอืบท

ทีเ่ขยีนไวว้า่อานาปานสตก็ิได ้ เพราะฝึกปฏบิตัแิลว้ มนัใหผ้ลทนัตาเหน็ รูจ้ากการ

ปฏบิตั ิหรอืรูจ้ากการชมิเองน่ีมนัสุดยอดทีสุ่ด  เคา้บอกกนัวา่ ความรูห้รือสิง่ทีเ่รยีกวา่
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โนเลจ (Knowledge) น้ีมนัมทีีม่าหลายทาง อย่างเช่น รูจ้ากการฟงั พอฟงัเราก็จะมี

ความรูเ้พิม่ขึ้น ตอนเดก็ๆ เรายงัไมรู่เ้รื่องอะไรเลย ก็ฟงัจากพอ่แม ่แลว้เราก็ไดค้วามรู ้

เพิม่ขึ้น เป็นตน้ แบบทีส่องก็คือการอ่าน คอืบางทเีราฟงัเขามาแลว้อยากรูร้ายละเอยีด

เพิม่ขึ้นไปอกี แทนทีเ่ราจะเซา้ซี้ถามคนอืน่ใหเ้สยีอารมณก์นัท ัง้สองฝ่าย เราก็ไปหา

อ่านเอาเอง ซื้อตามรา้นหนงัสอือ่านก็ได ้ หาอ่านตามหอ้งสมดุก็ได ้ หรอืเดีย๋วน้ียิง่

สบายใหญ่ คลานขึ้นมาจากเตยีง ขึ้นไปนัง่ทีโ่ตะ๊คอมพวิเตอรข์า้งๆ เตยีงนัน่แหละ 

เปิดอนิเตอรเ์น็ตดู ก็รูห้มดวา่เรื่องโนน้เรื่องน้ีคนอืน่เขาวา่อย่างไร น่ีเป็นความรูท้ีไ่ดม้า

จากแบบทีส่อง คือรูไ้ดจ้ากการอ่าน แต่ความรูท้ ัง้สองแบบน้ีก็ยงัไมรู่ล้กึเท่าความรูท้ี่

ไดม้าจากสิง่ทีเ่ราเรยีกวา่ สนัทฏิฐโิก (สนฺทฏิฺฐโิก) ซึง่ก็คอื รูเ้หน็ไดด้ว้ยตวัของตวัเอง 

อย่างเช่น นาย ก ไก่ เคยกนิแต่เกลอื ถา้พดูถงึความเค็มก็นึกถงึแต่เกลอื ในขณะที ่

นาย ข ไข ่ เคยกินแต่นํา้ปลา ถา้พูดถงึความเค็มก็จะนึกถงึแต่นํา้ปลา คราวน้ีถา้นาย 

ค ควาย พดูถงึความเค็ม นาย ก ไก่ ก็จะไปนึกมโนภาพไปถงึความเค็มแบบเกลอื 

ในขณะที ่นาย ข ไข ่ก็จะนึกมโนภาพไปถงึความเค็มแบบนํา้ปลา ท ัง้สองคนน่ีอธบิาย

กนัดว้ยปาก ใหอ้กีคนหน่ึงเขา้ใจไม่ไดว้า่ เค็มแบบเกลอืมรีสเค็มแบบไหน เค็มแบบ

นํา้ปลามรีสเค็มแบบไหน เผลอๆ อาจจะทะเลาะกนัเองเพราะอธบิายกนัไมเ่ขา้ใจ จะ

ไปหาอ่านเอาจากอนิเตอรเ์น็ต ไมว่า่ของประเทศไหนก็ไมม่อีธบิายไว ้แต่ถา้นาย ก ไก่ 

ไปชมินํา้ปลาดู หรือนาย ข ไข ่ไปชมิเกลอืดู ต่างคนต่างรอ้ง ออ๋ กนัเลยว่า ตถตา มนั

เป็นเช่นน้ีเอง มนัเค็มเช่นน้ีเอง เค็มแบบน้ีเอง เค็มแบบทีม่เีหตปุจัจยัของเกลอืปรุง

แต่ง กบัเค็มตามแบบทีม่เีหตปุจัจยัของนํา้ปลาปรุงแต่งน่ีมนัต่างกนั เรยีกวา่บรรลุ

ธรรมะเลย คือมนัตอ้งชมิเองวา่ง ัน้เถดิ หนงัสอืเลม่น้ีก็เช่นกนั ชมิไดเ้ลย รบีเปิดไปที่

หนา้ 58 ทีเ่ขยีนไวว้า่ อานาปานสต ิ แลว้ทาํตามเลย ใชเ้วลาไมน่านก็จะจบัตวัจติได ้

เลย พอจบัตวัจติมาไดแ้ลว้คราวนี้ เราเอาจติไปใชง้านอะไรก็ได ้อย่างผูเ้ขยีนน่ีเมือ่ก่อน

ขี้โรค แลว้ก็นอนไมค่่อยหลบั ก็เลยไปจบัจติมาฝึกใชง้าน แลว้ก็ใชง้านมนัใหม้นัไป

บอกอา้ยจติน่ีแหละ ใหไ้ปรกัษาโลกใหห้น่อย มนัก็ไปรกัษาโรคให ้ พอไมม่โีรคภยัไข ้

เจบ็มนัก็หลบัสบาย ครอกฟรี.๊...ครอกฟรี.๊..ตื่นขึ้นมาก็จติแจ่มใส.....ใจก็สบาย....ดว้ย
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อทิธฤิทธิ์ปาฏหิาริยท์ีเ่กดิขึ้นจากปลายจมกูของเรานี่เอง ............แฮะ..แฮะ........มี

ศรทัธาอยากจะฝึกสมาธริึยงัฮะ ผูเ้ขยีนอยากจะใหท่้านผูอ่้านฝึกน่ะฮะ เลยพลา่มใหญ่ 

ยงัไม่มศีรทัธา ยงัไมป่ระทบัใจยงัไม่อยากจะฝึก ไมเ่ป็นไรขออนุญาตพูดใหม ่ ขอพดู

ใหม ่ ขอตื้อใหมอ่กีคร ัง้วา่ ลมหายใจมนัเป็นจดุเริ่มตน้ของชวีติเรา ดไีมด่มีนัอยู่ทีล่ม

หายใจของเราน่ีแหละ ชวีติของเราทีม่นัโอล๊ะ่ลา้ ชนุมนุชลุเกท ัง้กายและจติก็เพราะเรา

สูดเจา้ลมหายใจเขา้ไป แลว้เจา้ร่างกายของเราน่ี เอาออกซเิจนทีต่ดิไปกบัลมหายใจ 

ไปใชอ้ย่างไมม่ปีระสทิธภิาพนัน่เอง คอืสูดเขา้ไปเท่าชา้งแต่ใชเ้ท่ามด เกี่ยวกนัหรอื

เปลา่เนียะ สรุปก็คอืสูดเขา้ไปมากแต่ใชน้อ้ยก็แลว้กนั คราวน้ีถา้เราปรบัลมหายใจของ

เราใหด้ีๆ  ใหเ้หมาะสม ร่างกายของเราก็จะใชอ้อกซเิจนไดม้ากกวา่ ท ัง้ๆ ทีสู่ดลม

หายใจเขา้ไปเท่าเดมิ เราก็เลยยิง่น ัง่ลมหายใจก็ยิง่เบาลงเรื่อยๆ คอืออกแรงนอ้ยได ้

ของเท่าเดมิวา่ง ัน้ดกีวา่ ดงันัน้ หนงัสอืเลม่น้ีท ัง้เลม่ ก็จะเนน้เขยีนแต่เรื่องน้ีแหละฮะ 

คอืใชจ้มกูสูดลมหายใจเขา้ไปใหถ้กูวธิ ี ชวีติของเราก็จะดขีึ้นเอง เรยีกว่าใชม้นตจ์าก

ปลายจมกูของเราเองน่ีแหละ เสกชวีติของตวัเราขึ้นมาใหม ่ ใหม้นัพชิติโรคา อนั

เน่ืองมาจากการนอนไมห่ลบัท ัง้หลาย หรอืโรคอืน่ๆ หลายโรค จาระไนไม่หมดฮะ 

ยกตวัอย่างดกีวา่ อย่างเช่น โรคเกี่ยวกบัความคิดทีค่ดิวกไปเวยีนมาวา่ เอ เราเกดิมา

ท่าไหนหวา่ มนัจงึตอ้งมาทนแบกทกุขจ์นหลงัแอ่นอยู่คนเดีย๊ะ คนอืน่ไมย่กักะช่วยเรา

ม ัง่ ไมเ่หน็ใจเราม ัง่เลย โรคอย่างงี้..รบัรองนัง่สมาธแิลว้มนัหายวบัไปกบัตาเลย

... หหุ ุเรยีกวา่วธิีฝึกสมาธแิบบสูตรสนุก ทาํใหเ้รามคีวามสุขทกุวีท่กุวนั น่ีมนัดี

จรงิๆ  เลย เรื่องของเรื่องก็คลา้ยกบัวา่ผูเ้ขยีนไปเจออาหารสูตรอร่อย แลว้ผูเ้ขยีนกิน

แลว้ก็อร่อย เลยอยากเชญิชวนใหค้นอืน่มากนิม ัง่เท่านัน้แหละไมม่อีะไรมาก  ออิ ิ   

 

ดงันั้น  วตัถปุระสงคข์องการเขียนหนงัสอืเลม่น้ีกค็ือ ..............เจา้พอ่คุณ๊ณณณ....... ขอให ้

ทกุ..ทกุ..ท่าน .......ฝึกสมาธิกนัให.้... มาก... มากกกก .... มาก... มากกก ....  มากกกกก  ..... 
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