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๏ ปกณิกะธรรม(ปกหน้ำด้ำนใน และก่อนสำรบัญ) 

๐ การพอใจในกาม ก็คือการพอใจในซากศพ ฆ่ากนัตาย ☝ 

เพราะศึกชิงนางหรือศึกชิงนาย แยง่ซากผีมาเป็นคู่ครอง เพราะคิด
วา่ร่างกายน้ีเป็นเราเป็นของเรา ศีลทั้ง ๕ ขอ้ขาดได ้จากโทษของ
กามเป็นเหตุ 
 
๐ เร่ืองการเบียดเบียน จดัเป็นธรรมขั้นสูงในพรหมวิหาร ๔ 
เพราะปุถุชนหลงคิดวา่ กายน้ีเป็นเราเป็นของเรา จึงเอาใจกายซ่ึง
เป็นผูอ่ื้นมากกวา่ จิตซ่ึงคือตวัเรา ซ่ึงมาอาศยักายอยูช่ัว่คราว 
จึงเป็นธรรมดาของปุถุชน ท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้นเห็นง่าย เบียดเบียน
ตนเองเห็นยาก ตรงขา้มกบัการรู้ของอริยชน ท่ีเห็นการเบียดเบียน
ตนเองเพราะรู้วา่ กายน้ีหาใช่เรา ใช่ของเราไม่ ตวัเราคือจิต รู้เร่ือง
กฎของกรรม รู้อารมณ์จิตของตนเองอยูเ่สมอ 
 
๐ใครจกัมีความเห็นในการปฏิบติัเป็นอยา่งไรก็เร่ืองของเขา จง
อยา่ไปขดัคอใคร เพราะบารมีธรรมของแต่ละคนนั้นไม่เท่ากนั 
คิดไดเ้ท่าน้ี ก็จกัวางอารมณ์ใหล้งตวัธรรมดาได ้
 
๐ รูปป้ัน-รูปถ่าย-ภาพเขียนต่าง ๆ มิใช่ตถาคต ขนัธ์ ๕ หรือ
ร่างกายก็มิใช่ตถาคตมิใช่พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้คือพระธรรม 
หรือจิตผูท้รงธรรม 
 
๐ จงอยา่คิดวา่ ตนดีแลว้เป็นอนัขาด หากตดัสังโยชน์ยงัไม่ได้
ครบ ๑๐ ขอ้ จะเป็นการประมาทเกินไป ประเด๋ียว..โดนท่านผูมี้
ฤทธ์ิเหนือกวา่เราทดลองเอา เช่น เทวดา เป็นตน้ 



 

๐ เห็นทุกขแ์ต่ขาดปัญญา ลงตวัธรรมดาไมไ้ดก็้ตอ้งจมอยูก่บั☝
ทุกข ์
๐ การรู้อารมณ์คนอ่ืนพน้ทุกขไ์ม่ได ้แต่การรู้อารมณ์ตนเองพน้
ทุกขไ์ด ้
๐ จะพน้ทุกขไ์ดห้รือไม่ อยูท่ี่อารมณ์ตวัเองน่ีแหละ 
๐ ศึกษาธรรมท่ีเป็นคุณดีกวา่ศึกษาธรรมท่ีเป็นบาป 

๐ คิดดี ดีกวา่คิดเลว ติดบุญดีกวา่ติดบาป เพราะกั้นนรกได ้
๐ อยา่เอาความเลวไปแกค้วามเลว อยา่มุ่งชนะใคร ใหมุ้่งเอาชนะ
ใจตนเอง 

๐ อยา่วางเฉย อยา่งลิงท่ีกลวัไมเ้รียว 
๐ รู้ธรรมพน้โลกดีกวา่รู้ธรรมในโลก เพราะธรรมในโลกลว้นไม่
เท่ียง ลว้นเป็นธรรมท่ีสมมุติ ซ่ึงใครยดึติดแลว้เกิดทุกขท์ั้งส้ิน 
๐ ทุกส่ิงทุกอยา่งในโลก หนีไม่พน้กฎธรรมดาไปได ้ 
๐ จงอยา่ไปห้ามใคร ให้ห้ามใจตนเอง เพราะแกไ้ขผูอ่ื้นแกไ้ม่ได้
หรือแกไ้ดย้าก แกไ้ขท่ีตนเองง่ายกวา่มาก 
๐ การจบกิจในพระพุทธศาสนาก็คือ การหาไตรลกัษณ์ในกาย
และจิตให้พบ ยอมรับนบัถือในความไม่เท่ียงของมนัวา่เป็นของ
เท่ียง เป็นธรรมดาอยูอ่ยา่งนั้น 

๐ เบียดเบียนผูอ่ื้นเห็นง่าย เบียดเบียนตนเองเห็นยาก 
 

๐ การไปสนใจกายผูอ่ื้น ยงัไม่ร้ายเท่ากบัการสนใจกายตนเองซ่ึง
เป็นกามสัญญาตวัจริง 
 



๐ หลงใหญ่ ก็คือหลงร่างกายตนเอง เท่ากบัหลงสักกายทิฏฐิ☝
คิดวา่การเกิดมีร่างกายเป็นของดี 

 
๐ ร่างกายมีสภาพเหมือนผีหลอก เพราะมนัไม่เท่ียง เกิดดบัๆ 
ตลอดเวลาเป็นสันตติ 

 
๐ จ าไวอ้ยา่ท้ิง อริยสัจ ๔ บารมี ๑๐ สังโยชน์ ๑๐ ใหพ้ร้อมอยูใ่น
จิตปัจจุบนัเสมอ และรักษาศีล สมาธิ ปัญญา ใหพ้ร้อมเป็น 
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั จึงจกัเป็นหนทางดบัทุกข ์

 
๐ คนฉลาดมองเห็นทั้งคุณทั้งโทษของการมีร่างกาย โดยหาความ
จริงท่ีกายตน จิตตน ไม่ยุง่กบักายผูอ่ื้น แลว้ยอมรับความจริงนั้น
วา่เป็นของธรรมดา จิตเป็นสุขไดท้ั้งท่ีอยูก่บักายท่ีมีแต่ทุกข ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค ำน ำในกำรจัดพมิพ์ 

ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพ้น (เล่ม ๔) ☝ 
ในการรวบรวมธรรมะท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้ทุกขน์ั้น 

เป็นหนา้ท่ีของผมโดยตรงตามท่ีหลวงพอ่ฤๅษีท่าน
มอบหมายหนา้ท่ีใหผ้ม ก่อนท่ีท่านจะทิ้งขนัธ์ ๕ อนัเป็น
เปลือกของท่าน เพือ่เขา้สู่ความพน้ทุกขอ์ยา่งถาวร (พระ
นิพพาน) ท่านใหเ้หตุผลกบัผมสั้น ๆ วา่ พระท่านสั่งผมก็ท า
หนา้ท่ีของผมมาเป็นเวลา ๑๖ ปีเตม็ หากนบัถึงวนัท่ี ๓๐ 
ต.ค. ๒๕๕๑ พวกเราไดเ้กาะกลุ่มสนทนาธรรมท่ีน าไปสู่
ความพน้ทุกข ์มาเป็นเวลาประมาณ ๑๖ ปีเตม็แลว้ 

เม่ือ ประมาณเดือน ต.ค. ๒๕๕๐ สมเดจ็องคป์ฐมทรง
ตรัสวา่ “กลุ่มสนทนำธรรมของคุณหมอนี ้นับว่ำหำได้ยำก
ยิง่ในโลกนี ้เพรำะพูดกนัแต่ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์
เท่ำน้ัน” มำเป็นเวลำ ๑๕ ปีแล้ว ผมก็น าค าตรัสของพระองค์
ไปพิจารณาก็พบความจริงวา่ในโลกน้ีคนท่ีเกาะกลุ่ม
สนทนากนันั้นเกือบ ๑๐๐% ท่ีพูดหรือสนทนากนัแต่เร่ือง
ของบุคคลท่ีสาม หรือนินทาปสังสา หรือนินทาสโมสร 
เพราะจิตของเขาไมเ่ขา้ใจวา่การกระท าเช่นนั้น(กรรมนั้น) 
เป็นการจุดไฟเผาใจตนเอง เบียดเบียนจิตตนเองก่อน หรือ
ขาดเมตตาตนเองนัน่เอง หรือขาดพรหมวิหาร ๔ ขอ้ท่ีหน่ึง 
ซ่ึงเป็นกรรมของเขา ไม่ใช่กรรมของเรา จงอยา่ไปมีอารมณ์
ยนิดี ยนิร้ายกบักรรมของผูอ่ื้น ประเด๋ียวเราเองนัน่แหละจะ
ติดโรคนินทาสโมสรจากเขามาโดยไม่รู้ตวั ซ่ึงตรงกบัค า



ตรัสของพระองคท่ี์วา่ “วนัหน่ึง ๆ ไม่มีใครมำท ำร้ำยเธอ ☝
ได้มำกเท่ำกบัอำรมณ์จิตของเธอเองท ำร้ำยจิตของเธอเอง” 
และ “ภยัท่ีร้ายแรงท่ีสุดในโลกก็คือภยัจากอารมณ์จิตของ
เราเอง ท าร้ายจิตของเราเอง”เป็นตน้ ในเม่ือกลุ่มการสนทนา
ธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข ์ใชเ้วลา ๑๕ ปีเตม็มาแลว้ เป็น
เหตุ หรือเป็นมรรคก็ท าใหเ้กิดผลข้ึนตามสมควร คือ จิตท่ี
ไดรั้บการอบรมดีแลว้ ยอ่มน าสุขมาให ้นิพพานอนัเป็น
เป้าหมายของการปฏิบติัก็มีใกลเ้ขา้มาทุกที (มรรค-ผล-
นิพพาน) 

ดงันั้น พระธรรมท่ีรวบรวมในเล่มน้ีจึงสูงข้ึน ตาม
บารมีธรรมท่ีสะสมกนัมาตามล าดบัหมายความวา่ จิตเจริญ
ข้ึนแค่ไหนยอ่มรู้ธรรมไดล้ะเอียดข้ึนเพียงนั้น พระธรรมใน
เล่ม ๔ น้ี จึงเป็นธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกขข์ั้นสูงเกือบ
ทั้งส้ิน คือ พระอนาคามีมรรคและอรหตัมรรค ส่วนผลนั้น
เป็นเร่ืองท่ีเราจะตอ้งใชค้วามเพียรเร่งรีบปฏิบติัตามเอาเอง 
ตวัใครตวัมนั กรรมใครกรรมมนั ไม่มีใครช่วยใครได ้เพราะ
ธรรมท่ีพึ่งอนัสุดทา้ยคือตวัเราเอง (จิต) พระธรรมค าสั่ง
สอนนั้นเป็นเพยีงอริยมรรคเท่านั้น (ศีล-สมาธิ-ปัญญา หรือ
ทาน-ศีล-ภาวนา หรือใหล้ะความชัว่-ใหท้ าแต่ความดี-ให้ท า
จิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ หรือสังโยชน์ ๑๐ หรือบารมี ๑๐ ซ่ึง
เป็นธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกนัทั้งส้ิน ผูมี้ปัญญายอ่มทราบดีวา่ 
พระธรรมค าสอนของพระองคน์ั้นไปทางเดียวกนัหมดไม่มี
อะไรขดักนั และท่ีสุดก็จะรวมเป็นหน่ึงเสมอ คือ               



เอโกธมัโม ถึงแลว้จึงจะไดเ้อง และรู้ไดเ้ฉพาะตน) ผม☝
ขอสรุปวา่ เพียรมากพกันอ้ยก็จบเร็ว เพียรนอ้ยพกัมากก็จบ
ชา้หนงัสือซ่ึงแจกเป็นธรรมทานทุกเล่มตั้งแต่เล่ม ๓ เป็นตน้
ไปจึงไม่มีรายช่ือผูบ้ริจาคเหมือนหนงัสือธรรมทานอ่ืน ๆ 
เหตุผลก็เพราะทุกคนในกลุ่มน้ีมีศรัทธาท่ีจะบริจาคเงินเป็น
ธรรมทาน เพื่อพระนิพพานเท่านั้น เป้าหมายทางโลกธรรม 
๘ ไม่มี (กรุณาอ่านธรรมะเล่ม ๓ หนา้ท่ี ๙๒-๙๖ โดยเฉพาะ
ขอ้ท่ี ๒๑ และ ๒๒ ประกอบ ท่านก็จะเขา้ใจไดดี้) ทุกท่านท่ี
มีศรัทธาบริจาคเงินเพื่อเป็นธรรมทานจึงมีความเขา้ใจดีวา่ 
ทรัพยใ์นโลกน้ีเป็นโลกียทรัพย ์ซ่ึงไม่เท่ียง ไม่มีใครเอาไป
ไดเ้ม่ือร่างกายตายแลว้ แต่ผูมี้ปัญญาเหล่าน้ีท่านทราบดีวา่ 
หากเอาโลกียทรัพยซ่ึ์งไม่เท่ียงน้ี ไปท าบุญท าทาน ผลของ
บุญและทานนั้นเป็นอริยทรัพยท่ี์สามารถเอาติดตวั(จิต) ไป
ได ้และรู้ละเอียดข้ึนไปอีกวา่ “ธมัมะทานงั สัพพะทานงั ชิ
นาติ” การใหธ้รรมทานชนะทานทั้งปวง ท่านจึงเลือกเอา
ทางประเสริฐสุด ซ่ึงสามารถน าจิตของท่านไปสู่พระ
นิพพานไดเ้ป็นทางปฏิบติัจะท าอะไรก็ตามท่านท าเพื่อพระ
นิพพานจุดเดียว 

ในท่ีสุดน้ี ผมไม่อยากจะใหพ้รใคร เพราะรู้ดีวา่ การท า
ความดี ดีกวา่ขอพร ทางโลกท่านก็ให้พรกนัเป็นประเพณี
นิยม แต่พรท่ีท่านใหมิ้ไดมี้ผลตามพรท่ีท่านให ้เช่น อายวุฒั
โก วรรณวฒัโก... ซ่ึงบางรายรับพรของพระท่านเสร็จ ออก
จากวดัยงักลบัไปไม่ถึงบา้นก็ถูกรถชนตายเสียแลว้ เป็นตน้ 



พรเหล่าน้ีจะมีผลต่อเม่ือท่านปฏิบติัตามศีล-สมาธิ-☝
ปัญญาเท่านั้น จึงจะมีผล ๕-๖ อยา่ง ตามท่ีพระท่านให ้ดว้ย
เหตุผลดงักล่าวน้ี พระพุทธเจา้จึงมิไดใ้หพ้รใครง่าย ๆ 
เพราะค าตรัสของพระองคเ์ป็นหน่ึงเสมอ ตรัสอยา่งใดก็
เป็นไปตามนั้น ไม่เป็นอยา่งอ่ืน ทรงท าไดต้ามท่ีตรัสเสมอ 
ไม่จริง ก็ไม่ตรัส ทุก ๆ ค าตรัสของพระองค ์ลว้นเป็น
อริยสัจ ซ่ึงแปลวา่ความจริงท่ีพระองคท์รงพิสูจน์แลว้ดว้ย
ตนเอง และจะเป็นจริงตลอดไป ไม่เป็นอยา่งอ่ืน เช่นเร่ือง
อายวุฒันกุมาร เป็นตน้ ผมไม่ขอเขียนรายละเอียดก่อนจะ
จบ ผมขอใหท้่านผูอ้่านระลึกถึงพรท่ีสมเดจ็องคปั์จจุบนัทรง
ตรัสใหพ้รกบัพวกผม ท่ีเฝ้าหลวงพอ่ฤๅษีอยูท่ี่ศาลา ๑๒ ไร่ 
มาครบ ๕๐ วนัวา่ “ขอใหพ้น้ภยัตนเอง” ซ่ึงมีความหมาย
ลึกซ้ึงมาก เป็นการบา้นใหเ้อาไปคิดพจิารณา ดว้ยปัญญา
ของตน วา่พระองคท์รงหมายถึงอะไร และจงอยา่ลืมวา่ “ภยั
ท่ีร้ายแรงท่ีสุดในโลกน้ี ก็คือภยัท่ีเกิดจากอารมณ์ของจิตเรา
เอง ท าร้ายจิตเราเอง” 
 
พล.ต.ท.นพ. สมศกัด์ิ สืบสงวน ผูร้วบรวม 
 

 ๘ พ.ค. ๒๕๓๕  ๏ กำรสอนของพระพุทธองค์ กบักำลำม

สูตร 

บนัทึกไวเ้ม่ือวนัศุกร์ท่ี ๘ พ.ค. ๒๕๓๕ มีความ☝
ส าคญัวา่  



คนในปัจจุบนัน้ีมกัจะเอาความเห็น (ทิฏฐิ) ของตน☝
เอง หรือเอาปัญญาของตนเอง เป็นหลกัส าคญัในการปฏิบติั
ธรรมทางพุทธศาสนา เพราะคิดวา่ตนเองฉลาด เป็น
นกัปราชญท์างพุทธ อา้งเหตุผลของตนเองหลายแง่หลายมุม 
ชกัแม่น ้ าทั้ง ๕ เพื่อใหผู้ฟั้งหรือผูอ้่านคลอ้ยตามตน ท่ี
เห็นชดั ๆ ก็คือ กำลำมสูตร พูดกนัมาหลายร้อยคร้ัง รวมทั้ง
พวกนกัวิชาการทางโลก ก็น ามาพูดอา้งตามใหป้ระชาชน
ชาวพุทธฟังผมจึงขออนุญาตใหแ้นวคิดไวเ้ป็นส่วนตัวดงัน้ี 
(ส่วนตวัหมายถึง จะเช่ือก็ได ้ไมเ่ช่ือก็ได ้มิไดบ้งัคบั) 

๑. พระพุทธองคท์รงสอนพุทธบริษทั เฉพาะผูมี้
ศรัทธาในพระองคเ์ท่านั้น ไม่เคยสอนใครท่ีเขาไม่ศรัทธาใน
พระองค ์แมแ้ต่พระพุทธบิดาในขณะท่ียงัไม่ศรัทธาใน
ความเป็นพระพุทธเจา้ของพระองค ์

๒. ทรงสอนตามจริต นิสัย และกรรมของคน ซ่ึง
แตกต่างกนั ไม่สอนมัว่ ๆ แบบในปัจจุบนั ขอยกตวัอยา่ง 
สัก ๒ จริต คือ 

๒.๑ พวกพุทธจริต คือ ฉลาดมาก หรือ อุคติตญัญู 
(พวกดอกบวัพน้น ้า ก าลงัจะบานอยูแ่ลว้) พระสารีบุตรทรง
สอนเวทนานุปัสสนามหาสติปัฏฐาน, พระโมคคลัลาน์ทรง
สอนเร่ืองธาตุ ๔ และท่านภาหิยะทรงสอนใหต้ดัรูปตวั เดียว 
ก็จบกิจในพุทธศาสนา ส่ิงใดท่ีเขามีอยูแ่ลว้ในตนแลว้ 
พระองคจ์ะไม่สอน สอนตรงจุดท่ีเขายงัติดอยูเ่ท่านั้น ทุกคน
ก็มีดวงตาเห็นธรรมตามล าดบั จนจบกิจในพุทธศาสนาทุก



รายส าหรับพวกพุทธจริตน้ีส่วนใหญ่ จะมีโทสะจริตควบ☝
คู่ไปดว้ย ทรงใหใ้ชก้รรมฐาน ๔ กอง คือ ธาตุ ๔ , อาหาร
ปฏิกูลสัญญา มรณานุสสติ และ อุปสามานุสสติ. 

๒.๒ พวกศรัทธาจริต ซ่ึงส่วนใหญ่มีโมหะจริตและ
วิตกจริตควบคู่ไปดว้ย ทรงใหใ้ชก้รรมฐาน ๖ กอง คือ 
พุทธา-ธมัมา-สังฆา-สีลา-จาคา และเทวตานุสสติ เป็นหลกั
เพราะทั้ง ๖ ขอ้ ลว้นแต่ใหย้ดึความดีหรือบุญไวเ้ป็นหลกั
ใหญ่ กนันรกไวก่้อนทั้งส้ิน พวกศรัทธาจริตมกัเช่ือง่าย จึง
ถูกตม้-ตุ๋นง่าย ถา้ไปพบอาจารยท่ี์เป็นมิจฉาทิฏฐิดว้ย ก็มีผล
ลงนรกหมด ถา้ไปพบอาจารยท่ี์เป็นสมัมาทิฏฐิก็โชคดี ท่าน
จะสอนใหย้ดึบุญ เกาะบุญหรือความดีไวเ้ป็นหลกั จึงกั้น
นรกไดอ้ยา่งดี 

๓. จากเหตุผลในขอ้ท่ี ๒ ท าใหว้นัน้ีจิตของผมเขา้ใจ
ชดัเจนวา่พระองคท์ราบดว้ยพุทธญาณวา่ พวกชำวกำลำมะมี
ศรัทธำจริตและมีโมหะจริตควบคู่ดว้ย คือ เช่ือง่ายเพราะโง่
หรือขาดปัญญา จึงใหห้ลกัไว ้๑๐ ประการ คือ 

๓.๑ อยา่พึ่งยดึถือ เพราะไดย้นิไดฟั้งมา (อยา่เช่ือโดย
ขาดการพิจารณาดว้ยปัญญาก่อน) 

๓.๒ อยา่พึ่งยดึถือ เพราะถอ้ยค าท่ีสืบ ๆ กนัมา (เขา 

เล่าวา่โดยตนไม่ไดเ้ห็นกบัตาไม่ไดย้นิกบัหูของตนเอง) 
๓.๓ อยา่พึ่งยดึถือเพราะต่ืนข่าว (หลงเช่ือโดยขาดสติ-

ปัญญา แบบกระต่ายต่ืนตูม มีมงคลต่ืนข่าว) 



๓.๔ อยา่พึ่งยดึถือโดยอา้งต ารา (ต าราท่ีเป็นมิจฉา☝
ทิฏฐิ มีอยูม่ากมายในปัจจุบนั) 

๓.๕ อยา่พึ่งยดึถือโดยการเดา (การเดาส่ง เดาสุ่ม คือ
ความโง่ พุทธศาสนาหา้มเดาเพราะมีโทษสูง) 

๓.๖ อยา่พึ่งยดึถือโดยการคาดคะเน (คือ คิดเอาเอง
โดยไม่รับผิดชอบ แบบพวกโหรพวกหอ้ยทั้งหลาย) 

๓.๗ อยา่พึ่งยดึถือโดยตรึกตามอาการ (คือ คิดเอาดว้ย
เหตุผล ดว้ยโลกียปัญญา ซ่ึงเป็นสัญญาลว้น ๆ ) 

๓.๘ อยา่พึ่งยดึถือโดยถูกกบัทิฏฐิของตน (เพราะวา่
เป็นอุปาทานท่ีตนยงัไม่หมดอารมณ์ ๒ คือ ราคะกบัปฏิฆะ) 

๓.๙ อยา่พึ่งยดึถือผูพู้ดสมควรจะเช่ือได ้(เพราะมี
ศรัทธาจริตขาดปัญญาจึงมีความล าเอียงหรืออคติ) 

๓.๑๐ อยา่พึ่งยดึถือสมณะนั้นเป็นครูของตน (เพราะมี
อุปาทานยดึติดในบุคคล ไม่ยดึพระธรรม) มีความโดยยอ่ ๆ
วา่ พราหมณ์ ๒ พวก ประกาศวาทะของตน แลว้ติเตียนพูด
กระทบฝ่ายตรงขา้ม แต่พูดยกยอ่งพวกตนเอง จึงเกิดปัญหา
ชาวกาลามะจึงน าความสงสัยหรือปัญหาน้ีมาทูลถามพระ
พุทธองค ์

๔. ทรงให้หลกัเป็นกลาง ๆ ไว ้๑๐ ประการ แต่ใน
ตอนทา้ยทรงเนน้ใหใ้ชปั้ญญาใคร่ครวญเสียก่อน อะไรดีก็
ควรคงไว ้อะไรไมดี่ก็ใหล้ะวางเสีย ทรงแนะน าใหเ้อาส่ิง
เหล่านั้นมาทดลองปฏิบติัดว้ยตนเองก่อนจนเกิดผล เม่ือ
เกิดผลจริงแลว้จึงค่อยเช่ือ โดยปกติพระองคจ์ะสอนบุคคล



ตามจริตนิสัยและกรรมของแต่ละคนเป็นหลกัส าคญั แต่☝
พวกกำลำมะขณะน้ันยงัมิใช่พุทธบริษัทของพระองค์ เพยีง
แค่ศรัทธามาใหพ้ระองคช่์วยตดัสินปัญหาของพวกเขา
เหล่านั้น เม่ือสอนจบแลว้ จึงมีศรัทธาเตม็ ขอเอาพระองค์
เป็นท่ีพึ่งตลอดชีวิต จึงขอสรุปวา่ ชำวกำลำมะ ซ่ึงมีศรัทธำ
จริตบวกโมหะจริต (เช่ือง่ายและโง่ขาดปัญญา) แต่กย็อมรับ
ว่ำตนเองยงัโง่ขำดปัญญำอยู่ จึงยงัเอำดีได้ พระองคจึ์งให้
หลกั ๑๐ ประการไว ้และสอนให้พบความจริงในพุทธ
ศาสนาเป็นอยา่งไรเขาจึงศรัทธาในศาสนาของพระองค์
แทน 

๕. พวกท่ีอา้งกาลามสูตร ทั้งในอดีตและปัจจุบนั ลว้น
มีแนวความคิดวา่ เทวดา พรหมสวรรค ์นรกไม่มี และ
นิพพานสูญ คนตายแลว้ไม่เกิดทั้งส้ิน ซ่ึงเป็นความคิดท่ี
คดัคา้นค าสอนของพระพุทธเจา้โดยตรง อนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ 
พระพุทธองคท์รงตรัสไวค้วามวา่ “ไม่มีโทษใดที่จะร้ำยแรง
เท่ำกบัมิจฉำทิฏฐิ เพรำะหำกเขำเร่ิมต้นผดิแล้วกจ็ะผดิ
ตลอด ซ่ึงตรงข้ำมกบัสัมมำทิฏฐิ ซ่ึงหำกเขำเร่ิมต้นถูกกจ็ะ
ถูกตลอด” 

๖. พระองคท์รงทราบความจริงทั้ง ๓ โลก (ยมโลก 

หรืออบายภูมิ ๔,มนุษยโลก และเทวโลก ซ่ึงรวมพรหมโลก
อยูด่ว้ย) ก่อนผูอ่ื้นทั้งหมด ทรงพระเมตตารวบรวมค าสั่ง
สอนของพระองคข้ึ์นมาตามจริตนิสัยและกรรมของแต่ละ



คน ซ่ึงท ากรรมกนัมาไม่เสมอกนัจึงมีค าสอนจ านวนมากถึง 
๘๔,๐๐๐ วิธีหรืออุบาย หรือพระธรรมขนัธ์ ทุก ๆ บทลว้น 
เป็นอริยสัจทั้งส้ิน อริยสัจ แปลวา่ ความจริงซ่ึงพระองค☝์
ทรงตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง ไม่จริงก็ไมต่รัส (ไม่พูด) ตรัส
อยา่งไรก็ท าไดต้ามนั้น ตรัสแลว้ไม่เคยคืนค า ค  าตรัสของ 
พระองคไ์ม่เคยเป็นสอง เป็นเจา้ของพทุธศาสนา จึงเป็นพี่
ใหญ่ในพุทธศาสนา ไม่จ าเป็นตอ้งกม้ศีรษะใหก้บัผูใ้ดอีก 
และใชค้  าสรรพนามเรียกพระองคว์า่ ตถำคต แต่พระองค์
เดียวในโลก ทรงตรัสรู้ดว้ยตนเองจึงไม่มีครู บุคคลใดท่ี
ปรามาสค าสอนของพระองค ์พระองคเ์รียกบุคคลนั้นวา่
เดียรถีย์ เป็นคนนอกศาสนาของพระองค ์ตั้งตนเป็นศตัรูกบั
พระองคอ์ยา่งเปิดเผย มีเจตนำไม่บริสุทธ์ิเขียนบทควำม
เร่ืองกำลำมสูตร โดยใช้พระองค์บังหน้ำในตอนต้น แต่ไม่
ยอมเขียนตอนท้ำย ซ่ึงมีควำมส ำคญัมำก อนัเป็นอริยสัจ 
หรือควำมจริงที่เน้นสอนพวกชำวกำลำมะให้ใช้ปัญญำ ให้
เป็นคนมีเหตุ มีผล ไม่หูเบำ ใจเบำ เช่ืออะไรง่ำย ๆ แบบคนโง่
พวกเหล่าน้ีสรุปเอาดว้ยปัญญาตนเองวา่ แม้ค ำสอนของ
พระองค์กย็งัเช่ือไม่ได้ ต้องปฏิบัติให้เกดิผลตำมน้ันเสียก่อน
จึงค่อยเช่ือ 

๗. บุคคลกลุ่มน้ีคิดวา่ ร่างกายเป็นตวัเขา เป็นของ เขา 
เม่ือร่างกายของเขาตาย มนัก็สูญไม่เกิดอีกแลว้ จบกนัแค่นั้น
เขาไม่รู้เลยเร่ืองจิต วา่ร่างกายประกอบดว้ยกายกบัใจหรือจิต 
กายเป็นเปลือกท่ีจิตมาอาศยัอยูช่ัว่คราวเท่านั้น ถึงเวลากายก็



ตอ้งตายไปเป็นธรรมชาติ ส่วนจิตนั้นไม่เคย☝ตาย เป็น
อมตะตลอดกาล จิตสร้างกรรมอะไรไว ้(กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม) ก็ตอ้งเป็นไปตามกรรมท่ีตนท าไวเ้องทั้งส้ิน 
เพราะพระองคท์รงตรัสไวช้ดัวา่ “หนีภัยในโลกนี ้หนีไม่พ้น
หรอก เพรำะเป็นกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอ และให้ผลไม่
ผดิตัวด้วย” บุคคลเหล่าน้ีเม่ือเขาเขา้ใจผิด เร่ิมเป็น
มิจฉาทิฏฐิความคิดเห็นของเขาก็ผิดตลอด ผลหรือโทษมีสูง
เพราะเป็นการปรามาสพระรัตนตรัยโดยตรง จึงมีนรกเป็นท่ี
ไป สมเดจ็พระพุทธเจา้องคปั์จจุบนั ทรงตรัสไวใ้นคิริมาน
นทสูตร ในหลกัค าสอนท่ี ๕ วา่ “ผูรู้้กบัผูไ้ม่รู้ ไดรั้บทุกข์
เหมือนกนั หากท าบาป...ทุกขใ์นนรกจกัรู้ก็ตามไม่รู้ก็ตามถา้
ท ากรรมท่ีเป็นบาปแลว้ ผูท่ี้รู้หรือไม่รู้ก็ตกนรกเหมือนกนัถา้
ไม่รู้จกันรก ก็ยิง่ไม่มีทางพน้นรกได ้

๘. บุคคลเหล่าน้ี เม่ือเขาไม่รู้เร่ือง กายกบัจิตตามความ
เป็นจริง เขาก็พยายามเอาลูกตาของเขาดูใหเ้ห็นเทวดา 
พรหม ดูสวรรค ์ดูนรก และพระนิพพาน เม่ือลูกตาไม่เห็นก็
วา่ไม่มี แต่พวกสัมมาทิฏฐิเขาเอาจิตเห็น เห็นดว้ยจิต หรือ
สัมผสัเห็น สัมผสัรู้ไดด้ว้ยจิตซ่ึงเป็นเรา เป็นของเราโดยตรง
ยกเวน้พวกสุกขวิปัสสโก ซ่ึงไม่เห็นดว้ยจิต แต่จิตสัมผสัรู้
ไดด้ว้ยศรัทธาในพระพุทธเจา้ ศรัทธำน้ัน หมำยควำมว่ำ  
เช่ือโดยปฏิบัติตำมค ำส่ังสอนของพระองค์ด้วย (ไม่ใช่พวก
พุทธตำมส ำมะโนครัว) เขาปฏิบติับูชา โดยการท าทาน 
รักษาศีลและเจริญภาวนา เพื่อตดัความโลภ โกรธ หลง หรือ 



ปฏิบติัตาม ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงยอ่มาจากอริยมรรค ๘ ☝
นัน่เอง เพื่อไปสู่ความพน้ทุกขไ์ดต้ามล าดบั จากอธิศีล อธิ
จิต และอธิปัญญา ตามล าดบั อธิศีล มีผลท าให้เขาพน้
อบายภูมิ ๔ เป็นพระโสดาบนัและพระสกิทาคามี อธิจิต ท า
ใหพ้น้การเกิดมาเป็นมนุษยใ์นโลกมนุษย ์และพน้จากการ
เกิดเป็นเทวดาและพรหมดว้ย อธิปัญญำ ตามล าดบั 

๙. ค าพูดของพวกมิจฉาทิฏฐิท่ีวา่ แมแ้ต่ค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ก็ยงัเช่ือไม่ได ้ตอ้งปฏิบติัจนเกิดผลตามนั้น
เสียก่อน จึงค่อยเช่ือ กห็มำยควำมว่ำบุคคลเหล่ำน้ันจะต้อง
ปฏิบัติจนเป็นพระพุทธเจ้ำเสียก่อน จงึจะเช่ือค ำส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้ำได้ ความจริงแลว้พระองคส์อนตามจริต นิสัย
และกรรมของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีมาไมเ่สมอกนัใหท้่านยอ้น
ไปดูขอ้ ๒ และ ๓ ใหม่อีกคร้ัง แลว้ท่านจะเขา้ใจไดดี้ 

๑๐. กาลามสูตร หรือ เกสปุตตสูตร หากผูใ้ดไดอ้่าน
ดว้ยตนเองแลว้ จะพบวา่ทรงเมตตาให้ชาวกาลามะใชท่ี้พึ่ง
อนัสุดทา้ย คือ ใหพ้ึ่งตนเอง องัเป็นท่ีพึ่งท่ีประเสริฐสุด โดย
ทรงแนะใหเ้ขาพึงรู้ดว้ยตนเองวา่ 

ก) ธรรมเหล่านั้นเป็นกุศล หรือเป็นอกุศล 
ข) ธรรมเหล่านั้นเป็นบุญ หรือเป็นบาป (ดีหรือชัว่) 
ค) ธรรมเหล่านั้นเป็นคุณ หรือเป็นโทษ 
ง) ธรรมเหล่านั้นผูรู้้ไม่ติเตียน หรือติเตียน 
จ) ธรรมเหล่านั้นมีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์ 



ฉ) ธรรมเหล่านั้นเป็นสุข (ไม่เกิดทุกข)์ หรือท าให☝้
เกิดทุกข ์

หากเป็นไปในทางลบ คือ เป็นอกุศล เป็นบาป มีโทษ
ผูรู้้ติเตียน ไม่มีประโยชน์ และท าใหเ้กิดทุกข ์ก็จงละธรรม
เหล่านั้นเสีย น่ีคือแนวคิดท่ีพระองคแ์นะใหใ้ชต้นเองเป็นท่ี
พึ่ง ใหพ้ิจารณาดว้ยปัญญาของตนเองก่อน ทรงตรัสไวช้ดั
แจง้ แต่พวกท าตนคลา้ยเดียรถีย ์ไม่ยอมน ามากล่าว ส่อ
เจตนาท่ีจะหลอกลวงบิดเบียนใหผู้ฟั้ง ผูอ้่านเขา้ใจผิด ๆ 
หลงผิด และเช่ือพวกเขาอยา่งผิด ๆ ดว้ยเจตนาชัว่ชา้เท่ากบัมี
เจตนามุสาวาทหรือโกหกโดยตรง เพราะเขาคิดชัว่เป็น
ประการแรก คิดแลว้ท าตามท่ีคิด คือ พดูชัว่และท าชัว่ ตามท่ี
คิด เป็นประการท่ีสอง เม่ือผูฟั้งหรือผูอ้่านเช่ือตามการ
กระท าของเขา ก็เทา่กบัมีผลสมบูรณ์ครบ ๓ ประการ คือสม
ดงัเจตนาของตนครบ ๓ วาระ ศีลขอ้ ๔ (มุสาวาท) จึงขาด
๑๐๐ % 

๑๑. พระองคย์กตวัอยา่ง ธรรมท่ีเป็นอกุศล ๓ ตวั คือ 
โลภ โกรธ หลง ว่ำหำกมีขึน้กบัจิตใจของใครแล้ว กจ็ะมีผล
ท ำให้ศีลขำดได้ทุกข้อ เพราะเป็นธรรมท่ีไม่มีประโยชน์เป็น
ทุกข ์เป็นอกุศล มีโทษ มีผูติ้เตียน หากรู้ไดด้ว้ยใจตนเอง
แลว้ ก็ควรละธรรม เหล่านั้นเสีย คือ อยา่เช่ือ และอยา่ 

ปฏิบติัตามใหล้ะธรรมนั้นเสีย 
สรุปวา่ พระองคช้ี์ใหเ้ห็นโทษของความโลภ โกรธ 

หลง ดว้ยธรรมะ หรือธรรมชาติของคนทัว่ ๆ ไป ซ่ึงควรจะ



รู้ไดด้ว้ยปัญญาต้ืน ๆ คือ ยกเอาศีล ๕ เป็นขอ้ช้ีใหเ้ห็น☝
โทษ หรือเห็นผลแห่งการมีความโลภ โกรธ หลงอยูใ่นจิต 
จิตมนัจะสร้างกรรมท่ีเป็นอกุศลออกมาอยา่งชดัแจง้ 

๑๒. พระองคช้ี์ใหเ้ห็นคุณของการละ โลภ โกรธ หลง 
แลว้จะมีผลท าใหศี้ล ๕ บริสุทธ์ิได ้ดงันั้น การละโลก โกรธ 
หลงจึงเป็นธรรมท่ีเป็นกุศล มีประโยชน์ มีความสุข ไม่มี
โทษ ไม่มีผูติ้เตียน เป็นธรรมท่ีควรเช่ือถือและปฏิบติัตามได ้

๑๓. เม่ือชาวกาลามโคตร หรือชาวนิคมเกสปุตตะ ได้
ฟังค าสอนของพระองคจ์นหายสงสัยแลว้ ก็สามารถใช้
ปัญญาของตนหรือใชต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตนไดถู้กตอ้งแลว้ 
พระองคจึ์งสอนเพิม่เติมในธรรมท่ีสูงกวา่ศีล (ศีล เป็นธรรม
ท่ีท าคน ซ่ึงแปลวา่ยุง่ ใหเ้ป็นมนุษย ์ซ่ึงแปลวา่ประเสริฐได)้ 
ทรงยกเอาอริยสาวกของพระองคเ์ป็นตวัอยา่งวา่ เป็นผู ้
ปราศจากความโลภ โกรธ หลงแลว้ เพราะมีสติสัมปชญัญะ
มัน่คง ประกอบดว้ยพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา พร้อมท าใหจิ้ตไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผูอ่ื้น จึงท าใหจิ้ตใจผอ่งใสอยูเ่สมอ (เพราะละความชัว่ คิด 
พูด ท า แต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์ จึงท าให้จิตผอ่งใสอยูเ่สมอ) จึง
จิตมัน่คงอยูเ่สมอทั้งในปัจจุบนัและอนาคต คือ  

ก) ถา้ชาติหนา้มีจริง ผลของกรรมหรือวิบากของกรรม
ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชัว่มีจริงผูท้  ากรรมดี วิบากยอ่มดี ตายไปก็
ไปสู่สุคติโลกสวรรคแ์น่ 



ข) ถา้ชาติหนา้ไม่มี ผลของกรรมหรือวิบากของ☝
กรรมทั้งฝ่ายดีและฝ่ายชัว่ไม่มี ในปัจจุบนัเราก็ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียน(ทั้งตนเองแลว้ผูอ่ื้น) ไม่มีทุกข ์มีแต่สุขก็มี
ผลเป็นสุขในปัจจุบนั 

ค) ในปัจจุบนั เม่ือเราไม่ไดคิ้ดชัว่แก่ใคร ๆ ใจเราก็ไม่
เป็นทุกข ์เพราะบุญ บาป, ดีชัว่, กุศล, อกุศล ลว้นเกิดจาก
ความคิดของเราเองทั้งส้ิน เราเป็นผูก่้อ เป็นผูส้ร้างเป็น
ผูก้ระท ากรรมข้ึนเอง กรรมทั้งหลำยล้วนเกดิท่ีใจก่อนทั้งส้ิน 
เพราะธรรมหรือกรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้มีใจเป็น
ใหญ่ (ใจประเสริฐสุด) ทุกส่ิงส าเร็จไดท่ี้ใจ พระอริยสาวก
ทุกท่านจึงบ าเพญ็เพียรปฏิบติัท่ีใจเป็นหลกัโดยใชส้ติคุมจิต
ของตนเอง อยา่ใหคิ้ดชัว่ ผลท าใหจิ้ตผอ่งใสอยูเ่สมอ และ
เป็นสุข 

ง) พระอริยสาวก เม่ือท่านไม่ท าชัว่แมแ้ต่คิด ท่าน
กระท าแต่กรรมดี จิตของท่านจึงผอ่งใสอยูเ่สมอ 

๑๔. พวกกาลามโคตร เม่ือฟังธรรมของพระองคจ์บ
แลว้ ก็เกิดศรัทธาในธรรมของพระองคเ์พราะใจหมดสงสัย
ในธรรมท่ีพระองคไ์ดแ้สดงแลว้ ต่างก็ขอเป็นอุบาสก 
อุบาสิกา ขออยูใ่นไตรสรณคมณ์ตลอดชีวิต ตั้งแต่บดัน้ีเป็น
ตน้ไป 

วจิำรณ์ : เพือ่สะดวกและง่ายต่อการจดจ า ผมขอ แยก
ออกเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 



๑. ผูอ้่านหากอ่านแลว้ใชปั้ญญาพิจารณาตาม ก็จะ☝
ทราบไดช้ดัวา่ ชาวกาลามโคตรเป็นบุคคลท่ีมีพื้นฐานธรรม
ทางพุทธศาสนาต ่า ขั้นเนยยะ หรือดอกบวัขั้น ๓ ระดบัปร่ิม
น ้าเท่านั้น ไม่สามารถจะรับธรรมขั้นสูงไปพระนิพพานได้
ในชาติปัจจุบนัน้ี พระองคจึ์งไม่ใชอ้ริยสัจลงทา้ยในการ
สอน เพราะอริยสัจเป็นวปัิสสนำญำณสูงสุดหรือตัวปัญญำ
สูงสุดในพุทธศำสนำ และมีแต่เฉพำะพุทธศำสนำเท่ำน้ัน 
ศำสนำอ่ืนๆ ไม่มี พระพุทธเจา้ทุกๆ พระองคต่์างก็บรรลุเป็น
พระพุทธอริยสัจ และพระสาวกของพระองคทุ์กๆองค ์ก็จบ
กิจเป็นพระอรหนัตด์ว้ยอริยสัจทั้งส้ิน มีทางน้ีทางเดียว ทาง
อ่ืนไม่มี (ขอ้ความน้ีเป็นพุทธพจน์) 

หากสถานท่ีใดท่ีพระองคเ์ทศน์สอน ถา้มีบุคคลหรือ
คนหมู่ใดมีจิตสูง มีพื้นฐานของธรรมเดิมอยูใ่นตนสูงพอ
พระองคจ์ะสอนใหเ้ขาหมดความสงสยั ในส่ิงท่ีเขายงัติดอยู่
ไดด้ว้ยพุทธญาณหรือสัพพญัญูญาณ ใหเ้ขาเป็นพระอริยเจา้
ได ้พระองคจ์ะลงทา้ยค าสอนดว้ยอริยสัจเสมอ และเม่ือ
พระองคท์รงใชอ้ริยสัจ ณ ท่ีใด ณ ท่ีนั้นจะตอ้งมีผูบ้รรลุมี
ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระอริยเจา้ไดอ้ยา่งนอ้ย ๑ คนเสมอ 

หากมีบุคคลกลุ่มใหญ่ไปเฝ้าพระองค ์พระองคม์กัจะ
ใชอ้นุบุพกถา ๕ สอนเสมอ (เร่ิมดว้ย ทำนกถำ , ศีลกถำ, 
สักกะกถำ หมายถึง ธรรมท่ีท ามนุษยใ์ห้เป็นเทวดา คือ 
หิริโอตตปัปะ กำมกถำ หมายถึง ธรรมท่ีช้ีใหเ้ห็นโทษของ
กาม และ เนกขัมมะ หมายถึง ธรรมท่ีช้ีใหเ้ห็นคุณของการ



ออกจากกาม แลว้จบลงท่ี อริยสัจ ๔) ผลก็คือมกัจะมี☝ผู ้
บรรลุ มีดวงตาเห็นธรรมเป็นจ านวนมาก ตั้งแต่อรหนัตผล
ลงมาถึงพระโสดาปัตติผล อยา่งต ่าท่ีสุดก็ถึงไตรสรณาคมณ์
มาถึงตลอดชีวิต สาเหตุก็เพราะพระองคท์รงมีพระพุทธ
ญาณ หรือสัพพญัญูญาณแต่พระองคเ์ดียว ยอ่มสามารถรู้ได้
ทุกอยา่ง จึงสอนใหเ้หมาะสมกบัผูรั้บฟังทุกประการ 

๒. ผูมี้ปัญญาทางพุทธ จะเห็นไดช้ดัวา่ พระสูตรนี้
พระองค์ทรงแสดงไว้เป็นหลกัในกำรตดัสินค ำสอนหรือ
ธรรมของผู้อ่ืน ซ่ึงไม่ใช่ธรรมของพระองค์ หรือพวกศรัทธา
จริตแต่ขาดปัญญา เพราะมีโมหะจริตควบอยูด่ว้ย 

๓. ผูมี้ปัญญาทางพุทธ จะทราบไดว้า่ พระองคท์รงใช้
พุทธญาณ จึงรู้จริต นิสัย และกรรมของแต่ละบุคคล ซ่ึง
สร้างกรรมกนัมาไม่เสมอกนั จึงสอนใหเ้หมาะสมตามกรรม
ของเขาและรู้ล่วงหนา้ดว้ยวา่ เม่ือสอนจบแลว้เขาจะไดรั้บ
ผลอยา่งไร โดยไม่มีค  าวา่ผิดพลาดแมแ้ต่คร้ังเดียว 

๔. ค าสอนของพระองค ์พระองคไ์ดพ้สูิจน์มาแลว้ 
ดว้ยพระองคเ์องก่อนจนเกิดผล คือ มีธรรมนั้น ๆ จริงใน
พระองคก่์อนแลว้ จึงเอาของจริงนั้นมาสอน ไม่ใช่คิดเอา 
ตรึกเอาคาดคะเน อา้งเอาต ารารวม ๑๐ ขอ้ในกาลามสูตร 
พระองค์ตรัสรู้ได้ด้วยตนเอง ไม่มีครู ไม่ต้องอำศัยครู 
(กรุณาอ่านบทความน้ีในขอ้ท่ี ๖ ประกอบ เร่ืองทรงใช ้

สรรพนามเรียกพระองคว์า่ ตถาคต) 



๕. ผูมี้ปัญญาทางพุทธ ใชค้  าแปลบทสวดมนต ์☝
สรรเสริญ พระธรรม สวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม...มาอา้ง
ไดท้ั้งบท 

๖. เป็นความเห็นต่อจากขอ้ท่ี ๒ พระองคใ์หห้ลกั ๑๐ 
ขอ้ น้ีไว ้เพื่อตดัสินธรรมของบุคคลทัว่ๆ ไป ใหใ้ชห้ลกั ๑๐ 
ขอ้น้ีเป็นเคร่ืองพิจารณา เพื่อมุ่งไปสู่ผล ใหถื้อเอาผลเป็น
เคร่ืองตดัสิน ทั้งน้ีมิไดเ้อาหลกั ๑๐ ขอ้น้ีมาใชก้บัค าสอน
ของพระองค ์เพราะเพียงแคอ่ริยสาวกของพระองค ์ซ่ึงหมด
ความโลภ โกรธ หลงแลว้เป็นตวัอยา่งในการแสดงธรรม 
หรือประกอบค าสอน ก็ท าใหช้าวกาลามโคตรหมดสงสัย 
เกิดศรัทธาในค าสอนของพระองค ์จึงพากนัถือเอาไตร
สรณาคมณ์เป็นพึ่งตลอดชีวิต แต่ในปัจจุบนันั้นมีพวกท่ีชอบ
ตีเสมอพระองค ์พยายามวดัรอยเทา้ (พระบาท) ของ
พระองค ์ยกเอากาลามสูตรข้ึนมาอา้ง แลว้สรุปวา่ แมค้  า
สอนของพระพุทธเจา้ก็ยงัเช่ือไม่ได ้เป็นตน้ ผมจึงขอใหผู้มี้
ปัญญาทางพุทธไดอ้่านเกสปุตตสูตร (กาลามสูตร) เสียก่อน 
ก็จะพบความจริงวา่ พระองค์ให้หลกั ๑๐ ข้อไว้ ส ำหรับใช้
พจิำรณำค ำสอนของพวกท่ียงัมีควำมโลภ โกรธ หลง อยู่
ต่ำงหำก หรือใช้กบัพวกท่ีเขียนกำลำมสูตร แล้วสรุปว่ำแม้
ค ำสอนของพระองค์กย็งัเช่ือไม่ได้ ต้องใช้หลกั ๑๐ ข้อนีก่้อน 

๗. โปรดสังเกตวา่ 



ก) พวกท่ีชอบอา้งกาลามสูตรบ่อย ๆ ก็คือพวกท่ี☝
คดัคา้นค าสอนของพระองคโ์ดยตรงวา่ นรก สวรรค ์เทวดา 
พรหมไม่มี นิพพานสูญ คนตายแลว้สูญไม่เกิดอีก 

ข) พวกเหล่าน้ี แมต้วัหวัหนา้เองซ่ึงเป็นคนแรกท่ีเขียน
และแสดงธรรมเร่ืองกาลามสูตร ยงัเล้ียงปลาตูแ้ละยงัซอ้น
ลูกน ้าใหป้ลากิน แสดงวา่เขาไม่สนใจเร่ืองพระวินยั หรือศีล
แมแ้ต่นอ้ย 

ค) บางคนก็ยงัฆ่ามด ฆ่ายงุอยูเ่ป็นประจ า โดยให้
เหตุผลวา่ ยงุ มด เป็นสัตวไ์ม่มีประโยชน์ น าเช้ือโรคมาสู่คน 
ท าความร าคาญใหก้บัมนุษยฆ์่าได ้ไมผิ่ดศีล 

ง) บางคนสอนธรรมทางวิทย ุทางทีวี และอดัเทปแจก
รถทวัร์ทัว่ประเทศ มีควำมตอนหน่ึงว่ำ วธีิอดบุหร่ีง่ำยมำก 
เพยีงแค่อ้ำปำกกอ็ดบุหร่ีได้แล้ว กำรด่ืมสุรำไม่มีประโยชน์ 
กนิอุจจำระ (ขี)้เสียยงัดีกว่ำ เพรำะในอจุจำระยงัมีวติำมินอยู่ 

จ) บางคนสอนธรรมวา่ กำรไหว้เทวดำ ไหว้หมำดีกว่ำ 
และผู้นีแ้หละสอนว่ำหำกพระภูมิเห่ำได้กจ็ะไหว้ เป็นต้น
พวกเหล่ำนีแ้หละท่ีชอบอ้ำงกำลำมสูตรอยู่เป็นประจ ำ ผมจึง
ให้ผู้อ่ำนกรุณำพจิำรณำว่ำ ค ำสอนของพวกเหล่ำนีแ้หละ ท่ี
จะต้องใช้กำลำมำสูตร ๑๐ ข้อเป็นเคร่ืองตัดสิน 

๘. เหตุผลอีกขอ้หน่ึงท่ีชาวพุทธแทค้วรรู้ไว ้คือ ขอ้
หา้มหรือค าสอนบางอยา่งของพระองค ์พระองคม์ุ่งหรือมี
เจตนาหา้มแต่เฉพาะสาวกของพระองคเ์ท่านั้น แต่มิไดมุ้่ง
หา้มตวัของพระองคเ์อง ตวัอยา่งเช่น พระองคห์า้มสาวก



ของพระองคแ์สดงฤทธ์ิ ใครแสดงจะมีโทษถูกปรับอาบติั
ใครจะแสดงฤทธ์ิจึงตอ้งมาขออนุญาตจากพระองคก่์อน☝ 

เสมอ แต่พระองคเ์องกลบัแสดงฤทธ์ิได ้ดว้ยเหตุจึงท าให้
พระเจา้ปเสนทิโกศลสงสัย ทูลถามพระองคข้ึ์นวา่ “เพราะ
เหตุใด” พระองคก์ลบัถามพระเจา้ปเสนทิโกศลบา้ง ความวา่ 
“มหาบพิตร มีสวนผลไมแ้ละดอกไมแ้ลว้ออกกฎหา้มผูอ่ื้น
มาเก็บผลไมแ้ละดอกไมไ้วว้า่ หากใครมาเก็บมีโทษใช่
หรือไม่” พระเจา้ปเสนทิโกศลก็ตอบว่า ใช่ พระพุทธเจา้ขา้ 
เพราะตวัท่านเป็นเจา้ของสวน จึงสามารถเก็บผลไมแ้ละ
ดอกไมน้ั้นได ้พระองคก็์ตรัสวา่ “ฉนัใดก็ฉนันั้น พระองค์
เองก็เป็นเจา้ของพระพุทธศาสนาเป็นผูต้ ั้งพุทธศาสนาข้ึน 
กฎระเบียบต่างๆ ท่ีพระองคบ์ญัญติัไวพ้ระองคม์ุ่งเพือ่หา้ม
สาวกมิใหก้ระท าผิดส่วนเดียว มิไดห้มายถึงห้ามตวัพระองค์
ไม่ใหท้ าเช่นกนั” 

๙. อีกขอ้หน่ึงก็คือ หากค าสอนของพระพุทธเจา้ก็ยงั
เช่ือไม่ไดแ้ลว้ เราจะยดึอะไรเป็นหลกัปฏิบติัในทางพุทธ
ศาสนา เพราะพุทธศาสนาก็คือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ 
โดยตรง ดงันั้น คนท่ีอา้งกาลามสูตรแลว้สรุปเอาเองวา่ แม้
ค  าสอนของพระองคก็์ยงัเช่ือไมไ่ดน้ั้น จึงเป็นการเขา้ใจผิด
โดยตรง การเขา้ใจผิดเพราะความโง่ดว้ยความหลงผิด ก็ควร
ใหอ้ภยัเพราะเจตนาร้ายไม่มี แต่หากผูเ้ขียนผูพู้ดรู้ดีอยูแ่ลว้ 
แต่มีเจตนาร้าย ตั้งใจจะใหผู้อ่ื้นเขา้ใจผิด เพราะหวงัท าลาย
พระพุทธศาสนา ก็ใหอ้ภยักนัไม่ได ้เพราะเขาเป็นเดียรถีย ์



พฤติกรรมเช่นน้ีมีมานานแลว้ ตั้งแต่พวกพราหมณ์หวงั☝ 

จะยดึเอาค าสอนของพระองคม์าเป็นค าสอนของตน ค าสอน
ใดดีถูกใจตน ก็โมเมวา่นัน่แหละคือค าสอนของพราหมณ์ 
โดยค่อย ๆ เปล่ียนความคิดของคนตามล าดบั ซ่ึงตอ้งใช้
เวลานานหลายปี เช่นเดียวกนัในปัจจุบนัน้ี พวกเดียรถียห์รือ
คนนอกศาสนา ก็ก าลงัคิดและท าการเปล่ียนค าสอนของ
พระพุทธองค ์ท่ีถูกใจเขาให้เป็นค าสอนของพระเจา้ และมี
บุคคลกลุ่มหน่ึงแต่งตวัคลา้ยพระ คือ โกนหวั โกนคิ้วห่ม
ผา้เหลือง อยูว่ดั หรือส านกัสงฆ ์ก าลงัเบ้ียว ค าสอนของ
พระองคใ์หเ้ป็นอยา่งอ่ืน เช่น อา้งวา่พทุธศาสนาไม่มีนรก 
สวรรค ์นิพพาน ไม่มีพรหม ไม่มีเทวดา ตายแลว้สูญ ไม่เกิด
อีก เป็นตน้ซ่ึงขดักบัค าสั่งสอนของพระองคโ์ดยตรงอยา่ง
ชดัแจง้ มีผลท าให้พวกศรัทธาจริตควบโมหะจริต ซ่ึงขาด
ปัญญาและเช่ืออะไรง่าย ๆ คลอ้ยตาม เห็นผิดเป็นชอบ เช่ือ
พวกเขาอยา่งสนิทใจเป็นจ านวนมาก ท าใหอ้งคก์รสงฆมี์
ความเห็นแตกแยกเป็น ๒ ฝ่าย คือ พวกหน่ึงเช่ือวา่ เทวดา 
พรหม นรก สวรรคมี์จริง พระนิพพานมีจริงไม่สูญ และตาย
แลว้เกิดตามกฎของกรรมท่ีตนเป็นผูท้  าเอาไวเ้องทั้งส้ิน ตาม
ค าสอนของพระพุทธเจา้ อีกพวกหน่ึงเช่ือวา่ไม่มี มี
ความเห็นตรงกบัพวกแรก ขดัต่อค าสอนของพระพุทธเจา้ 
๑๐๐% เกิดการแบ่งแยกความเห็นขดัแยง้กนั ๒ พวกอยา่ง
ชดัเจน แบบคริสตท่ี์ประเทศสกอตแลนด ์เมืองเบลฟาสท ์
ระหวา่งคริสตนิ์กายคริสตงั กบัคริสตนิ์กายโปแตสแตน 



ทะเลาะกนัถึงขั้นฆา่กนัเอง เป็นเวลากวา่ ๘๐ ปีแลว้ก็ยงั☝ 

ไม่สงบ  
ผมหวงัวา่พวกเราซ่ึงสนทนาธรรมกนั เพื่อน าไปสู่

ความหลุดพน้ทุกขอ์ยา่งถาวร (เพื่อพระนิพพาน) มาเป็น
เวลากวา่ ๑๕ ปีแลว้ คงจะเขา้ใจดี และสามารถอธิบายใหผู้ ้
หลงผิดทั้งหลายกลบัมาสู่หนทางท่ีถูกตอ้งได ้เพรำะไม่มี
อะไรสำยเกนิแก้ในพุทธศำสนำ 

ในท่ีสุดน้ี ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจา้ทุก ๆ 
พระองค ์พระธรรม บารมีของพระปัจเจกพุทธเจา้ทุก ๆ 
พระองค ์บารมีของพระอรหนัตทุ์ก ๆ พุทธนัดร จงดล
บนัดาลเป็นก าลงัใจใหพ้วกเราชาวพุทธท่ีตั้งใจมัน่ปฏิบติัอยู่
ในขอบเขตของ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ทาน ศีล ภาวนา จง
ประสพแต่ความสุข ความเจริญทั้งกายใจในยามท่ียงัมีชีวติ
อยูใ่นปัจจุบนั และไดเ้ขา้สู่พระนิพพานในอนาคต เม่ือ
ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ พงัแลว้ทุกท่านเทอญ 

๑๑ พ.ค. ๒๕๓๖ ๏ ศีล : สมำธิ : ปัญญำ 

วนัองัคารท่ี ๑๑ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม ทรง
เมตตาสอนไวมี้ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “อยา่ท้ิงศีล-สมาธิ-ปัญญา ใหข้าดออกจากจิตเป็น
อนัขาด กำรรักษำศีล ยิง่ละเอยีดขึน้เท่ำไหร่ จะท ำให้สมำธิ
และปัญญำละเอยีดมำกขึน้เท่ำน้ัน” 



๒. “กำรปฏิบัติทุกข้อ เพ่ือท ำให้จิตพ้นจำกกำร☝ 

เบียดเบียนจำกอำรมณ์ของกเิลส มรรค ๘ ซ่ึงยอ่ลงมาเหลือ
ศีล สมาธิ ปัญญานั้น ตอ้งไปดว้ยกนัเสมอ ในขณะท่ีจิตเจริญ
พระกรรมฐาน พระอริยเจา้ทุกองค ์ไมมี่ใครทิ้งศีล สมาธิ
ปัญญา ใหข้าดจากกนั” 

๓. “ค าวา่ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญำ ต้องมีครบถ้วนใน
พระอริยเจ้ำทุกระดับ สักแต่วา่ก าลงัยอ่มแตกต่างกนัตาม
ระดบับารมีธรรมนั้น ๆ จ าไวพ้วกเจา้อยา่ทิ้งศีล และตรำบใด
ท่ียงัไม่ถึงพระอรหันต์ ค ำว่ำศีลบริสุทธ์ิหมดจดยงัไม่มีใน
จิตของพวกเจ้ำ ซ่ึงพระอรหนัตท์่านมีศีลบริสุทธ์ิถึงท่ีสุด คือ 
มโนกรรมบริสุทธ์ิ แต่ก็มิไดห้มายความวา่ท่านทิ้งศีล
เพียงแต่อธิศีล อธิจิต อธิปัญญา ทรงตวัอยูใ่นจิตของท่าน 
โดยไม่ตอ้งระมดัระวงัในการรักษา จิตของท่านทรงตวัอยู่
ในโลกุตรธรรมเบ้ืองสูง ค  าวา่โทษ อนัเกิดจากการละเมิดศีล 
สมาธิ ปัญญานั้น ไม่มีในจิตของท่าน อาบติัทั้งปวงจึงไม่มี
ส าหรับท่านอีกต่อไป” 

๔. “จงศึกษำจรณะ ๑๕ ให้ดีๆ หำกทรงได้ครบ กไ็ด้ช่ือ
ว่ำเดินตำมรอยบำทของตถำคต ศีล สมาธิ ปัญญา จกัไม่มี
วนับกพร่อง และอาศยัอิทธิบาท ๔ ปฏิบติัธรรมทุก ขอ้ให้
ทรงตวั มีพรหมวิหาร ๔ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาจิต 
ของตนเองเป็นหลกัส าคญัเขา้ไว ้วิชชา ๘ ประการคือ ญาณ
ทั้ง ๘ อยา่งก็จกัทรงตวั เม่ือศีลมี สมาธิมีปัญญาก็เกิด การ



เจริญพระกรรมฐานหมวดไหน ก็ยอ่มไดผ้ลทุกเม่ือ การ☝ 

เขา้ถึงพระอริยเจา้เบ้ืองสูงก็มิใช่เป็นของยาก” 
๕. “จงใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ ค ำว่ำเจริญพระ

กรรมฐำน จงจ ำไว้คือกำรท่ีเจริญจติให้ทรงอยู่ในธรรม หรือ
กรรมซ่ึงมีฐำนแห่งควำมดี ดีในท่ีน้ีคือโลกุตรธรรมยงั
อารมณ์จิตใหพ้น้โลก วิสัยโลก ก็คืออารมณ์จิตท่ีเตม็ไปดว้ย 
โมหะ โทสะ ราคะนั้นนัน่เอง” 

๖. “อยา่ลืม ศีลทุกขอ้ละเมิดแลว้ ท าใหเ้กิดอารมณ์ท่ี
เป็นวิสัยโลกียะทั้งส้ิน ศึกษากนัใหดี้ๆ” 

๑๓ พ.ค. ๒๕๓๖ ๏ วธิีแก้ง่วงโดยหำกเิลสเข้ำตัว 

ท่ีมาของพระธรรมจุดน้ี เกิดจากการสนทนาธรรมกนั
ระหวา่งผมกบัเพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรมท่ีวดัท่าซุง เม่ือวนั
พฤหสับดี ท่ี ๑๓ พ.ค. ๒๕๓๖ มีความส าคญัดงัน้ี 

ก) บางคร้ังกายมนัง่วงตาจะหลบั พยายามอยา่งไรก็ไม่
ชนะมนั ตอ้งหากิเลสเขา้ตวั แต่เราตอ้งมีสติตามรู้ ปล่อยให้
กิเลสมนัแสดงจนตาสวา่ง พอกายหายง่วงก็ใชก้รรมฐานแก้
จริตพิฆาตกิเลสนั้น โดยมากกิเลสมนัจะเก่งไปไดไ้ม่นาน
หากเรามีสติตามรู้อยูต่ลอดพกัเดียวมนัก็หมดฤทธ์ิ 

ข) เพื่อนผมท่านวา่ ท่านเพิ่งจะเขา้ใจค าสั่งสอนของ
หลวงพอ่ ในปี พ.ศ.๒๕๒๑ เร่ือง สรุปค าสอนประจ า
พรรษา ท่ีหลวงพอ่ท่านวา่ คนฉลำดต้องรู้จักหำกเิลสท่ีสิงอยู่ 



ในจิตให้พบ แล้วใช้กรรมฐำนแก้จริตพฆิำตกเิลสหมาย☝ 

ความวา่ ผูใ้ดก็ตามท่ีจะละกิเลสได ้ตอ้งรู้ ตอ้งเห็นความชัว่ท่ี
อยูใ่นใจของตนเองก่อน หรือเราจะจบัผูร้้ายก็ตอ้งรู้จกัผูร้้าย
ก่อน โดยรู้วา่มนัอยูท่ี่ไหน หนา้ตาเป็นอยา่งไรนิสัยเป็น
อยา่งไร และเราควรจะใชว้ิธีไหนปราบมนัเป็นตน้ 

ค) เพื่อนผม จิตสัมผสัรูปหลวงพ่อจง ก็ก าหนดจิต
กราบท่าน และขอความเมตตาใหท้่านช่วยสอน ท่านก็บอก
วา่ “ขา้สอนพอ่แลว้ ตอ้งมาสอนลูกอีกหรือ” แต่ในท่ีสุด 

๏ หลวงพ่อจง “ส่ิงไหนไม่เท่ียง ส่ิงน้ันเป็นทุกข์” 

ก็เมตตาช่วยสอนให ้มีความส าคญัดงัน้ี 
๑. ส่ิงไหนท่ีเป็นควำมทุกข์ เอง็กอ็ย่ำเอำส่ิงน้ันมำแบก 

จิตมนัจะไดเ้บา และตอ้งรู้ดว้ยวา่ ส่ิงท่ีเรียกวา่ทุกขน์ั้น
พระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่ “ส่ิงไหนไม่เท่ียง ส่ิงน้ันเป็นทุกข์” 
นัน่แหละหา้มเอามาแบก (ขณะนั้นก็คิดวา่ ถ้ำเช่นน้ันโลกนี้
ทั้งโลก กย็ดึอะไรไม่ได้เลยซิ) 

๒. ท่านก็วา่ เออชิวะ ไม่ใช่แต่โลกมนุษยเ์ท่านั้นนะ
พรหมโลก เทวโลกกแ็บกไม่ได้ เพราะมนัไม่เท่ียง ส่ิงไหนไม่
เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ไม่สุขจริงเลิกแบก จิตมนัจะไดเ้บา
สบาย 

๓. วำงทุกข์เสียให้ได้ เอำโลกตุระธรรมมำใส่แทน
สบำย ๆ ไม่หนัก อำรมณ์พระอรหันต์ท่ำนหยัง่ลงสู่พระ
นิพพำนจุดเดียว ท่ีอ่ืนๆ ยดึไม่ได ้หาความเท่ียงไมเ่จอท่าน



เจออยูจุ่ดเดียว คือ พระนิพพาน อารมณ์ของท่าน☝ 

นิพพาน ๆ อยูทุ่กขณะจิต 
๔. อยา่ลืม นิพพะ แปลว่ำดับ อะไรมนัดบั คือ อำรมณ์

ของท่ำนดับจำกกเิลส ตณัหา ราคะ โทสะ โมหะพร้อม ๆ 
กนัทีเดียว พวกเจา้น้ีท าอะไรท่านไม่ได ้อารมณ์จิตของท่าน
จึงเบาสบาย แมย้งัทรงขนัธ์ ๕ อยูใ่นโลก ธรรมใด ๆ ของ
โลกมากระทบจิตท่าน ท่านก็วางไม่แบกธรรมนั้น ค ำว่ำ
ทุกข์ไม่มีในจิตของพระอรหันต์ 

๕. เอง็เขา้ใจแลว้ก็ค่อย ๆ ไต่มาตามค าสอนของ
พระพุทธเจา้ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นัน่แหละ วำงธรรมที่ไม่
เที่ยงลงเสียให้ได้ภำยในจิตของตนน่ันแหละ หมั่นท ำจิต
ของตนให้เท่ียงอยู่ในพระนิพพำน คือ ดับกเิลสด้วย ศีล 
สมำธิ ปัญญำ เม่ือจิตสงบแลว้ ธรรมภายนอกก็ไม่มี
ความหมาย ความสงบถึงจุดนิพพะ คือดบักิเลสพระพุทธเจา้ 
ทรงเนน้สอนใหส้งบภายใน คือท่ีจิตตนเองน่ีแหละเป็น
ส าคญั 

๖. ฝึกฝนตนเองให้ดีเสียก่อน จึงจะได้ช่ือว่ำ มีที่พึง่อนั
ประเสริฐ แต่คนจะเอำดีได้ต้องตั้งจิตไว้ตรงจุด จงอย่ำ
ประมำทตัวเดียว กล่ำวคือ ต้องคดิถึงมรณำนุสสติไว้เสมอ ๆ 
กรรมฐานกองน้ีทิ้งไม่ได ้และตอ้งแน่นจริง ๆ คือ ถึงจุด 
คิดถึงความตายทุกลมหายใจเขา้และออก ถ้ำใครทิง้มรณำ
นุสสติกรรมฐำน ท ำให้ตำยอกีหลำยแสนชำติอสงไขยกปั 
มันกเ็อำดีกนัไม่ได้ 



๗. อย่ำลืมยดึ พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ์☝  
ไว้เป็นสรณะ แล้วกต้็องไม่ลืมจติของตนเองไว้เป็นสรณะ 
ท ำมรรคผลนิพพำนให้เกดิขึน้กบัจิตด้วย เอาล่ะ จบค าสอน
ของหลวงปู่จง วดัหนา้ต่างนอก จ.อยธุยาแค่น้ี แต่เอง็จงจ า
เอาไวน้ะ ค ำสอนท้ังหมดของหลวงปู่ นี ้เป็นค ำสอนของ
พระพุทธเจ้ำท้ังหมด ซ่ึงพระอริยสงฆรุ่์นแรก กรุณา
รวบรวมถ่ายทอดมา แลว้พระอริยสงฆรุ่์นหลงั ท่านน ามา
ถ่ายทอดต่อ ๆ กนัมา เอง็กต้็องหมั่นระลกึนึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้ำ พระธรรม พระอริยสงฆ์ เข้ำไว้ ซ่ึงต่ำงกท็ ำ
หน้ำท่ีสืบทอดพระพุทธศำสนำต่อ ๆ กนัมำทุกๆ พุทธันดร 

๘. บุคคลใดมีควำมกตัญญู กตเวทีในครูบำอำจำรย์ 
ท่ำนผู้มีพระคุณ บุคคลน้ันย่อมหำควำมอบัจนมิได้ ทั้งใน
ชำติปัจจุบันและสัมปรำยภพ ทางโลกจดัไวเ้ป็นมงคลอนั
ประเสริฐ แต่ทางน้ีเป็นทางธรรมโลกุตระ ยิง่ท าไดป้ระจ า
จิต ยิง่จดัไดว้า่เป็นมหาอุดมมงคลท่ียิง่ประเสริฐใหญ่ 

๙. จำกน้ันท่ำนกก็ลำยร่ำงเป็นพระวสุิทธิเทพท่ี
สวยงำม ไม่แก่อยา่งกายสงฆ ์(กายเน้ือ) “เออ กายแกว้คนท่ี
พน้โลกจิตนิพพะแลว้ มนัสวยกนัอยา่งน้ีทุกคน จ าเอาไวใ้ห้
ดีอยากสวยบา้งก็รีบท าตามมา” 

๑๐. เพ่ือนของผมกจ็ับมรณำ ท าร่างกายใหเ้ป็นอสุภะ 
หลวงปู่ท่านก็บอกวา่ เอง็ข้ำมขั้นตอน เอำใหม่คดิถึงธำตุ ๔ 
ธำตุ ลมหยุดก่อนจงึจะเหมือนของจริง กป็ฏิบัติตำมท่ำน ก็
เห็นภำพของคนตอนใกล้ตำย เป็นภำพนิมิตชัดเจน ธาตุลม



หมดหรือหยดุก่อน คือ ไม่มีลมหายใจเขา้แลว้ เห็นแค่ลม☝ 

ภายในตีออก มีลกัษณะเหมือนคนก าลงัอาเจียนเอาอาหาร
ออก แต่ในนิมิตน้ีมีแต่ลมออกมา คลา้ยลูกคล่ืนเป็นระลอก 
ๆ อวยัวะภายในโดยเฉพาะหวัใจ เกิดอาการถูกบีบรัดอยา่ง
แรง ปอด ๒ ขา้งก็บีบรัดเขา้มาเร่ือย ๆ คือ ลมถูกระบายหรือ
ถูกรีดออกจนตอ้งอา้ปากใหล้มออกเป็นห้วง ๆ จนหมดห้วง
สุดทา้ย ร่างกายกระตุกหน่ึงคร้ังแลว้แน่น่ิงไป รูทวารเปิด 
น ้าปัสสาวะไหลออกมา เหง่ือท่วมตวั พอธาตุลมสลาย ธาตุ
ไฟก็ดบัตั้งแต่ปลายเทา้ข้ึนมา เน้ือตวัเยน็เฉียบ จากนั้น
อาการแขง็เหมือนท่อนไมก็้เร่ิมเกิดข้ึน (หมำยเหตุในทำง
แพทย์หรือทำงโลกเวลำเด็กเกดิจำกครรภ์มำรดำ เด็กจะ
หำยใจเข้ำ เพื่อใหป้อดพองตวัออก เพราะขณะเดก็อยูใ่น
ครรภม์ารดา ปอดยงัไม่ท างาน ยงัแฟบอยู ่เดก็ตอ้งการธาตุ
ลมหรือกินลม แพทยห์รือพยาบาลกระตุน้ใหเ้ดก็ร้อง พอ
ร้องเสียงดงั ปอดก็พองออก โดยดูดลมเขา้มาทางจมูก ซ่ึง
ตรงกนัขา้มกบัตอนตาย จะหายใจออกหรือลมออกอยา่ง
เดียว ผมขออธิบายไวส้ั้น ๆ แค่น้ี) 

๑๑. หลวงพอ่ฤๅษีท่านมาเสริมวา่ น่ีแหละตรงกบัท่ี
พระพุทธเจา้ท่านตรัสวา่ “อจิรัง วะตะยงักำโย อธิเสสะติ ฉุท
โท อะเปตะ วญิญำณโน นิรัทถังวะ กะลงิกะรัง” ร่างกายน้ี
เม่ือมีวิญญาณไปปราศแลว้ ก็เสมือนหน่ึงท่อนไมท่ี้ถูกเขา
ทอดทิ้ง (หมำยควำมว่ำ เม่ือจิตทิง้กำยไปแล้ว ร่ำงกำยก็
เหมือนกบัท่อนไม้ที่ไร้ค่ำ) 



๑๒. จากนั้นก็เห็นภาพของร่างกายเร่ิมน่วม เพราะ☝ 

พอธาตุไฟดบัธาตุน ้าก็ละลายธาตุดิน ส่ิงสกปรกทั้งหลายก็
ไหลออกมาตามรูทวารต่าง ๆ มีน ้าเลือด น ้าเหลือง น ้าหนอง 
ข้ี เยีย่ว น ้าลาย น ้ามกู เป็นตน้ ศพเร่ิมส่งกล่ินเหมน็ เพราะ
กล่ินน้ีจึงพาใหแ้มลงมาตอม และวางไข่ไวบ้นร่างกาย 
โดยเฉพาะแมลงวนั ธาตุน ้าท่ีละลายธาตุดิน ก็ดนัใหก้ายเร่ิม
บวม อืด ตาปลิ้น ลิ้นจุกปาก หนงัหนา้ทอ้งเร่ิมบวมเปล่งข้ึน
ตาม ล าดบั ต่อมาก็เห็นหนอนตวัเลก็ ๆ แลว้ก็โตข้ึน ๆ ชอน
ไชไปทัว่กาย ท่ีสุดสภาพกายคนก็หายไป เพราะถูกหนอน
กินหมด เหลือแต่กระดูกกบัตวัหนอนเตม็ไปหมด เม่ือ
อาหารของหนอนหมด หนอนก็เร่ิมตายไป บางตวัก็
กลายเป็นแมลงเกาะแทะกระดูกต่อไป ท่ีสุดแมก้ระดูกก็ผุ
กร่อนสลาย ตวัไปหมดไม่มีอะไรเหลือเลย ไม่มีอะไรท่ีจะ
ยดึไดว้า่ อะไรคือร่างกาย ก็ขอจบไวเ้พยีงแค่น้ี 

กรรมฐานตอนเยน็ พระท่านเมตตามาสอน  

๏ เร่ืองอำรมณ์หวำดระแวง  

มีความส าคญัดงัน้ี 
๑. พระท่านมาถามวา่ “มีผลอะไรกบัจิตเพิ่มเติม

หรือไม่ ในกรรมฐานเยน็น้ี” ก็ตอบท่านวา่มี เพราะเกิด
อารมณ์หวาดระแวงบุคคล ๒ คน ท่ีมาร่วมปฏิบติักรรมฐาน
เยน็ ซ่ึงมานัง่อยูข่า้ง ๆ ตนวา่ เขาเป็นพวกเดียรถียท่ี์เขา้มา
ท าลายวดัหรือเปล่า เพราะเขามิไดส้นใจการปฏิบติั แต่มานัง่
คุยกนั จิตเลยไหวไปตามเสียงท่ีเขาคุยกนั นิวรณ์กินจิต ทั้ง 



ๆ ท่ีพยายามจบัภาพพระไวก้บัจิต แต่ก็ไม่ไดผ้ล กรรม☝ 

ฐานตอนเยน็เลยไมไ่ดอ้ะไร 
๒. พระท่านก็สอนวา่ “อำรมณ์หวำดระแวง คือ 

อำรมณ์กลวักเ็ท่ำกบัอำรมณ์หลงน่ันแหละ จุดน้ีเจา้จกัตอ้ง
พยายามละวางทิ้งไป ในเม่ือรู้แลว้วา่สักวนัหน่ึงขา้งหนา้เรา
จกัตอ้งทิ้งร่างกายน้ีไป จกัเกาะเก่ียวอารมณ์อนัสืบ
เน่ืองมาจากร่างกาย เพื่อประโยชน์อนัใด” 

๓. “จงมองจุดเกิดอารมณ์ใหพ้บ (หาตน้เหตุหรือ
สมุทยัใหพ้บ) เหตุเกิดมาจากการมีร่างกาย แลว้ยดึมัน่วา่เป็น
เขา เป็นเรานัน่เอง” 

๔. “เจา้จงหมัน่พยายามแกไ้ขอารมณ์ใหลุ้ล่วงไป
ตามล าดบัเถิด” (ทรงหมายถึงใหใ้ชอ้ริยสัจเป็นหลกัส าคญั
ในการแกปั้ญหา กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุทั้งส้ิน)  

หลวงพ่อฤๅษี ท่านเมตตามาสอน  

๏ เร่ืองค ำว่ำหำกเิลสเข้ำตัว  

มีความส าคญัดงัน้ี 
๑. “ค ำว่ำหำกเิลสเข้ำตัว อยา่คิดวา่จะหาแต่รูปสวย

เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอร่อย สัมผสัระหวา่งเพศเท่านั้นท่ี
เป็นกิเลส นัน่เป็นอารมณ์ท่ีชอบใจ แต่ตอ้งหารูปไม่สวย
เสียงไม่เพราะ กล่ินไม่หอม รสไม่อร่อย สัมผสัระหวา่งเพศ
ท่ีไม่สมหวงัดว้ย อนัเป็นอารมณ์ท่ีไมช่อบใจ เพราะน่ีก็เป็น
กิเลสถา้จะหาก็ตอ้งกระทบหมดทั้ง ๒ อารมณ์” 



๒. “กิเลสมี ๓ ตวั คือ ราคะ ปฏิฆะ และโมหะ ☝ 

ตอ้งเรียนรู้ธรรมให้ทัว่วา่ กุศลเป็นอยา่งไรอกุศลเป็น
อยา่งไร” 

๓. “ตัวธรรมล้วน ๆ ไม่มีอำรมณ์ปรุงแต่ง อยา่ง
กระทบคนรูปสวย รู้วา่ธรรมอะไรเป็นปัจจยั กระทบคนรูป
ไม่สวย ก็รู้วา่ธรรมอะไรเป็นปัจจยั แลว้ก็ตอ้งดูวา่อารมณ์
ของเราไหวไปกบัความชอบใจ-ไม่ชอบใจหรือเปล่า ถา้ไหว
กิเลสก็เอาไปกิน เพราะไม่ยอมรับความจริงของร่างกายวา่ 
เป็นธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ ไม่เท่ียง เกิดแลว้เส่ือมดบั ๆ เป็น
สันตติเหมือน ๆ กนั ธรรมท่ีแทจ้ริงเป็นอยูอ่ยา่งน้ีเป็นปกติ” 

๔. “อย่ำงรสกเ็หมือนกนั มะม่วงรสมนัก็เป็นอยา่งนั้น 
หมู เห็ด เป็ด ไก่ มันกม็ีรสของมันประจ ำตัว (เฉพาะตวั) ถา้
เราเขา้ใจธรรม มนัก็เป็นของมนัอยา่งนั้นปกติ กล่ินก็
เหมือนกนั น ้าหอมกล่ินมนัก็ปกติอยูอ่ยา่งนั้น ขยะมนัก็มี
กล่ินปกติเหมน็อยูอ่ยา่งนั้น เสียงสรรเสริญ-นินทา มนัก็เป็น
ธรรมปกติอยูอ่ยา่งนั้น สัมผสัระหวา่งเพศมนัก็เป็นปกติอยู่
อยา่งนั้น เป็นธรรมดาของชาวโลก ยิง่ชาวโลกท่ีไม่รู้เท่าทนั
ธรรมปกตินั้น ก็ติดขอ้งอยูใ่นดงกิเลส คือ ยงัจิตใหไ้หวไป
ในความชอบใจไมช่อบใจ สร้างทุกข-์สุขแนบอิงร่างกายให้
เกิดอยูต่ลอดเวลา” 

๕. “แต่ชำวธรรมต้องท ำจิตให้เข้ำถึงธรรม รู้ธรรมแท้ 
ๆ ท่ีไม่ปรุงแต่ง เห็นทุกข ์เห็นโทษของกามคุณ ๕ อยา่ง
ชดัเจน จิตก็ไม่ติดขอ้งอยู ่ในท่ีสุดจิตก็เขา้ถึงธรรมอพัยาก



ฤต คือ เขา้ถึงพระนิพพานนัน่เอง เอง็วา่ง่ายไหม? (ตอบ☝ 

วา่ยาก) ง่ายหรือยากไม่ส าคญัส าคญัท่ีก าลงัใจ ท าใหม้นัจริง
แลว้กนั” 

๖. “จ าไว ้ถ้ำกำยมนัยงัไม่หมดกำมก ำหนัด จิตมันยงั
ไม่หมดอำรมณ์กำมก ำหนัด ห้ำมทิง้อสุภะ และมรณำ และ
กำยคตำออกไปจำกจิตเป็นอนัขำด กรรมฐำนเหล่ำนี ้พระ
อรหันต์ท่ำนกย็งัไม่ทิง้ นับร่วมไปถึงอำนำปำกบัอุปสมำด้วย 
จิตท่านทรงอยูเ่ป็นปกติ เพราะฉะนั้นจิตท่านจึงมีสติไม่
หลงลืมความจริง คือ รู้แจง้ในธรรมทั้งปวง จิตท่านจึงมี
ความไม่ประมาท ดว้ยรู้เท่าทนักองสังขารแห่งจิต และรู้เท่า
ทนักอง สังขารแห่งกายตลอดเวลา” 

๗. “จิตมีปัญญำ โดยอำศัยศีลกบัสมำธิบริสุทธ์ิ-
บริบูรณ์เป็นพืน้ฐำน เพรำะฉะน้ัน เอง็อย่ำทรงกรรมฐำน
กองส ำคญัเหล่ำนีแ้ค่สัญญำ คือ จ ำได้เท่ำน้ัน มนัก็ใชไ้ม่ได ้
ตอ้งพิจารณาดว้ยปัญญาอยูเ่นือง ๆ จนกระทัง่กาย วาจา ใจ 
มนัสงบจากอารมณ์ ชอบใจ-ไม่ชอบใจจริง ๆ มนัจึงจะเป็น
ของแท ้เรามุ่งเอาดีกนั เอาปัญญาทางธรรม อยา่เอาแค่
สัญญาทางโลก คือ ความจ าซ่ึงหยาบเกินไปใชไ้ม่ได”้ 

๑๔ พ.ค.๒๕๓๖ ๏ กำรพจิำรณำอสุภะต้องพจิำรณำให้ครบ

วงจร 

เม่ือวนัศุกร์ท่ี ๑๔ พ.ค.๒๕๓๖ เพื่อนผูม้าร่วมปฏิบติั
ธรรมของผมไดย้กเอาค าพูดของผมท่ีวา่ “เม่ือพจิำรณำอสุ



ภะแล้วกใ็ห้พจิำรณำกลบัมำเป็นอสุภะใหม่” มาพิจารณา☝ 

หาเหตุผลเพื่อใหเ้กิดปัญญา ท่านบอกวา่ ท่ำนพยำยำมดู
ร่ำงกำยของตนเองซ่ึงมันไม่มีส่วนไหนที่สวยงำมนั้น ให้มัน
สวยงำม จะดูอย่ำงไรมันกไ็ม่สวย หรือกลบัมาสวยไดอี้ก น่ี
คือ เร่ืองท่ีเรา ๒ คนจะสนทนาธรรมกนัในวนัน้ี ผมขอ
อนุญาตช้ีแจงความส าคญัในการสนทนาธรรมกนัในวนันั้น
ไวเ้ป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 

๑. เพื่อนผมท่ำนเข้ำใจผดิในเจตนำของผม ท่ีผมพูด
เช่นนั้นผมหมายถึง กำรพจิำรณำอำหำเรปฏิกูลสัญญำ มิใช่
พจิำรณำควำมสกปรกของร่ำงกำย ซ่ึงถูกของท่ำนแล้วท่ี
มองร่ำงกำยส่วนไหนมันกส็กปรกทั้งส้ิน จะให้มันสะอำด
น้ันกเ็ป็นไปไม่ได้ 

๒. ต้นเหตุ ท่ีผมพดูธรรมประโยคนั้นออกไป กเ็พรำะ
เธอเล่ำว่ำ ก่อนจะกนิข้ำวได้ปลงอำหำรให้เป็นอำหำเรปฏกิูล
สัญญำ จนเห็นอำหำรมันสกปรกไปหมด เลยกนิอะไรไม่
ค่อยลง ของบางชนิดเลยกินไม่ไดเ้ลย เช่น เน้ือหมูเป็นตน้ 
เพราะมนัจะอาเจียน (คิดเหมือนพวกแขกท่ีอินเดีย ซ่ึงไม่
ยอมกินเน้ือหมู เพราะเห็นหมูมนัมากินข้ีของตนเองทุกวนั) 

๓. ผมให้ใช้ปัญญำ คือ ธรรมหรือกรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ ซ่ึงเป็นอริยสัจอนัเป็นปัญญาสูงสุดในพุทธศาสนา และ
มีแต่เฉพาะพุทธศาสนาเท่านั้น (กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ
พระพุทธองคท์รงรู้ถึงตน้เหตุแห่งกรรมนั้น และรู้วิธีดบั
กรรมนั้นดว้ย) 



๔. เม่ือปลงหรือพิจารณาอาหารจนเป็นอสุภะ แลว้☝ 

จิตเราไปยดึวา่มนัเป็นอสุภะ ทุกขใ์จก็เกิดข้ึนตรงนั้น(เกิด
อตัตาเป็นตวัตนข้ึนทนัที) มีใครบ้ำงที่พจิำรณำอำหำรจน
เห็นเป็นส่ิงปฏิกูลมหีนอนขึน้เต็มไปหมด แล้วกนิส่ิง
เหล่ำน้ันเข้ำไปได้ ใหม่ ๆ จะเหมือนกนัหมด คือ มีความรู้สึก
รังเกียจ บางคนคล่ืนไส้จะอาเจียน เพรำะไม่พจิำรณำต่อไป
ให้ครบวงจรว่ำทุกส่ิงในโลกนีล้้วนมีวงจร หรือมีวฏัฏะของ
มันทั้งส้ิน(สสารไม่มีวนัสูญหายไปจากโลก วตัถุธาตุใด ๆ 
ในโลกลว้นประกอบดว้ยธาตุ ๔ คือ ดิน-น ้า-ลม-ไฟ เกิดข้ึน
ตั้งอยูแ่ลว้ดบัไป วงเวียนกนัอยูอ่ยา่งน้ีแหละ ไม่สูญหายไป
ไหนหรอก) 

๕. ให้ใช้ปัญญำพจิำรณำต่อไป วา่โดยธรรมชาติหรือ
ธรรมดาทุกส่ิงในโลกน้ีมนัก็วนเวียนเป็นวฏัฏะของมนัอยู่
อยา่งน้ีแหละ หมูกินข้ีคน ข้ีเป็นอาหารของหมู หมูชอบมาก
แต่เม่ือเขา้ทอ้งหมูแลว้ อาหารนั้นก็เคล่ือนหรือเปล่ียน
สภาวะไปตามล าดบั เคร่ืองจกัรของหมูสามารถเปล่ียนข้ีคน 
หรือส่ิงปฏิกูลทั้งหลายใหก้ลายเป็นเน้ือหมู คือเปล่ียนจาก
สภาวะหน่ึงมาสู่อีกสภาวะหน่ึงอยา่งอศัจรรย ์แต่ผู้ท่ีรู้ควำม
จริงแล้ว กไ็ม่อศัจรรย์เห็นเป็นของธรรมดำหมด 

๖. หำกดึงโลกมำหำธรรม ด้วยปัญญำทำงพุทธ ท่ำน
ให้มองทุกส่ิงในโลกเป็นสภำวะธรรมหรือกรรมหมด ผมขอ
ไม่อธิบายรายละเอียด เพราะธรรมในพุทธศาสนานั้นเป็น
ปัจจตัตงั ปฏิบติัถึงแลว้จะรู้ไดด้ว้ยจิตของตนเอง เฉพาะตน



ของใครก็ของมนัและท่ีสุดของโลกก็ไม่มีอะไรเหลือ ☝ 

เพราะโลกทั้งโลก แมเ้ทวโลกและพรหมโลกก็ลว้นตกอยู่
ภายใตก้ฎของไตรลกัษณ์ทั้งส้ิน ผมขอสรุปวา่ พระพุทธ
องค์ทรงให้ยดึตัวปัจจุบันเป็นหลกัส ำคญั (ธรรมของตถำคต
จริงในปัจจุบันเท่ำน้ัน) เวลาเรากินอาหารในปัจจุบนั เรากิน
เน้ือหมูมิไดกิ้นข้ี มนัเป็นคนละสภาวะกนั อยา่เอาอดีตธรรม
มาเป็นปัจจุบนัธรรม 

๗. เพรำะอุปำทำนของจิตเรำเป็นเหตุ จึงตอ้งแกท่ี้
อารมณ์จิตของเรา โดยใชอ้ริยสัจเป็นหลกัส าคญัในการ
แกปั้ญหา เม่ือเรำปลงอำหำรให้เป็นอสุภะได้ เรำกป็ลง
อำหำรน้ันให้เป็นสุภะได้เช่นกนั ด้วยปัญญำทำงพุทธ และ
จบลงที่ตัวธรรมดำให้ได้ มิฉะนั้นเราก็ตอ้งเป็นโรคเบ่ือ
อาหาร ผอมลง ๆ หวัโต ตวัผอมเหมือนกุง้แหง้ จิตก็เศร้า
หมอง หากตายในขณะนั้น ก็มีทุคติเป็นท่ีไป เป็นการ
เบียดเบียนจิตตนเอง แลว้มีผลท าให้ไปเบียดเบียนผูอ่ื้น คือ 
ร่างกายท่ีเรา หรือจิตมาอาศยัอยูช่ัว่คราวนั้นดว้ย ขาดเมตตา
กรุณา หรือพรหมวิหาร ๔ ผมขออธิบายสั้น ๆ แค่น้ี 

เม่ือเพื่อนของผมทา่นเกิดอารมณ์สงสัยข้ึน  

๏ หลวงปู่ ครูบำพรหมจักร เร่ืองอำรมณ์พระอนำคำมีและ

อำรมณ์พระอรหันต์ 

ท่านก็เมตตาสอนให ้มีความส าคญัดงัน้ี 



๑. ในสำยตำของพระอรหันต์น้ัน ท่านเห็นทุกส่ิง☝ 

ทุกอยา่งไม่สวยไมง่ามมาแลว้ ในสมยัท่ีผา่นอารมณ์พระ
อนาคามีมาแลว้ เห็นรูป รูปก็ไม่เท่ียง แมเ้สียง กล่ิน รส 
สัมผสัก็ไม่เท่ียง ส่ิงเหล่าน้ีอาศยัร่างกายมีอายตนะสัมผสั จึง
รับรู้ไดว้า่ส่ิงกระทบภายนอกเขา้มาเป็นอยา่งไร เช่น ตาเห็น
รูป เป็นตน้ แต่รูปก็ไม่เท่ียง สวยก็สวยไม่จริง รูปเคล่ือนไป
ทุกขณะ หูก็ไดย้นิเสียง เสียงก็เส่ือมลงไปทุกขณะ จมูกได้
กล่ิน กล่ินก็ไม่คงท่ี ลิ้นสัมผสัรส รสก็ไม่เท่ียง หลุดจากโคน
ล้ินไปก็หมดรส สัมผสัระหวา่งเพศก็ไม่เท่ียง ล่วงเขา้รูทวาร
ไปน ้ากามหลัง่ก็หมดสัมผสั ส่ิงเหล่าน้ีอาศยัร่างกายเป็น
อายตนะสัมผสัทั้งส้ิน” 

๒. ทวำรท้ัง ๖ ของร่ำงกำย มันกเ็ส่ือมอยู่ตลอดเวลำ 
ตาก็เดินเขา้ไปหาความเส่ือม หูก็เดินเขา้ไปหาความดบั จมูก
ก็เช่นกนั เด๋ียวเป็นหวดั หายใจไม่สะดวก อายยุิง่มากยิง่
หายใจไดน้อ้ยเขา้ ลิน้ก็เส่ือมความรู้รสนอ้ยลง ร่ายกายยิง่ไม่
ตอ้งพูดถึง ปัญญามีอยูแ่ลว้มนัเส่ือมลงทุกวนั” 

๓. สำยตำที่ท่ำนผ่ำนพระอนำคำมีมำแล้วมองเท่ำไหร่ 
ๆ กไ็ม่สวยขึน้มำได้ จึงตัดกำมฉันทะในกำมคุณ ๕ ได้ตรงนี้
ความพอใจและไมพ่อใจก็เกิด เพราะทา่นเห็นธรรมซอ้น
ธรรม คือ ความสวยก็สวยไม่จริง ความไม่สวยก็ไม่จริง ใน
ธรรมของรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัระหวา่งเพศหาสาระ
ไม่ได ้เพราะรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสัมีทั้งดีและ เลว เช่นคน
ด่าอยูห่ยก ๆ ประเด๋ียวก็มาสรรเสริญเสียแลว้ หรือชมอยูดี่ ๆ 



ประเด๋ียวก็ด่าแลว้ อารมณ์ท่านจึงวาง เพราะยอมรับกฎ☝ 

ของธรรมดา คือ โลกน้ีมีธรรมอยู ่๒ ตวั กุสลำธัมมำ กบั อกุ
สลำธัมมำ ท่านเห็นปกติของธรรมซ่ึงซอ้นอยูใ่นธรรมดีก็ไม่
จริงเลวก็ไม่จริง มนัมีแต่ธรรมดา” 

๔. มำอำรมณ์พระอรหันต์ ท่ำนเห็นทุกส่ิงเป็นสมมุติ
หมดเห็นรูป รส กลิน่ เสียง สัมผสัระหว่ำงเพศ เป็นเหตุ
สมมุติอนัเกดิจำกกเิลส ตัณหำ อุปำทำนและอกศุลกรรม จิต
ท่านพน้สมมุติอนัเหล่านั้น การทรงขนัธ์ ๕ อยู ่ก็แค่อาศยั
ปัจจยั ๔ อนัพึงมีความจ าเป็นท่ีจะไมเ่บียดเบียนร่างกาย
เท่านั้น จิตท่ำนพร้อมที่จะทิง้ร่ำงกำย อนั เป็นเหย่ือสมมุติ
ของกเิลส ตัณหำ อปุำทำน และอกศุลกรรมนีอ้ยู่ตลอดเวลำ
ท่านเห็นสมมุติท่ีไม่เท่ียง แมก้ระทัง่ลมหายใจ เขา้ – ออกจิต
พร้อมท่ีจะไปเม่ือร่างกายหยดุลมหายใจทุก ๆ ขณะจิต” 

๕. กำรทรงชีวติอยู่ในสำยตำของพระอรหันต์ ของ
สวยไม่มี ไม่วา่คน สัตว ์วตัถุ ท่านมองเห็นเป็นธาตุหมด 
อะไรจะมาติดใจท่านไม่มีเลย ไม่ติดใจแมก้ระทัง่ขนัธ์ ๕ 
ของท่านเอง เห็นอะไรเป็นธรรมดำไปหมด” 

๖. ศพัทท่ี์พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้า่ “ภิกษุท้ังหลำย
เม่ือเธอแยกกำยออกเป็นอำกำร ๓๒ แล้ว พจิำรณำเห็นควำม
เส่ือม ควำมสกปรกของร่ำงกำยได้ตำมน้ัน ในเม่ือชีวติ
อนิทรีย์ไม่ส้ินไป กจ็งรวมอำกำร ๓๒ น้ัน กลบัเข้ำมำใหม่ 
ทรงหมายถึงเม่ือรู้วา่มนัเส่ือมสกปรก แต่เม่ือมนัยงัไม่ตาย ก็
อยา่ไปท าลายมนั อยูท่  าความเพียรไปตามปกติ โดยยอมรับ



นับถือกฎธรรมดำของร่ำงกำย เหมือนตอนลงท้ำยใน☝ 

มหำสติปัฏฐำนสูตร คือ เธอจงอย่ำสนใจในกำยตนเองและ
ในกำยผู้อ่ืน และวตัถุธำตุใด ๆ ในโลกนีว่้ำมันเป็นเรำ เป็น
ของเรำ ให้เห็นว่ำร่ำงกำยนีไ้ม่มีในเรำ เรำไม่มีในร่ำงกำย จงึ
ทรงสอนให้เคำรพในสัทธรรม ๕ อนัพงึเกิดแก่ร่างกายวา่
เป็นปกติและทรงสอนให้เรำพ้นทุกข์กนัท่ีจิต คือ พ้นเสีย
จำกกำรเกำะร่ำงกำยเสียได้กพ้็นทุกข์” 

๗. สุขท่ีองิอำยตนะสัมผสัมันไม่สุขจริง ทุกข์ท่ีองิ
อำยตนะสัมผสักไ็ม่ทุกข์จริง อาการท่ีร่างกายรับสัมผสันั้น 
มันมีวญิญำณบอกให้รู้ สัมผสัเป็นปกติธรรมดาของร่างกาย
ยดึไม่ได ้เพราะมนัมีแต่ความไม่เท่ียงเป็นปกติ แลว้ในท่ีสุด 
ร่างกายมนัก็ตอ้งตาย จิตมนัออกจากร่างกายไปแลว้อายตนะ
ทั้งปวงก็หยดุท างาน เม่ือเห็นอยา่งน้ีแลว้ จะไปติดรูป รส 
กล่ิน เสียง สัมผสัท าไมกนั ติดอำยตนะภำยนอกเท่ำไหร่ ก็
ติดร่ำงกำยมำกเท่ำน้ัน 

๘. ขอใหคิ้ดใคร่ครวญดู ท ำควำมเบ่ือหน่ำยให้เกดิจริง 
ๆ ท ำจิตให้ยอมรับกฎธรรมดำ เห็นทุกขอ์นัเกิดจากการเกาะ
ยดึของอายตนะสัมผสันั้น ๆ เห็นจนใหเ้ห็นเป็นปกติ ของ
สวยของดีไม่มี ของไม่สวยไม่ดีก็ไม่มี มีแต่สันตติเกิด ๆ ดบั 
ๆ อยูอ่ยา่งนั้นเป็นปกติ จิตมนัก็จกัคลายก าหนดัคือ หมด
อารมณ์ชอบใจและไม่ชอบใจลงได ้เม่ือนั้นแหละจิตเองก็จะ
วางจากอารมณ์คู่น้ี หรือธรรมคู่น้ีลงได ้(หมายเหตุ วญิญำณ
บอกให้รับรู้ในข้อ ๗ ท่ำนหมำยถึงระบบประสำทรับสัมผสั



ของร่ำงกำย อนัมีประสาทของตา หู จมูก ล้ิน และกาย☝  
ศูนย์รวมของประสำทอยู่ท่ีสมอง แต่ผู้ท่ีไปรับรู้เร่ืองของ
สมอง กคื็อจิต ซ่ึงเป็นตวัของเราและเป็นของเราตวัจริง)  

๏ “อย่ำประมำทกำลเวลำ” (พระครูบำศรีวชัิย) 

จากนั้นพระครูบำศรีวชัิย ท่านก็เมตตามาช่วยสอนต่อ 
มีความส าคญั ดงัน้ี 

๑. “รู้แลว้ก็หมัน่ท าความเพยีรละสังโยชน์ใหไ้ดก่้อนท่ี
ลมหายใจจะหมดดว้ย อย่ำประมำทกำลเวลำ ในโลกมนุษย์นี้
ส้ันนิดเดียว พยายามใชทุ้กขณะจิตใหมี้ค่า ไม่วา่จะอยูค่น
เดียวหรืออยูห่ลายคนรวมเป็นหมู่ จงหมัน่รักษาอารมณ์ของ
จิตใหว้ิเวกสงบอยูก่บัศีล สมาธิ ปัญญา มุ่งพระนิพพานให้
มากท่ีสุด” 

๒. “โอกำสท่ีจะท ำควำมเพยีรอยู่ท่ีก ำลงัใจของเรำเอง 
อยา่เลือกหมู่เหล่า อยา่เลือกสถานท่ี หากท าไม่ไดก็้จงอยา่
โทษใคร โทษจิตของตนเองท่ีโง่ ไม่ฉลาดหาความวิเวกไม่
เป็น” 

๓. “จ าไว ้คนท่ีปฏบัิติธรรมจะต้องเอำจิตรู้ลมทุกขณะ
จิต” 

๔. “ค่อย ๆ ท าไป ระเบียบก็ตอ้งเป็นระเบียบ จะเอำ
สงบสงัดต้องท ำให้ได้เป็นอกำลโิกซิ มันถึงจะเป็นของแท้
ขยนัมาก ๆ ก็แลว้กนั มรรคผลมนัไม่หนีไปไหนหรอก” 



๕. “เร่ืองกำรกล่ำวโทษโจทย์ควำมผดิของผู้อ่ืน เลกิ☝ 

กนัเสียทีทุกอย่ำงเป็นกฎของกรรมท้ังส้ิน ใครจะวา่อะไร 
อะไรมนัจะเกิดก็เร่ืองของกฎของกรรม เอง็ท าจิตใหย้อมรับ
เขา้ไว ้เห็นธรรมดาของกฎของกรรม ใหเ้ขา้ถึงใจ แลว้มนัก็
จะสบายไปเอง” 

๑๖ พ.ค. ๒๕๓๖ ๏ เร่ืองพรหมวหิำร ๔ (สมเด็จองค์ปฐม) 

เม่ืออาทิตยท่ี์ ๑๖ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเด็จองค์ปฐมทรง
พระเมตตาตรัสสอนเร่ืองพรหมวิหาร ๔ ให้ มีความส าคญั 
ดงัน้ี 

๑. “จงมองหำควำมพอดีของร่ำงกำยให้พบ และ
ประกำรส ำคญั มองหำควำมพอดีของจิตให้พบเช่นกนั โดย
อำศัยมัชฌิมำปฏิปทำเป็นทำงสำยกลำง อนัไม่เบียดเบียนทั้ง
กำยและจิตของตนเองเป็นหลกั” 

๒. “จงมีพรหมวหิำร ๔ เป็นพืน้ฐำนของศีล สมำธิ 
ปัญญำ ข้ึนในจิตของตน เจริญพรหมวิหาร ๔ อยูเ่นือง ๆ 
เพ่ือเป็นก ำลงัเลีย้งศีล สมำธิ ปัญญำ ให้ทรงตัว ท่ีเจา้อึดอดั
ขดัขอ้งกายและจิตอยูน้ี่ เพราะพรหมวหิาร ๔ อ่อนเกินไป 
ขอใหศึ้กษาทบทวนพรหมวิหาร ๔ ใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจยิง่ ๆ ข้ึน
ไปดว้ย” 

๓. “บุคคลใดขาดพรหมวิหาร ๔ ในจิตและกายของ
ตน บุคคลน้ันยำกท่ีจักท ำควำมเพยีรให้บรรลุมรรคผลขั้น
สูงสุดไดย้าก*” 



๔. “ขาดพรหมวิหาร ๔ ในจิตและกายของตน☝  
อารมณ์ก็จกัมีแต่ความเร่าร้อน หาความสงบระงบัมิได ้ให้
หมัน่ศึกษาพรหมวิหาร ๔ ดู และให้คิดพจิำรณำทบทวนถึง
เหตุผลของกำรมีและไม่มีพรหมวหิำร ๔ ด้วย อยา่ศึกษา
เพียงแค่อ่านและใชส้ัญญารู้เพียงแค่ตวัหนงัสือหยาบเกินไป 
ผลไม่เกิด” 

๕. “อ่านทบทวนแลว้พิจารณาไดผ้ลอยา่งไร เขา้ใจวา่
อยา่งไรในพรหมวิหาร ๔ น้ี ก็ใหล้งบนัทึกไวด้ว้ย ซกัซอ้ม
จิตใหมี้อารมณ์เกาะพรหมวิหาร ๔ เขา้ไว”้ 

๖. “พรหมวหิำร ๔ มีหลำยระดับ จากก าลงัอ่อน ๆ มา
ระดบัปานกลาง จนกระทัง่ถึงขั้นปรมตัถะ อยา่คิดวา่พรหม
วิหาร ๔ ไม่ส าคญั เอาเพียงแค่ศึกษาพื้น ๆ ก็พอ ถา้รู้เพียงแค่
นั้น ศีล สมาธิ ปัญญา จะเขา้ถึงขั้นอธิจิตสิกขากบัอธิปัญญา
สิกขาไดย้าก”  

ธัมมวจิัย ขออนุญาตเขียนไวเ้ป็นตวัอยา่ง ตามค าสั่ง
ของสมเดจ็องคป์ฐมท่ีวา่ ใหท้บทวน ใหห้มัน่ศึกษาใหห้มัน่
พิจารณาไดผ้ลอยา่งไรใหบ้นัทึกไวด้ว้ย จึงขอเขียนเป็นขอ้ ๆ
ดงัน้ี 

๑. พรหมวหิำร ๔ เป็นอำรมณ์คดิ พิจารณาทั้ง ๔ ขอ้ 
การคิดพิจารณา เป็นตน้เหตุท าใหปั้ญญาเกิด ใครไม่ท าตาม
ท่านก็เป็นกรรมของผูน้ั้น 



๒. พรหมวหิำร ๔ เป็นทั้งอำหำรและก ำลงัของ ศีล☝  
สมำธิ ปัญญำ ผูใ้ดอยากรู้รายละเอียดใหอ้่านหรือฟังเทปท่ี
หลวงพอ่ฤๅษีท่านสอนไว ้มีรายละเอียดอยูม่ากมาย 

๓. เมตตำ ควำมรัก ท่ำนให้หลกัไว้ ๓ ข้อ คือ การ
กระท านั้น (กรรม) ตอ้งไม่เบียดเบียนตนเอง (จิต) เป็นขอ้
แรก กรรมนั้นตอ้งไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น (ร่างกาย) และกรรม
นั้นตอ้งไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น หากขดักบัขอ้ใด
ขอ้หน่ึงใน ๓ ขอ้น้ีแลว้ การกระท านั้นมิใช่เมตตาในพุทธ
ศาสนา 

๔. ปัญญำทำงพุทธ ท่ำนให้ใช้ถำมและตอบจิตของ
ตนเองด้วยเหตุด้วยผล โดยไม่ขัดต่อศีล สมำธิ ปัญญำ อยา่
ไปถามคนอ่ืน บางคนยงัไม่ทนัใชค้วามเพียรของตนหรือยงั
ไม่ไดป้ฏิบติัก็ถามผูอ่ื้นเสียก่อนแลว้ สงสัยเสียก่อนท า ให้
เลิกนิสัยน้ีเสีย 

๕. ธรรมทุกอย่ำงในพุทธศำสนำ ต้องได้ด้วยควำม
เพยีรที่จิตและกำยของตนเท่ำน้ัน จึงจะเป็นของแท ้ของจริง 
คือ เพยีรมากพกันอ้ยก็ไดเ้ร็ว เพยีรนอ้ยพกัมากก็ไดช้า้ 

๖. พรหมวหิำร ๔ มี ๓ ระดับ เช่น ใครไม่มีเมตตา ก็
ใหท้านท าทานไม่ได ้ถา้มีเมตตาขั้นต ่า สามารถท า ทานได ้
และท า แลว้ยงัมีอารมณ์เสียดายในทานอยู ่และยงัหวงั
ผลตอบแทนจากการท าทานของตน ยงัไม่สนใจการรักษา
ศีล ถา้มีเมตตาขั้นกลาง ท าทานแลว้จิตยงันึกอธิษฐานขอนัน่
ขอน่ีอยู ่(หวงัผลตอบแทน) ขอมากกิเลสก็ยงัมาก ขอนอ้ย



กิเลสก็บางลง พวกน้ียอมรักษาศีล เร่ิมเจริญภาวนาดว้ย ☝ 

ถา้มีเมตตาสูงไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน จิตไม่
อธิษฐานขออะไรทั้งหมดใน ๓ โลก คือ มนุษยโ์ลกเทวโลก 
และพรหมโลก จิตท าเพื่อพระนิพพานจุดเดียว พวกน้ีมี ศีล 
สมาธิปัญญา เป็นปกติอยูก่บัจิต 

๗. พรหมวหิำร ๔ นีล้ะเอยีดมำก จึงขอเขียนไว้แค่เป็น
ตัวอย่ำง หำกผู้ใดมีพรหมวหิำร ๔ เต็มและทรงตัว ผู้น้ันก็
จบกจิในพระพุทธศำสนำ เพราะเม่ือหมดอารมณ์เบียดเบียน
ตนเอง (จิต) ไดถ้าวรแลว้ ก็ไม่มีทางท่ีจะไปเบียดเบียนผูอ่ื้น
ได ้จิตพ้นภัยตนเองแล้ว เพรำะภัยท่ีร้ำยแรงท่ีสุดของกำร
ปฏิบัติธรรมกคื็อ ภยัจำกอำรมณ์จิตของตนเองท ำร้ำยจิต
ตนเอง กรรมหมดตรงน้ี เพราะจิตดวงน้ีไม่สร้างกรรมอีก 
ไม่ต่อกรรมอีก 

๘. มัชฌิมำปฏิปทำหรือทำงสำยกลำง กคื็อพรหม
วหิำร ๔ น่ีเอง (ไมข่อเขียนรายละเอียด) 

๙. แค่เมตตาความรักขอ้แรกในพรหมวิหาร ๔ หาก
ผูใ้ดเขา้ใจและน าไปปฏิบติัจะเห็น จะรู้อารมณ์จิตของ
ตนเองไดอ้ยา่งดีและจะอุทานวา่ พรหมวหิำร ๔ นีจ้ริง ๆแล้ว 
มันง่ำยนิดเดียว 

๑๐. คนส่วนใหญ่มักจะเมตตำผดิตัว คือ ไปเมตตากาย
มากกวา่จิต และบางคนหลงคิดวา่กายคือตวัเขา เพราะเขาไม่
รู้จกัจิต มีรายละเอียดอยูม่ากไม่ขอเขียน การกระท าของเขา
จึงเพิ่มสักกายทิฏฐิแทนท่ีจะลดสักกายทิฏฐิ เพรำะ



สักกำยทิฏฐิ พระท่ำนแปลว่ำ ทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีเกีย่วเน่ือง☝ 

กบัร่ำงกำย 
๑๑. พรหมวิหาร ๔ ของชาวโลก กบัพรหมวิหาร ๔ 

ของชาวธรรม จึงแตกต่างกนัชนิดตรงกนัขา้ม 
๑๒. หำกเอำพรหมวหิำร ๔ พจิำรณำควบคู่กนัไปกบั

บำรมี ๑๐ แล้ว จะท ำให้เกดิผลดีทั้งสองฝ่ำย เพราะธรรม ๒ 
หมวดน้ี ต่างก็อาศยักนัและกนั ช่วยเสริมก าลงัใหแ้ก่กนั
เพราะบารมี ๑๐ ก็มาจากศีล สมาธิ ปัญญา และพรหมวิหาร 
๔ ก็เป็นอาหารของศีล สมาธิ ปัญญา หากเขา้ใจดีแลว้ การ
พิจารณาคุณของพรหมวิหาร ๔ จึงมีมากสุดประมาณ ยากท่ี
จะพิจารณาลงใหจ้บไดอ้ยา่งบริบูรณ์ เพราะวา่ตอ้งอาศยั
บำรมีธรรมหรือบำรมี ๑๐ ซ่ึงก็มีตั้งแต่หยาบ กลาง และ
ละเอียดเช่นกนั ในขอ้น้ีเป็นการแนะน าขององคส์มเดจ็ท่าน 

๏ พรหมวหิำร ๔ กบับำรมี ๑๐ (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

เม่ือพิจารณามาไดจ้นถึงจุดน้ี สมเด็จองค์ปัจจุบันท่าน
ก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา่ 

๑. “ถ้ำจะให้พรหมวหิำร ๔ เต็ม ต้องอำศัยบำรมี ๑๐ 
เป็นพืน้ฐำน” 

๒. “พยำยำมรักษำอำรมณ์จติให้เบำ ๆ เข้ำไว้ กำรเดิน
มรรคด้วยจิตจึงจักได้ผล” 

๓. “กำรเอำจริงมิใช่กำรท ำด้วยควำมเครียด กำรเอำ
จริง คือกำรรู้วำระของจิตถ้ำจิตต้องกำรพกั เรำกพ็กัใน



สมถะภำวนำ ถ้ำจิตต้องกำรคดิ เรำกว็ปัิสสนำสลบัไป☝ 

สลบัมำเร่ือย ๆ ตำมอำรมณ์ของจิต พยายามใหส้บาย ๆ อยา่
เคร่งเครียด จิตจะเป็นสุขอยูไ่ดท้ั้งสมถะและวิปัสสนา  

เม่ือปฏิบติัตามท่ีพระองคท์รงเมตตาแนะน า ก็เร่ิม
ปฏิบติัตามนั้น การพิจารณาก็เกิดความสงสัยข้ึนมาวา่ บำรมี 
๑๐ องิพรหมวหิำร ๔ หรือพรหมวหิำร ๔ องิบำรมี ๑๐ กนั
แน่ สมเด็จองค์ปัจจุบันก็ทรงตรัสวา่ 

๑. “องิด้วยกนัและกนั เพราะในท่ีสุดธรรมะถา้รู้แจง้
อยา่งแทจ้ริงแลว้ ธรรมะนั้นก็จกัไปในทางเดียวกนั ช่ือเรียก
ธรรมต่าง ๆ เวลาน้ี ท่ีพวกเจา้ยงัศึกษาอยู ่เรียกวา่สมมุติ
ธรรม” 

๒. “เม่ือพวกเจา้ศึกษาจนเป็นอเสขะบุคคลแลว้ เม่ือ
นั้นก็ถึง วมุิติธรรม ธรรมล้วน ๆ ไม่มช่ืีอ อย่ำไปเถียงหรือ
ขัดแย้งกนัว่ำอะไรมันผดิ เหมือนกบับางท่านจบัสมถะก่อน
แลว้จบัวิปัสสนา บางท่านจบัวิปัสสนาก่อนแลว้จบัสมถะ 
ไม่มีอะไรผดิ” 

๓. “ท่ีทบทวนเพยีงแค่น้ียงัใชไ้ม่ได ้หยาบเกินไป ตอ้ง
น ามาคิดพิจารณาใหม่อยูเ่นือง ๆ มิฉะนั้นพรหมวิหาร ๔ 
บารมี ๑๐ จกัเตม็ไดย้าก” 

๔. “อย่ำทิง้อทิธิบำท ๔ เป็นอนัขำด ทุกอย่ำงส ำเร็จได้
ด้วยควำมเพยีร” 



๒๔ พ.ค. ๒๕๓๖ ๏ บำรมีเต็มเป็นอย่ำงไร 

เม่ือวนัจนัทร์ท่ี ๒๔ พ.ค. ๒๕๓๖ หลวงพ่อฤๅษี☝ 

ท่านเมตตามาสอนมีความส าคญั ดงัน้ี 
๑. “บำรมีเต็ม คือ กำรท ำกรรมฐำนทุกคร้ังด้วยควำม

ตั้งใจและเต็มใจ ท าจริง หรือการท างานเพื่อศาสนกิจก็
เช่นกนั เอางานนั้นมาเป็นกรรมฐาน ท าดว้ยความเตม็ใจและ
ตั้งใจท าจริง สลดัตดัความเบ่ือหน่ายเกียจคร้านทิ้งไป” 

๒. “มีควำมเจตนำตั้งใจจริง เพ่ือพระนิพพำนจุดเดียว 
เหน่ือย นั้นเหน่ือยแน่ เพราะเรายงัมีขนัธ์ ๕ ก็ตอ้งท าจิต
ยอมรับความเบ่ือหน่ายนั้นวา่เป็นธรรมดา” 

๓. “ท่ีเราเหน็ดเหน่ือยเพลิดเพลินอยูใ่นกามโลกียวิสัย
มาก่ีแสนอสงไขยกปัแลว้ เราเกิดตายอยูก่บัความเหน่ือยของ
ขนัธ์ ๕ น้ีมานานเทา่ไหร่ ความเหน่ือยเหล่านั้นมนัหาสาระ
ไม่ไดข้อใหต้ั้งใจจริง เตม็ใจจริง เหน่ือยเพ่ือท ำกรรมฐำนให้
พ้นโลก ช่วยศำสนกจิเป็นคร้ังสุดท้ำยของชีวติท่ีทรงขันธ์ ๕ 
อยู่นี ้อดทนไปเถิด ชำตินีเ้ป็นชำติสุดท้ำยแล้ว” 

๔. “สลดัตดัความเบ่ือหน่ายทิ้งไป รู้ทุกข์น้ันดีกว่ำไม่รู้
ทุกข์ รู้เหน็ดเหน่ือยดีกวา่ไม่รู้เหน็ดเหน่ือย รู้ธรรมดีกวา่ไม่รู้
ธรรม จิตจะไดช้ าระความมวัเมาในกามโลกียวิสัยทิ้งไปจาก
อารมณ์เสียที” 



๏ อย่ำกลวัทุกข์ เพรำะทุกเป็นของจริง 

จากนั้น สมเด็จองค์ปฐม ไดท้รงพระเมตตามาตรัส☝ 

สอนต่อ ดงัน้ี 
๑. “อย่ำกลวัทุกข์ เพรำะทุกข์น้ันเป็นของจริง อนัเป็น

ของคู่กนัมำกบัขันธ์ ๕ มีชาติทุกขาเป็นตน้” 
๒. “เม่ือประสบกบัควำมทุกข์ กจ็งอย่ำกล่ำวโทษผู้อ่ืน 

กฎของกรรมเกดิได้ เพรำะตัวของเรำท ำเอำไว้เอง จงหมัน่
ท าจิตใหย้อมรับ ชดใชก้ฎของกรรมนั้นไปโดยสงบ” 

๓. “มองด้วยตำปัญญำ ให้เห็นโทษของกรรมมำจำก
สำเหตุอนัใด มองแล้วจงยอมรับว่ำ เหตุมำจำกกำรล่วง
ละเมิดปัญจเวรทั้ง ๕ หรือกรรมบถ ๑๐ ข้อใดข้อหน่ึง อนัมี
เราเป็นผูก้ระท าผิดดว้ยความหลงมาแต่กาลก่อน” 

๔. “จิตมีควำมหลงผดิ จึงใช้กำย-วำจำ กระท ำอย่ำงผดิ 
ๆ กาลนั้นจิตเรายงัไม่มีปัญญา จึงเห็นผิดเป็นชอบ เพลาน้ี
พวกเจา้ไดรั้บการอบรมทางปัญญามาพอสมควร อยา่ให้
อารมณ์มิจฉาทิฏฐิมนัเขา้ครอบง าจิต ใหเ้กิดความโง่เขลาเบา
ปัญญาข้ึนอีก” 

๕. “พยำยำมพยุงก ำลงัของจติเอำไว้ ด้วยอำนำ
ปำนัสสติกรรมฐำนให้ดี ๆ ใชว้ิปัสสนาภาวนาพิจารณาถึงกฎ
ของความเป็นจริงอยา่งถ่องแท ้ใชค้วามพยายามดูอารมณ์ท่ี
ฟอกจิตอยูใ่หเ้ห็นวา่ ขณะใดมีโมหะ-โทสะ-ราคะ เขา้
ครอบง าอยูบ่า้ง แลว้พยำยำมใช้กรรมฐำนแก้จริตเขา้ท าลาย
อารมณ์เศร้าหมองเหล่านั้น จนกว่ำจิตจะผ่องใสขึน้มำได้ ท ำ



ให้เป็นปกติ พยำยำมดูอำรมณ์ของจิตอยู่ตลอดเวลำ ให☝้ 

น าไปใคร่ครวญพิจารณาและปฏิบติัดว้ย จักให้ได้ผลดีกต้็อง
ไม่ทิง้อทิธิบำท ๔  

๏ อำรมณ์เบ่ือง่ำย หน่ำยเร็ว 

ในวนัต่อมา ลูกสาวในอดีตชาติของหลวงพอ่ เกดิ
อำรมณ์เบ่ือง่ำย หน่ำยเร็วก ำเริบ หลวงพ่อฤๅษี ท่านก็เมตตา
มาสอนใหมี้ความส าคญั ดงัน้ี 

๑. “เอง็ต้องหำสำเหตุท่ีท าใหจิ้ตมนัเบ่ือง่าย หน่ายเร็ว
ใหพ้บ อารมณ์ฝืด ๆ อยา่งน้ี ทิง้ไว้นำนไม่ดี สภำพจิตมัน
ชอบของใหม่ ๆ กต้็องคอยหำของใหม่ป้อนมันไปเร่ือย ๆ”
(ลูกสาวของท่านก็บอกวา่หาไม่พบ) 

๒. หลวงพอ่ท่านก็วา่ “เอง็อยา่โง่ซิ กรรมฐำน ๔๐ 
มหำสติปัฏฐำนสูตรมันไม่มีทำงตัน ตอ้งฉลาดกวา่อารมณ์
ของจิตซิ เอาของเก่านัน่แหละยอ้นไปยอ้นมาทบทวนเขา้
เป็นของใหม่ ประเด๋ียวจิตมนัก็จะเกิดความเพลิดเพลินไป
เอง” 

๓. “อย่ำให้อำรมณ์มันหลอก เรำต้องหลอกอำรมณ์ ขืน
ปล่อยใหม้นัเหนือเราอยูเ่ร่ือยๆ ก็มีหวงัเจ๊ง เอาใหม่ตั้งตน้
ยอ้นปลาย จากปลายยอ้นหาตน้ ท าใหม้นัเบา ๆ สนุก ๆ อยา่
มีอารมณ์เครียด ถ้ำคดิแล้วหนักกเ็ลกิ หันมำจับอำนำปำก่อน 
รู้ลมพอจติสบำย ๆกหั็นกลบัมำคดิใหม่”  



จากนั้น สมเด็จองค์ปฐมทรงพระเมตตามาตรัส☝ 

สอนต่อใหว้า่ 
๑. “เจ้ำยงัอ่อนกำรพจิำรณำหำต้นเหตุของทุกข์ใน

อริยสัจ เพราะฉะนั้นจงหมัน่ใชค้วามเพียร เร่งหาสมุทยัใน
ทุกขอริยสัจใหพ้บ” 

๏ บ่อเกดิของอำรมณ์คือตณัหำ 

๒. “บ่อเกดิของอำรมณ์คือตัณหำ จงพยายามหา
ตน้เหตุใหพ้บ แลว้จกัละอารมณ์ตณัหาเหล่านั้นไดท่ี้ตน้เหตุ
นั้น” 

๓. “จ ำไว้เพรำะพวกเจ้ำศึกษำวชิำครู จงึต้องผ่ำน
ขั้นตอนโดยละเอยีด ไม่มีโอกำสได้เรียนลดัเช่นบุคคลอ่ืน จง
ตั้งใจท ากนัใหดี้ ๆ เหน่ือยยากเท่าไหร่ก็ขอใหอ้ดทน ถือวา่
ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย ท่ีพวกเจา้จกัตอ้งเร่งความเพยีร สั่งสม
บารมีเพื่อเขา้ถึงพระนิพพานใหจ้งได”้ 

๔. “อย่ำท้อถอย เพรำะหนทำงเหล่ำนีเ้ป็นพวกเจ้ำ
เลือกเอำไว้เองท้ังส้ิน มีพระสงเคราะห์มากมายมาถึงขนาดน้ี
แลว้ จกัทอ้ถอยเพื่อประโยชน์อนัใด จงหมัน่อดทนฟันฝ่า
อุปสรรคใหเ้ตม็ความตั้งใจ เพื่อท าจริงตามหลกัธรรมปฏิบติั
เพื่อพระนิพพาน” 

๕. “พยำยำมรักษำก ำลงัใจให้เต็มเข้ำไว้ ควบกบักำรรู้
ลมหำยใจเข้ำ-ออก ควบกบัมรณำนุสสติอยู่เสมอ ๆ จิตจกัได้
มีก ำลงัใจ” 



๖. “ก่อนคดิพจิำรณำอนัใด กจ็งระลกึนึกถึงควำม☝ 

ตำยเตือนจิตตนเองไว้เสมอ ๆ ถา้หากละจากความดีขณะจิต
ขา้งหนา้น้ีหรือขณะจิตน้ี ลมหายใจอาจจกัพลาดจากร่างกาย
น้ีไป เตือนจิตตนเองไวเ้ยีย่งน้ี และตรวจจิตวา่ คดิหรือท ำอนั
ใดอยู่ในขณะนีเ้ป็นกำรไม่ประมำท และอตัตนำ โจทยตั
ตำนังไปด้วย”  

ในวนัต่อมาก็ทรงพระเมตตาตรัสสอนต่อใหด้งัน้ี 
๑. “เบ่ือกใ็ห้รู้ว่ำเบ่ือ แต่อย่ำให้จิตฟุ้งซ่ำน เล่ือนลอย

จนลืมจุดหมายปลายทางวา่ท่ีสุดของความตอ้งการ คือ พระ
นิพพาน” 

๒. “พจิำรณำให้เห็นทุกข์และโทษของร่ำงกำย มีความ
เบ่ือหน่าย แลว้ก็จงยอมรับความทุกข ์และโทษของร่างกาย
น้ีวา่ เป็นธรรมดา ตราบใดท่ีเจา้ยงัทรงขนัธ์ ๕ อยู ่พยายาม
ลงตวัธรรมดาให้จงได ้วางจิตใหย้อมรับกฎธรรมดาของ
ขนัธ์ ๕ นั้น จิตเจา้จกัไดค้ลายความเกาะติดขนัธ์ ๕ ลงไดใ้น
ท่ีสุด” 

๓. “ค่อย ๆ วำงอำรมณ์ อย่ำเคร่งเครียดจนเกนิไป จิต
จกัมีความกลดักลุม้ เบียดเบียนตนเองก็เป็นความไม่ถูกตอ้ง 
หมัน่รู้ลมใหม้ากในระยะน้ี อารมณ์ของจิตจกัไม่ซ่าน
จนเกินไป” 

๔. “แล้วจงหมั่นวำงอำรมณ์กระทบจำกภำยนอกลง
ด้วย อยา่หุนหนัพลนัแล่นดว้ยอารมณ์ฉุนเฉียว ท าจิตใหขุ้่น



ขอ้ง ปฏิฆะเกิดข้ึนไดง่้าย จกัพูดส่ิงใดขอใหใ้คร่ครวญ☝ 

ใหดี้ๆ” 
๕. (ก็ยอมรับวา่เวลามีอารมณ์ฉุนเฉียว ท าใหก้ล่าว

วาจาไม่ดี) ทรงตรัสวา่ “มันเป็นผลเสียท้ังค ำพูดและจิตใจ
ของเจ้ำเองและผู้ถูกกระทบด้วย” 

ในวนัรุ่งข้ึนเพื่อนของผมท่านก็ปฏิบติัพระกรรมฐาน 
เร่ืองทุกข์ โดยยกเอาทุกขข์องขนัธ์ ๕ หรือการมีร่างกายนั้น
เป็นทุกขอ์ยา่งไร เป็นธมัมวิจยั มีความส าคญัวา่  

๏ ทุกข์น้ันมีอยู่จริง แต่คนท่ีจะเห็นทุกข์น้ันหำยำกเต็มทน 

 (แต่พอตาไปเห็นเดก็ ๒ คน ข้ึนไปเดินเล่นอยูบ่น
ดาดฟ้า เหนือพระช าระหน้ีสงฆ ์จิตก็นึกต าหนิกรรมของเดก็ 
๒ คนนั้นวา่ไม่สมควร) หลวงพ่อฤๅษที่านก็เมตตามาสอน
รายละเอียดให ้มีความส าคญั ดงัน้ี 

๑. “กำรท่ีจะรู้ว่ำควรหรือไม่สมควรน้ัน ต้องรู้ท่ีจิต
ของตนเอง ไม่ใช่ไปรู้ท่ีจิตของผูอ่ื้น (ก็คิดวา่ท่านมาเตือนเรา
เร่ืองจงอยา่ไปสนใจกรรมของผูอ่ื้น ใหรู้้วาระจิตของตนเอง
เท่านั้นเป็นพอ) 

๒. หลวงพอ่ก็สอนต่อไปวา่ “ใช่ เอง็คิดถูก แต่ควรจะ
ท า ใหถู้กดว้ยจึงจะดี เพรำะพระพุทธเจ้ำท่ำนทรงสอนให้รู้
ตนเองไม่ใช่ไปรู้ท่ีคนอ่ืน โลกภายนอกมนักวา้งเกินไปจบ
ยาก สู้รู้แค่โลกแคบ ๆ ภายในของตนเองน่ี ไล่มนัใหจ้น จน



จริง ๆ นะ คือรู้หมดจนมนัด้ินไปไม่ได ้ดว้ยกิเลสทั้งปวง☝  
อยา่งนั้นจบแน่” 

๓. “ธรรมภำยนอกนั้นมนัเห็นนะเห็นแน่ เพราะเรายงั
มีอายตนะสัมผสั แต่เห็นแล้วกจ็งน้อมเข้ำมำเป็นธรรม
ภำยใน สัมผสัใหม้นัเกิดประโยชน์ เห็นและเขา้ใจในธรรม
นั้น ๆไม่ต าหนิธรรม ดูให้เป็น คือ เห็นธรรมดำของธรรม
น้ัน ๆ จิตมันกจ็ะสบำยไม่รุ่มร้อน ไม่ปรุงแต่งธรรม แต่เห็น
ในธรรมอารมณ์มนัก็จะสบาย” (ก็นึกวา่ ท่านพูดง่าย
เหลือเกิน) 

๔. หลวงพอ่ก็ตอบวา่ “ก็ง่ายสิ มนัจะยากอะไร ตั้งใจมี
สติก ำหนดรู้ทุกข์เสียอย่ำงเดียวเห็นกฎของกรรมชัด จิตมนั
กจ็ะยอมรับปล่อยวำงอำรมณ์ปรุงแต่งอนัท่ีจะท ำให้เกดิทุกข์ 
เกิดการกระท าของกาย วาจา ใจใหเ้ป็นกรรมเกิดข้ึน แค่น้ี
เองง่าย ๆ” (ก็นึกบน่อยูใ่นใจวา่ เหมือนเขน็ครกข้ึนภเูขา) 

๕. หลวงพอ่ท่านก็บอกวา่ “ห้ำมบ่น พ่อไม่ชอบคน
ปำกเปียกปำกแฉะ เพรำะบ่นไปมันกไ็ม่มีประโยชน์อะไร 
เสียเวลำ เอาเวลาท่ีบ่นนั้นไปปฏิบติัธรรมใหเ้กิดประโยชน์
ดีกวา่” ก็รับปากท่าน 

๖. “เอง็อยา่รับปากส่งเดช ตอ้งท าใหไ้ดด้ว้ย เลิกบ่น
ทอ้ใจเสียที อำกำรบ่นคืออำกำรเสียก ำลงัใจ อยา่ท าใหพ้อ่ได้
ยนิหรือไดเ้ห็นอีก 



๏ เร่ืองก ำลงัใจกบัอภิญญำ (สมเด็จองค์ปฐม) 

หลงัจากนั้น สมเดจ็องคป์ฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอน☝ 

วา่ 
๑. “อยากไดอ้ภิญญาไหม ?” (ตอบวา่อยากได ้แต่

ก าลงัใจมนัไม่สู้) ทรงตรัสวา่ “ทุกอย่ำง ต้องอำศัยก ำลงัใจ 
การจกัไดอ้ภิญญาใหญ่ ก็ตอ้งอาศยัก าลงัใจ การจกัมาพระ
นิพพาน ก็ตอ้งอาศยัก ำลงัใจ แต่เจ้ำจงอย่ำสนใจอภิญญำให้
มำกจนเกนิไป อยา่เพิ่งคิดเอากายเน้ือไปไหน ๆ จงซักซ้อม
เอำกำยใจมำพระนิพพำนในช่ัวขณะจติดีกว่ำ” 

๒. “สนใจกบักำรช ำระจิตให้ปลดสังโยชน์ อนัเป็น
หนทำงพ้นทุกข์ได้ดีกว่ำ อภิญญาใหญ่จกัไดห้รือไม่ไดอ้ยา่
พึ่งสนใจ” 

๓. “เอำควำมขยนัไปตัดสังโยชน์ดีกว่ำ เพรำะเล่นฤทธิ์
กจ็ักเป็นกำรถ่วงกำรบรรลุมรรคผล อยา่งวนัน้ีท่ีพิจารณาถึง
ทุกขท์ั้งภายนอกและภายใน ก็จดัไดว้า่พอใช ้จงหมัน่
ทบทวนอยูเ่สมอ ๆ พยายามใหจิ้ตทรงตวั พิจารณาจน
ยอมรับทุกขน์ั้นอยา่งจริงใจ” 

๔. “หลงัจากนั้นก็พจิำรณำถึงสมุทัย เหตุท่ีท าใหเ้กิด
ทุกขด์ว้ยค่อย ๆ คิดค่อย ๆ ท าจิต จกัยอมรับความจริงของ
กฎธรรมดายิง่ข้ึน พจิำรณำให้สม ่ำเสมอ อยา่คิดทิ้งคิดขวา้ง
รวดเร็วเกินไป จิตมนัก็ไม่ยอมรับ” 

๕. “โทษและทุกข์ของกำม และกำมสัญญำ ต้องหมั่น
คดิทบทวน ใคร่ครวญอยูเ่สมอ” 



๖. “เช่นเดียวกนักบัอำรมณ์ปฏิฆะ ท ำให้เกดิโทษ☝ 

และทุกข์อย่ำงไร กต้็องหมั่นคดิทบทวนเช่นกนั” 
๗. “กำรตัดรำคะและปฏิฆะต้องตัดพร้อม ๆ กนั ตวั

หน่ึงเบาอีกตวัหน่ึงก็ตอ้งเบาไปดว้ย เพราะทุกขแ์ละโทษ
ของปฏิฆะและราคะ ลว้นท าใหต้อ้งกลบัมาเกิดทั้งส้ิน” 

๘. “หมั่นดูอำรมณ์จิตให้ดี ๆ ดูด้วยอำรมณ์เบำ ๆ จิต
จักสบำย อย่ำดูด้วยอำรมณ์หนัก จติจักกลุ้มเกดิอำรมณ์
เครียด และมีอารมณ์หดหู่ไดง่้าย ข้อนีพ้งึระมัดระวงัให้จง
หนักด้วย” 

๏ เร่ืองอำรมณ์หนักใจกบัอำนำปำนัสสติ (สมเด็จองค์ปฐม) 

ในวนัต่อมาพระพุทธองคก็์ทรงพระเมตตา ช่วยตรัส
สอนต่อ เร่ืองอำรมณ์หนักใจ คือ ควำมเครียดจำกลืมอำนำ
ปำว่ำ 

๑. “จกัอยูท่ี่ใดก็ตาม จักท ำงำนประเภทใดกต็ำม ต้อง
ก ำหนดจิตจับเป็นกรรมฐำนรู้อยู่ตลอดเวลำ” 

๒. “พยำยำมท ำให้จิตเกดิควำมเคยชินในอำรมณ์ 
สมถะและวปัิสสนำน้ัน ๆ” 

๓. “รู้ด้วยอำรมณ์เบำ ๆ ท ำจิตให้สบำย ๆ เวลาน้ี
อารมณ์จิตของเจา้ยงัค่อนขา้งหนกัอยู ่เกาะเวทนาของ
ร่างกายมากเกินไป เวทนาเกิดก็ยอ่มรู้ แต่รู้แลว้จงหมัน่วาง
จิตใหส้บายอยา่ไปยดึเกาะเวทนานั้น ๆ” 



๔. “และจงอย่ำลืมรู้ลมให้มำก ๆ เพรำะอำนำปำนัสสติ
กรรมฐำนนี ้สำมำรถระงับเวทนำของร่ำงกำยได้อยูแ่ลว้☝  
อยา่ปล่อยจิตใหเ้กาะเวทนามากเกินไป เพราะอาการเวทนา
จกัดึงจิตใหฟุ้้งซ่าน ก็พึงยิง่ตอ้งรู้ลม เพรำะอำนำปำนัสสติ
ระงับควำมฟุ้งซ่ำนได้อย่ำงดี” 

๕. “อน่ึง เป็นปกติของคนเรา เม่ือร่างกายเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย อารมณ์วิตกจริตมนัเกิดข้ึน ก็ตอ้งหมัน่รู้ลมใหม้ากข้ึน 
เพราะอำนำปำนัสสติแก้วติกจริตได้เป็นอย่ำงดีเช่นกนั” 

๖. “อน่ึง ควรคดิพจิำรณำให้จิตยอมรับกฎของ
ธรรมดำ วา่สภาพท่ีแทจ้ริงของร่างกายยอ่มเป็นไปเพื่อ
อาพาธ (ป่วย) เป็นธรรมดา” 

๗. “ไม่มีร่างกายของผูใ้ดท่ีเกิดมาแลว้ จกัไม่มีโรคภยั
เขา้เบียดเบียน ชิคจัฉำ ปรมำ โรคำ แม้ควำมหิวกไ็ด้ช่ือว่ำ
เป็นโรคที่เบียดเบียนอย่ำงยิง่ เพราะฉะนั้นข้ึนช่ือวา่ มี
ร่ำงกำยย่อมหนีอำพำธไปไม่พ้น หนีควำมเบียดเบียนไปไม่
พ้น” 

๘. “เม่ือเป็นเช่นน้ีก็จงอยา่หนี ท ำจิตให้ยอมรับควำม
เป็นจริงของร่ำงกำย เบ่ือหน่ำยร่ำงกำยด้วยเห็นทุกข์ เห็น
โทษของร่ำงกำย ท าจิตใหค้ลายก าหนดัในการอยากมี
ร่างกายน้ีเสีย ดว้ยเห็นสภาพธาตุ ๔ มาประชุมกนัเป็นอาการ 
๓๒ เป็นของสกปรกและไม่เท่ียง มีความเส่ือม และสลายตวั
ไปในท่ีสุด” 



๙. “เม่ือไม่อยากมีร่างกายเกิดข้ึนในอารมณ์จิตแลว้☝  
ก็จงอย่ำท ำอำรมณ์จิตให้เครียด จงปล่อยวางอารมณ์ท่ี
หนกัใจนั้นเสีย ท าอารมณ์จิตใหย้อมรับสภาพตามความเป็น
จริงของร่างกายนั้นเสีย จิตก็จกัเป็นสุข มีอารมณ์เบาได”้ (ก็
รับค าสั่งสอนนั้น แต่ก็ยงัมีความหนกัใจ เพรำะวำงอำรมณ์
เบ่ือไม่ได้”) 

๑๐. ทรงตรัสวา่ “ท่ียงัวำงไม่ลง เพรำะจิตไร้ก ำลงัตัด
สักกำยทิฎฐิ การพิจารณายงัไม่ถึงท่ีสุด คือจิตยงัยดึเกำะ
ร่ำงกำยอยู่ เจ้ำก็ตอ้งอาศยัลมรู้ ท ำอำนำปำนัสสติให้จิตมี
ก ำลงั” 

๑๑. “การเขา้ถึงฌาน จิตจักสงบได้เป็นระยะ ๆ ตำมที่
ต้องกำร ตราบนั้นจิตจักมีก ำลงัพจิำรณำร่างกายน้ีไม่ใช่เรา
ไม่ใช่ของเรา เราไมมี่ในร่างกาย ร่างกายไม่มีในเราไดจ้นถึง
ท่ีสุด เม่ือนั้นจิตจักยอมรับกฎของธรรมดำ และวำงอำรมณ์
หนักใจลงได้” 

๑๒. “เจา้เห็นความส าคญัของอานาปานสัสติหรือยงั 
เห็นแลว้ก็จงหมัน่ใหม้าก ๆ กรรมฐำนทุกกอง จักเป็นผล
ขึน้มำได้ กต้็ององิอำนำปำนัสสตินี ้พยายามรู้ลมใหม้ากใน 
ระยะน้ี จักอยู่ในอริิยำบถไหนกต็ำม จกัท ำงำนอะไรอยู่กต็ำม 
ให้จิตก ำหนดรู้ลมให้มำก ๆ ” 



๒๙ พ.ค.๒๕๓๖ ๏ อำรมณ์ปฏิฆะและโทสะ (สมเด็จองค์

ปัจจุบัน) 

เม่ือวนัท่ี ๒๙ พ.ค.๒๕๓๖ สมเด็จองค์ปัจจุบันทรง☝ 

พระเมตตาตรัสสอน มีตน้เหตุมาจากเพื่อนผูป้ฏิบติัธรรม
ของผมท่านเล้ียงแมวไว ้พอปล่อยใหม้นัออกไปข้ี -เยีย่ว มนั
ก็ไปกดักบัแมวตวัอ่ืน และถูกเขากดัเอาท่ีแผลเก่า ซ่ึงเคยถูก
เขากดัมาแลว้ เม่ือวานน้ี จึงเกิดอารมณ์ปฏิฆะวา่มนัโง่ และ
คิดจะปรุงแต่งสร้างอกุศลกรรมต่อ พระองคก็์ทรงพระ
เมตตาตรัสสอนวา่ 

๑. “แมวมันกโ็ง่เหมือนเจ้ำของน่ันแหละ ท่ีคิดวา่ตวัเอง
เก่งไปเร่ือย เท่ียวโกรธระรานคนอ่ืนไปเร่ือย ๆ ใครจะหา้ม
วา่อยา่โกรธ ก็ไม่ฟัง ผลมนัก็ออกมาเหมือนแมวท่ีถูกเขาท า
ร้ายจนบาดเจบ็” 

๒. “จิตคนโกรธกเ็ช่นกนั ถูกท ำร้ำยด้วยอำรมณ์ของ
ตนเอง จนบาดเจบ็ก่อนใครอ่ืน ทั้ง ๆท่ีรู้วา่ไม่ดี โกรธแลว้โง่
ก็ยงัขืนท าลงไป” 

๓. “เจา้เห็นไหมวา่ ที่แมวมันออกไปตกีบัตัวอ่ืนน้ัน 
มันท ำไปเพรำะควำมโกรธ จึงท ำให้ขำดสติ เจา้ก็เช่นกนั
พยายามคุมสติใหดี้ ๆ มองโทษของการรัก–การโกรธเอาไว้
ใหดี้ ๆ”  

จากนั้นก็กวาดลานวดักบัเพื่อน แลว้ช่วยกนัขนขยะใส่
รถเขน็ แต่ใส่ขยะมากเกินไปเวลาเขน็รถ ท าใหร้ถเสียสมดุล 
รถเข็นกระดกไปข้ำงหน้ำบ้ำง กระดกไปข้ำงหลงับ้ำง ท ำให้



ขยะตกเร่ียรำดไปตลอดทำง พระองคก็์ทรงพระเมตตามา☝ 

ตรัสสอนวา่ 
๑. “จิตคนกเ็ช่นกนัต้องหำควำมสมดุลให้พบ อยา่หนกั

ไปทางกามฉนัทะหรือปฏิฆะขา้งใดขา้งหน่ึง จิตก็จะเอียง
คว  ่าเหมือนรถขยะน้ีได”้ 

๏ ต้องหำควำมพอดี หรือทำงสำยกลำงให้พบ 

๒. “ต้องหำควำมพอดี หรือทำงสำยกลำงให้พบ ไม่ตึง
ไม่หยอ่นจนเกินไป ตอ้งมีสติก าหนดรู้อารมณ์ของจิตอยู่
เสมอวา่เวลาน้ีมีตณัหาเกิดข้ึนกบัจิตหรือไม่ ดูวาระของจิต
ไหวไปดว้ยกิเลสประการใดหรือไม่ ควบคุมเอาไวใ้หดี้ ๆ 
จิตจึงจกัมีความพอดีมีความสบายในอารมณ์”  

จากนั้นก็มารับประทานอาหารเชา้ พออาหารคาวเสร็จ 
ก็จบลงท่ีของหวาน คือ มะม่วงทุกคร้ังไป กินอยูอ่ยา่งน้ีมา
เป็นแรมเดือน รู้สึกเบ่ือแต่ก็ยงัตอ้งกินต่อไปเร่ือย ๆพระองค์
ก็ทรงพระเมตตามาตรัสสอนวา่ 

๑. “ให้ก ำหนดรู้ว่ำอำหำรเป็นส่ิงจ ำเป็นของร่ำงกำย 
อย่ำติดรูป รส กลิน่ของอำหำรขอเพยีงใหพ้ิจารณาแลว้วา่ 
อำหำรชนิดนีไ้ม่เป็นโทษแก่ร่ำงกำย” 

๒. “เรำกนิเพ่ือระงบัเวทนำของร่ำงกำยเท่ำน้ันเป็นพอ 
และเจา้จงท าการก าหนดรู้วา่อาหารชนิดใดก็ตาม ค าวา่ ไม่
เคยบริโภคผา่นมาก่อนนั้นไม่มี การเกิดมานบัอเนกชาติน้ี



ลว้นผา่นการบริโภคอาหารมาแลว้ทุกชนิด อำหำรทั้ง☝ 

ปวงกเ็กดิดับอยู่ในโลกนีเ้ป็นปกติ” 
๓. “ทรงเมตตาให้เห็นภาพในอดีตชาติ ชาติหน่ึง

ขณะนั้นเป็นฤๅษีอยูป่่า ถึงหนา้มะม่วงก็กินแต่มะม่วง ถึง
หนา้ทุเรียนก็กินแต่ทุเรียน กินซ ้า ๆ อยูเ่ช่นนั้นจนหมดอยาก
ในชาตินั้น ๆ แต่เพราะสัญญาเป็นอนิจจา พอมาชาติน้ีกลบั
อยากกินทุเรียน มะม่วงอีกจนได ้เพรำะเวลำน้ันเช้ืออยำก
มันไม่หมดจริง มันเป็นควำมเบ่ือที่บริโภคจ ำเจ มิใช่ระงับ
ตัดได้ที่ตัณหำ ความทะยานอยาก สัญญาอนัน้ีก็เช่นกนั มนั
เกิดมาคู่กบัร่างกายในชาตินั้นร่างกายตายไป สัญญาก็ตายไป 
เกิดมีร่างกายใหม่ ก็ไปตามกรรม ตามวาระ” 

๔. “อยา่งฤๅษีชีไพรไปเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานสัก ๒-๓ 
ชาติ กลบัมาเกิดเป็นคนยากจนเขญ็ใจ ขดัสน ไม่ค่อยจกัมี
อาหารดี ๆ บริโภค ไปเห็นทุเรียน มะมว่งเขา้ ซ่ึงคนอ่ืน ๆ 
เขานิยมชมชอบบริโภคกนั จนเป็นท่ีเลา่ลือ แต่ไม่มีปัญญา
ซ้ือกิน ความอยากมนัก็เกิดข้ึนกบัจิตนะซิ สัญญาเดิมท่ีกิน
จนเบ่ือไม่มีความหมาย เหตุมนัเป็นอยา่งน้ี เพราะตณัหา
ความทะยานอยาก มนัไม่หมดจริง” 

๕. “เพรำะฉะน้ันเม่ือจิตอยำกบริโภคอำหำรชนิดใด
จนเกนิไป เจ้ำจงอำศัยอตีตังสญำณ ทบทวนดูว่ำ อดีตชำติ
เรำเคยผ่ำนกำรบริโภคอำหำรชนิดน้ัน ๆ มำแล้วนับอเนก
ชำติ แต่อาหารท่ีเราคิดวา่ดีนั้น ไม่เคยช่วยให้ร่ำงกำยไม่
เส่ือม ไม่แก่ ไม่ตำยได้เลย รวมความวา่จะติดในรูป รส กล่ิน



ของอาหารไปเพื่อประโยชน์อนัใด กำรบริโภคอำหำรก☝็ 

เพ่ือระงับทุกขเวทนำของร่ำงกำยเท่ำน้ัน ยิง่ติดรูป รส กล่ิน 
สีของอาหารมากเท่าไหร่ จิตก็ถูกเบียดเบียนดว้ยความ
ทะยานอยากมากข้ึนเท่านั้น” 

๖. “เจ้ำจงท ำควำมเบ่ือหน่ำยในรูป รส กลิน่ ของ
อำหำรด้วยอริยสัจทั้งปวงนีเ้ถิด” 

๗. “บริโภคอย่ำงมสีติเท่ำที่ร่ำงกำยมีควำมต้องกำร
อำหำร เห็นทุกข์ เห็นควำมเส่ือม ควำมสกปรกของอำหำร
ทุกชนิด และจงหมัน่ก าหนดรู้ทุกขน์ั้น วา่เกิดกบัเราได้
เพราะสืบเน่ืองจากการมีร่างกาย ท าความยอมรับกฎธรรมดา
ของร่างกาย จักบริโภคอำหำรดีเลศิ หรือ บริโภคเภสัชดีเลิศ
เท่าไหร่ ในท่ีสุดร่ำงกำยมันกท็รงตัวอยู่ไม่ได้ มีแต่ความ
เส่ือม ความแก่ และในท่ีสุดร่างกายมนัก็ตาย” 

๘. “ท าความเบ่ือหน่าย ตดัความทะยานอยากในรูป 
กล่ิน รส ของอาหารลงเสีย รวมทั้งตดัความทะยานอยากใน
การอยากมีร่างกายลงเสียดว้ย จิตยอมรับนบัถือกฎธรรมดา 
ตั้งใจไวเ้ลยวา่ เราจกัมีร่างกายอนัเตม็ไปดว้ยความทุกขน้ี์
เป็นชาติสุดทา้ย ข้ึนช่ือวา่ร่างกายน้ีจกัไม่มีกบัเราอีกต่อไป 
ร่างกายน้ีตายเม่ือไหร่ ขอไปพระนิพพานจุดเดียว” 

๏ ธัมมวจิัย เกีย่วกบัเร่ืองทุกข์  

ท่ีพระองคท์รงตรัสไว ้มีความส าคญัวา่ 



๑. “ทุกข์ในโลกนีม้อียู่จริง แต่หำคนท่ีเห็นทุกข์ตำม☝ 

ควำมเป็นจริงได้น้อยเต็มที” 
๒. “ผู้ใดเห็นทุกข์ได้ตำมควำมจริง ผู้น้ันเห็นอริยสัจ 

หรือผู้น้ันเห็นธรรม อนัเป็นปัญญำวปัิสสนำสูงสุดใน
พระพุทธศำสนำ และมีแต่เฉพำะในพทุธศำสนำเท่ำน้ัน
ศาสนาอ่ืนไม่มี” 

๓. ในการปฏิบติัพระท่านเนน้วา่ 
๓.๑ ทุกข์ของกำยน้ันละไม่ได้ หนีอยา่งไรก็ไม่พน้ ก็

จงอยา่พยายามคิดหนี เพราะร่างกายมนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของ
เรา เราไม่สามารถจะบงัคบัมนัได ้ใหก้ าหนดรู้วา่มนัเป็น
ของธรรมดาท่ีมีอยูคู่่กบัการเกิดมีร่างกาย 

๓.๒ ทุกข์ของใจ ต้นเหตุท่ีท ำให้เกดิทุกข์หรือสมุทัย 
อยู่ท่ีใจ (ความทะยานอยาก) ใจเป็นของเราคือตวัเรา เราจึง
ตอ้งบงัคบัอบรมมนัใหไ้ด ้

๔. ทรงตรัสไวเ้ก่ียวกบัความอยากความวา่ 
๔.๑ ขึน้ช่ือว่ำควำมอยำกน้ัน ย่อมมกีนัอยู่ทุกคนเป็น

ธรรมดำ แต่อยา่ใหม้นัอยำกจนเกนิพอดี เรียกว่ำควำม
ทะยำนอยำกหรือสมุทัย 

๔.๒ ความอยากนั้น ทรงหมายถึง อยำกเลว อยากท า
เลว คือ คิดชัว่ พูดชัว่และท าชัว่ เป็นสมุทัย ส่วนอยำกดี 
อยากท าดี เช่น อยากท าทาน อยากรักษาศีล อยากเจริญ
ภาวนา หรือคิดดี พูดดี ท าดี ไม่ใช่สมุทยั หากแต่เป็นผู้เจริญ 
ทรงตรัสวา่ธมัมกาโก ภะวงั โหติ 



๕. “ภัยท่ีร้ำยแรงท่ีสุดในโลกนีคื้อ ภัยท่ีเกดิจำก☝ 

อำรมณ์จติของเรำเองท ำร้ำยจิตของเรำเอง” หรือ “วนัหน่ึง 
ๆ ไม่มีใครมำท ำร้ำยเธอได้มำกเท่ำกบั อำรมณ์จิตของเธอเอง
ท ำร้ำยตัวเธอเอง” 

๖. “ทุกข์กำยเป็นส่ิงท่ีต้องก ำหนด ถ้ำไม่ก ำหนดกไ็ม่รู้
ว่ำกำยมันทุกข์ เพราะทุกคนท่ีเกิดมาก็เกิดมาพร้อมกบัความ
ทุกข ์ตั้งแต่วนัเกดิจนวนัตำย แต่คนขำดปัญญำจึงมองไม่
เห็นทุกข์ ตอ้งเป็นข้ีขา้มนั ลา้งข้ี ลา้งเยีย่ว ลา้งเยีย่ว ลา้งส่ิง
สกปรกตั้งแต่หวัลงมาถึงเทา้ทุกวนั ตอ้งท างานหาเล้ียงมนั
ทุกวนัตลอดชีวิต แต่ก็มองไม่เห็น เพรำะไม่ก ำหนดจึงไม่รู้” 
“ทุกข์ใจเป็นส่ิงท่ีต้องละ หรือสมุทยัเป็นธรรมท่ีตอ้งละ 
เพราะใจคือเรา เป็นของเรา เราจึงตอ้งบงัคบัและอบรมมนั
ใหไ้ด”้ 

๗. หรือจะพูดสั้น ๆ วา่ ทุกข์ เป็นธรรมท่ีต้องก ำหนด 
(รู้) สมุทัย เป็นธรรมท่ีต้องละนิโรธ เป็นธรรมท่ีต้องท ำให้
แจ้ง มรรค เป็นธรรมที่ต้องเจริญให้มำก ท ำให้มำกหรือ ท า
ตลอดเวลา คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ 

๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ ๏ กำรแก้อำรมณ์หดหู่หรือโมหะจริตกบั

วติกจริต (สมเด็จองค์ปฐม) 

เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ ๓๐ พ.ค. ๒๕๓๖ สมเด็จองค์ปฐม
ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนไว ้มีความส าคญัดงัน้ี 



๑. “เจ้ำจงหมั่นดึงอำรมณ์ให้ช้ำลงด้วยอำนำปำนัสสติ 
ควบคู่กบัจับภำพพระในอก” ☝ 

๒. “ท่ียงัหุนหนัพลนัแล่น เพราะอารมณ์จิตมนัร้อน ใจ
เร็วเกนิไปหน่อย ขำดควำมยบัยั้งช่ังใจ ไม่มีอารมณ์
ใคร่ครวญกำมฉันทะ ปฏิฆะกระทบทีไร อำรมณ์จงึเตลดิไป
ก่อนทุกที” 

๓. นิสัมมะ กะระณงั เสยโย ยงัอ่อนเกนิไป สติไม่ไว รู้
ไม่เท่าทนัความคิด ตอ้งพยายามรู้ลมจบัภาพพระ โจทยจิ์ต
ตนเองไวเ้สมอ ๆ” 

๔. “เพ่งโทษควำมรักขันธ์และควำมโกรธเข้ำไว้เนือง ๆ 
แต่รู้ดว้ยอารมณ์เบา ๆ สบาย ๆ” 

๕. “ให้พจิำรณำขันธ์ ๕ ของตน และบุคคลอ่ืน ว่ำใน
ท่ีสุดกต้็องตำย ขนัธ์ ๕ มีแต่ความเส่ือม สกปรกหมด ถา้
หากไม่ช าระจิตให้สะอาดดีแลว้ ก็ตอ้งจุติสู่ภพสู่ชาติกนัอีก
ต่อไป จกัมานัง่รัก นัง่โกรธขนัธ์ ๕ ของตนและบุคคลอ่ืน 
เพื่อประโยชน์อนัใด เพราะข้ึนช่ือวา่ขนัธ์ ๕ มนัไม่เท่ียง 
เป็นเพียงธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ เขา้มาประชุมกนัชัว่คร้ัง
ชัว่คราว ขนัธ์ ๕ ทุกรูปทุกนามเตม็ไปดว้ยความทุกข ์เตม็ไป
ดว้ยโทษ ยิง่มัวเมำอยู่ในอำรมณ์รำคะ ปฏิฆะมำกเท่ำไหร่ ก็
ยิง่ต้องกลบัมำเกดิพบกบัขันธ์ ๕ ท่ีเตม็ไปดว้ยโทษและทุกข์
เช่นน้ีอีก” 

๖. “การมีขนัธ์ ๕ กรรมท่ีล่วงปัญจเวรทั้ง ๕ (ละเมิด
ศีล ๕) มาแต่อดีตชาติ ก็เขา้มาเล่นงานไดต้ามวาระ ไม่มีใคร



อยำกได้ขันธ์ ๕ ที่เจ็บไข้ได้ป่วย เพรำะกฎของกรรม☝ 

เยีย่งน้ัน แต่สภาพจริง ๆ ของขนัธ์ ๕ ก็เป็นเยีย่งน้ีอยู่
ตามปกติ เกิดเป็นทุกข ์เจบ็เป็นทุกข ์แก่เป็นทุกข ์ตายเป็น
ทุกข ์มีชีวิตอยูก็่พลดัพรากจากของรักของชอบใจ มีการ
กระทบกระทัง่ของอารมณ์เป็นตน้เหตุ” 

๗. “รวมความวา่ ในเม่ือเจ้ำเบ่ือไม่อยำกมีขันธ์ ๕ เจ้ำก็
สมควรเบ่ืออำรมณ์รำคะกบัปฏิฆะ ที่ท ำให้ต้องกลบัมำมี
ขันธ์ ๕ ด้วย มองดูทุกข์ มองดูโทษของอำรมณ์ท้ัง ๒ นีด้้วย
ตำปัญญำเถิด” 

๘. “ก ำหนดอำนำปำนัสสติให้จิตมีก ำลงั มีสติทรงตวั 
แลว้ก าหนดพิจารณารู้ทุกขน์ั้นชา้ ๆ” 

๙. “จงหมัน่กระท าประดุจเดียวกนักบัการพิจารณา
ขนัธ์ ๕ คือ หมั่นแยกแยะอำรมณ์ ให้ละเอยีดลงไป
ตำมล ำดับ หามูลเหตุใหไ้ดว้า่ อะไรเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิด
อารมณ์นั้น ๆ” 

๑๐. “อย่ำคดิว่ำง่ำย รู้แล้วเป็นอนัขำด เพราะกิเลส 
ตณัหา อุปาทาน อกุศลกรรม มนัครอบง าบดบงัจิตไดง่้าย ๆ 
นิวรณ์เขา้แทรกเม่ือไหร่ ปัญญาท่ีจกัเห็นตน้เหตุท่ีเกิด
อารมณ์นั้นมนัก็หมดไป มองไม่เห็น และมกัจกัเกิดอารมณ์
โง่ คือเขา้ขา้งตนเอง ปล่อยใหจิ้ตตกเป็นทาสของอารมณ์ท่ี
ถูกกิเลสนั้น ๆ เขา้ครอบง า ตวัอยา่งท่ีเจา้ตกอยูใ่นสภาพหด
หู่ เศร้าหมองคิดถึงท่านฤๅษี ทั้ง ๆ ท่ีรู้วา่ไม่ดี แต่จิตก็ไม่มี
ปัญญาท่ีจกัแกไ้ขอารมณ์หลงน้ีให้หลุดไปจากจิตได ้แต่ถา้



เจา้ท าตามขั้นตอนน้ี ท่ีตถาคตไดก้ล่าวมาแลว้นั้น ใช้อำนำ
ปำนัสสติคุมจิตให้มีสติแล้วมีก ำลงัดึงอำรมณ์จติให้ช้ำ ☝ 

พจิำรณำก ำ หนดรู้ทุกข์รู้โทษของอำรมณ์ หมั่นแยกแยะ
อำรมณ์ให้ละเอยีดลงไปตำมล ำดับ ในท่ีสุดเจา้ก็จกัละจาก
อารมณ์หดหู่เศร้าหมองนั้นได ้อำรมณ์ใดเกดิกใ็ห้พจิำรณำ
อำรมณ์น้ัน ดว้ยจิตท่ีมีสติมีก าลงั ในท่ีสุดก็จกัละอารมณ์
เหล่านั้นลงไดต้ามล าดบั” 

๑๑. “ก ำหนดรู้ให้มำก แต่อย่ำท ำอำรมณ์จิตให้เครียด 
จงหมัน่อาศยัอานาปานสัสติ ยงัจิตใหเ้ขา้ถึงฌาน อารมณ์จกั
เบา” 

๑๒. “ส ำหรับกำรพจิำรณำ กพ็ยำยำมรักษำอำรมณ์ให้
อยู่ในขั้นปฐมฌำนเข้ำไว้ จิตจกัมีก าลงัระงบันิวรณ์ ๕ และ
จกัท าวิปัสสนาญาณไปดว้ยดี” “ให้ใคร่ครวญค ำสอนเร่ือง
อำรมณ์นีใ้ห้มำก ๆ” 

ในวนัต่อมา พระองคก็์ทรงพระเมตตามาตรัสสอนต่อ 
มีความส าคญัดงัน้ี 

๏ พยำยำมตัดกรรมเข้ำไว้ (สมเด็จองค์ปฐม) 

๑. “พยำยำมตัดกรรมเข้ำไว้ ใครจกัท าอะไรก็ช่างเขา 
เจา้อยา่เอาอารมณ์จิตไปผกูกรรมนั้นเขา้ไวก็้แลว้กนั” 
(สาเหตุก็เพราะเพื่อนของผมถูกกระทบจากพวกท่ีไม่
ปรารถนาดีจิตก็ยงัหวัน่ไหวอยูม่าก) 



๒. “มันเป็นธรรมดำ เพรำะเจ้ำยงัไม่ใช่พระอรหันต์ 
เม่ือใดท่ีอารมณ์จิตมนัไหว จกัเป็นโมหะ วิตก หรือราคะ☝ 

ปฏิฆะก็ตาม จงมองเห็นโทษของการไหวไปในอารมณ์นั้น 
เพราะเวลาน้ีจิตของเจา้ก็ถูกความทุกขเ์ขา้ครอบง า” 

๓. “อย่ำงกำรร่วมเพศเสพกำม เจา้ก็ไดเ้ห็นแลว้วา่ 
ร่างกายมีทุกข ์เพราะความเจบ็ปวดเขา้เบียดเบียน แต่กำม
สัญญำเป็นธรรมำรมณ์ที่เข้ำมำเบียดเบียนจิต ให้เกดิควำม
ทุกข์เข้ำครอบง ำ” 

๔. กำรกระทบกระท้ังทำงกำยเป็นควำมทุกข์ของ
ร่ำงกำย กำรกระทบกระท่ังของจิตกเ็ป็นควำมทุกข์ของจิต 
มีความเจบ็ปวดพอกนั เพราะเวทนาของกายไม่เท่ียง เวทนา
ของจิตก็ไม่เท่ียงเช่นกนั แต่อำรมณ์หลงยดึเวทนำท้ังทำง
กำยและเวทนำของจิตมันไม่ยอมละ ไม่ยอมปล่อยวำง
เวทนำน้ัน จึงเป็นเหตุให้เวทนำน้ัน หวนกลบัมำท ำร้ำยจติได้
เสมอ ๆ” 

๕. “จิตเกำะกรรมไม่ยอมปล่อย จึงตกเป็นทำสของ
อำรมณ์ โมหะ โทสะ รำคะ อยู่เสมอ ๆ เจา้เห็นทุกข ์เห็นโทษ
ของอารมณ์ของตนท่ีเบียดเบียนตนเองอยูห่รือไม่” (ก็
ยอมรับวา่เห็น) 

๖. “อย่ำโทษบุคคลอ่ืนท่ีท ำเหตุมำกระทบ กระท่ัง
ร่ำงกำยและอำรมณ์จิตของเรำวนิำทีน้ันผ่ำนไป ทุกอย่ำงก็
อนัตตำแล้ว อยา่ยดึถือเอามาเป็นธรรมารมณ์ท าร้ายจิตของ
ตนใหบ้าดเจบ็ต่อไปอีกเลย เคำรพกฎของกรรมให้มำก ๆ” 



๏ เอำคำถำว่ำกนัคุณไสย (สมเด็จองค์ปฐม) 

๗. “เอำคำถำว่ำกนัคุณไสย ไวบ้ทหน่ึง เป็นการ☝ 

เตือนจิตของตนไว ้อยา่ไปยดึการกระทบกระทัง่ทางร่างกาย
และจิตเอาไวด้ว้ยคาถานั้น คือ “พุทโธ ธัมโม สังโฆ อปัป
มำโณ ปัด-ตัด ทุกขงั อนิจจัง อนัตตำ” แลว้ระลึกถึงความ
อนตัตาเขา้ไว ้เจา้ก็จกัปลอดภยัจากคุณไสย และเตือนจิตให้
ปลอดจากการกระทบกระทัง่ทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
“ขอใหใ้คร่ครวญใหดี้ ๆ” 

๏ ธัมมวจิัย 

เม่ือพระองคท์รงใหใ้คร่ครวญใหดี้ ๆ จึงยกคำถำ
ป้องกนัคุณไสย ขึน้มำเป็นธัมมวจิัย ดงัน้ี 

พุทโธ ธัมโม สังโฆ อปัปมำโณ คุณของ พระพุทธ พระ
ธรรม พระอริยสงฆ ์นั้นหาประมาณมิได ้ขอ้น้ีทุกคนทราบดี
อยูแ่ลว้ แต่ขออนุญาตเพื่อเติมดงัน้ี 

๑. ในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโ์ลก เทวโลกและพรหม
โลก ไม่มีอะไรเหนือกว่ำคุณธรรมข้อนี ้จึงสำมำรถปัดและ
ตัดอ ำนำจอนัมชิอบ หรือเป็นมิจฉาทิฏฐิของเหล่ามนุษย์
อมนุษย ์เทวดา ท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิ พรหมท่ีเป็นมิจฉาทิฏฐิได้
โดยส้ินเชิง 

๒. คุณธรรมท้ังสำมนีเ้ท่ียงแล้ว หมายความวา่เป็น
ความดีท่ีทรงตวั ไม่มีการเปล่ียนแปลงอีก จึงใชเ้ป็นเคร่ือง
ยดึถือได ้ไม่เป็นโทษ เป็นทุกข ์และเป็นภยักบัผูย้ดึ 



๓. คุณธรรมท้ังสำมนีอ้ยู่เหนือกฎของไตรลกัษณ์☝ 

แลว้ คือ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา ส่วนโลกทั้ง ๓ นั้นยงัตกอยู่
ภายใตก้ฎของไตรลกัษณ์ 

๔. กฎของไตรลกัษณ์คุมได้แค่ ๓ โลกนี ้แต่คุมไปไม่
ถึงแดนพระนิพพำน ซ่ึงจิตของบุคคลผูมี้คุณธรรมของ พระ
พุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆส์มบูรณ์แลว้เท่านั้น จึงจะ
เขา้สู่แดนพระนิพพานไดอ้ยา่งถาวร 

๕. พระพุทธเจ้ำและพระอรหันต์เท่ำน้ันท่ีท่ำนไม่ยดึ 
ไม่เกำะ ไม่ติดทุกส่ิงทุกอย่ำงในโลกท้ังสำมแล้วอย่ำงเด็ดขำด 
ท่านเห็นโลกทั้งภายนอกและภายใน เป็นแค่สภาวะของ
ธรรมหรือกรรม ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งอยู ่แลว้ก็ดบัไปอยูเ่ช่นนั้นเป็น
ธรรมดา (เห็นไตรลกัษณ์ขั้นละเอียดสูงสุด) ไม่มีอะไรทรง
ตวัหรือเท่ียงเลย ท่านจึงวางสมมุติธรรมเพื่อเขา้สู่วิมุติธรรม
ได ้

๖. พระพุทธเจ้ำและพระอรหันต์เท่ำน้ันท่ีมีอำรมณ์
เดียว คือสังขารุเบกขาญาณทรงตวัเป็นอตัโนมติั ในทางโลก
เรียกวา่ อารมณ์ช่างมนั อารมณ์สักแต่ว่า อุเบกขารมณ์
อารมณ์อากิญจญัญายตนะฌาน (โลกทั้งโลกท่ีสุดแลว้ไม่มี
อะไรเหลือ พงัหมด อนตัตา หมด ใชย้ดึถืออะไรไม่ได)้ บาง
ท่านก็เรียกวา่ อารมณ์อนตัตา อารมณ์เหล่าน้ีลว้นเป็น
อารมณ์ดบัความเกิด ซ่ึงในทางปฏิบติัเร่ิมมีตั้งแต่พระ
โสดาบนั แต่ยงัหยาบและยงัไม่ทรงตวั แลว้เจริญข้ึน
ตามล าดบั จนถึงละเอียดสุดและทรงตวั จึงจะเกิดอารมณ์สัง



ขารุเบกขาญาณท่ีสมบูรณ์ และถาวร เป็นอตัโนมติัตอน☝ 

ท่ีเป็นพระอรหนัต ์
๗. จากเหตุผลท่ีกล่าวมาแลว้นั้น คุณไสยทุกชนิดจึงไม่

สำมำรถจะท ำร้ำยจติท่ำนได้ 
๘. ส าหรับพวกเรา ซ่ึงยงัเป็นเสขะบุคคล ยงัเป็นบุคคล

ท่ียงัมีกิจท่ีจะตอ้งตดั ละ วางกิเลสตณัหา อุปาทานและ
อกุศลกรรมอยู ่จึงตอ้งใชค้าถาท่ีพระองคท์รงเมตตามอบไว้
ใหป้้องกนัตวั (จิต) เม่ือว่ำคำถำแล้ว ให้วำงอำรมณ์อยู่ใน
อำรมณ์อนัตตำตำมข้อที่ ๖ เป็นการชัว่คราว เพื่อใหจิ้ตวา่ง 
หรือพน้จากอ านาจของมารหรือกิเลสทั้งมวลไดช้ัว่คราว
เช่นกนั หากเราเป็นผูไ้ม่ประมาทในธรรม หรือในความตาย 
หมัน่วา่คาถาป้องกนัคุณไสยไว ้ก็เท่ากบัเราซอ้มจิตของเรา
ใหท้รงอยูใ่นอารมณ์อนตัตา ในท่ีสุดจิตเราก็จะทรงตวั 
กลายเป็นฌานสมาบติัได ้เม่ือนั้นแหละอารมณ์สังขา
รุเบกขาญาณท่ีสมบูรณ์ก็จะเกิดข้ึนกบัเราไดโ้ดยมิตอ้งสงสัย 

๙. พระองคท์รงตรัสไวว้า่ “วนัหน่ึง ๆ ไม่มีใครมำท ำ
ร้ำยเรำได้มำกเท่ำกบัอำรมณ์จิตของเรำ ท ำร้ำยจิตของเรำ
เอง” พระธรรมประโยคน้ีสามารถน ามาอธิบายผลของคาถา
บทน้ีไดอ้ยา่งดีท่ีสุด เพราะหากใจของเราไม่ยดึ ไม่ติด ไม่
เกาะ ทุกส่ิงในโลกโดยเฉพาะขนัธโลก หรือร่างกาย หรือ
ขนัธ์ ๕ และทุกอยา่งท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยร่างกายแลว้ ทุกอยา่งก็
เป็นอนตัตาหมด เพียงแค่ขณะจิตเดียวท่ีผา่นไปก็เป็น
อนตัตาแลว้หรือเป็นอดีตธรรมแลว้ 



ผมก็เพียงแต่แค่คิดพิจารณาไปตามพระธรรมค าสั่ง☝ 

สอนของพระองคเ์ท่านั้น ของจริงยงัไม่มีในตัวผม ผมจึงพูด
ง่าย เขียนและอธิบายไดง่้าย ๆ แต่พอน าไปปฏิบติัจริง ๆ 
ปรากฏวา่มนัง่ายนิดเดียว 

๒ มิ.ย. ๒๕๓๖ ๏ อำรมณ์พระอนำคำมผีล (หลวงพ่อฤๅษี) 

เม่ือวนัพุธท่ี ๒ มิ.ย. ๒๕๓๖ หลวงพอ่ฤๅษีท่านเมตตา
มาโปรดลูกสาวในอดีตชาติของท่าน ๒ เร่ือง คือ เร่ือง
อำรมณ์พระอนำคำมีผล กบัเร่ืองไม่มีใครเอำสมบัติของโลก
ไปได้ มีความส าคญัดงัน้ี 

ขณะท่ีลูกสาวในอดีตของท่านก าลงัท ากรรมฐานตอน
เท่ียง เม่ือจิตสงบดีแลว้ก็ยกเอาเวทนาของอารมณ์ข้ึนมา
พิจารณาวา่ ถา้หากเราไม่สามารถสงบกาย-วาจา-ใจของเรา
เองใหไ้ด ้ตามท่ีพระท่าน-หลวงปู่-หลวงพอ่มาสอนใหแ้ลว้
โทษหรือผลไม่ดียอ่มเกิดกบัตวัเราเอง หำกเรำคดิไม่ดีคร้ังใด 
ท่ำนย่อมทรำบแน่ เม่ือคดิได้ถึงจุดนี ้จิตกพ็ลนัรวมตัว กำย-
วำจำ-ใจสงบขึน้มำเองอย่ำงประหลำด (มีรายละเอียดของ
อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนดงัน้ี) เป็นอำรมณ์เบำ ๆ สบำย ๆ เฉย ๆ ไม่
สุข-ไม่ทุกข์ ไม่มีอำรมณ์เบ่ือเจือปน สำมำรถจะพจิำรณำไป
ด้วย รู้ลมไปด้วย แต่ไม่มีกำรภำวนำ อำรมณ์เบำอย่ำง
ประหลำด หลวงพอ่ฤๅษีท่านก็มาสอนวา่ “น่ีเป็นตัวอย่ำง
ของอำรมณ์พระอนำคำมีผล” แค่ตัวอย่ำงเท่ำน้ันนะ ยงั



ไม่ใช่ของจริง ถ้ำจริง ๆ อำรมณ์นีจ้ะทรงตัว ท่านถามวา่☝ 

สบายไหม ก็ตอบวา่ สบายอยา่งบอกไม่ถูก 
เม่ือกลบัจากกรรมฐานแลว้ อำรมณ์น้ันกย็งัทรงได้อยู่

จนถึงเยน็ แล้วกม็ำพงัเอำตอนก่อนกรรมฐำนเยน็ สำเหตุ
จำกค ำพูดท่ีมำกระทบหู เข้ำสู่จิต จิตหวัน่ไหวไปกบัส่ิงท่ีมำ
กระทบทำงหูน้ัน แล้วเกดิอุปำทำนคืออำรมณ์ปรุงแต่งขึน้ 
จิตสร้ำงอกศุลกรรมต่อไป (หมายความวา่ จิตถูกกระทบ จิต
หวัน่ ไหวไปยดึติดกบัค าพูดเหล่านั้นมาเป็นเราเป็นของเรา 
สักกายทิฏฐิก็เกิดคือ เกิดเป็นอตัตา เป็นตวัตนข้ึนมา ทุกขก็์
เกิดตรงนั้น อุปาทานหรืออารมณ์ ๒ พอใจกบัไม่พอใจ หรือ
ราคะกบัปฏิฆะก็เกิด เพราะจิตไปยดึกบัอดีตธรรม คือ ค าพูด
ของเขาไว ้มาเป็นปัจจุบนัธรรม เพราะค าพูดทุกค าท่ีเขา้มา
กระทบหูแลว้ ก็เป็นอดีตทนัที ในทางท่ีถูกเม่ือถูกกระทบหู 
หูรับรู้ แต่รู้แลว้ รับทราบแลว้ จิตแยกโดยฉบัพลนัวา่มีสาระ
หรือไม่มีสาระ แลว้ปล่อยวาง โดยไม่ปรุงแต่งต่อ เพราะจิต
เห็นวา่เป็นธรรมดา จะเห็นไดว้า่มันง่ำยนิดเดียว หากใครท า
ไดอ้ยา่งต ่าก็ตอ้งเป็นพระอนาคามีผลหรือพระอรหนัต์
เท่านั้น)  

ส่วนรายละเอียด ผมจะขอผา่นไป เพราะรู้แลว้ไม่เกิด
ประโยชน์ บุคคลส่วนใหญ่อ่านแลว้มีผลทางลบมากกวา่
ทางบวก อ่านแลว้เด๋ียวไฟลุกเผาใจตนเอง คือ สอบตก
เพราะขาดเมตตาเบียดเบียนจิตตนเอง จุดไฟเผาตนเอง จิต
กลบัมาโง่ใหม่ เพราะนิวรณ์ขอ้ ๑-๒ เกิดท าปัญญาใหถ้อย



หลงัทุกคร้ัง ปิดกั้นมรรคผลนิพพานของตนเอง ทิ้ง☝ 

อริยทรัพย ์ซ่ึงเพิ่งสมัผสัไดเ้ม่ือตอนกลางวนัเสีย กลบัมาเก็บ
โลกียะทรัพยแ์ทน ผมขออธิบายไวส้ั้น ๆเพียงแค่น้ี 
 

ผมขอวจิำรณ์ธรรมจุดนีไ้ว้ดังนี ้
๑. ใหใ้ชห้ลกัของพระพุทธองคท่ี์ทรงตรัสสอนพระไว ้

๔ ขอ้ เป็นตวัพิจารณา ดงัน้ี 
ก) โลกไม่เท่ียง ทั้งโลกภายนอกและโลกภายใน คือ 

ร่างกายหรือขนัธโลก (ขนัธ์ ๕) 
ข) ไม่มีใครเอาสมบติัของโลกไปได ้
ค) ไม่มีใครเป็นใหญ่ไดใ้นโลก เพราะมีความตายเป็น

ท่ีสุด 
ง) โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพราะตกเป็นทาสของตณัหา 

(ความทะยานอยาก) 
๒. วตัถุธาตุใด ๆ ในโลกไม่เท่ียง ทรงตรัสสอนไวมี้

ความส าคญัท่ีตอ้งจ าติดใจเสมอไวด้งัน้ี ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงน้ัน
เป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ ส่ิงน้ันไม่ควรยดึถือ ว่ำมันเป็นเรำ
เป็นของเรำ ขอทุกท่ำนถ้ำหำกจะเอำดใีนกำรปฏิบัติธรรม 
เพ่ือน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ จงจ ำพระธรรมค ำส่ังสอนของ
พระองค์จุดนีไ้ว้ตลอดชีวติ 

๓. ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิทั้งหลำยในโลกนี ้เช่น แก้วจักรพรรดิ , 
พระบรมสำรีริกธำตุ , พระธำตุ , พระเคร่ืองต่ำง ๆ เป็นต้น 
ล้วนยงัเป็นวตัถุประจ ำโลกท้ังส้ิน ไม่มีใครสามารถจะเอาติด



ตวัไปได ้เม่ือร่างกายหรือขนัธ์ ๕ พงัไปแลว้ จริงอยู ่หาก☝ 

ร่างกายตายไปตอนนั้น จิตท่ีอาศยักายอยูจ่ะไม่ตกนรก แต่ก็
เป็นไดเ้ทวดารักษาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีไวเ้ท่านั้น ไม่สามารถ
จะไปถึงพระนิพพานได ้อ่ำนแล้วกรุณำใช้ปัญญำพจิำรณำ
ด้วยเพรำะแดนพระนิพพำนน้ัน หำกจิตเกำะติดอะไรแม้แต่
นิดเดียวกไ็ปไม่ถึง การท่ีจิตยงัเกาะติดวตัถุ ซ่ึงจดัวา่เป็นของ
หยาบอยู ่แลว้จะไปพระนิพพานไดอ้ยา่งไร ยงัจดัวา่ลว้น
เป็นโลกียท์รัพยท์ั้งส้ิน 

๔. ส่ิงที่เรำควรยดึถือ แล้วน ำไปปฏิบตัิให้เกดิ มรรค 
ผล นิพพำน กคื็อพระธรรมค ำส่ังสอนของพระองค์ ซ่ึง
ไม่ใช่วตัถุและเท่ียงเสมอ จึงยดึถือได้ เป็นสมบติัท่ีคุณค่าสูง
ท่ีสุดในโลกน้ี จดัเป็นอริยทรัพยท่ี์ทุกคนจะตอ้งสนใจ และ
ยดึถือเพื่อน าไปปฏิบติัใหถึ้งซ่ึงความพน้ทุกขไ์ดต้ามล าดบั
จนถึงพระนิพพาน ทุกส่ิงจึงอยูท่ี่วิริยะหรือความเพียรของ
ตวัเราเอง ใครเพียรมากพกันอ้ยก็ถึงเร็ว ใครเพียรนอ้ยพกั
มากก็ถึงชา้ 

๏ เร่ืองทรัพย์ภำยนอกกบัทรัพย์ภำยใน (สมเด็จองค์ปฐม) 

ก่อนท่ีสมเดจ็องคป์ฐมจะทรงพระเมตตามาสอนเร่ือง
น้ีใหห้ลวงพอ่ฤๅษีท่านมาสอนวา่ “เอง็อย่ำไปห่วงสมบัติ
นอกกำยเลย ห่วงสมบัติในกำยคือจิตของเอง็ดกีว่ำ” ทรัพย์
สมบติันอกกายมนัเคล่ือนไปเป็นปกติ ไม่มีอะไรมนัจะจีรัง
ย ัง่ยนืไดห้รอก รักษาสมบติัภายในคืออริยทรัพยเ์อาไวดี้กวา่ 



ทรัพยน้ี์ถา้รักษาไดจ้นมัน่คงแลว้ มนัไม่เคล่ือนไปไหน☝  
มีความจีรังย ัง่ยนืตลอดกาล ตลอดสมยั” 

จากนั้น สมเด็กองค์ปฐมทรงตรัสสอนเร่ืองทรัพย์
ภายนอกกบัทรัพยภ์ายในต่อ มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “เพยีงเจ้ำกระทบเร่ืองรำวทรัพย์ภำยนอกเคล่ือนไป 
ยงัท ำควำมหวัน่ไหวให้ทรัพย์ภำยในเคล่ือนไปอกีด้วย จดจ า
อารมณ์สงบระงบักาย-วาจา-ใจ เม่ือตอนกลางวนัเอาไวใ้หดี้ 
ๆ พยายามเขา้ถึงอารมณ์น้ีไวใ้หม้าก ๆ” (ก็รู้สึกเสียดาย
อารมณ์นั้น) 

๒. “อย่ำมีจติเสียดำย เพรำะเป็นเพยีงอำรมณ์ตัวอย่ำง
เท่ำน้ัน ที่ให้เจ้ำได้รับทรำบอำรมณ์แท้จริงของพระอนำคำมี
ผล และให้เห็นตัวอย่ำงของปฏิปักษ์อำรมณ์ที่มำตัดตอน
อำรมณ์สุขสงบระงบัน้ันด้วย กเิลสมันเข้ำได้ทำงทวำรท้ัง ๖
ตวัอยา่งเยน็น้ีคือเสียงท่ีกระทบหู จิตไม่รู้เท่าทนั ก็ไหวไป
ในอารมณ์ปฏิฆะ เป็นตวัลบลา้งความดีท่ีก าลงัรักษาอยูใ่ห้
เคล่ือนไป น่ีดว้ยเหตุท่ีไม่ส ารวมอายตนะ” 

๓. “หมั่นพจิำรณำถึงกฎธรรมดำให้มำก ๆ เห็นทุกข ์
เห็นโทษของอารมณ์กระทบ ค่อย ๆ คิดพิจารณาให้ละเอียด 
จนกระทัง่จิตยอมรับทุกขแ์ละโทษนั้น จิตจกัยอมรับและ
ปล่อยวางอารมณ์กระทบนั้นลงไดใ้นท่ีสุด” 

๔. “ควำมสงบระงับจักเกดิขึน้ได้อย่ำงถำวร เม่ือจิต
ไดรั้บการฝึกฝนให้พน้จากการกระทบของอารมณ์ อนัเกิด
จากอายตนะสัมผสันั้น ๆ” 



๕. “พจิำรณำให้ดี ๆ ทบทวนธรรมที่กระทบน้ัน ไป☝ 
ๆ มำ ๆ แยกทุกข ์แยกโทษใหก้ระจ่าง เป็นการใคร่ครวญใน
ธรรมอนัเป็นท่ีควรละเสียจากจิต หาสาระธรรมใหพ้บวา่
ควรยดึหรือควรละ เป็นสุขหรือเป็นทุกข ์เลือกเอาน ามาเก็บ
เป็นอริยทรัพยไ์ดห้รือไม่ไดค้วบคุมอารมณ์จิตเอาไวใ้หดี้ ๆ 
ธรรมกระทบยงัมีให้พวกเจา้ไดศึ้กษาอีกมากมาย 

๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ ๏ วนัวสิำขบูชำกบักำรปฏิบัติบูชำ  (สมเดจ็

องค์ปฐม) 

เม่ือวนัศุกร์ท่ี ๔ มิ.ย. ๒๕๓๖ ซ่ึงเป็นวนัวสิำขบูชำ ขึน้ 
๑๕ ค ำ่ เดือน ๖ แต่ชำวโลกเขำเรียกว่ำเดือน ๗ (ในปีพ.ศ. 
๒๕๓๖) ซ่ึงไม่ตรงกบัควำมเป็นจริง แมใ้นปี พ.ศ. ๒๕๕๑ 
น้ี ชาวโลก ก็เขียนไวว้า่เป็นเดือน ๕ (๑๙ พ.ค. ๒๕๕๑) ซ่ึงก็
ไม่จริงตามความเป็นจริง เช่นกนั เพราะโลก (ภายนอก) ไม่
เท่ียงและขนัธโลกก็ไม่เท่ียง แต่พระธรรมค ำส่ังสอนของ
พระพุทธองค์น้ันเท่ียงเสมอ ไม่มีวนัเปลีย่นแปลง แม้วนัวิ
สำขบูชำนี ้กเ็ท่ียงพระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์ ในทุก ๆ 
พุทธันดร พระองค์ท่ำนกจ็ะประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพำน
ตรงกนัในวันนี ้ตรงกนัทั้ง ๓ สภำวะ ในวนัขึน้ ๑๕ ค ำ่ เดือน 
๖ เหมือนกนัหมด จัดว่ำเป็นส่ิงอศัจรรย์อย่ำงยิง่ เม่ือคิด
พิจารณามาถึงจุดน้ี สมเด็จองค์ปฐม ก็ทรงพระเมตตาตรัส
สอนวา่ 



๑. “รู้แล้วกไ็ม่อศัจรรย์ ดูแล้วคล้ำยเป็นควำม☝ 

บังเอญิ แต่มิใช่บังเอญิ เป็นพุทธปำฏหิำริย์ท่ีมีปรำกฏกำรณ์
เช่นนีเ้ป็นปกติ และเพ่ือให้พุทธบริษัทได้น้อมจิตระลกึนึก
ถึงได้ง่ำย ท ำบุญท ำทำนบูชำพระพุทธเจ้ำ ในวนัส ำคญันีใ้น
ครำวเดียวกนั” 

๒. “เจา้จงอยา่ลืม บุญใหญ่ท่ีสุดคือกำรมอบกำยถวำย
ชีวติน้อมจติเข้ำมำปฏิบัติบูชำน่ันแหละเป็นส่ิงท่ีพระพุทธ 
เจ้ำทุก ๆ พระองค์ทรงต้องกำร พระองค์ต้องกำรให้พระองค์
เองพ้นทุกข์จำกวฏัฏะสงสำรฉันใด พระองค์กอ็ยำกจกัให้
พุทธบริษัทของท่ำนพ้นทุกข์ฉันน้ัน” 

๓. “อย่ำลืมเน้นปฏบิัติบูชำ เพ่ือเข้ำถึงซ่ึงพระนิพพำน
เข้ำไว้เป็นหลกัใหญ่ หาความสุขสงบ ระงบัเขา้สู่จิตใหม้าก 
ๆ พิจารณาใคร่ครวญถึงการตดัสังโยชน์ใหม้ัน่คง” 

๔. “เวลำทุกขณะจติมีค่ำ อย่ำท ำใจให้เศร้ำหมอง จิต
จกัไดมี้ก าลงัคิดและพิจารณาสามารถจกัปฏิบติับูชาไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ” 

๕. “อย่ำลืมค ำว่ำ อมิำหัง ภะคะวำ อตัตะภำวงั ตุมหำ
กงั ปริจัตฌำมิ ซ่ึงแปลว่ำข้ำพระพุทธเจ้ำขอมอบกำยถวำย
ชีวติแก่พระพุทธองค์ และศำสนำของพระพุทธองค์ตลอด
ชีวติ หมำยถึง ปฏบัิติบูชำโดยไม่คดิชีวติ โดยมีจุดหมำยแห่ง
เดียวคือพระนิพพำน” 

๖. “หลกัธรรม ๓ ประกำรอย่ำลืม จักท ำอะไร คดิอะไร 
พูดอะไรกแ็ล้วแต่ หมั่นทบทวนใคร่ครวญอยู่เสมอว่ำ ผดิไป



จำกศีล-สมำธิ-ปัญญำหรือไม่ ผดิไปจำกหลกัธรรมค ำ☝ 

สอนของพระพุทธเจ้ำหรือไม่ คือ ละจำกควำมช่ัวท ำแต่
ควำมดี มีจิตผ่องใสหรือไม่ เพยีงมีอำรมณ์จิตเศร้ำหมองหด
หู่ กจ็งคดิว่ำเรำผดิไปจำกค ำส่ังของพระพุทธเจ้ำทุก ๆ 
พระองค์แล้ว ไมค่วรยงัจิตใหเ้ป็นเช่นนั้น จงรีบหำทำงแก้ไข
อำรมณ์น้ันให้หมดไปจำกจิตเป็นกำรด่วน ละเสียจำกควำม
เศร้ำหมองโดยเร็ว” 

๗. “ปฏิบัติบูชำควรท่ีจักใคร่ครวญ หลกัธรรม ๓ 
ประกำรนีอ้ยู่เนือง ๆ ต่ืนเช้ำมำกค็วรจดัตั้งอำรมณ์ไว้เลย เรำ
จักไม่ละเมิดศีล-สมำธิ-ปัญญำ เรำจักไม่ละเมิดหลกัธรรมที่
เป็นพระโอวำทปำฏิโมกข์ขอพระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์(ละ
ชัว่-ท าดี-ท าจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ) แล้วหมั่นพจิำรณำอยู่
เยีย่งน้ันตลอดทั้งวนัจนกว่ำจะหลบั 

๘. “ธรรมำรมณ์ใด ๆ มำกระทบ กดู็อำรมณ์จิตให้ทรง
อยู่ในหลกัธรรม ๓ ประกำรนี ้อย่ำงมั่นคง ใหม่ ๆ ก็จกัเผลอ
หลงลืมไปบา้ง แต่ควรจกัท าใหบ้่อย ๆ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ก็
จกัทรงตวั ยงัจิตให้ละชัว่-ท าดี-ยงัจิตใหผ้อ่งใสตามล าดบั” 

๏ เร่ืองฟุ้งให้ถูกทำง 

ในวนัต่อมา เพื่อนของผมท่านเล่าใหผ้มฟังมี
ความส าคญัวา่ ท่ำนถูกทดสอบอำรมณ์ ขณะที่ท่ำนก ำลงั
กวำดวดัอยู่ในตอนเช้ำ ตำไปเห็นรถคนัหน่ึง จอดขวำง
ทำงเข้ำ-ออก ศำลำ ๒ ไร่ ท้ัง ๆ ท่ีบริเวณน้ันมีท่ีว่ำงอยู่มำก 



และจุดน้ันกม็ีป้ำยห้ำมจอดติดอยู่ชัดเจน ท่านสังเกตวา่☝  
บุคคลผูเ้ป็นเจา้ของรถคนัน้ี เวลามาวดัคร้ังใด ก็จอดรถ
ขวางทางแบบน้ีทุกที เม่ือตำเห็นภำพนีทุ้กคร้ัง จิตกอ็ด
ต ำหนิกรรมของเขำไม่ได้ทุกคร้ังเช่นกนัคือสอบตกทุกคร้ัง 

พระท่านก็เมตตามาโปรด ทรงตรัสวา่ “เป็นปกติธรรม
ของผู้ไม่มีหิริ-โอตตัปปะ เจ้ำอย่ำไปเห็นว่ำผดิปกติ” ก็
รับทราบ เลิกคิดทนัที แต่สักครู่เดียวจิตก็เร่ิมบ่นเร่ืองอ่ืน ๆ 
ต่อไปเป็นอยูอ่ยา่งน้ีสักพกัหน่ึง จึงรู้ตวัวา่สอบตกอีกแลว้ 
เม่ือมีสติ จิตก็สงบ ปัญญาก็เกิด รู้เห็นอารมณ์จิตของตนเอง
วา่ คิดผิดอยา่งไร เช่นรู้วา่ อำรมณ์กงัวลคืออำรมณ์ปฏฆิะ 
อำรมณ์วติกคือโมหะจิต ต้องใช้อริยสัจเป็นหลกัส ำคญัใน
กำรแก้ปัญหำ (กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ) ทุกส่ิงเกดิท่ีใจเรำ 
จึงต้องแก้ท่ีใจเรำ ต้องใช้ตนเป็นท่ีพึง่แห่งตนจึงจะถูกต้อง
เวลำเอำกำยท ำงำน กใ็ห้เอำงำนนั่นแหละเป็นพระกรรมฐำน 
คือ ใจปฏิบัติธรรมไป ด้วยพร้อม ๆกนั กเ็ร่ิมจับอำนำ
ปำนัสสติ จิตกส็งบ รู้อำรมณ์ของตนเอง แล้ววกเข้ำสู่
หลกัธรรม ๓ ข้อ ในโอวำทปำฏิโมกข์ ซ่ึงพระองคต์รัสสอน
ไวเ้ม่ือวานน้ี เพ่ือควำมไม่ประมำทในธรรมจึงยกเอำอนุสติ
สุดท้ำย ขึน้พจิำรณำว่ำ กำรกวำดวดัคร้ังนีอ้ำจเป็นคร้ัง
สุดท้ำย เพรำะควำมตำยเป็นของเท่ียง แต่ชีวติเป็นของไม่
เที่ยง หำกกำยเกดิพงัในขณะนี ้จิตของเรำกพ็ร้อมที่จะไป
พระนิพพำนอยู่ตลอดเวลำ เป็นกำรซ้อมตำย และพร้อมท่ี
จะตำยอยู่เสมอ ด้วยควำมไม่ประมำท มองทุกส่ิงรอบตัว



ล้วนแต่ไม่เท่ียงเข้ำไว้ เพรำะในท่ีสุดโลกท้ังโลกนีก้ไ็ม่มี☝ 

อะไรเหลือ กใ็ช้สัญญำบวกปัญญำพจิำรณำไปกำยท ำงำน
ทำงโลก จิตท ำงำนทำงธรรมไปพร้อม ๆ กนั เป็นกำรฟุ้งดี
ตลอด ใช้พรหมวหิำร ๔ ให้มำกขึน้ เพรำะเป็นอำหำร และ
เป็นก ำลงัใจให้กบัศีล-สมำธิ-ปัญญำได้อย่ำงดี วนัหน่ึง ๆ ไม่
มีใครมำท ำร้ำยเรำได้มำกเท่ำกบัอำรมณ์จิตของเรำเองท ำร้ำย
จิตเรำเอง ภัยท่ีร้ำยแรงท่ีสุดในโลกกคื็อภัยท่ีเกดิจำกอำรมณ์
จิตของตนเองท ำร้ำยตนเอง ทุกอย่ำงพระองค์ทรงตรัสสอน
เรำไว้แล้วท้ังส้ิน ทุกอย่ำงจึงอยู่ท่ีควำมเพยีรของเรำเอง หำก
เรำเพยีรมำกพกัน้อย เรำกจ็บกจิเร็ว หำกเรำเพยีรน้อยพกั
มำก เรำกจ็บกจิช้ำทุกอย่ำงอยู่ท่ีกำยเรำกบัจิตเรำเท่ำน้ัน 
อย่ำงนีแ้หละท่ีเรียกว่ำฟุ้งถูกทำง 

วนัเสำร์ที่ ๕ มิ.ย. ๒๕๓๖ ๏ ปัญหำเร่ืองนอนไม่หลบั 

เม่ือวนัเสาร์ท่ี ๕ มิ.ย. ๒๕๓๖ ผมและเพื่อนไดย้ก
ปัญหาเร่ืองน้ีมาคุยกนั เพื่อนของผม ทา่นเล่าวา่เพื่อนของ
ท่านคนหน่ึงมาบ่นใหฟั้งวา่ นอนไม่คอ่ยหลบั การสนทนา
ธรรมกนัในเร่ืองน้ีมีความส าคญัทางธรรม ดงัน้ี 

ก) ในพระสูตรมีอยู่คร้ังหน่ึง ประชำชนมำเข้ำเฝ้ำ
พระองค์เป็นจ ำนวนมำก แต่กำยของพระองค์ต้องกำรจะ
พกัผ่อน พระองค์จงึให้พระอำนนท์เทศน์แทนท่ำน พระ
อำนนท์กเ็ทศน์โปรดชำวบ้ำนไป ส่วนพระองค์กท็รงพุทธ
สีหไสยำสน์อยู่ตรงน้ัน เพ่ือให้กำยได้พกั (หลบั) แต่จิตยงัคง



ท ำงำนตลอดเวลำ เม่ือพระอำนนท์เทศน์จบ พระองค☝์ 

ทรงต่ืนจากพระบรรทม แลว้รับรองการเทศน์ของพระ
อานนทน์ั้นถูกตอ้งทุกประการ แสดงว่ำจิตของพระองค์น้ัน
มิได้หลบั คงท ำหน้ำท่ีอย่ำงสมบูรณ์เหมือนปกติ เพรำะ
พระองค์สำมำรถแยกกำยกบัจิตออกจำกกนัได้เด็ดขำด
ตลอดเวลำกำยของพระองค์ประกอบด้วยธำตุ ๔ ดิน-น ้ำ-
ลม-ไฟ เกดิเส่ือมดบัตลอดเวลำ จงึต้องพกัเป็นปกติธรรมดำ
ของผู้มีร่ำงกำย ส่วนจิตของพระองค์น้ันไม่เหน่ือย ไม่มี
เวลำ เพรำะเวลำของจิตไม่มี เป็นอกำลโิก ผมขอสรุปส้ัน ๆ 
ว่ำเป็นเร่ืองของมหำสติปัฏฐำน จิตน้ันมีสติสัมปชัญญะ
สมบูรณ์ สำมำรถแยกกำย-เวทนำ-จิต-ธรรมออกจำกผู้รู้ คือ
ตัวจิต ซ่ึงคือตัวเรำได้ตลอดเวลำ แม้ในขณะที่กำยหลบั 

ข) ในทำงโลก บางคนท่ีนอนขา้ง ๆ เรา เรำได้ยนิเสียง
กรนของเขำดงัเป็นระยะ ๆ เกือบทั้งคืน แต่เจ้ำตัวกลบับ่นว่ำ
นอนไม่ค่อยหลบั ซ่ึงกอ็ธิบำยได้ว่ำเขำนอนแบบปุถุชน ไม่
สำมำรถจะแยกกำยกบัจิตออกจำกกนัได้ และไม่ทราบความ
จริงวา่ กายยอ่มเหน่ือยเป็นธรรมดา แต่จิตนั้นไม่เหน่ือย ไม่
มีเวลาดว้ย เร่ืองน้ีปฏิบติัถึงแลว้จะรู้ไดเ้องเฉพาะตน 

ค) พระอรหันต์ทุกองค์ ท่ำนแยกกำย- เวทนำ-จิต-
ธรรมออกจำกผู้รู้คือตัวท่ำน หรือจิตของท่ำนได้เด็ดขำด 
ท่ำนมีจิตเหนือกำย ท่ำนจึงชนะนิวรณ์ข้อ ๓ ได้เด็ดขำดคือ
หมดอำรมณ์หลง (ตัวขีเ้กยีจ) 



ง) พวกที่ว่ำนอนไม่ค่อยหลบัน้ัน เพรำะเขำยงัยดึ☝ 

ขันธ์ ๕ ว่ำเป็นเรำ เป็นของเรำอยู่หรือยงัมีสักกำยทิฏฐิอยู่ 
(สักกำยทิฎฐิ ท่ำนแปลว่ำ ทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีเกีย่วเน่ืองกบั
ร่ำงกำย) พอพูดกนัถึงจุดน้ีก็เกิดสงสัยตนเองวา่ มันถูกหรือ
เปล่ำกไ็ม่ทรำบ 

หลวงพ่อฤๅษี ท่านก็เมตตามาสอนวา่ 
๑. “ถูก หำกเอง็ท ำได้กเ็ป็นพระอรหันต์ (ก็คิดวา่มนัท า

ไดย้าก) ท่านก็บอกวา่ มนัจะยากอะไร แยกกำย แยกเวทนำ 
ให้ออกจำกอำรมณ์ของจิตอยู่เร่ือย ๆ ปะเด๋ียวเดียวมันกไ็ด้
เอง บอกกบักำยมันว่ำ ช่ำงมัน ๆ ไปเร่ือย ๆ ง่ำยจะตำย (ก็คิด
ในใจวา่ ตายคงง่ายกวา่) ท่านก็หวัเราะแลว้สอนวา่ 

๒. “กเ็พรำะอย่ำงน้ันซิ ถึงตำยแล้วตำยอกี เอำดีกนั
ไม่ได้สักที มัวแต่ท้ออยู่อย่ำงนี ้ตายเกิด-เกิดตาย กระดูกผทุบั
ถมพื้นดินไปตั้งเท่าไหร่แลว้ หรือเอง็ยงัอยากเกิดอีก (ก็ตอบ
วา่ไม่อยากเกิด) 

๓. “อยำกมำพระนิพพำนกต้็องขยนั หา้มคิดวา่ยาก
เป็นอนัขาด ใหต้ั้งใจท าไปตามท่ีท่านสอนมานัน่แหละ 
ประเด๋ียวก็ไดเ้อง” 

๔. “อย่ำคดิว่ำยำกประเดี๋ยวจะท้อถอย อย่ำคดิว่ำง่ำย 
เพรำะประเดี๋ยวจะประมำทเกนิไป ทำงที่ดีควรคดิว่ำยำก
หรือง่ำยไม่ส ำคญั หนทำงนีเ้ป็นไปเพ่ือพ้นทุกข์ เรำต้องท ำ
ให้ได้กแ็ล้วกนั ตั้งใจท ำให้เต็มควำมสำมำรถเพ่ือพระ
นิพพำน คิดอยา่งน้ีเขา้ไวแ้ลว้คอ่ย ๆ เดินมาอยา่งมัน่คง อย่ำ



ริข้ำมขั้น ไต่มำตำมดับเร่ือย ๆ ด้วยใจยนิดีว่ำ กำรปฏิบัติ☝ 

ธรรมนีเ้พ่ือน ำจิตให้พ้นทุกข์ เรำได้ท ำแล้ว ท ำไปกย็นิดีไป
ในทำงธรรมน้ันด้วย และมีควำมพร้อมที่จะไปพระนิพพำน
อยู่เสมอ” 

จากนั้น สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตามาสอนต่อ
ดงัน้ี 

๕. “มรรคผลจบหรือไม่กต็ำม ตั้งมรณำนุสสติบวกอปุ
สมำนุสสตเิอำไว้ควบคู่อยู่เสมอ โชคดีร่ำงกำยมันพงัลงใน
ระหว่ำงทำงเม่ือไหร่ จิตมันกว็ิง่ลดัตัดตรงไปพระนิพพำน
เลย” 

๖. “มำคดิถึงอำรมณ์ยนิดีในธรรม คือ ยินดีเม่ือได้
ปฏิบัติธรรม เพรำะพระธรรมคืออริยทรัพย์ที่ใครศึกษำ 
ปฏิบัติจนเกนิผลแล้ว ผลของธรรมน้ัน ๆ จะเกำะติดไปกบั
จิตดวงน้ันไปตลอดกำล ทั้งนีจ้ักต้องมีศีลเป็นพืน้ฐำน
ประจ ำจิตอยู่แล้วเป็นปกติ” 

๗. “เพรำะฉะน้ัน ใครที่ได้ปฏิบัติธรรม แม้จะได้ผล
เพยีงเลก็น้อยกค็วรจะดีใจ ภูมิใจเหมือนได้ของท่ีล ำ้ค่ำแบบ
ทำงโลก หำกคดิได้แบบนี ้ควำมร่ืนเริงในธรรมกจ็ักเกดิขึน้ 
จะได้มำกได้น้อยกพ็อใจ” 

๘. “สะสมควำมยนิดีในธรรม สะสมอริยทรัพย์เป็น
อำรมณ์สันโดษ เพรำะมักน้อยไม่โลภ ไม่มีอำรมณ์ร้อนเป็น
ปฏิฆะ อำรมณ์ยนิดีในธรรมกจ็ักค่อย ๆ เกดิขึน้ ๆ ทีละน้อย 



แบบต่อเน่ืองไม่ขำดสำย กลำยเป็นสันตติทำงธรรมจน☝
จิตชินกลำยเป็นฌำนไปเองโดยอตัโนมตัิ และทรงตัวได้
ตลอดกำลในท่ีสุด” 

(หมำยเหตุ ธรรมในข้อ ๕ – ๘ น้ัน เป็นค ำสอนของ
สมเด็จองค์ปฐม) และในวนันั้น พระพทุธองคท์รงพระ
เมตตา มาตรัสสอนต่อดงัน้ี (สาเหตุเพราะพระองคท์รงรู้
ความคิดของพวกเรา จิตเรานึกอะไรมนัก็ไปดงัขา้งบนหมด 
จึงไม่มีความลบัหรือกรรมอะไรท่ีพวกเราท าแลว้พระองค์
ไม่ทราบ) 

๑. “ที่คดิว่ำควรอย่ำงน้ัน กค็วรที่จักท ำให้ได้อย่ำงน้ัน
ด้วย จกัไดเ้ลิกคา้ขายขาดทุนเสียที” 

๒. “กำรแยกกำย-เวทนำ-จิต-ธรรมน้ันส ำคญั พงึท ำให้
บ่อย ๆ เพรำะคือกำรศึกษำ รูป-เวทนำ-สังขำร-สัญญำ-
วญิญำณให้ลกึซ้ึงน่ันเอง” 

๓. “จ ำไว้กรรมฐำนทุกกอง สรุปลงท่ีกำยกบัจิตเท่ำน้ัน 
ยดึหลกันีเ้อำไว้ อยา่ท าสะเปะสะปะ ออกไปนอกลู่นอกทาง 
จกัเสียเวลาไปโดยใช่เหตุ” 

๔. “พจิำรณำให้ลงตัวนีใ้ห้ได้ จิตจักยอมรับในกฎ
ธรรมดำของกำยกบัจิต แล้วจักมีอำรมณ์ปล่อยวำง
สักกำยทิฏฐิลงได้ในท่ีสุด” 

 



๏ เร่ืองจิตต้องกำรพกัแต่กำยไม่ยอมพกั 

ธรรมะจุดน้ีต่อจากธรรมเม่ือวานน้ี (๕ มิ.ย.๒๕๓๖) มี
ความส าคญัดงัน้ี ☝ 

เม่ือยกเอาพระธรรมท่ีพระองคแ์ละหลวงพอ่ท่าน มา
คิดพิจารณาเพื่อให้เขา้ใจ และเกิดปัญญาเร่ืองการแยกกาย-
เวทนา-จิต-ธรรมออกจากกนั โดยอาศยัก าลงัฌาน และใช้
ปัญญาเป็นตวัก าหนดแยกกายกบัจิตออกจากกนั ท่ีสุดก็
พจิำรณำถึงเร่ืองปัญหำของกำรนอนไม่หลบั แล้วจบลงที่ว่ำ
กำยต้องกำรพกัหรือหลบั แต่จิตไม่จ ำเป็นต้องหลบัตำมกำย 
เออมันกด็ีเหมือนกนันะ เรำจะได้เอำจติท ำงำนแบบพกักบั
เพยีร หมำยควำมว่ำพกักใ็ห้พกัอยู่ในฌำน เพยีรกเ็พยีรอยู่ใน
วปัิสสนำญำณ จิตจะได้ทรงฌำนบ้ำง วิปัสสนำบ้ำง หลวง
พ่อฤๅษีท่านก็เมตตามาสอนวา่ 

๑. “เฮย้ บำงทีจิตจะหลบั (พกั) แต่ระบบประสำทของ
ตำหรือร่ำงกำย มันไม่ยอมหลบักเ็ป็นไปได้เหมือนกนั 
อยา่งเช่นคนเครียด คนกินอาหาร กินยาบางชนิดเขา้ไปแลว้ 
ท าใหร้ะบบประสาทต่ืนตวั หรือโรคบางชนิดก็ท าใหห้ลบั
ไม่ลงทั้ง ๆ ท่ีอยากจะหลบัไดเ้หมือนกนั” (ก็คิดวา่ อยา่งท่ี
หลวงพอ่เคยเป็นอยูร่ะยะหน่ึงใช่ไหม) 

๒. “ใช่ ๆ อยา่งนั้นแหละ ทรมานดีจริง ๆ ถา้ไม่ทรง
อารมณ์สังขารุเบกขาญาณ มีหวงัจอดไปนานแลว้” 

 



๏ เร่ืองภำษำปำกกบัภำษำใจ 

เพื่อนของผมท่านเล่าใหผ้มฟังวา่ ขณะก ำลงักวำด☝
วดั จิตนึกไปถึงหลวงพ่อกบัหลวงปู่ บุดดำว่ำ ในอดีตทั้งสอง
ท่ำนเทศน์เสียงดังมำก โดยไม่ต้องใช้เคร่ืองขยำยเสียง แต่
ปัจจุบนัเสียงของทา่นไม่ค่อยมี เพราะกล่องเสียงท่านเส่ือม 
พอคิดถึงจุดน้ี หลวงปู่บุดดาท่านก็มาสอน “เร่ืองอย่ำสนใจ
ภำษำปำก (กำย) ให้มำสนใจภำษำใจดีกว่ำ” 

๑. “กล่องเสียงไม่เส่ือม แต่ประสำทและขำกรรไกรมัน
เส่ือม บงัคบัใหป้ากพูดดงั ๆไม่ไหวแลว้ มนัเหน่ือยจนไม่
อยากออกเสียง” (ก็นึกวา่อยากไดย้นิเสียงตอนนั้น) 

๒. “อย่ำไปสนใจภำษำที่ออกจำกปำกในเวลำนีเ้ลยนะ 
มนัออกมานานจนเด๋ียวน้ีมนัออกไม่ไหว บงัคบัใหม้นัพูด 
มนัก็แทบไม่ไหวแลว้ เอง็มำสนใจภำษำที่ออกจำกใจของข้ำ
ดีกว่ำ ภำษำที่เป็นธรรมล้วน ๆ จำกจิตที่เป็นธรรมแล้วเอง็
เขา้ใจไหม” 

๓. “พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ์ เป็นภำษำ
ธรรมที่ไม่ตำย สัมผสัดว้ยจิตถึงจิตดีกวา่ กายถึงกาย ภาษาท่ี
ออกจากเปลือก บางทีก็เจือไปดว้ยเปลือก แต่ภาษาท่ีออก
จากจิตท่ีเป็นธรรมแท ้เป็นภาษาธรรมแท ้ๆ ซ่ึงสัมผสักนัได้
ดว้ยใจ” 

๔. “พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ์ คนที่ติด
เปลือกกไ็ม่เช่ือว่ำมตีัวตน กิเลสมนัหนากวา้งเป็นคืบยาวเป็น
ศอกเพราะเปลือกมนับงัตา แต่ในคนท่ีไม่ติดเปลือก ลอก



คราบเปลือกท่ีบงัตาทิ้งไป จิตมนัเป็นตาปัญญา เห็น ☝ 

พระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆอ์ยูค่รบถว้นทุกประการ 
พระนฤพานไม่สูญ เอง็เอำตำมนีด้ีกว่ำ อย่ำไปสนภำษำปำก
นะ สนใจภำษำใจซ่ึงเป็นภำษำธรรมแท้ ๆ ดีกว่ำ” 

ในคืนวนันั้น สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตามาสอน
เร่ืองขันธมำรและกเิลสมำรให้ มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “อย่ำใจร้อน กำรปฏิบัติธรรมจักต้องรักษำควำม
ศรัทธำ คือ ควำมเช่ือถือเล่ือมใสในธรรมน้ัน ๆ เข้ำไว้ และ
อย่ำใจร้อนเร่ืองขันธมำรเข้ำรบกวนในระยะนี”้ 

๒. “จงหมั่นท ำควำมยอมรับและนับถือ ในกฎ
ธรรมดำของร่ำงกำยเข้ำไว้ เห็นสภาพเหล่าน้ี เป็นปกติ
ธรรมดาของร่างกาย” 

๓. “บุคคลท่ีปฏิบัตเิพ่ือพ้นจำกร่ำงกำย คือ ต้องกำร
พ้นเกดิน้ัน จักไม่ถูกขันธมำรรบกวนเลยน้ันไม่มี” 

๔. “เพรำะฉะน้ัน จงมองขันธมำร และกเิลสมำรที่เข้ำ
มำรบกวนอยู่นีใ้ห้เป็นวปัิสสนำญำณ ว่ำมันไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ ท ำกำรเสียดแทงให้เกดิขึน้กบัจิตอยู่เนือง ๆ อุปสรรค
เหล่าน้ีอยูข่วางกั้นเรามากเท่าใด จงหมัน่ท าใจใหเ้ขม้แขง็
มากข้ึนเท่านั้น เพื่อจกัพน้ไปเสียจากร่างกาย อนัเป็นเหตุให้
เกิดกิเลสมารและขนัธมารน้ี” 

๕. “สภำพเวทนำใด ๆ เกดิขึน้กบัขันธ์ ๕ หรือร่ำงกำย
นี ้จงยอมรับว่ำเป็นธรรมดำอย่ำเอำจิตไปสงสัยว่ำเป็น
ควำมผดิปกติ จริง ๆ แล้ว ส่ิงที่เกดิขึน้เหล่ำนี ้เกดิขึน้เป็น



ปกติมำแล้วกบัเรำทุกชำติท่ีร่ำงกำยปรำกฏ จิตของเรำมกั☝ 

จักดิน้รนไม่ยอมรับควำมจริงอนัเป็นปกตินีม้ำแล้วทุกชำติ 
ฝืนธรรมอยู่เป็นนิจ ยงัอำรมณ์ให้ตกอยู่ในกำมตัณหำ 
ภวตัณหำ วภิวตัณหำ ไม่ยอมรับกฎธรรมดำของขันธ์ ๕
หรือร่ำงกำยนี ้จติจงึมีควำมก ำหนัดอยำกมีขันธ์ ๕ ที่ฝืน
ธรรมอยู่เนือง ๆ” 

๖. “จิตติดกำมจึงเกดิแล้วเกดิอกี มาพบกบัขนัธ์ ๕ 
หรือร่างกาย ท่ีเตม็ไปดว้ยความไมเ่ท่ียง สกปรก ทรุดโทรม
อยูอ่ยา่งน้ี ดว้ยเหตุท่ีไม่ยอมรับธรรมอนัเป็นปกติของขนัธ์ 
๕ หรือร่างกายนั้น ๆ จักไปเกดิเป็นคนประเภทใด หรือสัตว์
เดรัจฉำนประเภทไหน กม็ีจิตฝืนธรรมหลงติดอยู่ในขันธ์ ๕ 
หรือร่ำงกำยน้ัน ๆ ว่ำเป็นเรำ เป็นของเรำ มีควำมดี มีควำม
เท่ียงสวยสดงดงำมอยู่เสมอ ยงัเกำะยดึอำรมณ์ สักกำยทิฏฐิ
อยู่ไว้อย่ำงเหนียวแน่น ยงัอำรมณ์จติให้หนักหน่วงอยู่ในไฟ
โมหะ-โทสะ-รำคะ เพิม่ควำมเร่ำร้อนอยู่ในอำรมณ์มิได้ขำด 
จึงมีควำมขยนัเกดิขยนัตำย หำท่ีส้ินสุดของควำมทุกข์ อนั
สืบเน่ืองจำกขันธมำรและกเิลสไม่ได้” 

๗. “พวกเจ้ำจงหมัน่พจิำรณำธรรมของขันธมำร และ
กเิลสมำรให้ดี ๆ ศึกษำให้รู้เท่ำทันควำมเป็นจริงในธรรมน้ัน 
ๆ กจ็ักยงัจติให้หลุดพ้นได้” 
 



๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ ๏ ท ำกรรมฐำนอย่ำทวนจริตจักไม่ได้ผล 

(สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

เม่ือวนัจนัทร์ท่ี ๗ มิ.ย. ๒๕๓๖ เพ่ือนผมท่ำนฝันว่ำ☝  
มีคนส่ังซ้ือน ้ำตำลทรำยที่ร้ำนของท่ำน ๖ กโิล เดี๋ยวจะมำเอำ 
ท่านก็เอาน ้าตาล ๖ กิโลใส่ถุงไวใ้หเ้ขา (แต่ ๖ กิโลใส่ถุง
เดียว) พอเขากลบัมาเอาน ้าตาล เขาก็บอกวา่ ๖ กิโลนั้น ฉนั
ตอ้งการแบ่งเป็น ๖ ถุง ถุงละ ๑ กิโล ท่านก็รู้สึกไม่พอใจ จิต
ไปโทษลูกคา้วา่สั่งของไม่บอกใหล้ะเอียด แต่ก็น่ิงไว ้เพรำะ
กำรค้ำขำยต้องเอำใจลูกค้ำเป็นธรรมดำ เม่ือต่ืนขึน้มำกเ็อำ
ควำมฝันมำพจิำรณำเป็นธรรม แต่คดิเท่ำไหร่กค็ดิไม่ออก 
สมเด็จองค์ปัจจุบันก็ทรงพระเมตตามาสอนให ้มี
ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “จักท ำกรรมฐำนให้ได้ผลนั้น ต้องท ำตำมอำรมณ์
ของจิตและต้องแยกดูกำมฉันทะ และปฏิฆะ ว่ำเกดิขึน้ด้วย
สำเหตุอนัใดให้ละเอยีด อย่ำท ำกรรมฐำนทวนจิตจักไม่
ได้ผล” 

๒. “ตำมท่ีคุณหมอกล่ำวถงึ ท่ำนสัมภะเกสีสอนว่ำ 
อย่ำให้อำรมณ์มันหลอกเรำ เรำต้องหลอกอำรมณ์น้ัน มันก็
ถูก แต่จักให้ถูกจริง ๆ แล้ว ตัวเรำต้องหมั่นรู้เท่ำทันอำรมณ์
ในขณะจิตน้ันด้วย เหมือนอุปมาธรรมชาวโลก รู้ลูกคา้
ตอ้งการซ้ือสินคา้ประเภทนั้นอยู ่แต่จกัตอ้งรู้ความตอ้งการ



ใชสิ้นคา้คร้ังละเท่าไหร่ของลูกคา้ไปดว้ยโดยละเอียดจึง☝
จกัขายสินคา้ไดต้ามความตอ้งการของลูกคา้” 

๓. “ทำงโลก กำรค้ำขำยต้องตำมใจลูกค้ำผู้ช้ือฉันใด 
ทำงธรรมกำรปฏิบัติกเ็ช่นกนักำมฉันทะและปฏิฆะเข้ำมำใน
จิต เจ้ำรู้อยู่ว่ำกำมฉันทะและปฏิฆะ แต่จักต้องรู้ต่อไปว่ำ
สำเหตุท่ีเกดิกามฉนัทะและปฏิฆะนั้นเพราะเหตุใด เกิดข้ึน
มากนอ้ยเท่าไหร่ก็ตอ้งรู้ ศึกษำแยกแยะอำรมณ์ ๒ (พอใจกบั
ไม่พอใจ) กล่ำวคือศึกษำจริต ๖ ที่เกดิขึน้กบัอำรมณ์จติโดย
รู้เท่ำทันในแรงหรือในก ำลงัจริต ท่ีเกดิขึน้ในขณะน้ัน (โกรธ
มากหรือนอ้ย พอใจมากหรือนอ้ย) แล้วใช้ก ำลงักรรมฐำน
เข้ำแก้จริต ๖ ไปตำมก ำลงัของจริตที่เกดิขึน้ขณะนั้นจึงจัก
ได้ผล” 

๔. “ดูควำมต้องกำรของลกูค้ำฉันใด กดู็ควำมต้องกำร
ของจิตฉันน้ัน อย่ำแก้อำรมณ์พร ่ำเพร่ือ จักมำกไปหรือน้อย
ไปกไ็ม่ได้ผล ต้องแก้ให้พอดีกบัก ำลงัของอำรมณ์ด้วย” 

๕. “อุปมำเหมือนก ำลงัไฟมี ๑๐๐ แรงเทียน เจ้ำจักใช้
หลอด ๒๐๐ แรงเทียนมำใส่มันกช็็อตได้ฉันใด อำรมณ์จิตที่
ได้รับกำรป้อนพระกรรมฐำนไม่ตรงก ำลงัของจริต กไ็ม่
ได้ผลฉันน้ัน อารมณ์บ่นคือไม่ตรงกบัความพอใจคนขายก็
เกิดข้ึน ทั้ง ๆท่ีเป็นความโง่ของคนขายเอง ท่ีไม่ศึกษา ไม่
ซกัถาม หรือใคร่ครวญถึงความตอ้งการของคนซ้ือ รู้แต่วา่
ตอ้งการน ้าตาล แต่ไม่ฉลาดท่ีรู้จกัความวา่ ตอ้งการใช้
น ้ าตาลอยา่งไร อารมณ์จิตก็ฉนันั้น ถา้เรารู้ไม่เท่าทนัตาม



จริตท่ีเกิดข้ึนมาก เกิดข้ึนนอ้ยในแต่ละคร้ัง แกอ้ยา่งไรก็☝ 

ไม่พอดี มากไป นอ้ยไป ก็ไม่ไดผ้ลฉนันั้น” 
๖. “ศึกษำควำมต้องกำรของจิตให้ดี ๆ อย่ำตำมใจ

คนขำยต้องตำมใจคนซ้ือ ท ำกรรมฐำนอย่ำทวนจริต จัก
ไม่ได้ผล” 

๗. “เหมือนกบัหมอรักษำคนไข้ จักต้องรู้อำกำรของ
คนไข้ รู้ต้นเหตุของกำรเป็นไข้รู้ก ำลงัของกำรเป็นไข้น้ัน จึง
จักรักษำโรคตำมที่คนไข้เป็นได้ กำรให้ยำกต้็องตรงกบัโรคที่
คนไข้เป็นอยู่ ให้อย่ำงไรจึงจักพอดีกบัก ำลงัโรคน้ันให้มำก
เกนิไป คนไข้กอ็ำกำรหนักเพรำะยำเกนิก ำลงั ให้น้อยเกนิไป 
อำกำรกไ็ม่หำย เพรำะได้ยำไม่เท่ำที่โรคต้องกำร” 

๘. “กำรปฏิบตัิพระกรรมฐำนให้ได้ผลกเ็ช่นกนั จัก
ต้องรู้ก ำลงัของจริตท่ีเกดิขึน้กบัจิต รู้โรคอย่ำงเดียวไม่พอ 
ต้องรู้ก ำลงัของจริตท่ีเกดิขึน้กบัอำรมณ์น้ัน ๆ ด้วยตถาคต
อุปมาอุปมยัมาประการน้ี ขอให้พวกเจ้ำสนใจน ำไปปฏิบัติ
ให้พ้นทุกข์ จำกจริตท่ีครอบง ำอำรมณ์อยู่ท้ัง ๖ประกำร ตำม
วำระ ตำมสัมผสัท่ีเข้ำมำกระทบจิตอย่ำงรู้เท่ำทัน พวกเจ้ำก็
จักเห็นผลได้ตรงน้ัน” 

๏ เร่ืองขีเ้กยีจละด้วยควำมขยนั 

ในคืนวนันั้น สมเด็จองค์ปฐม ไดท้รงพระเมตตามา
สอนเร่ืองข้ีเกียจละดว้ยความขยนัให ้มีความส าคญัดงัน้ี 



๑. “อย่ำท ำร้ำยจติใจตนเองด้วยกำรกล่ำวโทษนิสัย☝
ตนเองไปในทำงที่ผดิ คือ ท าความเจบ็ใจใหเ้กิดแลว้ อารมณ์
จิตก็จกัเศร้าหมอง จกัมีประโยชน์อนัใด ทำงท่ีถูกเม่ือเห็น
โทษนิสัยของตนเอแล้ว กต้็องหมั่นแก้ไขนิสัยน้ันจึงจักถูก 
ไม่ใช่มานัง่บ่นแลว้ ไม่คิดแกไ้ขอยา่งน้ี ในเม่ือจิตไม่ขยนัก็
ต้องเอำควำมขยนัเข้ำมำแก้ หำธรรมตรงข้ำมมำแก้ไขเข้ำไว้
อยู่เสมอ” 

๒. “ขีเ้กยีจละด้วยควำมขยนั เหมือนสวยละด้วย
ควำมไม่สวย ฉันใดฉันน้ัน ควำมร้อนใจกต้็องละด้วยควำม
ใจเยน็ เตือนจิตตนเองไว้เสมอว่ำ ใจร้อนกไ็ม่ผดิกบัจุดไฟ
สุมอก เผำจติตนเองอยู่ดี” 

๓. “ต้องหมั่นเอำพรหมวิหำรส่ี เข้ำมำพจิำรณำสร้ำง
ควำมเยน็ให้กบัจิตอยู่เนืองๆ ค่อย ๆ ท าไป อยา่งเจา้หา้มทิง้
พรหมวิหาร ๔ อีกกองหน่ึง เพราะชอบเป็นมือเพลิง
วางเพลิงเผาตวัเองอยูเ่สมอ” 

๔. “หมั่นรัก สงสำร มีจิตอ่อนโยน มีอเุบกขำให้แก่กำย
กบัจิตของตนเองให้มำก ๆ ระลกึนึกถงึเอำไว้เสมอ ๆ ว่ำ กำร
เผำจิตตนเองด้วยอำรมณ์ โมหะ โทสะ รำคะกด็ี เป็นหนทำง
ท ำจิตให้เศร้ำหมอง โง่งม ไปขวำงกั้นมรรคผลนิพพำนอย่ำง
ส้ินเชิง” 

๕. “จงอย่ำประมำทในอำรมณ์ เพรำะมันเป็นอุบำย
หลอกจิตให้หลงไปได้โดยง่ำยหมั่นศึกษำอำรมณ์จิตให้ดี ๆ 



แยกแยะให้ออกว่ำ เวลำนีม้ีอะไรมำปรุงแต่งอำรมณ์หรือ☝ 

เปล่ำ ค่อย ๆ ดูอย่ำใจร้อนเป็นอนัขำด” 

๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ ๏ ธรรมใดท่ียงัไม่เกดิกป็ล่อยให้เป็นเร่ือง

ของอนำคต (สมเดจ็องค์ปฐม) 

เม่ือวนัองัคารท่ี ๘ มิ.ย. ๒๕๓๖ ตอนกลางคืนสมเดจ็
องคป์ฐมทรงพระเมตตาสอน เร่ืองธรรมใดยงัไม่เกดิกจ็ง
ปล่อยให้เป็นเร่ืองของอนำคต มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “เจ้ำระงับควำมสงสัยเร่ืองท่ำนฤๅษีลงได้บ้ำง กจ็ัก
เป็นกำรดี เพรำะท่ียงัอำรมณ์จติให้เศร้ำหมอง ฟุ้งซ่ำน ไร้
ควำมสงบ เพรำะเร่ืองนีเ้ป็นส ำคญั” 

๒. “ไม่มีประโยชน์อนัใด เพรำะเจ้ำยงัเข้ำไม่ถึงพระ
อนำคำมีผล จักมำสงสัยธรรมของท่ำนฤๅษี ซ่ึงเป็นพระ
อรหันต์ปฏิสัมภิทำญำณน้ัน เป็นกำรไม่ถูกต้องยิง่นักธรรม
ใดที่เกดิผ่ำนมำแล้ว จงปล่อยให้เป็นอดตีไป ธรรมใดท่ียงัไม่
เกดิ กจ็งปล่อยเป็นเร่ืองของอนำคต เจ้ำจงหมั่นอยู่ในธรรม
ปัจจุบัน อยูใ่นการแสวงหามรรคผลนิพพาน ตามก าลงั
บารมีธรรมของตนเองยงัจกัดีกวา่ อารมณ์ในจิตจกัไดส้งบ
การปฏิบติัธรรมก็จกัไดผ้ล” 

๓. “ควำมสงบระงบัของจิตมีค่ำมำก ส ำหรับผู้หวงั
เจริญในสมณะธรรม อริยทรัพย์เกดิได้กต็รงที่มีควำมสงบ
ระงับของจิตเท่ำน้ัน จิตทรงก าลงัไดเ้ตม็ท่ี จกัสมถะภาวนาก็
สงบ จกัพิจารณาวิปัสสนาก็สงบ คือ ยอมรับนบัถือกฎของ



ความเป็นจริงอารมณ์สบาย ๆ ก็จกัเกิดข้ึนไดท่ี้ตรงน้ี☝ 

กล่าวคือ ไม่มีอารมณ์ฝืนกฎธรรมดา จิตสงบเป็นสุขเม่ือพบ
กบัธรรมอนัเป็นธรรมดานั้น ไม่ด้ินรนไขวค่วา้ฝืนธรรมอนั
เป็นธรรมดานั้น เน่ืองจากเห็นความไมเ่ป็นสาระของโลก
ธรรมดาน้ีทั้งมวล” 

๔. “เวลำมีค่ำ หมั่นใช้เวลำพจิำรณำธรรมให้เกดิ
ประโยชน์ด้วย เม่ือเจ้ำเข้ำใจ จักเห็นโลกนีคื้อธรรม กระทบ
สัมผสัอะไรกเ็ป็นธรรม แยกแยะออกได้ เห็นธรรมดำใน
ธรรมที่กระทบน้ัน” 

๕. “ควบคุมอำรมณ์จิตนีไ้ว้ให้ดี ๆ พจิำรณำธรรม คือ 
ธัมมะวจิยะ แต่ไม่ต ำหนิธรรมหรือใช้อำรมณ์ปรุงแต่งธรรม 
รู้เท่าทนัอารมณ์เขา้ไว ้รู้เท่าทนัธรรมอนัเป็นธรรมดาเขา้ไว ้
สงบกาย-วาจา ใชจิ้ตพิจารณาอยูเ่นือง ๆ ไม่วา่ธรรมภายใน
หรือธรรมภายนอกก็ดี” 

๖. “เจ้ำอย่ำได้หยุดใคร่ครวญ ธรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุ 
ท ำให้เป็นสันตติ แล้วจิตของเจ้ำกจ็ักเจริญในธรรม เห็น
ธรรมที่เป็นไปน้ันอย่ำงชัดเจน” 

๗. “จับหลกัธรรมดำเข้ำไว้ แยกพจิำรณำเป็นธรรม
โลกตุระ หรือธรรมโลกยีะ แล้วเห็นควำมธรรมดำในธรรม
น้ัน ๆ ปรารถนาอยากไดอ้ริยทรัพย ์ก็จกัตอ้งเลือกเก็บธรรม
ใหเ้ป็นดว้ย” 

 



๏ ปกณิกะธรรมท่ีควรรู้ ทั้งทำงโลกและทำงธรรม 

องัคารท่ี ๘ มิ.ย.๒๕๓๖ ความส าคญัโดยยอ่ ดงัน้ี☝ 

๏ พจิำรณำโทษของทุเรียน  

๑. ผูไ้ม่ประมาทในธรรมทุกคน ควรพิจารณาถึงคุณ
และโทษของอาหารก่อนจะบริโภคก่อนเสมอวา่ หากกินเขา้
ไปแลว้มนัเหมาะกบัร่างกายเราไหมเราเคยแพอ้าหาร
ประเภทใดบา้ง เช่น กินแลว้ทอ้งเสีย , ทอ้งผกู,อาหารไม่
ยอ่ย, ลมพิษข้ึน เป็นตน้ อยา่เห็นแก่กินโดยขาดการพิจารณา
เสียก่อน ส่วนอาหาเรปฏิกูลสัญญานั้น ค่อยวา่กนัภายหลงั 
เพราะผูรู้้ทุกคนยอ่มทราบดีวา่ ในโลกน้ีไม่มีอะไรหนีความ
สกปรกไปได ้ทุกส่ิงของอาหารมาจากส่ิงสกปรกหรือส่ิง
ปฏิกูลทั้งส้ิน อาหาเรปฏิกูลสัญญา เป็นขอ้วตัรปฏิบติัของ
พระท่าน โดยเฉพาะจรณะ ๑๕ ขอ้ท่ี ๓ โภชเนมตัตญัญุตา 

วนันีเ้รำมำพจิำรณำ เร่ืองโทษของกำรกนิทุเรียนกนั 
ทุกคนหากไม่โง่จนเกินไปยอ่มรู้ดีวา่ กินทุเรียนแลว้ร้อนใน 
ทั้ง ๆ ท่ีรู้ก็ยงักินกนัโดยขาดสติสัมปชญัญะ กินมากเท่าใด
ทุกขม์ากเท่านั้น ยิง่กินฟรีหรือทุเรียนราคาถูก เขาลดราคา
ใหเ้พราะมนังอมหรือสุกมาก มีกล่ินฉุนจดั เน้ือเละ ๆ เป็น
ปลาร้า ส่งกล่ินเหม็นเหมือนอุจจาระยิง่ชอบ สมมุติสงฆ์
ท่านหน่ึงเล่าวา่ อาตมาฉนัเขา้ไป ๔ -๕ ลูก นอนไม่ไดเ้ลย 
เพราะมนัร้อนมากทั้งกายและใจ ตอ้งลงไปแช่อยูใ่นน ้าเกือบ
ทั้งวนั เขด็จนตาย ดงันั้น ทุเรียนท่ีกล่ินไม่จดั เช่น 



หมอนทองจึงเป็นท่ีนิยมของผูบ้ริโภค เพราะสุกชา้ เน้ือ☝ 

แขง็ ไม่เละง่าย และกล่ินไม่แรง ปัจจุบนัมีผูผ้สมพนัธ์ทุเรียน
ท่ีเกือบไม่มีกล่ิน(กล่ินนอ้ยมาก) ออกขายแต่ราคายงัแพงอยู ่
ก็ขอจบไวแ้ค่น้ี เพราะหากจะใหเ้ขียนเร่ืองทุเรียนจริง ๆ คง
จบยาก 

๏ เร่ืองเป็นแผลห้ำมกนิของแสลง  

๒. พระองคท์รงตรัสสอนไวค้วามวา่ “ยามป่วยไขไ้ม่
สบาย ควรงดของแสลง เพราะจะท าให้หายชา้” หรือคนไข้
ท่ีดีควรงดของแสลงในทางโลกผมไม่ไดย้นิกบัหูผมเอง แต่
มีผูม้าบอกอา้งวา่ หลวงพอ่ฤๅษีท่านวา่ 

ก) เวลาเป็นแผล หา้มกินฟักทองเดด็ขาด เพราะจะท า
ใหแ้ผลเน่าได ้

ข) หมอจีนท่ีภาคใตว้า่ คนเป็นแผลหา้มกินปลาทู แผล
จะเน่าเป็นน ้าเหลืองเยิม้หายชา้ 

เร่ืองเหล่าน้ีมิไดบ้อกเหตุผลไวว้า่เพราะอะไร และคน
อ่านแลว้คา้นได ้ยกเวน้ของพระพุทธองคท่ี์ตรัสไว ้เพราะ
บอกเหตุผลไว ้และส่ิงใดไม่จริง พระองคจ์ะไม่ตรัสตรัส
อยา่งไรยอ่มเป็นไปอยา่งนั้น ไม่เป็นอ่ืน ค าตรัสของตถาคต
ไม่เคยเป็นสอง 

๏ เร่ืองแผลจำกกนิของสงฆ์ 

๓. ในอดีตหลวงพอ่ท่านเคยอนุญาตไวก้บัพี่นนทา
ความวา่อนุญาตใหค้นท่ีมาอาศยัวดัอยู ่แลว้ช่วยท างาน



ใหก้บัวดั มาเบิกนมขน้ กาแฟไดท่ี้ตึกริมน ้า (ท่ีพกัของ☝ 

หลวงพอ่) ผมรู้และรับทราบจากหลวงพอ่โดยตรงวา่ หลวง
พ่อท่ำนเป็นผู้ไม่ประมำท ท่ำนจึงช ำระหนีส้งฆ์ไว้ล่วงหน้ำ
ก่อนทุก ๆ ปี ด้วยเงนิจ ำนวนหน่ึงเพ่ือป้องกนัคนท่ีมำวดัตก
นรก เพราะเท่ียวเก็บของวดัไป จะโดยเจตนาหรือไม่เจตนา
ก็ดีลว้นแต่มีโทษทั้งส้ิน เช่น เก็บดอกไม,้ ผลไม ้ท่ีมีอยูใ่น
วดั เป็นตน้ ท่านท าตามอาจารยข์องท่าน คือ หลวงพอ่ปาน 
วดับางนมโค (ในประวติัหลวงพอ่ปาน วดับางนมโคก็มี
กรุณาหาอ่านได)้ แต่ในปัจจุบนัหลวงพอ่ท่านไม่อยูแ่ลว้ 
เป็นอดีตธรรมไปแลว้ แต่ในปัจจุบันไม่มีทรำบว่ำ เจ้ำอำวำส
องค์ใหม่พระครูปลดัอนันต์ฯ ท่ำนปฏบัิติตำมหลวงพ่อหรือ
เปล่ำ จึงไม่ควรจะเส่ียงกบันรก คร้ังหน่ึงหนา้มะม่วง 
มะม่วงของวดั ออกลูกเตม็ตน้ หลวงพี่องคห์น่ึงท่านก็ขยนั
น าลูกนอ้งของท่านมาสอย เอามาเป็นประโยชน์ดว้ยความ
ปรารถนาดี แลว้ท่านก็น ามาแจกคนในวดัรวมทั้งผมดว้ย ผม
กต้็องรับควำมปรำรถนำดีของท่ำน แต่ผมกไ็ม่แน่ใจเร่ือง
กำรกนิของสงฆ์ ซ่ึงกนิแล้วเป็นแผลทีใ่จ หำกปล่อยไว้นำน
จะรักษำยำก จึงน ำเงินไปช ำระหนีส้งฆ์เสีย แผลท่ีใจก็หาย
ไดส้นิท คนท่ีมองโง่เห็น เพราะความโลภบงัตา (ตาปัญญา) 
ยิง่มานะสูง คิดวา่ตนเองแน่ แผลท่ีใจก็เป็นเร้ือรัง รักษาได้
ยาก 



๏ วธิีช ำระหนีส้งฆ์ 

๔. ผมจ ามาจากเพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรมมากบัผม☝ 

กวา่ ๒๐ ปีแลว้ ท่านท าดงัน้ีคือ วา่ง ๆ ท่านก็น าเงินไปใส่ตู้
ช าระหน้ีสงฆข์องวดั แลว้อธิษฐานวา่ขา้พเจา้ขอช าระหน้ี
สงฆไ์วล้่วงหนา้จนกวา่จะเขา้ถึงพระนิพพาน เพราะความ
ตายไม่มีนิมิต เคร่ืองหมาย ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง ซ่ึงนบัวา่
เป็นอุบายท่ีดี ใครเห็นดว้ยก็น าไปใชไ้ดท้่านไม่หวง การ
ช าระหน้ีสงฆจึ์งเป็นการรักษาแผลท่ีใจไดอ้ยา่งดี 

๏ ละในส่ิงที่ควรละ เกบ็ในส่ิงที่ควรเกบ็ 

๕. มิฉะน้ัน จิตมันจะมีอำรมณ์ขีเ้กบ็หรือเกบ็ขีเ้ห็น
ของดีว่ำเลว เห็นของเลววา่ดี เหมือนเพลงลูกทุ่งท่ีเขาร้องวา่ 
มนัแปลกจริงหนอส่ิงท่ีควรจะจ ากูกลบัลืม ส่ิงท่ีควรจะลืมกู
กลบัจ า หรือเหมือนกบัหลวงพอ่ท่านพูดสอนลูกสาวใน
อดีตชาติของท่านคนหน่ึงมีความวา่ “หำกใครเขำมำด่ำเอง็
แล้ว เอง็ลืมได้เร็วอย่ำงนีก้ด็ีไม่น้อย ทีพระธรรมค ำสอนที่มี
คุณค่ำสูงสุดในโลกนีเ้อง็กลบัลืมได้ลืมดี” เพราะตอนตี ๔ จะ
มีเทปค าสอนของหลวงพอ่ท่านออกอากาศตามสายดงัไปทัว่
วดั ลูกสาวต่ืนมาฟังก็จริงอยู ่แต่ตอนเชา้ประมาณ ๗.๐๐น. 
ท่านถามก็ตอบวา่ หนูลืมไปแลว้ค่ะ สรุปว่ำยิง่เกบ็ขีม้ำก
เท่ำใด โรคแผลที่ใจกย็ิง่ก ำเริบมำกขึน้เท่ำน้ัน ในทำงปฏิบัติ 
เรำจะต้องแยกธรรมของชำวโลก เช่น โลกธรรม ๘ ซ่ึงไม่
เท่ียง เป็นโลกยีะทรัพย์ ออกจำกโลกตุระทรัพย์ หรือ



อริยทรัพย์ให้ได้ เพรำะโลกตุระทรัพย์น้ันเท่ียง ใครท ำ☝ 

ใครได้ และเอำติดใจเรำไปได้ (เราคือจิต หรืออาทิสมานกาย 
ซ่ึงมาอาศยัร่างกายหรือขนัธ์ ๕ อยูช่ัว่คราวเท่านั้น) ขอเขียน
ไวส้ั้น ๆ เท่าน้ี 

๏ กรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุ 

๖. น่ีคือค ำย่อของอริยสัจ ๔ ซ่ึงเป็นตัวปัญญำหรือ
วปัิสสนำสูงสุดในพุทธศำสนำ และมีแต่พุทธศำสนำเท่ำน้ัน 
ศำสนำอ่ืน ๆ ไม่มีพระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์ ต่ำงกบ็รรลุ
เป็นพระพุทธเจ้ำด้วยอริยสัจ ๔ ท้ังส้ิน ท่ียกจุดน้ีมาก็เพราะ
ปัจจุบนัน้ีมีพระพุทธเจา้มาแสนกวา่องคแ์ลว้ แต่เพรำะเหตุ
ใดพระพุทธเจ้ำองค์แรก (พระพุทธสิขทีศพล) หรือเรียกย่อ 
ๆ ว่ำสมเด็จองค์ปฐม จึงมำสอนพวกเรำ ซ่ึงหวัด้ือ หวัร้ันข้ี
เกียจทุกคน มีค าสอนตอนหน่ึงท่ีพระองคต์รัสวา่ “เวลาไป
ไหนอยา่ไปคนเดียว ใหไ้ปกบัพระ ๔ องค”์  

องค์ที่ ๑ คือ ตถาคตหรือสมเดจ็องคป์ฐม ให้
ครอบคลุมร่างกายเธอไว ้

องค์ที่ ๒ คือ สมเดจ็องคปั์จจุบนั เพราะพวกเธอ
ตอ้งการเป็นสาวกของท่านใหเ้อาไวท่ี้ศีรษะ  

องค์ที่ ๓ คือ หลวงพอ่ปาน วดับางโคนม ใหเ้อาไวท่ี้
หนา้อก  

องค์ที่ ๔ คือ ท่านฤๅษี (หลวงพอ่)ใหเ้อาไวท่ี้ฐานเหนือ
สะดือทรงตรัสวา่... 



๑. ลูกศิษยท์่านฤๅษีนั้นส่วนใหญ่ ลว้นเป็นลูก-☝ 

หลานของท่านมาก่อนทั้งส้ิน และส่วนใหญ่ก็เป็นลูกหลาน
ของหลวงพอ่ปาน วดับางโคนม ทั้งส้ิน 

๒. ตถำคตเป็นพระพุทธเจ้ำองค์แรกในโลก จึงต้อง
บ ำเพญ็ บำรมีมำนำนกว่ำธรรมดำ คือ นำนถึง ๔๐ อสงไขย 
ก ำไรแสนกปั เพ่ือวำงหลกัสูตรของพระพุทธเจ้ำไว้ ๓ พวก 

ก) ปัญญาธิกะ ตอ้งใชเ้วลา ๔ อสงไขยก าไรแสนกปั 
ข) ศรัทธาธิกะ ตอ้งใชเ้วลา ๘ อสงไขยก าไรแสนกปั 
ค) วิริยาธิกะ ตอ้งใชเ้วลา ๑๖ อสงไขยก าไรแสนกปั 
ผมไม่ขออธิบายรายละเอียด แต่เน้นให้พวกเรำรู้ว่ำ

พวกเรำส่วนใหญ่เป็นลูกหลำนของพระองค์ท่ำน (สมเดจ็
องคป์ฐม) ปัจจุบนัน้ีมีพระพุทธเจา้มาแสนกวา่องคแ์ลว้ มนั
เป็นเวลาเท่าไหร่แลว้นบัไม่ถว้นหรือนบัไม่ไดเ้ลย พวกเรา
ยงัเป็นพาลเกเรอยูจ่นถึงปัจจุบนั ไม่รู้จกัไปพระนิพพานกนั
เสียที เพรำะกฎของกรรมซ่ึงเที่ยงเสมอและให้ผลไม่มีผดิ
ด้วยกฎของกรรมทรงตรัสไว้ว่ำเป็นอริยสัจขั้นสูง กคื็อ
กรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุน่ีแหละ ถึงเวลำแล้วท่ีควรจะรีบเร่ง
ปฏิบัติธรรมกนัอย่ำงจริงจังเสียที เพ่ือไปพระนิพพำนกนัให้ 
หมด เพรำะเหตุนีแ้หละพระองค์จึงเมตตำพวกเรำ ตำมมำ
แนะน ำส่ังสอนวธิีปฏิบัติธรรม เพ่ือน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ 
ซ่ึงผมได้รวบรวมพมิพ์แจกให้เป็นธรรมทำน พวกเรำที่
เข้ำใจจุดประสงค์ของพระองค์ ต่ำงกช่็วยกนัท ำบุญเป็น
ธรรมทำน ซ่ึงชนะทำนท้ังปวง เพ่ือท ำให้เกดิปัญญำตัดกเิลส 



ตัณหำ อุปำทำน และอกศุลกรรม ให้หมดไปโดยเร็วท่ีสุด☝  
คือภำยในชำตินีทุ้กคน (ถ้ำเอำจริงเอำจงั)  

ผมก็ขออธิบายไวแ้ต่เพียงเท่าน้ี หวงัวา่ท่านอ่านแลว้คง
จะเขา้ใจ หายจากโรคข้ีเกียจเสียที 

๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ ๏ เร่ืองอำรมณ์พระอำนำคำมี (สมเด็จองค์

ปฐม) 

วนัพุธท่ี ๙ มิ.ย. ๒๕๓๖ สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระ
เมตตามาสอนต่อ เร่ืองอำรมณ์ พระอนำคำมี มีความส าคญั
ดงัน้ี 

๑. “พยำยำมรักษำอำรมณ์จิตให้สม ่ำเสมอ ตรวจสอบดู
เม่ือระลึกไดว้า่ ขณะน้ีจิตทรงอารมณ์อะไรอยู ่ถา้เศร้าหมอง
หดหู่ไป จงหมัน่แกไ้ขเช่นอยา่งเวลาน้ี จิตเกาะขนัธ์ ๕ ก็จง
หมัน่พิจารณาธาตุ ๔ อาการ ๓๒ วา่มีความไม่เท่ียงเป็นปกติ 
หากเจา้จกัมายดึถือ ขนัธ์ ๕ ทรงตวั ก็เป็นมิจฉาทิฏฐิเกินไป” 

๒. “พยำยำมพจิำรณำเวทนำอนัเกดิจำกกำรเกำะขันธ์ 
๕ น้ัน เวทนาท่ีแสดงออกมาเป็นทุกข ์เพราะไม่เท่ียงเช่นกนั 
มนัก็เป็นปกติ จกัมายดึถือเวทนาน้ี ท าความไม่พอใจใหเ้กิด
แก่จิตไดอ้ยา่งไร อำรมณ์นีเ้ป็นอำรมณ์หนัก ควรจักสลดัทิง้
ไปเสียจำกจิต เห็นอารมณ์มีความเท่ียงเป็นปกติ อยา่หนกัใจ 
ปล่อยวางอารมณ์น้ีไปเสีย อย่ำยดึควำมกระทบกระทั่ง
อำรมณ์ อนัเกดิจำกขันธมำรและกเิลสมำรเสีย จิตจักได้เป็น
สุข” 



๓. “พยำยำมซักซ้อมกำรปล่อยวำงอำรมณ์รำคะ☝  
และปฏิฆะเอำไว้เสมอ ใหม่ ๆ อาจจะนานชา้ ส าหรับการ
ปล่อยวางหรือระงบัอารมณ์เหล่าน้ี แต่นานไปท าบ่อย ๆ ก็
จกัเกิดความเคยชิน” 

๔. “วำระแรกท่ีถูกกระทบกระท่ังอำรมณ์ อย่ำเพิง่คดิ
พจิำรณำทุกข์หรือโทษ เพรำะขณะน้ัน แรงรำคะหรือปฏิฆะ 
จักฉุดจิตให้เกดิอำรมณ์ฟุ้งซ่ำนต่อไป ทางท่ีควรจกัตอ้งจบั
สมถะภาวนาไวก่้อน รำคะ ก็พึงจบัอานาปาควบอสุภะบวก
กายคตาและมรณานุสสติ กองใดกองหน่ึง ปฏิฆะ ก็พึงจบั
อานาปาควบภาพกสิณพระใน ๔ วรรณะกสิณกองใดกอง
หน่ึง คือ มีความรู้สึกวา่ แรงราคะหรือปฏิฆะลดนอ้ย เจือจาง
ไปจากอารมณ์ของจิต จนมีความรู้สึกสบายใจข้ึนบา้ง
หลงัจำกน้ัน จึงมำพจิำรณำให้เห็นทุกข์เห็นโทษของอำรมณ์
น้ัน ๆ และพจิำรณำถึงต้นเหตุแห่งกำรเกดิอำรมณ์น้ัน ๆ จติ
จักต้องมกี ำลงัสูงหน่อย อย่ำท้อถอยปล่อยวำงขั้นตอนนีเ้สีย
กลำงคนั ค่อย ๆ ท าค่อย ๆ พิจารณา ต้องใช้ควำมเพยีรสูง 
เพรำะอำรมณ์นีเ้ป็นของละเอยีด เป็นต้นเหตุให้เกดิร่ำงกำย 
ท่ีตอ้งไปข้ึนสวรรคเ์ป็นพรหม-เทวดา-นางฟ้า วนเวียนลงมา
เป็นคน ไปตกนรกเป็นเปรต-อสุรกาย-สัตวเ์ดรัจฉาน ก็
เน่ืองจากการเกิดอารมณ์น้ี (สรุป พระองค์ทรงแนะให้ระงับ
นิวรณ์โดยเฉพำะข้อ ๑ และ ๒ ให้ได้ก่อน ด้วยอำนำปำควบ
กบักรรมฐำนแก้จริตก่อน จนอำรมณ์สงบแล้ว จึงค่อยใช้
อริยสัจเข้ำพจิำรณำต่อไป” 



๕. “กำรพ้นเกดิ พ้นตำยไม่ใช่ของง่ำย แต่กำรเกดิ☝ 

กำรตำยน้ันเป็นของง่ำย เพยีงช่ัวขณะจิตเดียวที่เกดิอำรมณ์ 
จักเป็นโมหะ โทสะ รำคะกต็ำม ล้วนเป็นชนวนให้เกดิให้
ตำยได้ทั้งส้ิน ศึกษากนัมาถึงระดบัน้ีแลว้ ขอพวกเจา้จงอยา่
ประมาทในธรรม เวลาทุกขณะจิตมีค่า เพราะพวกเจา้ไม่
ตอ้งการเกิด ไม่ตอ้งการตายอีก ระมดัระวงัจิตกนัใหดี้ ๆ ถา้
หากพลาดพลั้งไป ก็จกัเป็นท่ีน่าเสียดายอยา่งยิง่” 

๖. “เอำไปคดิพจิำรณำใคร่ครวญให้ดี ๆ หนทำงนีเ้ป็น
ทำงสำยเอก จกัต้องปฏิบัติให้เกดิผลด้วยตนเอง จิตดวงเดียว
ท่องเท่ียวไป หรือหยดุโคจรเม่ือเขา้ถึงอมตะนิพพานก็อยูท่ี่
พวกเจา้จกัเลือกปฏิบติัเอา” (ก็นึกวา่ลูกตอ้งการพระ
นิพพาน) 

๗. “กจ็งหมั่นละอำรมณ์ตำมที่ตถำคตตรัสมำนี ้ฝึกจิต
จนเท่ียงเม่ือไหร่ จิตเจา้ก็หยดุโคจรเม่ือนั้น อมตะนิพพานก็
ปรากฏแก่จิตเจา้ตลอดไป” 

๘. “อย่ำลืมว่ำเจ้ำยงัเป็นเสขะบุคคลอยู่ กำรหวัน่ไหว
ของอำรมณ์ย่อมยงัมีอยู่เป็นธรรมดำ อยา่หดหู่เศร้าหมอง
เพราะเป็นเร่ืองปกติ จงหมั่นระงับอำรมณ์ให้หวัน่ไหวน้อย
เข้ำ ๆ ตำมล ำดับ ขั้นตอนของการปฏิบติั ตอ้งเขม้แขง็เดด็
เด่ียวเอาจริงเอาจงั เพราะอารมณ์เหล่าน้ีเกาะจิตเจา้มานาน จู่ 
ๆ จกัระงบัไดโ้ดยง่ายนั้น ยอ่มเป็นไปไม่ได”้ 

๙. “กำรต่อสู้กบัอำรมณ์ท่ีเป็นกเิลส ซ่ึงท ำปัญญำให้
ถอยหลงั (นิวรณ์ ๕) จักต้องใช้สติปัญญำอยู่สูง มีควำม



อดทนมีควำมเพยีรเหมือนพำยเรือทวนน ้ำ ฉันใดกฉั็น☝ 

น้ัน ค ำว่ำหยุดพำย หรือหยุดกำรต่อสู้กบัอำรมณ์ อย่ำได้มี
เพรำะเรือล่มได้ฉันใดกำรต่อสู้กท้็อถอยล่มได้ฉันน้ัน มำถึง
ระดับนีแ้ล้ว ถ้ำขำดกำรอดทน อธิจติกจ็ักเกดิได้ยำก” 

๑๐. “แต่ห้ำมท ำอำรมณ์ให้เครียด สู้ด้วยควำมเบำของ
อำรมณ์ คือ ยดึเอำอำนำปนุสสติไว้เป็นฐำนก ำลงัของจิตอยู่
เสมอ ๆ หวังว่ำเจ้ำเข้ำใจ” 

๑๕ ก.ค. ๓๖ ๏ อำรมณ์อโีก้ (EGO) หรืออุปำทำน (สมเด็จ

องค์ปัจจุบัน) 

พระธรรมค าสอนของพระองค ์ทรงเมตตาตรัสสอน
ไวเ้ม่ือ ๑๕ ก.ค. ๓๖ ใหผ้มและเพื่อนของผม (คุณ สุรีพร 
(จ๋า) สงวนมานะศกัด์ิ) ฟัง ผมไดอ้่านทบทวนดูแลว้ เห็นวา่มี
ประโยชน์เพราะเหมาะกบัเหตุการณ์บา้นเมืองของประเทศ
ไทย ซ่ึงก าลงัวุน่วายอยูใ่นขณะน้ี เก่ียวกบัอารมณ์อีโกห้รือ
อุปาทานของนกัการเมืองทั้งหลาย มีผลท าใหเ้ศรษฐกิจของ
ประเทศผนัผวน ไม่แน่นอน ซ่ึงสมเดจ็องคป์ฐมก็ทรงตรัส
ไวว้า่ “ใหพ้ิจารณาเห็นเป็นธรรมดาเพราะดวงของเมืองไทย
เป็นอยา่งน้ีเอง จกัตอ้งท าใจใหย้อมรับสถานการณ์ใหไ้ดทุ้ก 
ๆ สภาพ เพราะลว้นเป็นกฎของกรรมทั้งส้ิน” 

เร่ืองน้ีสมเดจ็องคป์ฐมปัจจุบนัก็ทรงตรัสไวเ้ม่ือ ๑๕ ปี
ก่อน ก็เพราะมีนกัการเมืองเป็นตน้เหตุเช่นกนั มีผลท าให้
คนไทยฆ่ากนัตายไปเป็นจ านวนมาก จนในหลวงตอ้ง



ออกมาหา้มทพั เร่ืองจึงสงบลงไดเ้กือบทนัที ในปัจจุบนั☝ 

น้ีก็เช่นกนั ในหลวงกต้็องออกมำปรำมประชำชนของท่ำน 
ซ่ึงก ำลงัสร้ำงกรรมให้น ำไปสู่ควำมฉิบหำยไว้ก่อนท่ีจะสำย
เกนิแก้ให้รักควำมสำมัคค ีให้เห็นประโยชน์ของ
ประเทศชำติและประชำชนเป็นหลกัส ำคญั ให้ใช้นโยบำย
สมำนฉันท์เป็นหลกั อนาคตเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน แต่ทุกคร้ัง
ท่ีพระองคอ์อกมาหา้มปราม หรือขอร้องก็มีผลดีทุกคร้ัง ผม
จึงหวงัวา่ในคร้ังน้ีก็คงจะ หรือน่าจะมีผลดีเช่นเคย ผมขอ
เขียนค าน าไวย้อ่ ๆ แค่น้ี 

เพื่อใหผู้อ้่านไดเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้าย ๆ จึงขอเขียน
แยกออกเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 

๑. “ผูมี้อารมณ์น้ี คือ บุคคลผูมี้อุดมคติ หรืออุดมการณ์
เป็นของตนเอง แต่อารมณ์น้ีหากบุคคลผูมี้ความเช่ือมัน่ และ
น าไปใชใ้หถู้กจริตของบุคคลทัว่ ๆ ไป ก็สามารถปลุกใจให้
บุคคลทัว่ไปเหล่านั้นมาร่วมแสดงอารมณ์ร่วมดว้ย อยา่งเช่น
นกัการเมืองท่านหน่ึง เขาเอาอุดมการณ์ของเขามาเนน้ใน
เร่ืองประทว้งเรียกร้องประชาธิปไตย ชกัชวนใหบุ้คคลอ่ืน ๆ 
มาแสดงอารมณ์ร่วมกบัเขาไดก็้ดว้ยตวัน้ี” 

๒. “อย่ำไปต ำหนิใคร ๆ ว่ำเขำโง่ ที่มีอำรมณ์ร่วมกบั
นักกำรเมืองน้ัน ๆ เพรำะผู้ท่ีจะไม่มีอำรมณ์ร่วมกบันักกำร 
เมืองน้ัน กม็ีแต่พระอนำคำมีผลขึน้ไป เจา้มกัจะมองดา้น
เดียววา่ ผูท่ี้ร่วมชุมนุมสนบัสนุนประทว้งกบันกัการเมือง
นั้น เป็นบุคคลกลุ่มผูโ้ง่เขลา แต่จริง ๆ แลว้ไม่ใช่ ในทำง



ธรรมน้ันกต้็องถือว่ำบุคคลกลุ่มน้ันเป็นผู้มีกรรมอนั☝ 

เกีย่วเน่ืองกนั ถา้มีแต่อารมณ์ความคิดต่อเน่ืองกนัเรียกวา่ 
มโนกรรม ผูไ้ปพูดแสดงความคิดต่อเน่ืองกนัเรียกวา่ 
วจีกรรม ผูไ้ปแสดงการกระท าต่อเน่ืองกนัเรียกวา่
กำยกรรม” 

๓. “เจา้มองอะไรเพียงดา้นเดียว กล่าวคือ มกัจะมี
อารมณ์หลงเยีย่งปุถุชนธรรมดา ๆ อยูม่ากเห็นบุคคลกลุ่มใด
เล่ือมใสเขา้ขา้งนกัการเมืองคนนั้น เจา้มกัต าหนิบุคคลกลุ่ม
นั้นวา่โง่ท่ีไม่รู้ หลงัฉากท่ีแทจ้ริงของนกัการเมืองคนนั้น แต่
อีกดา้นหน่ึงหากมีบุคคลกลุ่มใดต าหนินกัการเมืองคนนั้น 
เจา้ก็คิดวา่เขาเป็นคนดี เป็นคนฉลาด กรรมท้ังสำมประกำร
จึงเกดิขึน้ด้วยควำมไม่เข้ำใจในกฎแห่งกรรมของเจ้ำนี ้
ตถำคตตรัสอยู่เสมอ ๆ ว่ำมนุษย์มีกรรม กรรมเป็นเผ่ำพนัธ์ุ 
คือ กรรมเป็นตัวส่งผลท ำให้ต้องมำเกดิ และเกดิแล้วย่อมจะ
หลกีหนีกรรมไปไม่พ้น ถำมจริง ๆ เถดิว่ำ ในเม่ือกรรมเก่ำ
ยงัหนีไม่พ้น เรำจักไปสร้ำงกรรมใหม่กบันักกำรเมืองคนน้ัน
ท ำไม กำรมีอำรมณ์ต่อเน่ืองกนั จะพอใจหรือไม่พอใจ กล้็วน
แต่เป็นกำรต่อกรรมกนัทั้งส้ินเขา้ใจไหม” 

๔. (เม่ือเราคิดวา่ ท่ีเราพูดก็เพื่อโนม้ใจคนท่ีเขา้ใจผิด 
ใหม้าเขา้ใจถูก หลวงพอ่ฤๅษีท่านยงัเคยพูดบา้งในบาง
โอกาส) พระองคท์รงตรัสวา่ “พูดเหมือนกนั แต่อำรมณ์ไม่
เหมือนกนั สัมภะเกสีท่านพูดแบบรักววัให้ผูก รักลูกให้ต ี
ท่านจะพูดหรือกระท าใด ๆ แบบดูเหมือนจะตกัเตือน ดุด่า 



หรือแยม้พรายเร่ืองนกัการเมืองคนนั้น กด้็วยอำรมณ์☝ 

สงเครำะห์ไม่ต้องกำรให้ลูก ๆ หลงผดิ ตกนรกไปตำมเขำ 
การกระท าใด ๆ เก่ียวกบัระเบียบวินยั เก่ียวกบัธรรมะปฏิบติั
พระทุก ๆ องค ์ซ่ึงเป็นพระจริง ๆ แลว้ท่านตอ้งใชไ้มแ้ขง็ดุ
ด่าเพื่อจะกนัไม่ใหลู้กศิษยต์อ้งตกนรก” 

๕. “กำรมีอำรมณ์ร่วม ต่อเน่ืองกรรมกบับุคคลท่ีท ำจิต
ให้เศร้ำหมอง มีแหล่งอบำยภูมิ ๔ เป็นไปท่ีน้ัน จะยนิดี
หรือไม่ยนิดีด้วยกต็ำม จัดได้ว่ำเป็นอำรมณ์อนัตรำย มิพงึที่
จะให้อำรมณ์ท้ัง ๒ ประเภทนีเ้กดิ จะเป็นเหตุให้สูญเสีย
ควำมดีในกำรปฏิบตัิธรรมเป็นอย่ำงยิง่” 

๖. “อตัตนา โจทยตั ตานงั เอาไวน้ะ ถา้อยากทรง
อารมณ์อุเบกขาใหไ้ดดี้ จะตอ้งละการต าหนิดี เลว ให้
ออกไปจากจิต” (หมายเหตุ หมายความวา่ ใหค้อยจบัผิด
ตนเอง ใหค้อยแกไ้ขตนเอง ท่ีใจของตนเอง อยา่ไปยุง่กบั
กรรมหรือการกระท าของผูอ่ื้น หรือจริยาของผูอ่ื้น 
ภาษาไทยเป็นค าโดด ๆ จ าง่าย ๆ ดีก็คืออย่ำเสือกนัน่เอง) 

ต่อมาพระองคท์รงพระเมตตาสอน  

๏ กำรวดัผลของอำรมณ์ อโีก้ หรืออุปำทำน  

มีความส าคญัดงัน้ี 
๑. “จะวดัผลไดจ้ากการกระทบของบุคคลท่ีมีอารมณ์

ร่วม อยา่งกบันกัการเมืองคนนั้น ท่ีฮิตติดปากทั้งประเทศ จะ
ดา้นดีหรือเลวก็ตาม นบัไดว้า่เป็นผลต่อเน่ืองจากอารมณ์น้ี



ยกตวัอยา่งการปลูกตน้ไมข้องชาวสวน จะสมบูรณ์ งาม☝ 

ก็ดี จะแคระแกรนไปก็ดี จะเป็นโรคก็ดี นบัวา่ลว้นเกิดผล
แลว้ทั้งส้ิน ต่างกบัถา้หากตน้ไมน้ั้นตาย อนันั้นแหละจึงจะ
เรียกวา่ไดว้า่ไม่มีผล” 

๒. “โลกนีจ้งึเต็มไปด้วยอุปำทำน เพรำะคนในโลก
ยดึถืออุดมกำรณ์ เกำะโลกว่ำสำมำรถผนัแปรได้ตำมกระแส
อุดมกำรณ์ของตน ๆ” 

๓. “เจา้จงอยา่พึงดูแต่นกัการเมือง แมแ้ต่นกัร้อง นกั
ดนตรี ก็แสดงอุดมการณ์ของตน ๆ เพือ่มุ่งหวงัหลงยดึว่ำ
โลกเที่ยงทั้งส้ิน ต่างคนต่างแสดงอุดมการณ์ของตน ๆ เพือ่
ยงัจะใหเ้กิดแนวร่วมของบุคคลภายนอกมาร่วมกนัแสดง
อารมณ์เห็นดว้ยกบัอุดมการณ์นั้น ๆ คนในโลกจึงว่ำยวน
ร่วมกนัอยู่ในกระแสอำรมณ์อโีก้นี ้(อุปำทำนหรือ
อุดมกำรณ์) ติดทุกข์ สุข นินทำ สรรเสริญ ลำภ ยศ ตำม
อุดมกำรณ์ของตน ๆ ไปโดยไม่มีท่ีส้ินสุด” 

๔. “ต่างกบัชาวโลกุตระ (ชาวโลกท่ีตอ้งการพน้โลก) 
เขาจะอยูอ่ยา่งมีจิตส านึกวา่ กิจท่ีปฏิบติัตามธรรมศาสดา
แห่งตถาคตน้ียงัไม่ส้ิน เขาก็จะใชค้วามเพียรละซ่ึงกิเลสแห่ง
ลาภ ยศ สรรเสริญ นินทา ทุกข ์สุข ระมดัระวงัอารมณ์ไม่ให้
ไหลไปในทางต ่า เขำใช้อำรมณ์อโีก้ไปในทำงแสวงหำ มรรค 
ผล นิพพำน และกจิกำรใดอนัเป็นแนวทำงสัมมำปฏิบัติ เขา
ก็จะกระท าตามนั้นดว้ยจิตแน่วแน่” 



๕. “อำรมณ์เดียวกนัแต่เปลีย่นจำกด ำเป็นขำว จำก☝ 

เกำะโลกกลำยเป็นละโลก เห็นโลกรวมทั้งขันธโลกหรือ
ร่ำงกำย หำควำมเท่ียงมิได้เลยอยู่เป็นนิจ มันเป็นของมันอยู่
อย่ำงนีเ้ป็นปกติ อำรมณ์นีจ้ึงสร้ำงโลกได้ ท ำลำยโลกได้และ
ถ้ำหำกใช้ให้ถูกต้องตำมหลกัธรรมปฏบัิติ กจ็ะท ำลำยโลกยีะ 
สร้ำงโลกตุระได้” 

๖. “ท่ีตถาคตตรัสมาทั้งหมดน้ี หวงัวา่พวกเจา้คงเขา้ใจ 
อยา่หลงไปในกระแสอารมณ์ทุกข-์สุขแห่งอารมณ์อีโกข้อง
ชาวโลกียะอีก”  

หมำยเหตุ ผมไปเปิดดู Dictionary ดูค  าแปล Ego มี
ขอ้ความแปลไวด้งัน้ี  

Ego คืออตัตา, อาตมา, ตวัของตวัเอง (ก็คืออุปาทานท่ี
ยดึวา่ตวักูเป็นของกูนัน่เอง)  

Egoism คือ การถือการกระท าของตนเอง, ของมนุษย์
ก็เพื่อตนเองทั้งส้ิน, การเช่ือตนเอง, การเห็นแก่ตน, ความ
อวดดี(พระองคจึ์งตรัสวา่ ทุกคนลว้นมี Ego อยูใ่นตนทั้งส้ิน 
แต่ Ego ในทางไหนดีหรือเลว) 

ในวนัต่อมำ พระองคท์รงพระเมตตามาสอนต่อ มี
ความส าคญัดงัน้ี 

๏ Ego มีอยู่ในตัวของจิตทุก ๆ 

๑. “Ego มีอยูใ่นตวัของจิตทุก ๆ คน เป็นอารมณ์
อุปาทานหรือความยดึมัน่ถือมัน่” 



๒. “คนเราจะไดดี้หรือเลวก็อยูท่ี่ตวัน้ี เช่น ก.สอบ☝ 

ไดท่ี้ ๑ ในสาขาเคมีมาตลอด ใคร ๆ ก็รู้วา่ ก.เก่ง ก.ก็ยดึมัน่
ความเก่งนั้นไวต้ามสัญญาและตามต ารามาโดยตลอด ใคร
จะคดัคา้นความเก่งของ ก.ก็ไม่ได ้ก.จึงยดึและปฏิบติัตาม
สัญญาในความรู้(ความเก่ง) ของตนไวจ้นไดผ้ลดี เพราะการ
ยดึมัน่ถือมัน่ในความดีของตน น่ีเป็นอปุมาทางโลกทำง
ธรรมกเ็ช่นกนั พระอริยเจ้ำทั้งหลำยที่พระองค์สอนจนเกดิ
มรรคผลนั้น พระองค์กต้็องสอนตำมอปุำทำนเดิมท้ังส้ิน 
เขายดึมัน่ส่ิงใดก็จะยิง่มีความเพียรในการท าส่ิงนั้น ๆ ให้
ปรากฏ” 

๓. “ถ้ำหำกคุณหมอไม่มีอำรมณ์นี ้ไฉนสัมภะเกสีท่ำน
จักให้หน้ำที่นีเ้ล่ำ (หมายเหตุ สัมภะเกสีเป็นช่ือของหลวงพอ่
ฤๅษีท่ีสมเดจ็องคปั์จจุบนั ทรงตรัสเรียกอยูเ่สมอ ส่วนหนา้ท่ี
นั้นทรงหมายถึง หลวงพอ่ฤๅษีมอบหนา้ท่ีตอบปัญหา
ธรรมะแทนท่านเม่ือท่านไม่อยู)่ 

๔. “ถึงจะรอบรู้ในพระไตรปิฎกอยา่งท่านเจา้กรม
เสริม เหตุไฉนจึงมิไดท้ าหนา้ท่ีน้ีเล่า นัน่เป็นเพราะอารมณ์
ยดึมัน่ในจุดน้ีไม่มี” 

๕. “Ego ในแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ถา้ Ego เตม็ใน
จุดนั้น ๆ ก็จะกระท าจุดนั้น ๆไดผ้ลดี ๑๐๐%” 

๖. “อนึ่ง หน้ำที่ทำงธรรมน้ัน เป็นสัตยำธิษฐำนมำแต่
ชำติก่อนด้วย เป็นการตั้งความปรารถนาจกัร้ือขนสัตวใ์ห้
พน้ทุกข ์แม้จะลำพทุธภูมิแล้ว กย็งัต้องท ำหน้ำท่ีเดิมจนกว่ำ



ธำตุขันธ์จะหมดส้ิน เช่น พระมหากจัจายนะ อสีติสาวก☝  
เป็นตน้ หรืออยา่งสัมภะเกสี ท่านผูซ่ึ้งบารมีเตม็แลว้ และลา
แลว้ ก็ยงัท าหนา้ท่ีขนสรรพสัตวเ์ขา้พระนิพพาน” 

๗. “แต่อารมณ์ Ego ท าอะไรจิตท่านไม่ได ้กายของ
ท่านท าหนา้ท่ีไปต่างหาก จึงดูเด่นเสมือนหน่ึงหาใคร
เปรียบเทียบไมไ่ด ้ดูอารมณ์ของท่านเถิด เคยสักคร้ังไหมท่ี
ปรารถนาธรรมแลว้จกับอกวา่ ธรรมนั้นเป็นของตน มีแต่จกั
บอกวา่ ธรรมนั้นเป็นของตถาคตตรัสไวอ้ยา่งน้ี จิตของท่าน
หาไดค้วามคะนองในตน มีแต่เพลิดเพลินและปฏิบติัหนา้ท่ี
อยา่งเป็นสุขในธรรมนั้น ๆ” 

๘. “อารมณ์ Ego เกิดไดเ้พราะไม่รู้เท่าทนักองสังขาร
แห่งจิตและกองสังขารแห่งกาย เช่น เหยยีบขีห้มำ หากเรา
เหยยีบตอนท่ีมนัเก่ามาก จนกลายสภาพไปเป็นดินแลว้
อุปาทานยดึมัน่วา่มนัเป็นข้ีหมาก็หมดไป จิตสังขารไม่ปรุง
แต่งวา่ข้ีหมามนัเหมน็-สกปรก และกลา้เหยยีบย  า่ได ้แต่หาก
มนัยงัทรงอยูใ่นสภาพเดิมของข้ีหมา อุปาทานก็ยดึมัน่วา่ 
มนัเหมน็-สกปรก และไม่กลา้จะเหยยีบ น่ีแหละคืออารมณ์
ท่ีไม่รู้เท่าทนักองสังขารแห่งจิตและกายวา่หลงไปใน
อารมณ์ Ego” 

๏ อำรมณ์ Ego จึงมีทั้งสองด้ำน 

๙. “อำรมณ์ Ego จงึมีทั้งสองด้ำน คือ ดา้นดีซ่ึงเป็น
สัมมาทิฏฐิ และดา้นเลวซ่ึงเป็นมิจฉาทิฏฐิ ซ่ึงตรงกบัค าสอน



ของพระองคท่ี์ตรัสสอนไวว้า่ “ธรรมในโลกล้วนมีอยู่☝ 

เป็นคู่ท้ังส้ิน” ทุกอยา่งมีเกิดแลว้ก็ตอ้งมีดบั เช่น หลงคิดวา่
ค าสรรเสริญเป็นของดี แต่แทจ้ริงแลว้เป็นของเลว (เพราะ
สรรเสริญกบันินทาเป็นของคู่กนั จะเลือกเอาอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงไม่ได ้หรือเหมือนสุขกบัทุกขก็์เป็นของคู่กนั จะเลือก
เอาอยา่งเดียวไมไ่ด ้และทุกส่ิงในโลกลว้นเกิด-ดบั ๆ ทั้งส้ิน 
หรือเกิดกบัตายเป็นของคู่กนัอยา่งแยกไม่ออก) 

๑๐. “ตรำบเม่ือจิตรู้เท่ำทันกองสังขำรแห่งจิต เห็น
ธรรมไตรลกัษณ์ปรำกฏเป็นปกติ กจ็ะปล่อยวำงอุปำทำน
น้ันได้ และเหยยีบข้ีหมาแหง้หรือดินนั้นไดอ้ยา่งสนิททั้ง
กายและใจ การยดึค าสรรเสริญก็เช่นกนั หำกเห็นไตรลกัษณ์
แล้วโลกธรรม ๘ จกัท ำอะไรจิตของเรำไม่ได้เลย ทุกส่ิงใน
โลกล้วนเกดิ-ดับ ๆ อยู่อย่ำงนีเ้ป็นปกติ และท านองเดียวกนั 
หากจิตไม่รู้เท่าทนักองสังขารแห่งจิต ก็จะไม่รู้วา่โลกธรรม
ก็เป็นไตรลกัษณ์ เกิด-ดบั ๆ อยูเ่ป็นปกติ จิตจึงปรุงแต่งเป็น
อุปาทานยดึติดอยูก่บัธรรมโลกนั้น ๆ” 

๑๑. “การท าหนา้ท่ีทางธรรม จึงตอ้งมีสติปัญญามิ
บกพร่อง ตอ้งสมบูรณ์รู้เท่าทนัโลกธรรมทั้ง ๘ อยา่ง ดว้ย
เคารพกฎไตรลกัษณญาณ จึงจะท าหนา้ท่ีนั้น ๆ ไดอ้ยา่งเป็น
สุข” 

๑๒. “จิตที่ไม่ติดข้องในธรรมกเ็หมือนกระจกเงำใส ๆ 
มีภำพอะไรผ่ำนมำกส่็องติดได้หมด เม่ือภำพผ่ำนไปหรือ
สภำพน้ันผ่ำนไป ภำพต่ำง ๆ กห็ำได้ตดิอยู่ในกระจกเงำใส ๆ 



น้ันไม่ จิตท่ีวมุิติกม็ีอุปมำคล้ำย ๆ ดังกระจกนี ้ธรรม☝ 

ทั้งหลำย จึงมิอำจจะท ำร้ำยดวงจิตของท่ำนได้เลย” 
และทรงพระเมตตาตรัสสอนแถมทา้ยไวค้วามวา่ 

“หำกจะให้เข้ำใจในกฎไตรลกัษณญำณได้ดีจริง ๆ จักต้อง
ทบทวนวิปัสสนำญำณ ๙ ที่พระองค์สอนไว้เสมอ ๆ ด้วย
ควำมไม่ประมำท” 

๒๗ ตุลำคม ๒๕๔๙ ๏ น ้ำท่วมวดัท่ำซุง จ.อุทัยธำนี เม่ือ

เดือน ก.ย. และต.ค. ๒๕๔๒ * 

มงคลภำยในกบัโรคแพแตก เร่ืองเดิม มีโดยยอ่ดงัน้ี 
น ้าท่วมวดัท่าซุง จ.อุทยัธานี เม่ือเดือนกนัยายนและ

ตุลาคม ๒๕๔๙* ท่ีผา่นมาน้ี ยงัความเสียหายใหก้บัวดัมาก
พอสมควร ท าใหก้ าหนดการท่ีวดัวางไวต้อ้งเปล่ียนไป 
งานวดัส่วนใหญ่อยูใ่นเดือนน้ี ก็จ าเป็นตอ้งเล่ือนไปดว้ย มี
ผลท าใหค้นไปในงานนอ้ยลงกวา่ท่ีควรมาก ส่ิงของท่ีถูกน ้า
ท่วมอยา่งหน่ึงก็คือ หนงัสือธรรมะ ท่ีเก็บไวท่ี้ตึกเสริมศรี 
สุขสวสัด์ิ ซ่ึงอยูริ่มน ้าสะแกกรัง หลงัน ้าท่วมเจา้หนา้ท่ีของ
วดัและพระท่านก็ช่วยกนัท าความสะอาดและซ่อมส่ิงท่ี
เสียหาย ท่ีเห็นชดัเจนก็คือประตูทุกบาน ซ่ึงถูกน ้าแช่อยู่
หลายวนั ตอ้งเปล่ียนใหม่หมดและมีขยะซ่ึงหมายถึงของท่ี
ทางวดัพิจารณาแลว้วา่ไม่ควรเก็บเอาไว ้คือ หนงัสือธรรมะ
ส่วนหน่ึงเสียหายจนตอ้งทิ้ง 



ผมและคณะไดไ้ปวดัเม่ือวนัศุกร์ท่ี ๒๗ ตุลาคม ☝ 

๒๕๔๙ เพื่อไปท าบุญในงานประจ าปี ของหลวงพอ่ฤๅษี
ครบ ๑๔ ปี ท่ีท่านทิ้งขนัธ์ ๕ ไป ขณะนั้นพื้นกระดานและ
พื้นหอ้งท่ีพกัยงัไมท่นัจะแหง้ดี เม่ือเปิดหอ้งพกัก็พบของใน
หอ้งเสียหายไปพอสมควร ทั้ง ๆ ท่ีโทรศพัทบ์อกกบัแม่บา้น
ประจ าตึกเสริมศรี ใหช่้วยเก็บของหนีน ้าแลว้ แต่ก็หนีได้
ส่วนเดียว บางส่วนหนีไม่พน้ ก็ตอ้งท าใจยอมรับกฎของ
กรรม ตามท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่ “หนีภัยในโลกนี้
หนีไม่พ้นหรอก เพรำะเป็นกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอและ
ให้ผลไม่ผดิตัวด้วย” ค าตรัสทุกค าพูดลว้นเป็นอริยสัจซ่ึง
แปลวา่ ความจริงท่ีพระองคพ์ิสูจน์แลว้ ไม่จริงก็ไม่ตรัส 
ตรัสอยา่งไรก็จริงตามนั้น ไม่เป็นอยา่งอ่ืน ธรรมะประโยคน้ี 
หากจะพิจารณากนัแลว้จะเขียนไดล้ะเอียดลึกซ้ึงและยาว
มาก จึงขออธิบายสั้น ๆแค่น้ี 

๏ ธรรมะของสมเด็จพระมหำวรีะวงศ์ (วนิ ธัมมสำรมหำ

เถร ทีปำนุเครำะห์ป.ธ. ๙) 

ผมและคณะไดช่้วยกนัท าความสะอาดตึก หอ้งพกั 
และเก็บของท่ีเสียหายใชก้ารไม่ไดแ้ลว้ทิ้งเป็นขยะไป ท่ีกอง
ขยะของวดั ผมบงัเอิญไปเห็นกองหนงัสือท่ีถูกน ้าท่วม แลว้
เขาทิ้งเป็นขยะอยู ่ก็เขา้ไปตรวจสอบดู ก็โชคดีไปพบส่ิงล ้า
ค่า คือ หนงัสือแจกงานศพ สมเด็จพระมหำวรีะวงศ์ (วนิ 
ธัมมสำรมหำเถร ทีปำนุเครำะห์ป.ธ. ๙ ) วดัราชผาติการาม 



ซ่ึงหลวงพอ่ฤๅษีท่านเคยบอกผมวา่ ท่านจบกิจแลว้ ก็☝ 

พยายามท าความสะอาดหนงัสือเล่มนั้น จนไดบ้างส่วนมา
เป็นสาระธรรมในพระธรรมเทศนาท่ีท่านเคยเทศน์ไวใ้น
อดีต หน่ึงในนั้นก็คือ เร่ืองมงคลภายใน มีความส าคญัโดย
ยอ่ดงัน้ี 

วนัน้ีเป็นวนัข้ึนปีใหม่ ท าใหเ้บิกบานใจท่ีไดอ้ยูร่อด
ปลอดภยัมาตลอดปี นบัเป็นอุดมมงคล ค าวา่ มงคลหมำยถึง 
เหตุท่ีจะท ำให้ถึงควำมสุข ควำมเจริญ จ าแนกเป็นสอง
ประการคือ  

๏ มงคลภำยนอกและมงคลภำยใน 

๑. มงคลภำยนอก เป็นความสุขไม่จริง มีสุขชัว่คราว 
เป็นสุขท่ีเจือทุกข ์แต่มองไม่เห็นเพราะขาดปัญญา ยิง่ติด
มากก็ยิง่ทุกข ์เช่น พวกพราหมณ์ติดของใชใ้นพิธี ท่ีเป็นวตัถุ 
เช่น ใบเงิน ใบทอง ใบนาก หมายถึง ความมัน่คง , ใบ
พรหมจรรย ์หมายถึง ความบริสุทธ์ิ ,หญา้แพรก หมายถึง 
ความเจริญงอกงาม , ฝักส้มป่อย หมายถึง เป็นเคร่ืองลา้ง
โรค เป็นตน้ หรือใชผ้า้นุ่งห่มมีสีตามวนั ก็ถือวา่เป็นมงคล 
แต่ในพุทธศาสนาสอนไม่ใหย้ดึถือในเบ้ืองปลำยของการ
ปฏิบติั แต่ในเบ้ืองต้น สอนใหย้ดึถือก่อนเพราะหากไม่มี
อะไรยดึถือก็ไม่มี อะไรจะวาง ดงัค าสอนพระอานนท ์
เพื่อใหพ้ระอานนทไ์ปสอนท่านผูห้น่ึงความวา่ “ร่างกายน้ีมี
ข้ึนมาไดก็้เพราะตณัหา พึงอาศยัตณัหา แลว้ละตณัหาเสีย 



เหมือนเราจะขา้มฟากก็ตอ้งอาศยัเรือ เม่ือเรือพาเราไปถึง☝ 

ฝ่ังแลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งแบกเรือไปดว้ย”  
พระองคท์รงทราบความจริงวา่ จิตมีสภาพเกาะเป็น

เร่ืองธรรมดาของจิต จะใหจิ้ตวา่งตลอดเวลานั้นไม่ได ้จึง
สอนใหย้ดึก่อน แต่ยดึส่ิงท่ีดีเป็นบุญ เป็นกุศล ส่ิงท่ีเป็น
มงคล ซ่ึงดีกวา่ใหย้ดึส่ิงไม่ดี-เป็นบาป-เป็นอกุศล-เป็น
อปัมงคล ต่อเม่ือจิตนั้นเจริญข้ึนในระดบัหน่ึงท่ีควรแก่การ 
(มีปัญญามากพอท่ีจะตดักิเลสได)้ พระองคจึ์งจะสอน
ธรรมะระดบัสูงข้ึน คือ สอนใหเ้ห็นโทษของการยดึติด และ
สอนใหเ้ห็นคุณของการละ-ปล่อย-วาง พระองคท์รงรู้วาระ
จิตของผูรั้บฟังตลอดเวลา เม่ือผูฟั้งตามทนั (เขา้ใจหรือเกิด
ปัญญารู้ธรรมนั้น ๆ ถูกตอ้ง) ก็ทรงจบลงดว้ยอริยสัจ ๔ ผูฟั้ง
ก็จะจบกิจในพระพุทธศาสนากนัเป็นจ านวนมาก 

หมำยเหตุ หากมีคนกลุ่มใหญ่มาฟังเทศน์ของพระองค ์
พระองคจ์ะใชอ้นุบุพกถา ๕ คือ (ทาน-ศีล-สักกะ (หิริ-
โอตตปัปะ)-โทษของกาม (กามกถา)-คุณของการออกจาก
กาม (เนกขมักถา) สอนแลว้จบลงดว้ยอริยสัจ ๔ ผูฟั้งก็จะ
บรรลุมีดวงตาเห็นธรรมกนัเป็นจ านวนมาก จากพระ
อรหนัตล์งมาตามล าดบั จนถึงพระโสดาบนั  

สมเดจ็พระมหาวีระวงศม์หาเถระ ท่านยกค ากลอนวา่  
อยำกได้สุข กต้็องทุกข์เป็นทุนก่อน  
อยำกเป็นก้อน ทีละน้อยค่อยประสม 
อยำกเป็นพระ กต้็องละกำมำรมณ์  



อยำกเป็นพรหม กต้็องเพยีรเรียนท ำฌำน☝ 
ค ากลอนน้ีสอนใหย้ดึก่อน แลว้ปล่อยวางภายหลงั

ทั้งส้ิน อาการท่ีจะท าใหเ้ป็นมงคลนั้นเช่น 
ก) กำรกรำบพระ ก็ตอ้งกราบใหถู้กตอ้ง เป็นเบญจาง

คประดิษฐ ์ผูอ่ื้นเห็นก็พลอยช่ืนใจเป็นมงคลไปดว้ย 
ข) กำรจัดสถำนที่ ในพิธีต่าง ๆ ก็จดัให้เป็นระเบียบ 

สะอาดเรียบร้อย มองแลว้สบายใจเป็นมงคล 
ค) กำรท ำบุญบ้ำน จดัท่ีบูชาใหถู้กตอ้ง สง่า เรียบร้อย 

ไม่จดัแบบขอไปที ในงานก็งดสุรา การพนนั อยา่ใหมี้ในพิธี
ดูแลว้สบายใจเป็นมงคล 

สรุปวา่ มงคลภายนอกเป็นของหยาบ ซ่ึงเหมาะแก่ผูท่ี้
ยงัมีก าลงัใจหรือบารมีนอ้ยอยูเ่พราะท าไดง่้าย และปฏิบติัได้
ง่าย 

๒. มงคลภำยใน ตอ้งอาศยัก าลงัใจสูง จึงจะปฏิบติัได ้
แต่เม่ือปฏิบติัไดแ้ลว้ จะคงทนถาวร เป็นหนทางน าไปสู่
ความพน้ทุกขไ์ดต้ามล าดบัจนถึงพระนิพพาน พระองคท์รง
ตรัสไว ้เป็นหมวดเป็นสูตรมี ๓๘ ประการ เป็นมงคลภายใน 
ซ่ึงอาจจะจดัระดบัไดเ้ป็น ๓ ขั้น คือ 

ก) โลกยีมงคล ขอ้ท่ี ๑-๕ เป็นมงคลส าหรับผูท่ี้
เก่ียวขอ้งอยูใ่นโลก ยงัครองเรือนอยู ่ยงัตอ้งการความสุขใน
โลกอยู ่คือ ไม่คบคนพาล คบแต่บณัฑิต บูชาคนท่ีควรบูชา 
อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสม (มีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี) และเคยสะสมบุญ



ไวใ้นกาลก่อน ผูใ้ดท่ีปฏิบติัไดต้ามน้ี ผูน้ั้นก็จะไดม้งคล☝  
คือ อยูเ่ยน็เป็นสุขแบบชาวโลก 

ข) โลกยีมงคล เจือโลกตุตระมงคล หรือโลกยีมงคล
เพ่ือน ำเข้ำสู่โลกกตุตระมงคล เร่ิมตั้งแต่ขอ้ท่ี ๖-๓๒ ผมขอ
อนุญาตเขียนค าอธิบายประกอบดว้ย เพราะเป็นเร่ืองของ
การปฏิบติัเพื่อน าไปสู่ความพน้ทุกข ์ดงัน้ี 

- มงคลขอ้ท่ี ๖ กำรตั้งตนไว้ชอบธรรม ทรงหมายถึง 
ในการปฏิบติัธรรม ตอ้งเร่ิมจากสัมมาทิฏฐิอนัเป็นตวัปัญญา
, ในอริยมรรค ๘ ก็ทรงเอาสัมมาทิฏฐิ (ตวัปัญญา) ข้ึนหนา้ 
เพราะหากเร่ิมตน้ปฏิบติัผิดก็จะผิดตลอด หากเร่ิมตน้ถูกก็จะ
ถูกตลอด เช่น พระองคคุ์ลีมาลเถระ เดิมไดค้รูเป็น
มิจฉาทิฏฐิ ผลกลายเป็นมหาโจรฆ่าคนตายนบัดว้ยพนั เม่ือ
ไดพ้บพระพุทธเจา้ ซ่ึงเป็นสัมมาทิฏฐิ ผลก็จบกิจเป็นพระ
อรหนัตไ์ด ้หรือตั้งตนไวใ้นศีล-สมาธิ-ปัญญา การกระท าใด 
ๆ ทั้งกาย-วาจา-ใจ หากขดัต่อศีล-สมาธิ-ปัญญาแลว้ จงอยา่
ท า เท่ำกบั เอำพระธรรมเป็นท่ีพึง่ไม่ยดึติดในตัวบุคคล เวลำ 
สถำนท่ี และวตัถภุำยนอก ซ่ึงล้วนไม่เท่ียงท้ังส้ิน 

- มงคลขอ้ท่ี ๗ ศึกษำหำควำมรู้ ให้เพิม่ขึน้ตำมล ำดับ 
ดว้ยการฟัง (เทศน์, พระธรรม) , การอ่านส่ิงท่ีมีประโยชน์ 
ตอ้งจ าใหไ้ดแ้ลว้น าไปตามปฏิบติัใหเ้กิดผล ผลคือของจริง 

-มงคลขอ้ท่ี ๘ เป็นผู้มีศิลปะ คือ คิดดี พูดดี ท าดี อยูใ่น
ศีล-สมาธิ-ปัญญาตลอด 



- มงคลขอ้ท่ี ๙ ระเบียบวนัิยที่เคร่งครัด ก็คือมีศีล☝ 

สังวรนัน่เอง เพราะศีลเป็นแม่ของพระธรรม ศีลเป็นมารดา
ของพระพุทธศาสนา , ศีลเป็นรากฐานของการปฏิบติัธรรม
ในพุทธศาสนา เป็นตน้ 

-มงคลขอ้ท่ี ๑๐ กล่ำววำจำสัตย์เป็นสุภำษิต ก็คือ
สัมมาวาจานัน่เอง 

-มงคลขอ้ท่ี ๑๑ บ ำรุงบิดำ-มำรดำ 
- มงคลขอ้ท่ี ๑๒ สงเครำะห์บุตร 
- มงคลขอ้ท่ี ๑๓ สงเครำะห์ภรรยำ 
- มงคลขอ้ท่ี ๑๑-๑๓ ลว้นเป็นเร่ืองของกตญัญูกบั

กตเวทิตา อนัมีเทวธรรม (หิริ-โอตตปัปะ) กบั (พรหมวิหาร 
๔) เป็นหลกัปฏิบติั 

- มงคลขอ้ท่ี ๑๔ กำรไม่มีงำนคัง่ค้ำง ไม่ท าใหเ้กิด
ความกงัวล (ทุกขใ์จ) หากอารมณ์น้ีเกิดก็เป็นนิวรณ์ อนัเป็น
ความชัว่ของจิตท่ีท าปัญญาถอยหลงั (โง่) ผูใ้ดท าไดก็้เป็น
มงคล 

- มงคลขอ้ท่ี ๑๕ ให้ทำนด้วยปัญญำ ทานการให ้เป็น
การตดัความโลภโดยตรง แต่ตอ้งใชปั้ญญาคุม หากใหแ้ลว้
ท าตนเองใหเ้ดือดร้อน ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน หรือท าใหท้ั้ง
ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน ก็จงอยา่ท า 

- มงคลขอ้ท่ี ๑๖ บำกบั่นในกำรประพฤติธรรม ก็คือมี
วิริยะบารมีนัน่เอง 



- มงคลขอ้ท่ี ๑๗ กำรสงเครำะห์ญำติ ตอ้งมีบารมี☝ 

หรือก าลงัใจสูงข้ึน เพราะเป็นเร่ืองนอกตวั , นอกครอบครัว
แลว้ 

- มงคลขอ้ท่ี ๑๘ มกีำรงำนที่ไม่มีโทษ ก็คือ
สัมมาอาชีวะนัน่เอง 

- มงคลขอ้ท่ี ๑๙ เว้นจำกควำมช่ัว หรือบำป-อกศุลท้ัง
ปวง ก็คืออยูใ่นศีล-สมาธิ -ปัญญานัน่เอง 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๐ งดเว้นจำกกำรด่ืมน ้ำเมำ คือ งดสุรา
และเมรัยนัน่เอง มีบางแห่งแปลผิด ๆ วา่ การส ารวมในการ
ด่ืมน ้าเมา จดัเป็นมงคล ซ่ึงแสดงวา่ผูแ้ปลยงัติดเคร่ืองดอง
ของเมาอยู ่จึงแปลเขา้ขา้งตนเอง เป็นการตู่ธรรมโดยเจตนา 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๑ ไม่ประมำทในกำรท ำควำมดี ค  าสอน
ของพระองค ์๘๔,๐๐๐ บท ยอ่แลว้ก็เหลือเพียง “จงอยา่
ประมาท” 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๒ มคีวำมเคำรพ เพราะการเคารพเป็น
การลดมานะกิเลสโดยตรง (เดก็ ๆ สมยัใหม่น้ีมือแขง็ ไม่
ค่อยจะแสดงความเคารพ) 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๓ กำรอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่จองหอง 
ทรงตรัสไวค้วามวา่ “ผู้ท่ีมีควำมดีจริง ๆ จักถ่อมตนอยู่
เสมอ” 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๔ มคีวำมสันโดษ หมายความวา่ ยนิดี
ในการปฏิบติั , ในลาภ ,ในกิจท่ีตนท าไดโ้ดยสุจริต ไดแ้ค่
ไหนก็พอใจแค่นั้น 



- มงคลขอ้ท่ี ๒๕ มกีตัญญู การรู้บุญคุณของผูอ่ื้น☝ 

อยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งรู้จกัตอบแทนบุญคุณท่านดว้ย คือ มี
กตเวทิตา 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๖ มจีิตไม่ว่ำงจำกกศุลธรรม คือ จิต
เกาะบุญ-กุศล-กรรมฐาน ตลอดเวลา เช่น ขณะกายก าลงั
ท างาน ทางโลกอยู ่แต่จิตอยูก่บัพระธรรม หรือปฏิบติัธรรม
ไปดว้ย 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๗ มคีวำมอดทนหรือขันติ คือ มีสติ
ระวงัจิตไม่ใหห้วัน่ไหว เม่ือถูกกระทบจากส่ิงภายนอก 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๘ เป็นผู้ว่ำง่ำย สอนง่ำย คือ มีศรัทธา
เป็นตวัน า (พระองคท์รงตรัสไวว้า่ศาสนาของพระองค ์ทุก
คนเขา้มาดว้ยศรัทธาก่อนทั้งส้ิน) 

- มงคลขอ้ท่ี ๒๙ กำรได้เห็นพระอริยเจ้ำ (ซ่ึงเห็นได้
ยาก เพราะจิตตอ้งละเอียด ประกอบกบักรรมท่ีเป็นกุศล
ก าลงัใหผ้ล เช่น พระสารีบุตรไดพ้บพระอสัสชิ หรือองคุลี
มาลเถระไดพ้บพระพุทธเจา้) 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๐ กำรสนทนำธรรมกนัเม่ือมีโอกำส 
หมายความวา่ เม่ือมีเวลาวา่งคุยกนัแต่ธรรมะท่ีน าไปสู่ความ
พน้ทุกข ์หรือธมัมวิโมกข ์จึงจะเป็นมงคล 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๑ กำรมีควำมเพยีรเพ่ือละกรรมช่ัว 
(กเิลส) ให้หมดไป เพราะความตายเป็นของเท่ียง แต่ชีวิต
เป็นของเท่ียง เป็นผูไ้ม่ประมาทในความตาย 



- มงคลขอ้ท่ี ๓๒ เพยีรท ำจิตให้บริสุทธ์ิดุจพรหม☝ 

(ตลอดเวลำ) ก็คือท าจิตใหเ้ป็นฌานตลอดเวลา 
ค) เป็นโลกตุตระมงคลส่วนเดียว หมายความวา่ปฏิบติั

ไดแ้ลว้ คือ จากขอ้ท่ี ๑- ๓๒ ผลท่ีเกิดกบัจิตก็เกิดมงคลข้ึน
ตามล าดบั ดงัน้ี 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๓ จติเห็นอริยสัจ (ตำมควำมเป็นจริง) 
เพราะการเห็นอริยสัจมี ๓ ระดบั คือ หยาบ-กลาง-ละเอียด 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๔ กำรท ำ พระนิพพำนให้แจ้งในจิต 
เพราะพระอริยเจา้มีในพระพุทธศาสนามี ๘ ระดบั จากพระ
โสดาปัตติมรรค-พระโสดาปัตติผล ตามล าดบัจนถึงพระ
อรหตัผล (ใหศึ้กษาบทสวดมนต ์สุปฏิปันโน ภควโต 
สาวกสังโฆ แลว้จะเขา้ใจไดดี้ข้ึน) 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๕ จติไม่หวัน่ไหวเม่ือถูกกระทบด้วย
โลกธรรม ซ่ึงปฏิบติัไดย้ากเพราะสังคมโลกเขาอยูด่ว้ยกนั
ดว้ยโลกธรรม 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๖ จติไม่เศร้ำโศก ก็คือจิตผอ่งใสนัน่เอง 
(จิตหมดจากอารมณ์ ๒ คือราคะหรือโลภะ กบัปฏิฆะหรือ
โทสะ) 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๗ จติปรำศจำกกเิลสทั้งมวล คือ
ปราศจากกิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และอกุศลกรรม ชาวโลก
วา่กิเลสมี ๑,๕๐๐ ตณัหามี ๑๐๘ 

- มงคลขอ้ท่ี ๓๘ จติเกษมปลอดภัย หมายความวา่ พน้
ภยัตนเอง ภยัท่ีร้ายแรงท่ีสุดในการปฏิบติัธรรม ก็คืออารมณ์



จิตของตนเอง ท าร้ายจิตตนเอง ซ่ึงเป็นมโนกรรม กฎ☝ 

ของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวัดว้ย ดงันั้นจิต
เกษมจึงเป็นจิตท่ีพน้จากกฎของกรรม อยูเ่หนือกฎของไตร
ลกัษณ์แลว้ แต่ร่างกายไม่มีทางพน้ 

สรุป พระพุทธองคท์รงสอนมงคลภายใน ๓๘ 
ประการ จากง่ายไปหายาก เพื่อน าจิตใหพ้น้ทุกขไ์ดต้าม
ระดบัของจิตในจิตและธรรมในธรรม มีผลท าให้จิตเป็น
พระอริยเจา้ไดต้ามล าดบัจากพระโสดาบนัจนถึงพระ
อรหนัต ์ 

นกัปฏิบติัธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข ์จ านวนไม่
นอ้ยท่ียงัไมเ่ขา้ใจเร่ืองมงคลภำยนอกกบัภำยใน ซ่ึงมี
อำนิสงส์แตกต่ำงกนัรำวฟ้ำกบัดิน จึงพากนัสร้างวตัถุมงคล 
, สะสมวตัถุมงคลไวม้ากมายจนเกินพอดี เช่น สร้าง
พระพุทธรูปไวใ้นพระพุทธศาสนา จนเกิดปัญหา (ความ
ทุกข)์ ใหก้บัวดั ท่ีจะตอ้งดูแลรักษา, ตอ้งคอยซ่อมแซม, ตอ้ง
สร้างสถานท่ีท่ีเหมาะสมใหพ้ระพุทธรูปท่านอยู ่และดูแล
รักษาไปตลอดกาล หรือรับทุกขไ์ปจนกวา่จะตาย (ถา้หาก
สร้างกนัจนเกินพอดี) 

ผมขอสรุปสั้น ๆ วา่ การสร้างพระไวใ้น
พระพุทธศาสนาเป็นเพียงแค่มงคลภายนอก ซ่ึงไม่มัน่คง
ถาวร เพราะเป็นพระภำยนอกสู้สร้ำงพระภำยใน อนัเป็นโล
กตุตระมงคลไม่ได้ เพราะใครสร้างพระภายในใหเ้กิดข้ึนกบั
ใจตนเองแลว้ จะมัน่คงถาวร ไม่มีค  าวา่เส่ือมอีกตลอดกาล 



เป็นบุญใหญ่ท่ีสุด คือ จิตจะพน้นรกหรืออบายภูมิ ๔ ได☝้ 

อยา่งถาวร พระในพระพุทธศาสนามี ๔ ระดบั จดัเป็น ๔ คู่ 
หรือ ๘ ขั้น จากพระโสดาปัตติมรรค>พระโสดาปัตติผล 
พระสกิทาคามีมรรคตามล าดบั จนถึงพระอรหตัตผล 

วิธีปฏิบติั พระพุทธองคท์รงเนน้ใหใ้ชส้ังโยชน์ ๑๐ 
เป็นเคร่ืองวดัอารมณ์ (ในพระมหาปรินิพานสูตร) หลวงพอ่
ฤๅษีท่านก็เนน้สอนวิธีปิดนรกแบบง่าย ๆ ดว้ยอุบายต่าง ๆ 
เพื่อตดัสังโยชน์เบ้ืองต ่า ๓ ขอ้แรกให้ได ้ตามท่ีพระพุทธเจา้
แนะน าตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๙ จนถึง ๒๕๓๕ รวม ๑๖ ปี เพื่อ
ตอ้งการใหศิ้ษยข์องท่านพน้นรกไวก่้อน หรือปิดนรกให้ได้
ก่อน เพราะเวลาและความตายไมค่อยใคร และความตายไม่
มีนิมิตเคร่ืองหมาย ท่านจึงพยายามใหทุ้กคนปฏิบติัธรรม 
เพื่อปิดนรกใหไ้ดก่้อนอ่ืน หรือใหรี้บเร่งสร้างพระภายในให้
ไดก่้อน (พระโสดาบนั) ท่ีความตายจะมาถึง (ตำยน้ันตำย
แน่ แต่ไม่รู้ว่ำเม่ือไหร่) ผูใ้ฝ่ดีไม่ควรประมาทในความตาย 
และปฏิบติัตามท่าน เพราะพระโสดำบันแปลว่ำผู้ท่ีมีจิตเข้ำ
สู่กระแสพระนิพพำนแล้ว ผมไม่ขอเขียนรายละเอียด 

หลวงพอ่ฤๅษี (พระราชพรหมยานมหาเถระ) ท่าน
เพียรสอนธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข ์หรือธมัมวิโมกขไ์ว้
ละเอียดมาก รวบรวมเป็นหนงัสือเล่นขนาดใหญ่ได ้๑๔ เล่ม 
(ซ่ึงความจริงมากกวา่นั้นมาก) ก่อนท่ีท่านจะทิ้งขนัธ์ ๕ 
หรือร่างกายอนัเป็นเปลือกของท่านไป พระนิพพาน เม่ือ
วนัท่ี ๓๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓๕ ท่านเนน้ค าสอนของท่านอยู่



เสมอวา่ “จงอย่ำเกำะร่ำงกำยของท่ำน ซ่ึงไม่ใช่ของจริง☝ 

และเที่ยง ให้เกำะพระธรรม ซ่ึงเป็นของเท่ียงและเที่ยงเสมอ
ตลอดกำล” หากจะน ามาพิจารณาเป็นมงคล ก็จดัเป็นมงคล
ภายในในระดบัตน้ คือ โลกียมงคล (ขอ้ ๑-๕ )เท่านั้น (หำก
ไปเกำะขันธ์ ๕ ท่ำน) 

เม่ือหลวงพอ่ฤๅษีท่านทิ้งขนัธ์ ๕ ไป ศิษยข์องท่านมี
จิตไม่เสมอกนั เพราะมีจริตนิสัยและกรรมท่ีท ากนัมาใน
อดีตไม่เสมอกนั ผลก็คือศิษยข์องท่านจ านวนไม่นอ้ยท่ียงั
ติด หรือเกาะขนัธ์ ๕ ของท่านมากกวา่เกาะพระธรรม โรค
แพแตกกเ็กดิขึน้ 

ขอสรุปโดยยอ่วา่ มีพระของวดัท่าซุง ท่ีไม่ยดึหรือ
เกาะพระธรรม ท่ีท่านสอนเป็นหลกัส าคญั พากนัสึกจาก
พระไปเป็นฆราวาสจ านวนหน่ึง , บางท่านขอออกจากวดั
ไปอยูท่ี่อ่ืน ,บางท่านไปหาอาจารยใ์หม่ ไปเกาะขนัธ์ ๕ ของ
อาจารยใ์หม่ต่อไป บางท่านบอกวา่ ท่านตอ้งการไปหาท่ี
สงบ (ทั้ง ๆ ท่ีความสงบนั้นอยูท่ี่จิตของท่าน หากจิตของ
ท่านไม่สงบ ท่านจะไปอยูท่ี่ไหนก็ตาม มนัหาความสงบ
ไม่ไดห้รือไม่พบ) เป็นตน้ จนมาถึงปัจจุบนั ๑๔ ปีแลว้ ท่ี
หลวงพอ่ท่านทิ้งขนัธ์ไป องคสุ์ดทา้ยท่ีออกจากวดัไประยะ
หน่ึง แลว้กลบัมาอยูว่ดัอีก สร้างความยนิดีใหก้บัพระรุ่นเก่า
มาก แต่ท่านกลบัมาไดช้ัว่ ระยะหน่ึงทา่นก็ขอยา้ยออกจาก
วดัอีก และทราบวา่ท่านไดสึ้กจากพระไปเป็นฆราวาสอีก
เช่นกนั เหตุผลก็เพราะท่านไม่เกาะพระธรรมตามท่ีหลวง



พอ่ท่านเนน้สอนไวน้ัน่เอง ผมจึงขอจบเร่ืองโรคแพแตก☝ 

ไวส้ั้น ๆ แค่น้ี เพราะอาจจะไปกระทบกบับางท่านได ้แต่
อยา่งไรก็ตาม * ผมก็ตอ้งขออภยัต่อท่านท่ีป่วยเป็นโรคน้ีไว ้
ณ โอกาสน้ีดว้ยวา่ เจตนาของผมมิไดคิ้ดท าร้ายใคร แต่มี
เจตนาเขียนเป็นพระธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข ์ตามพระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้เท่านั้น คือ ดึงโลกียธรรม 
(เกาะขนัธ์ ๕ ของครู) ใหไ้ปเป็นโลกุตระธรรม (เกาะพระ
ธรรมหรือความดีของครู) 

ผูท่ี้ไดอ้่านเร่ืองโรคแพแตกน้ีแลว้ น าไปคิดพิจารณา
ตาม ก็จะไดป้ระโยชน์บา้งไม่มากก็นอ้ย ณ โอกาสปัจจุบนัน้ี 
ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่ง แลว้
อธิษฐานวา่ “ 

ในปัจจุบนัน้ี ขา้พระพุทธเจา้ไดม้อบกายถวายชีวิต
ใหก้บัพระพุทธองคแ์ละศาสนาของพระพุทธองค ์เตม็ตาม
ก าลงัใจหรือบารมีของขา้พระพุทธเจา้แลว้ โดยสัจจะวาจา
ของขา้พระพุทธเจา้น้ี ขอความสวสัดีจงมีแก่ท่านผูอ้่านเร่ือง
มงคลภายในและโรคแพแตกแลว้ ด้วยควำมศรัทธำ จงมี
ดวงตาเห็นธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกขต์ามล าดบั จนถึง
พระนิพพานได ้ในชาติปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุกท่านเทอญ” 



สิงหำคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ๏ ท ำไมพระอริยะเบ้ืองสูง จึงต้อง

ผ่ำนธรรมปฏิบัตเิกีย่วกบักำมก ำหนดและกำมสัญญำ 

(สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

สมเดจ็องคปั์จจุบนั ทรงพระเมตตาสอนไวเ้ม่ือ☝ 

เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ท่ีวดัท่าซุงมีความส าคญัดงัน้ี 
๑. “ขนำดเจ้ำผู้มั่นคงแล้วในอธิศีลสิกขำ ยงัถูกเวทนำ

แห่งกำมรุกเร้ำ จนรักษำควำมดีไม่ได้ในบำงขณะจิต แลว้ใน
บุคคลท่ีไร้ศีลเล่า จะหาความดีไดอ้ยา่งไร ในขณะถูกเหตุ
แห่งกามเขา้ครอบง า เพราะเหตุน้ีพระอริยะเจา้เบ้ืองสูง จึง
ตอ้งมีธรรมปฏิบติั เก่ียวกบัการศึกษากามน้ี เจา้จงตาม
ตถาคตมาดูเถิดวา่ กามน้ียงัจิตบุคคลผูลุ้่มหลงแลว้ มี
จุดหมายปลายทางไปยงัท่ีใดบา้ง” 

๒. “กำม แปลว่ำควำมทะยำนอยำก บิดา-มารดาอยาก
สมสู่ วิญญาณสัตวก็์อยากจุติกอบข้ึนมาดว้ยน ้ากามเป็น
เลือดเน้ือ เป็นอตัตาใหไ้ดค้วรแก่การยึดถือ จนกระทัง่ออก
จากครรภม์ารดาดว้ยเน้ือกายเปล่าเปลือย ในวินาทีแรกท่ี
ออกมาดูโลก ก็จกัตอ้งมีปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองรองรับ ดีหรือ
เลวก็สุดแลว้ แต่ความอยากของบิดา-มารดาจะปรนเปรอให้
ตามความคิดเห็นของตน อนัจะพึงมีแก่บุตรตามหนา้ท่ี ยดั
เหยยีดส่ิงท่ีพึ่งมีใหแ้ก่บุตรไดย้ดึเอาไวเ้ป็นอตัรา ตามประสา
ของผูซ่ึ้งไม่รู้ถึงกามภยั ซ่ึงแยกออกได ้๒ กรณี คือความ
ทะยานอยากของกาย และความทะยานอยากของใจ” 



๓. “การศึกษาจึงเร่ิมจาก ๒ จุดน้ี ซ่ึงลว้นแลว้แต่☝ 

น าจิตวิญญาณของสัตวใ์หล้่องลอยอยูใ่นกามาวจรภพ อยา่ง
มิรู้จบส้ิน ดว้ยเหตุยดึกามน้ีวา่เป็นของดี เป็นของประเสริฐ 
อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความยดึมัน่ถือมัน่ตามทิฐิแห่งตน ต่อภพ 
ต่อชาติ ไปอยา่งไมมี่ท่ีส้ินสุด” 

๔. “กำรเกดิในเทวโลก พรหมโลก ก็เพราะความ
ทะยานอยากของจิต ดว้ยติดอยูใ่นความดีก่อนจะตาย บารมี
ธรรมท าไวอ้ยา่งไรก็ไปตามนั้น ตถาคตจึงเรียกสถานท่ี
เหล่านั้นวา่กามาวจรสวรรค ์หากจิตไม่ชอบสถานท่ีนั้น ก็จะ
ไปเกิด ณ ท่ีนั้นมิไดเ้ลย การเกิดในหมู่สัตวก็์เช่นกนั ลว้น
แลว้แต่ติดบ่วงกามทั้งส้ิน โดยมิรู้เท่าทนัความทะยานอยาก
ของจิตและกาย” 

๕. “กำรเกดิในอบำยภูมิ ๔ จากดวงจิตของผูท่ี้มิไดรั้บ
การอบรม ศีล สมาธิ ปัญญา เม่ือตากระทบรูป หูกระทบ
เสียง จมูกไดก้ล่ิน ลิ้นลิ้มรส กายไดรั้บสัมผสั ก็ก่อใหเ้กิด
ความทะยานอยากของกายและจิต หลงติดบ่วงกาม ปรุงแต่ง
ดีเลวใหเ้กิด เช่น อยากจะกินเต่า เกิดตายขณะนั้นก็ไปเกิด
เป็นเต่าได ้ก าลงัครุ่นคิดถึงกล่ินเหมน็เน่าของอสุภะ แมจิ้ต
จะรังเกียจ แต่ขณะนั้นจิตเศร้าหมอง หากตายตอนนั้นก็เกิด
เป็นหนอนเป็นแมลงท่ีเกาะกินซากเน่าได ้บุคคลท่ีคิดละเมิด
ศีล แลว้น ากายไปท าใหเ้กิดผลตามท่ีตนคิด ตายไปก็ไปเกิด
ในอบายภูมิ ๔ เป็นสัตวน์รก เป็นตน้ ความยินดียนิร้ายแห่ง
กาม มีอยูเ่ป็นปกติในปุถุชนท่ีมากอยูด่ว้ยกิเลส ตณัหา



อุปาทาน และอกุศลกรรม มีภพ-ชาติเป็นเคร่ืองยดึผกูมดั☝ 

เหล่าสัตว ์ใหเ้วียนวา่ยตายเกิดอยา่งไมส้ิ่นสุด” 
๖. “โลกนีไ้ม่เท่ียงเพรำะมันพร่องอยู่เป็นนิจ ขนัธโลก

ก็เช่นกนั เราตอ้งเติมธาตุ ถ่ายธาตุใหก้บัมนัตั้งแต่วนัเกิดจน
วนัตาย ขนัธโลกมีความทะยานอยากอยูเ่ป็นปกติ อาการ
พร่องของขนัธโลกมีแต่ทุกขเวทนา และบงัคบัใหเ้ราตอ้ง
ระงบัทุกขเวทนาแก่มนัทุกคร้ัง อยา่งมิรู้จบส้ิน เหตุเพราะจิต
คนพร่องอยูเ่ป็นนิจจากตณัหา ไม่รู้เท่าทนัเวทนาแห่งกาย” 

๗. “กำรรู้สัมผสัในอำยตนะก ำหนัด ก่อใหเ้ป็นตณัหา
ปรุงแต่งข้ึนในจิต ท าใหเ้กิดความทะยานอยากไปกบัสัมผสั
ในอายตนะก าหนดันั้น ๆ ก าหนดดีเลวข้ึนในสัมผสันั้นๆ
สร้างความพอใจและไม่พอใจใหเ้กิด เม่ือยามขนัธโลก
แตกดบั ก็จะไปตามคตินั้น ๆ กำรมีกำยจึงต้องเสพกำมคุณ 
๕ ให้เป็นไปตำมปกติของอำยตนะสัมผสั แต่ในบุคคลผู้มุ่ง
รักษำศีล สมำธิ ปัญญำอนัตั้งมั่นแล้ว จกัไม่มัวเมำในกำร
เสพกำม ต้องกำรพ้นจำกกำรเสพกำม เพ่ือยงัจิตให้ถึงพระ
นิพพำนจุดเดียว” 

๘. “อำยตนะสัมผสัแห่งพระอริยเจ้ำ จกัไม่มีการเกิด
ดบัอีก ต่อไปในภายภาคหนา้ทั้งปวง ดว้ยตากระทบรูป 
ส ารวมจิตและกายมิใหติ้ดบ่วงกามอนั คือ ความทะยาน
อยากใหเ้กิดปรุงแต่งได ้ท า นองเดียวกนั หูกระทบเสียง 
จมูกไดก้ล่ิน จนถึงจิตกระทบธรรมารมณ์ (ดีหรือเลว) ก็



ส ารวมจิตและกายมิให้ติดบ่วงกาม คือ ความทะยาน☝ 

อยากใหเ้กิดปรุงแต่งได”้ 
๙. * “สภำพแห่งเมถุนธรรม คือ ความทะยานอยาก

ของกาย (กายหิวกาม) ตามวยัปกติของกายท่ีผลิตน ้ากาม 
การกระตุน้ของฮอร์โมน ท าใหอ้าการกายก าหนดัก าเริบ 
บุคคลผูไ้ม่รู้เท่าทนักองสังขารน้ี ก็ถูกอาการกระทบใหเ้กิด
อารมณ์ จิตกระสันทะยานอยากปรุงแต่งไปในการกระทบ
สัมผสันั้นๆ กำมเมถุนจึงเสมือนม่ำนกั้นหนำทึบและกว้ำง 
ไกล หำกจิตผู้ใดหลงใหลติดบ่วงแล้ว ย่อมเหมือนน่ังอยู่คน
ละฝ่ังกบัพระนิพพำน” 

จากนั้น พระพุทธองคท์รงพระเมตตาสอน 

๏ โทษของกำม ๖ อย่ำง  

มีความส าคญั ดงัน้ี 
๑. เหมือนสุนัขแย่งช้ินกระดูกท่ีไม่มีเน้ือติด ในสมยัท่ี

ร่างกายสร้างความก าหนดัแลว้เน้ือ-นมก็แตกพาน รูปร่างก็
เปล่ียนไปจากวยัเดก็ เขา้สู่ความเป็นหนุ่มสาว ตาเห็นรูปจิต
ก็เกิดความทะยานอยาก เกิดความอยากในกามก าหนดั ฉุด
จิตใหลุ้่มหลงในกาม อยากไดบุ้คคลผูต้อ้งตาตอ้งใจนั้นมา
เป็นสมบติัของตน อนัปุถุชนท่ัว ๆ ไปย่อมมีทัศนคติ
เดียวกนั คือนิยมควำมสวยงำม แต่ขันธโลกมันสวยไม่จริง 
สภำพของมันคือ ถงุไถ้ท่ีหุ้มขี ้แต่ไม่มีใครเห็น จึงมีการรุม



ท้ึงแยง่ชิงกนั เป็นเจา้ของแห่งถุงหุม้ข้ีนั้น มิไดผิ้ดกบั☝ 

สุนขัแยง่ช้ินกระดูกท่ีไม่มีเน้ือติดนั้นเลย 
๒. เหมือนเหยีย่วที่คำบช้ินเน้ือไว้ในปำก แต่ยงัมี

เหยีย่วตัวอ่ืนคอยมำแย่งช้ินเน้ือนั้น หมายถึง บุคคลท่ีกา้ว
ล่วงล ้าเสพเมถุนธรรมแลว้ ยอ่มยดึในอตัตาของคู่เสพกามวา่
เป็นของตน แต่ก็มิอาจกลืนกินคู่เสพกามใหเ้ขา้ไปอยูใ่นทอ้ง
ของตนได ้จึงมีสภาพประดุจเหยีย่วท่ีคาบเอาช้ินเน้ืออยูค่า
ปาก จึงล่อตาล่อใจใหบุ้คคลอ่ืนท่ีตอ้งการในช้ินเน้ือนั้น มา
ท าการยื้อแยง่ไปได ้สังคมแห่งกามมนัเป็นเช่นน้ีอยูเ่ป็นปกติ 
เน่ืองดว้ยปุถุชนส่วนใหญ่ ไร้ซ่ึงศีล-ธรรมคุมจิต จึงกลา้ท่ีจะ
ล่วงละเมิดในกาเมสุมิจฉาจาร ดว้ยหลงอยูใ่นบ่วงแห่งความ
ทะยานอยากของจิตและกายเป็นท่ีตั้ง” 

๓. เหมือนถือคบเพลงิวิง่ทวนลม กล่าวคือ หลงัจากจุด
ไฟในกามราคะใหเ้กิดข้ึนแลว้ องคชาติล่วงไปในอวยัวะเพศ
หญิงแลว้ ก็ยงัความเกิดข้ึนต่อเน่ืองไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด
เปลวไฟถา้ทวนลม ความร้อนก็แผดเผาผูซ่ึ้งยดึมัน่ในอตัตา 
การเกิดนั้นอยา่งหนกั ต่อ ลูก หลาน เหลน ไปอยา่งไม่มีท่ี
ส้ินสุด จิตของปุถุชนยดึมัน่ขนัธโลกวา่เป็นอตัตา จึงไม่ยอม
ปล่อยวางภาระแห่งขนัธโลกนั้น เสมือนหน่ึงผูถื้อคบเพลิง
วิ่งทวนลมนั้นเอง แต่ความทุกขน์ั้นปุถชุนยอ่มไม่รู้เท่าทนั 
ยงัคงหลงในรสกามสัมผสัวา่เป็นสุขทุก ๆ คร้ังท่ีร่วม
ประเวณีกนั จึงเป็นสันตติผกูสัตวใ์หเ้กิดต่อเน่ืองไปใน



กามาวจรภพอยา่งไม่ส้ินสุดจึงยากท่ีจะหลุดจากการก า☝ 

ถือคบเพลิงนั้นได ้
๔. เหมือนโดดลงไปในหลุมถ่ำนเพลงิ กล่าวคือ ไฟ

ราคะเป็นของร้อน แต่บุคคลท่ียงัหนาอยูก่บักิเลสเขา้ใจวา่
เป็นของเยน็ จึงเสพกามกบัหญิงนั้น ก็เหมือนโดดลงไปใน
หลุมถ่านเพลิงมีพนัธะทางกายสัมผสั มีครอบครัวเกิดอยา่ง
ต่อเน่ืองกนัไป ครอบครัวใหญ่ข้ึน ๆ เท่ากบัมีภาระแบกขนัธ
โลกไวม้าก การกระทบกบัสัทธรรม ๕ อนัมีเกิด แก่ เจบ็ตาย 
พลดัพรากจากของรักของชอบ มีความปรารถนาไม่สมหวงั
ก็ยอ่มมีมาก จึงยงัความเศร้าใจไม่พอใจใหเ้กิด บางคราว
บางขณะลูกหลานเกิดหลงเขา้ใจผิด คิดวา่ไฟราคะเป็น
ความสุข ก็สร้างความดีใจใหเ้กิดข้ึน จิตของปุถุชนก็ล่วงไป
ในเมถุนธรรม จึงติดบ่วงของความทะยานอยากอยา่งแทจ้ริง 
เด๋ียวยนิดี เด๋ียวยนิร้ายหาความสงบไมไ่ด ้ร้อนรุ่มอยูใ่น
อารมณ์ตณัหาตลอดเวลา ถา้หากดบัขนัธ์ในตอนนั้น ยอ่มไป
เสวยกรรมตามอารมณ์สุขหรือทุกข ์ซ่ึงก็ยงัไม่เท่ียง เป็นของ
ร้อนอยูดี่ 

๕. ยืมของเขำมำใช้แล้วเขำมำตำมทวงคืน หมายถึง
ร่างกายประกอบดว้ยธาตุ ๔ บวกอากาศธาตุและวิญญาณ
ธาตุ โดยมีจิตเป็นเคร่ืองรักษา การยดึมัน่วา่เป็นเขา เป็นเรา
ตามอุปาทานปรุงแต่งจิต (ยดึวา่ร่างกายเป็นเรา) เม่ือมีการ
ร่วมประเวณีกนัแลว้ ต่างฝ่ายต่างก็ยดึวา่ขนัธโลกน้ีมนัเป็น
เราเป็นของเรา จนท าใหเ้กิดลูก หลาน เหลนสืบไปแลว้ก็ยดึ



ขนัธโลกเหล่านั้นวา่เป็นของตน ๆ แต่ท่ีสุดอตัภาพร่าง☝ 

กายน้ีเสมือนยมืเขามาใช ้วาระกรรมมาถึงก็ตอ้งคืนเขาไป 
กลบัไปสู่ธาตุ ๔ ดงัเดิม เสพกำมมำกเท่ำใด อตัตำเพิม่มำก
เท่ำน้ัน ต้องใช้ปัญญำพจิำรณำให้เห็น ให้รู้ถึงควำมจริงท่ี
ตถำคตตรัสไว้เป็นสัจธรรมว่ำ เกดิมำเท่ำใด ตำยหมดเท่ำน้ัน 
ธำตุ ๔ เกดิในท่ีใด ย่อมดับในท่ีน้ัน 

๖. เหมือนคนท่ีเกบ็ผลไม้ท่ีน่ำกนิไว้อย่ำงทะนุถนอม 
ติดตำติดใจ แต่กเ็น่ำในท่ีสุด กล่าวคือ โดยอาศยัความทะยาน
อยากในกามเป็นตน้เหตุ คนจึงมีการร่วมประเวณีกนัแลว้
ต่างก็ยดึขนัธโลกของกนัและกนัวา่เป็นของเรา แต่ก็มิ
สามารถจะกลืนกินเขา้ไปอยูใ่นทอ้งของตนได ้จึงมีสภาพ
เหมือนเก็บผลไมท่ี้ตนชอบไวอ้ยา่งทะนุถนอม แต่ทุกส่ิงใน
โลกอยู่ภำยใต้กฎแห่งไตรลกัษณญำณ มีทุกขัง อนิจจัง 
อนัตตำเป็นที่ตั้ง จะถนอมอย่ำงไรกเ็จบ็ป่วย กแ็ก่ ก็ตำยเป็น
ธรรมดำฝืนไม่ได้ ยิง่ฝืนกย็ิง่ทุกข์มำกขึน้ 

จากนั้นทรงสรุปเป็นค าสั่ง ดงัน้ี 
๑. เพราะฉะนั้น หากเจา้อยากล่วงพน้จากการเกิด แก่ 

เจบ็ ตาย ก็จงหมัน่ศึกษาโทษของกามใหป้ระจกัษเ์ถิด จุดน้ี
หมดไปจากจิตท่ีหลงปรุงแต่งคิดวา่เป็นสุขเม่ือใด เท่ากบัตดั
ความทะยานอยาก (ตณัหา) ในการเกิดอีกต่อไป ขอให้
มัน่ใจในมรรคผลแห่งการปฏิบติัเถิด 

๒. จงหมัน่ศึกษาทั้งภาคปริยติัและภาคปฏิบติั เพื่อท า
ใหเ้กิดผล โดยทบทวนธรรมท่ีตถาคตแนะน านั้น ๆ ให้



เขา้ใจ ส้ินความสงสัยแลว้ จึงน าเอาธรรมนั้นไปปฏิบติั☝ 

ใหเ้กิดผลท่ีตนเอง 
๓. ศึกษาอาการของกายไดท่ี้กาย ศึกษาอาการของจิต

ไดท่ี้จิต โดยใหศี้ล สมาธิ ปัญญา คุมสติของจิต อยา่ใหลุ้่ม
หลงเขา้ไปในอายตนะนั้น ๆ 

๔. ขอ้ท่ี ๕ และขอ้ท่ี๖ (ยมืของเขามาใช ้แลว้เขามาตา
มทวงคืนและเหมือนคนท่ีเก็บผลไมท่ี้น่ากินไวอ้ยา่งทะนุ
ถนอม ติดตา ติดใจ แต่ก็เน่าในท่ีสุด) ใหห้มัน่พิจารณาถึง
สภาพของขนัธโลกใหม้าก ๆ เวทนากายและจิตจะระงบัได้
ดว้ยสัทธรรม ๕ และไตรลกัษณญาณ จกัช าระจิตมิให้
หลงใหล 

๒๓ สิงหำคม ๒๕๓๖ ๏ ทำงพ้นทุกข์ 

วนัจนัทร์ท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๓๖ สมเดจ็องคป์ฐม
ทรงเมตตาสอนไวมี้ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “กำลเวลำที่ล่วงไป อย่ำลืมควำมตำยยิ่งใกล้เข้ำมำ 
เวลาน้ีพวกเจา้โจทยจิ์ตเร่ืองอารมณ์เขา้ไวใ้หเ้ตม็ท่ี ก าหนดรู้
สภาวะธรรมท่ีมากระทบจิตใหช้ดัเจนแจ่มใส จกัไดไ้ม่
หลงใหลไปในสภาวะของธรรมนั้น ๆ หาความจริงของ
ตน้เหตุแห่งทุกขใ์นธรรมนั้น ๆใหพ้บ แลว้พิจารณาละ
สังโยชน์อนัเป็นเหตุแห่งทุกขใ์นธรรมนั้น ๆ” (ในขณะนั้น
ไดเ้กิดปวดทอ้งข้ึนมาพระองคท์รงตรัสวา่...) 



๒. “เจา้จกัเห็นไดว้า่ ทุกข์อนัเกดิจำกโรคของร่ำง☝ 

กำยท่ีเข้ำมำเบียดเบียนอำรมณ์จตินีน้ั้นมีอยู่ ตราบใดท่ียงัมี
ร่างกายอนัเตม็ไปดว้ยรังของโรคน้ี เวทนาอนัเกิดจากการ
เบียดเบียนก็ไม่เท่ียง บดัเด๋ียวเกิด บดัเด๋ียวดบั ร่ำงกำยนี้
ไม่ได้สร้ำงควำมสุขท่ีแท้จริงให้กบัจิตเลย” 

๓. “ในเม่ือร่างกายเบียดเบียนอารมณ์ของจิตอยูเ่ยีย่งน้ี 
พวกเจา้กจ็งท ำควำมเบ่ือหน่ำยในกำรอยำกมีร่ำงกำยเยีย่งนี้
ลงเสีย ด้วยกำรพจิำรณำทุกข์อนัเกดิขึน้ตลอดเวลำ ไม่วา่
ทุกขอ์นัเป็นนิพทัธทุกข ์ทุกขเ์นืองนิตย ์เช่น อาการหิว
กระหาย ร้อน หนาว ปวดอุจจาระและปัสสาวะ เป็นตน้ และ
ทุกขอ์นัเกิดจากการเสวยอารมณ์แห่งอายตนะ ๑๒ นอกกบั
ในกระทบกนัให้รู้อยูต่ลอดเวลา” 

๔. “อำกำรเส่ือมไปของอริิยำบถกเ็ป็นทุกข์ท่ีพงึ
ก ำหนดรู้ ให้เห็นว่ำน่ีกเ็ป็นโรคะนิทธังอย่ำงหน่ึงของร่ำงกำย
เช่นกนั ตลอดอาการ ๓๒ ของร่างกายเป็นโรคทั้งส้ิน 
พิจารณาไปอยา่ใหจิ้ตออกนอกทาง ดูอารมณ์เอาไวใ้หดี้ ๆ” 

๕. “จงยอมรับกฎธรรมดำ ท ำควำมเบ่ือหน่ำยร่ำงกำย
ที่เต็มไปด้วยโรคนีเ้สีย และเห็นควำมไม่เที่ยง ซ่ึงมีแต่กำร
เกดิ-เส่ือม-ดับของธรรมแห่งกำรมีร่ำงกำยนี้ เห็นธรรมใด ๆ 
ในโลกท่ีเขา้มากระทบอารมณ์ตามสภาพความเป็นจริง ทุก
ส่ิงทุกอย่ำงไม่เท่ียงตกอยู่ภำยใต้กฎไตรลกัษณ์ท้ังส้ิน ยดึถือ
เขา้มาในอารมณ์เม่ือไหร่ก็ทุกขบ์งัเกิดข้ึนเม่ือนั้น” 



๖. “จงหมั่นก ำหนดรู้ แล้ววำงอำรมณ์ให้หลุดพ้น☝ 

จำกกำรเกำะติดในธรรมแห่งโลกน้ัน ๆ ตั้งจิตไวม้ัน่คงจบั
จุดหมายปลายทางแห่งความตอ้งการท่ีจกัพน้ทุกขเ์ขา้ไว ้ท า
ก าลงัใจใหเ้ตม็ ใชค้วามเพยีรรักษำอำรมณ์ของจิตที่จักท ำ
เพ่ือพระนิพพำนเข้ำไว้” 

๗. “กำรละสังโยชน์เป็นของไม่ยำก หำกท ำก ำลงัใจใน
บำรมี ๑๐ ให้เต็มอยู่เสมอ พร้อมท่ีจักท ำจริงอยู่เสมอ กา้วเขา้
ไปใกลพ้ระนิพพานแลว้ รักษาอารมณ์อยา่ใหบ้งัเกิดความ
ทอ้แทเ้ป็นอนัขาด อยา่หมดก าลงัใจ กำรหมดก ำลงัใจ คือ 
อำรมณ์หลง จัดเป็นนิวรณ์คือถีนมิทธะ จ าเอาไวใ้หดี้ 
อำรมณ์ใดเป็นนิวรณ์ ให้พยำยำมระงับตัดทิง้ไปเสียจำกจิต” 

๘. “พวกเจ้ำจักต้องรู้อำรมณ์เข้ำไว้ทุก ๆ ขณะจิต ต้อง
หม่ันใช้สติตำมก ำหนดรู้เข้ำไว้อย่ำให้คลำดสำยตำจำกจิต 
กำรทรงอำนำปำนัสสติกรรมฐำน แม้เพยีงปฐมฌำนกจ็ักท ำ
ให้มีสติมั่นคงได้ ทุกอยา่งตอ้งมีขั้นตอน ตอ้งท าตามขั้นตอน
นั้น จิตจึงจกัทรงตวัอยูไ่ดใ้นการก าหนดรู้อารมณ์นั้น ๆ” 

๙. “กำรมีศีล สมำธิ ปัญญำ น้ัน จ ำเป็นอย่ำงยิง่ส ำหรับ
นักปฏิบัติ เพือ่ละอารมณ์แห่งทุกขน์ั้น ๆ พวกเจา้จงหมัน่
ตรวจตราอยา่ใหข้อ้วตัรปฏิบติัเหล่าน้ี ขาดตกบกพร่องไป
จากจิตของตนไปเป็นอนัขาด จึงจกัสามารถเป็นก าลงัตดั
สังโยชน์ใหห้มดจดลงได”้ 



๒๕ ส.ค. ๒๕๓๖ ๏ ภำพพระพุทธเจ้ำ มีภำพหลวงพ่อฤๅษี

ซ้อนอยู่ (สมเด็จองค์ปัจจุบัน) 

วนัพุธท่ี ๒๕ ส.ค. ๒๕๓๖ ทรงเมตตาสอนไว ้มี☝ 

ความส าคญัดงัน้ี 
เร่ืองเดิม มีบุคคลทา่นหน่ึงเอาภาพน้ีมาใหผ้มดู เธอ

อา้งวา่มีคนถ่ายภาพน้ีท่ีตึกรับแขก (ตึกริมน ้า) มีคนอ่ืนไดดู้
อีกหลายคน ทุกคนต่างก็วิจารณ์ไปตามอุปาทาน ตามทิฐิ
หรือตามความคิดเห็นของตนทั้งทางดีและทางไม่ดี หรือต่าง
สร้างวจีกรรมใหเ้กิดและไดผ้ลเป็นทั้งบุญและบาป ตาม
กรรมท่ีตนแสดงออกมาทางวาจาเพราะทุกคนยงัมีอารมณ์
โมหะ โทสะ ราคะ อยูค่รบ จึงมีจริตนิสัยและกรรมไม่เสมอ
กนั สมเด็จองค์ปัจจุบัน จึงทรงมีพระเมตตามาตรัสสอนไว ้
มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “ไม่จ ำเป็นต้องสงสัยว่ำเป็นภำพอศัจรรย์จริง
หรือไม่จริงเพรำะภำพเหล่ำนีเ้ป็นสมมุติของโลก ภาพวาด 
ภาพถ่ายของตถาคตก็แทนองคจ์ริงของตถาคต ภาพขนัธ์ ๕
ของท่านสัมภเกษีก็เป็นสมมุติของโลก” 

๒. “เสมือนหน่ึงเขำป้ันพระพุทธรูปปำงต่ำง ๆ แทง
องค์จริงของตถำคตกเ็ป็นสมมุติ แต่ในบุคคลใดท่ีกราบไหว้
สักการะจกัเป็นพระพุทธรูปก็ดี เป็นภาพก็ตาม เขาเหล่านั้น
ตั้งใจกราบดว้ยความเขา้ถึงธรรมวิมุติ ก็เสมือนหน่ึงกราบ
ตรงมาท่ีแทบเบ้ืองพระบาทของตถาคต และแทบเทา้ของ
ท่านสัมภเกษีแลว้นัน่เอง” 



๓. “พวกเจ้ำจงึพงึหมดสงสัยด้วยประกำรฉะนี ้ไม่☝ 

จ ำเป็นจักต้องพสูิจน์ รังแต่จักเป็นโทษ ด้วยล่วงล ำ้คุณพระ
รัตนตรัยเสียเปล่า ๆ ใครจกัวา่เช่นไรก็ตามใจเขาเถิด” 

๔. “พวกเจา้เขา้ใจแลว้ ก็จงหมัน่ส ารวมกาย วาจา ใจ 
อยา่ใหเ้กิดกรรมท่ีจาบจว้งคุณพระศรีรัตนตรัยเขา้ไวจ้กั
ดีกวา่” 

๕. “เม่ือเข้ำใจแล้ว จงน ำค ำสอนไปปฏบิัติ เปลีย่น
ธรรมสมมุติของโลกให้เป็นธรรมวมุิติ โดยตั้งใจกรำบพระ
ประธำน พระพุทธรูป ภำพพระด้วยจิต เสมือนเรำได้กรำบ
อยู่แทบพระบำทของพระองค์ทุกคร้ัง กรำบหลวงพ่อก็
เหมือนกรำบที่แทบเท้ำท่ำน กรำบได้แบบนีแ้หละจึงจัก
เข้ำถึงธรรมวมุิติ” 

๖. “แม้จะจับอำนำปำ เอำตำจ้องภำพหรือรูป เอำจติ
น้อมเข้ำไปกรำบท่ำนแทบพระบำทกย่็อมท ำได้ และพวกได้
มโนมยทิธิ กเ็อำของจริง คือ เอำอำทิสสมำนกำยไปกรำบ
ท่ำน คือ เอำจติถึงจติ กรำบแบบนีย้ิง่มั่นใจ แต่ควำมจริงแล้ว 
ทุกคนท่ีเอำจิตน้อมไปกรำบพระแทบพระบำทด้วยควำม
เคำรพ โดยไม่สงสัย แม้จะไม่เห็นภำพกม็ีผลเท่ำกนั” 

๗. “อย่ำลืมก ำหนดจิต กรำบผ่ำนส่ิงสมมุติถึงธรรมวิ
มุติ เพราะธรรมหรือกรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็น
ใหญ่ ทุกส่ิงส าเร็จไดท่ี้ใจ ขอจงอยา่สงสัยในธรรมท่ีตนเอง
ปฏิบติัเท่านั้น”  



หลงัจากนั้น สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนต่อมี☝
ความส าคญัดงัน้ี 

๏ เร่ือง ธรรมสมมุติ กบั ธรรมวมุิต ิ

๑. “ธรรมสมมุติกบัธรรมวิมุติ หำกจักพูดกบัผู้ใด ขอ
จงท ำควำมเข้ำใจในสภำพอำรมณ์ของบุคคลผู้น้ันก่อน หำก
เขำยงัไม่เข้ำใจธรรมสมมุติ กจ็ักพูดเร่ืองธรรมวมุิติไม่ได้ 
เพราะสภาพจิตของเขายงัติดอยูใ่นธรรมสมมุติมาก เขาเห็น
เป็นของเท่ียง แต่พวกเจา้บอกวา่ไม่เท่ียง จุดน้ีระมดัระวงั
เอาไวใ้หดี้ ๆ สภาวะธรรมยอ่มครอบง าบุคคลท่ีหลงติดอยู่
ในสภาวะนั้น ๆ” 

๒. “พวกเจา้เองก็ใช่จกัหลุดพน้ กาลน้ีก็เพียงแต่เขา้ใจ
ในธรรมสมมุตินั้น ๆ แต่ยงัไม่หลุดพน้อยา่งจริงจงั ดงั
ตวัอยา่งท่ีพวกเจา้ยงัติดอยูใ่นขนัธโลกของตนเอง และของ
ท่านฤๅษีเพราะตรำบใดท่ีเรำยงัติดขันธ์ ๕ ของเรำอยู่
เพยีงใด กย่็อมยงัตดิขันธ์ ๕ ของผู้อ่ืนอยู่เพยีงน้ัน และผู้ท่ี
ไม่ติดขันธ์ ๕ ท้ังของตนเองและผู้อ่ืนจริง ๆ กคื็อพระ
อรหันต์ จึงเท่ากบัพวกเจา้ยงัติดอยูใ่นธรรมสมมุตินัน่เอง” 

๓. “อารมณ์ คือ ครูทดสอบจิตถึงเร่ืองน้ีไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 
หากขณะใดจิตของพวกเจา้เขา้ถึงธรรมวิมุติ อารมณ์ในขณะ
นั้นจกัตอ้งวา่งจากกิเลส คือ ปราศจากอารมณ์หลง อารมณ์
ราคะและปฏิฆะ จึงจกัเรียกวา่หลุดพน้จากธรรมสมมุติได”้ 



๔. “เพราะฉะนั้น หมั่นตรวจสอบอำรมณ์ไว้ให้ดี ๆ☝ 
และจะพูด จะท าอะไรใหคิ้ดถึงผลเสีย ท่ีจกัเป็นเหตุใหเ้กิด
การเบียดเบียนอารมณ์ของตนเองและบุคคลอ่ืนดว้ย ธรรม
ส่วนใดหากจิตมีบารมีเขา้ไม่ถึง พูดไปใหเ้ขาคิดหรือคิดเอง
ก็ดี จกัหลงเขา้ใจผิดในธรรมนั้น ๆอารมณ์มิจฉาทิฏฐิก็จกั
ครอบง าไดง่้าย ๆ อยา่ท าตนเองและผูอ่ื้นใหเ้ดือดร้อน ดว้ย
การพูดการคิดในธรรมท่ียงัเขา้ไม่ถึงนั้น ๆ” 

๕. “ดูตวัอยา่งท่ีองคส์มเดจ็ปัจจุบนั ทรงตรัสถาม
บรรดาพระอริยสาวกถึงบารมีธรรม ในสมยัเสดจ็ลงจาก
สวรรคด์าวดึงสเทวโลกให้ดี ๆ นัน่คือการตรัสยนืยนั
เก่ียวกบัขั้นตอนทางธรรมอนัท่ีประจกัษไ์ดแ้น่ชดัวา่ ผูม้ี
บำรมีธรรมต่ำงกนัจักรู้แจ้งในธรรมท่ีสูงกว่ำมิได้เลย” 

๖. “เม่ือเขา้ใจตามน้ี ก็จงอยา่น าโทษปรามาสพระ
รัตนตรัยใหเ้กิดแก่ตนเอง และอยา่ใหเ้กิดแก่บุคคลผูอ่ื้น
ดว้ย” 

๒๖ ส.ค. ๒๕๓๖ ๏ เร่ืองรักเป็นกบัรักไม่เป็น (หลวงพ่อฤๅษี

และสมเด็จองค์ปฐม) 
 

วนัพฤหัสบดีที่ ๒๖ ส.ค. ๒๕๓๖ เพือ่นผูร่้วมปฏิบติั
ธรรมของผม ไดเ้ล่าใหผ้มฟังถึงการปฏิบติัธรรมของท่าน มี
ความส าคญัดงัน้ี 

ในการปฏิบติักรรมฐานตอนเยน็ เม่ือท าจิตใหส้งบดว้ย
อานาปานสัสติแลว้ ไดย้กเร่ืองจริต ๖ ซ่ึงหลวงพอ่ฤๅษีท่าน



สอนมีธรรมตอนหน่ึงวา่ “ควำมโศกเศร้ำเสียใจเกดิจำก☝
ควำมรัก ถ้ำเรำไม่รักเสียอย่ำงเดียว คนตำยกีแ่สนคนกไ็ม่
เศร้ำ” ท่านยกเอาธรรมจุดน้ีมาใคร่ครวญหรือธมัมวิจยะ 
เพื่อใหเ้กิดปัญญาทางพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริง ท่านคิดวา่ 
เพราะเรารักและเคารพหลวงพอ่ เท่ากบัเรารักขนัธ์ ๕ ท่าน 
ถา้หลวงพอ่ไม่มีตวัตน เราจะรักท่านไดอ้ยา่งไร นีเ้พรำะ
อำศัยรูปเป็นปัจจัย จึงท ำให้เกดิควำมรัก คิดไดแ้ค่น้ีหลวง
พอ่ท่านก็มาสอนวา่ 

๑. “การรักอยา่งนั้นเรียกวา่เจือดว้ยกิเลส โดยเหตุหลง
รูปอนัไม่ใช่ตวัจริง” ก็ถามหลวงพอ่วา่ แลว้เม่ือไม่เห็นรูปจะ
รักไดอ้ยา่งไรท่านก็ตอบวา่ 

๒. “รูปมนัมีแค่ขนัธ์ ๕ หรือ ฟังแลว้ก็งง เพราะไม่
เขา้ใจ ท่านก็บอกวา่ 

๓. “อยา่งเอง็เห็นพระพุทธเจา้ พระอริยสงฆใ์น
พุทธกาลนั้น จดัวา่เป็นรูปหรือเปล่า” ก็รับวา่เป็น 

๔. “นั้นซิ รูปในนามอยา่งนั้น เอง็เห็นแลว้ เอง็รัก
เคารพท่านหรือเปล่า” ก็รับวา่เคารพ 

๕. “แลว้ในความรักเคารพนั้น มนัมีความโศกเศร้า
เสียใจเจือปนอยูด่ว้ยหรือเปล่า” ตอบวา่เปล่า 

๖. “น่ันแหละ เป็นควำมรักเคำรพ ที่ไม่ได้เจือปนไป
ด้วยกเิลส เพรำะไม่มีควำมเศร้ำโศกเสียใจ” ก็คิดวา่ก็เม่ือ
ท่านไม่มีร่างกาย แลว้จะไปเศร้าโศกเสียใจกบักายท่านได้
อยา่งไร 



๗. “แลว้อยา่งนั้นจะเรียกวา่ท่านตายไดห้รือเปล่า” ☝
ก็รับวา่ เปล่าตาย 

๘. “น่ันซิท่ีตำยน้ันเป็นร่ำงกำย เป็นธำตุ ๔ ไม่ใช่ท่ำน
ตำยเอง็กย็งัพบท่ำนเห็นท่ำนได้ในสภำวะจิตพบจิต” 

๙. “ถ้ำอำรมณ์ในขณะน้ันมีกเิลส เอง็กพ็บท่ำนไม่ได้ 
ควำมรักเคำรพอย่ำงนีซิ้จึงจะเป็นของดี จิตไม่เศร้ำหมอง มี
สิทธ์ิที่จะไปพระนิพพำนได้ แต่ควำมรักเคำรพอำลยั
โศกเศร้ำเสียใจในขันธ์ ๕ ของพ่อนั้นเป็นของไม่ดี เป็นกเิลส 
มีควำมเศร้ำหมองของจิต ตำยแล้วไปพระนิพพำนไม่ได้” 

๑๐. “พยายามเขา้ซิ ตดัความอาลยัเศร้าโศกเสียใจใน
ขนัธ์ ๕ ของพอ่ลงเสียใหไ้ด ้พ่อในสมัยท่ียงัทรงชีวติอยู่ 
เป็นผู้ไม่หวงัในขันธ์ ๕ เพยีงใด ขอให้เอง็จงหมั่นท ำจิตให้
เป็นผู้ไม่หวงัในขันธ์ ๕ เพยีงน้ัน ไม่ว่ำขันธ์ ๕ ของพ่อหรือ
ขันธ์ ๕ ของใคร หรือแม้แต่ขันธ์ ๕ ตวัเอง เพราะในท่ีสุด
ของขนัธ์ ๕ คือความตายทุกรูปทุกนาม ความจริงมนัเป็น
อยา่งน้ี แลว้จะไปหวงัขนัธ์ ๕ ท าไมกนั” 

๑๑. "รัก รักให้เป็น รักพ่ออย่ำงพระพุทธเจ้ำซิ รักอย่ำง
พระอริยสงฆ์ในพทุธกำลซิ จิตจะได้ผ่องใส ขอให้คดิดี ๆ” 
(ธรรมจุดน้ี ผมขอใหห้วัเร่ืองวา่ รักเป็นกบัรักไม่เป็น) 

หลงัจากนั้น สมเด็จองค์ปฐม ไดท้รงพระเมตตาตรัส
สอนต่อมีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “หากเจา้ตอ้งการจกัเป็นผูไ้ม่หวงัในร่างกาย ก็จกั
ตอ้งหมัน่พิจารณาใหถึ้งท่ีสุดของร่างกายนั้นวา่ ธรรมภายใน



เป็นเยีย่งไร เม่ือก าหนดรู้จนถึงท่ีสุดของร่างกาย ร่างกาย☝
บุคคลอ่ืนอนัเป็นธรรมภายนอกก็เยีย่งนั้น” 

๒. “จงก ำหนดรู้อำรมณ์แห่งจิตด้วย ก ำหนดรู้สภำวะ
ของร่ำงกำยด้วย กำรพจิำรณำจกัต้องควบคู่กนัไป อยา่ทิ้งจุด
ใดจุดหน่ึง โดยยอมรับนับถือกฎของธรรมดำเข้ำไว้เสมอ 
อารมณ์จิตหากยงัเศร้าหมองอยู ่การปฏิบติัเพื่อมรรคผล
นิพพานก็จกัส าเร็จไดย้าก จิตหากยงัเป็นผูห้วงัในร่างกายอยู ่
ก็ยากท่ีจกับรรลุมรรคผลนิพพานไดเ้ช่นกนั” 

๓. “เจา้ไดเ้ห็นสภาพอของการมีร่างกาย ท่ีกลายมา
จากปภสัราพรหมแลว้ ทุกขั้นตอนมีแต่ความทุกข ์ขนาดมิ
ตอ้งจุติจากครรภม์ารดา แลว้ยงัจกัปรารถนามุ่งหวงัในการมี
ร่างกายอีกหรือ (ก็รับวา่ไม่ตอ้งการ) จิตเจา้บอกไม่ตอ้งการ 
แต่ในขณะเกิดกระทบกระทัง่ จกัดว้ยอายตนะภายนอกก็ดี 
อายตนะภายในก็ดี เจา้ก็ยงัมีความยดึมัน่ถือมัน่ในอาการ
ของร่างกายอยู ่วา่นั้นเป็นเขา น่ีเป็นเรา จึงยงัไม่ปฏิบติัได้
ตามตอ้งการท่ีจกัไม่มุ่งหวงัในการมีร่างกาย” 

๔. “สังโยชน์ ๔- ๕ คือ กำรละและตัดซ่ึงอำรมณ์กำม
ฉันทะและปฏิฆะ ท ำได้เม่ือไหร่กำรท่ีต้องจุติมำมีร่ำงกำยก็
ส้ินสุดเม่ือน้ัน การก าหนดรู้อารมณ์จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่
ในขณะน้ี พยายามอยา่ประมาทอารมณ์ของจิต หมัน่ส ารวจ
ตรวจดูใหรู้้แน่ชดัว่าในขณะจิตหน่ึง ๆ นั้นมีอารมณ์อะไร 
ตั้งใจก าหนดรู้ตั้งแต่เชา้ยนัหลบัไปเลย” 



๕. “ถ้ำรู้กแ็ก้ไขอำรมณ์ได้ ถ้ำไม่รู้กแ็ก้ไขอำรมณ์ไม่☝
ได้ จริตหก อย่ำสักเพยีงแต่ว่ำท่องจ ำ พรหมวหิำร ๔ กอ็ย่ำ
สักแต่ว่ำนึกได้ จักต้องน ำมำประพฤติปฏิบัติได้ด้วย” 

๒๗ ส.ค. ๒๕๓๖ ๏ กำรวำงอำรมณ์ของจิต (สมเด็จองค์

ปัจจุบัน) 

วนัศุกร์ท่ี ๒๗ ส.ค. ๒๕๓๖ พระพุทธองคท์รงเมตตา
ตรัสสอนไว ้มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “จงวำงอำรมณ์ของจิตให้ดี ๆ อย่ำร้อนรนเกนิไป 
และอย่ำเฉ่ือยชำจนเกนิไป อย่ำฝืนอำรมณ์ ดูอ  านาจของ
กิเลสมารท่ีจูงอารมณ์ของจิตเอาไวใ้หดี้ ๆ จกัดว้ยโมหะ-
โทสะ-ราคะ เจา้จกัตอ้งก าหนดรู้ในอารมณ์นั้น ๆ แล้วหมั่น
ยกกรรมฐำนแก้จริต มำใช้ให้เกดิควำมช ำนำญขึน้ตำมล ำดบั 
ค่อย ๆ เป็น ค่อย ๆ ไป ประดุจบุรุษผูท้  างานช่างกลึงเหลก็ 
ใหม่ ๆ ก็หาความช านาญมิได ้ตอ้งอดตอ้งทนฝึกฝนท าไป
จนกระทัง่ไดเ้หลก็ตามขนาดท่ีตอ้งการ ตถาคตกล่าวถึงช่าง
กลึงเหลก็โบราณ ท่ีตอ้งหลอมเหลก็ในเตาเผา แลว้น ามาตี
ใหไ้ดข้นาด ซ่ึงมีแต่ความร้อนอบอวลอยูห่นา้เตา ท าใหต้อ้ง
มีความอดทนสูง พวกเจา้ต่อสู้กบัอารมณ์ท่ีเป็นกิเลสก็
เช่นกนั โมหะ-โทสะ-ราคะ ลว้นเป็นไฟท่ีเผาไหมอ้ารมณ์จิต
อยูเ่ฉพาะหนา้เช่นกนั ถ้ำหำกไม่ใช้ควำมอดทนแล้วไซร้ กำร
ต่อสู้ กบัอำรมณ์ย่อมยำกท่ีจักส ำเร็จได้” (เห็นภาพชาย
เปลือยอกยนือยูห่นา้เตาเผาใชคี้มคีบเหลก็ออกมาตี เหง่ือ



ไหลไคลหยด ตีแลว้พอเหลก็เยน็ ก็แหยเ่ขา้ไปในเตาไฟ☝
ใหม่ พอเหลก็แดงสุกก็น าออกมาตีใหม่) ทรงตรัสวา่ 

๒. “เจา้เห็นอะไรหรือ” ตอบวา่ เห็นความแดงของ
เหลก็ ทรงตรัสวา่ “ตอ้งแดงโชนถึงปานนั้น เขาจึงตีไดใ้นแต่
ละคร้ัง กิเลสก็เช่นกนั ตอ้งดูใหรู้้วา่มีก าลงักลา้ กล่ำวคือ รู้
ทุกคร้ังท่ีไฟโมหะ-โทสะ-รำคะ เข้ำมำกวนจิตให้เกดิอำรมณ์
ร้อนแรงกก็ ำหนดเอำ กรรมฐำนแก้ตีอำรมณ์กเิลสให้เยือก
เยน็ลง ต้องอดทนต่อสู้ไปเร่ือย ๆ เหมือนช่ำงกลงึตีเหลก็ด้วย
ควำมอดทน จนกว่ำจะได้ขนำด” 

๓. “ใจร้อนกไ็ม่ได้ ใจเยน็มำกเกนิไป คือ ประมำท
กเิลสมำกเกนิไปกไ็ม่ได้ ต้องวดัก ำลงัใจ ปฏิบัติให้ได้ระดับ
มัชฌิมำปฏิปทำ จึงจักพอดี” 

๔. “หมั่นตรวจตรำศีลให้ดี ๆ ศีลมีก ำลงัเท่ำไหร่สมำธิ-
ปัญญำ กม็ีก ำลงัเท่ำน้ัน” 

๔.๑ การคิดล่วงละเมิดศีล เป็นอารมณ์ท่ีถูกกิเลสเขา้
ครอบง า จกัใหเ้ขา้ใจศีลและรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิมากข้ึน ก็จง
หมัน่พิจารณาหากรรมฐานท่ีคุมการคิดละเมิดศีลนั้น ๆ
ยกตวัอยา่งง่าย ๆ ในกรณี อยากล่วงละเมิดเสพกาม ตน้เหตุ
มาจากราคะจริต ก็ยกเอากายคตา-อสุภะ และมรณานุสสติ
ข้ึนมาคุมศีลขอ้น้ี 

๔.๒ อยำกฆ่ำสัตว์ให้ตำยหรือมนุษย์ให้ตำย ตน้เหตุมา
จากโทสะจริต ก็ยกเอาพรหมวิหาร ๔ ข้ึนมาคุมศีลขอ้น้ี 



๔.๓ อยำกถือเอำของที่เขำไม่ได้ให้ ตน้เหตุจาก☝
ความโลภหรือราคะ อยากไดต้วัเดียวกนั ก็คุมพรหมวิหาร ๔ 
เมตตาจิตตนเองเป็นหลกัใหญ่ พิจารณาใหเ้ห็นโทษของจิต
ท่ีไดรั้บผลกรรม อนัจกัตอบสนองต่อไปในอนาคตชาติ และ
นึกถึงทานการให ้อนัซ่ึงจกัสละความโลภเหล่าน้ีลงเสีย 
มรณานุสสติก าหนดไวใ้หม้ัน่คง กายคตาและอสุภะ
พิจารณาเขา้ไว ้ร่างกายหวงัอะไรมิได ้มีความตายไปใน
ท่ีสุด จกัไปโลภ มุ่งหวงัเอาทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืนซ่ึงไดม้า
โดยมิชอบธรรม เพื่อประโยชน์อนัใด คิดถึงร่างกายจกัตาย
เสียอยา่งเดียว ตวัโลภหรือราคะก็จกัเบาบาง คุมศีลขอ้น้ีได ้
ไม่ยากเยน็ 

๔.๔ กำรพูดปดโอ้อวดกดี็ ด่ำทอด้วยค ำหยำบกดี็ 
เสียดสีเพ้อเจ้อกด็ี จัดว่ำเป็นอำรมณ์หลง คือ ล่วงละเมิด 
วจีกรรม มโนกรรม ยงัยดึผดิคดิว่ำดี เป็นมิจฉำทิฏฐิที่ขำด
ปัญญำใคร่ครวญ 

จุดนีต้้องตั้งมั่นในอำนำปำนัสสติ กบักรรมบถสิบ ขอ้
วจีกรรม เพื่อใหส้ติตั้งมัน่ทรงตวั มีสัมปชญัญะ ก าหนดรู้เขา้
ไวจ้กัพูดจาอนัใดออกไป ตอ้งใคร่ครวญถึงผลดีผลเสียท่ีจกั
กระทบบุคคลภายนอก หรือท าให้สะทอ้นกลบัเขา้มาเป็น
ผลดีผลเสียใหก้บัตนเองเสียก่อนอำนำปำนัสสติเป็นหลกั
ใหญ่ที่จักท ำให้จิตมีก ำลงั ท ำให้สติสัมปชัญญะทรงตัว 
สำมำรถรู้อำรมณ์ของจิตให้ถ่องแท้ตำมควำมเป็นจริงได้ 



๕. เม่ือการรักษาศีลมีก าลงัสูง อารมณ์โมหะ-☝
โทสะ-ราคะท่ีเป็นตน้เหตุใหอ้ยากละเมิดศีลทั้ง ๓ ระดบั คือ
ไม่ล่วงละเมิดตนเองดว้ย ไม่ชกัชวนใหผู้อ่ื้นล่วงละเมิดดว้ย 
และไม่ยนิดีดว้ยเม่ือมีการละเมิดศีลแลว้ การไม่ละเมิดน้ี
หมายถึง กำรรักษำศีลโดยละเอยีดคือ ทำงด้ำนวำจำและ
มโนกรรม อนัหมดควำมเบียดเบียนทั้งตนเองด้วย ทั้ง 
บุคคลอ่ืนด้วย เป็นวมุิติศีลอนัเข้ำถงึก ำลงัของพระอรหัตผล
ในท่ีสุด 

๖. “อย่ำทิง้กำรใคร่ครวญศีล ยอ้นไปยอ้นมา พิจารณา
ใหล้ะเอียดตามล าดบั สมาธิ –ปัญญา ก็จกัละเอียดข้ึนตามไป
ดว้ย มรรคผลนิพพานก็ไดไ้ม่ยาก 

๒๙ สิงหำคม ๒๕๓๖ ๏ อำรมณ์ฟุ้งซ่ำน (สมเด็จองค์ปฐม) 
 

วนัอำทิตย์ที่ ๒๙ สิงหำคม ๒๕๓๖ ทรงพระเมตตาตรัส
สอนเร่ืองอำรมณ์ฟุ้งซ่ำน มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “จงอย่ำท้อถอยในควำมเพยีร ท่ีจักเรียนรู้อำรมณ์
ของจิตฟุ้งซ่ำนไปด้วยจริตอนัใด ก็ใหรู้้อยูว่า่ความฟุ้งซ่าน
นั้นมีจริง เน่ืองดว้ยเจา้ยงัไม่ใช่พระอนาคามีผล จกัตดั
อารมณ์ฟุ้งซ่านเก่ียวกบักามฉนัทะ ความพอใจในขนัธ์ ๕ 
ของท่านฤๅษีลงไดห้รือตดัปฏิฆะ ความไม่ชอบใจใน
อารมณ์วิตกกงัวลเหล่าน้ีลงได ้อารมณ์เหล่าน้ีจึงเป็นเหตุให้
จิตของเจา้ฟุ้งซ่านเป็นปกติ อยา่คิดวา่เป็นเร่ืองผิดปกติ 
เพราะการคิดหกัหา้มอารมณ์เช่นนั้นจกัท าใหจิ้ตเกิดความ



กลดักลุม้ ตอ้งค่อย ๆ ล่อหลอกอารมณ์ มนัอยากฟุ้งซ่าน☝
ก็ปล่อยมนัไปบา้ง บางขณะเม่ือมนัคิดจนพอ เจา้ก็จงจบัเขา้
มาสู่อานาปานสัสติกรรมฐานไดม้ากไดน้อ้ยจงพอใจเท่าท่ี
ได ้อย่ำบังคบัเอำนำนเป็นส ำคญั ต้องยดึเอำแต่จิตสบำยไม่
ดิน้รนเป็นสุขเป็นส ำคญั จึงจกักล่าวไดว้า่การแกจ้ริตพอมี
ผลหมัน่ท าไปเร่ือย ๆ เป็นการสะสมก าลงัฌานในอานา
ปานสัสติกรรมฐาน ใหท้รงตวัทีละเลก็ทีละนอ้ย นานเขา้ก็
จกัเป็นก าลงัใหญ่ได”้ 

๒. “อย่ำใจร้อนเป็นอนัขำด อำนำปำนัสสติเป็นของ
เยน็ ยงัอำรมณ์ของจิตให้สงบ หากใจร้อนเร่งด่วนเขา้ ก็ขดั
กบัหลกัการปฏิบติัในอานาปานสัสติน้ี 

๓. “อย่ำลืมพรหมวหิำร ๔ กด็ี อำนำปำนัสสติ ล้วน
เป็นกรรมฐำนเยน็ หากเจา้เขา้ใจพระธรรม หรือกรรมฐาน
ทุกหมวด ไม่วา่จกัเป็นสมถะหรือวิปัสสนาก็ตาม ทั้งหมด
ลว้นมุ่งสอนใหอ้ารมณ์ของผูป้ฏิบติัสงบ-เยอืกเยน็จากกิเลส
ทั้งส้ิน ซ่ึงหมายความวา่ เพื่อใหจิ้ตเป็นสุข ทั้งในปัจจุบนั
ชาติ และในสัมปรายภพ ดังน้ันกำรมีอำรมณ์ใจร้อน จึงขัด
กบัหลกักำรปฏิบัตพิระธรรมค ำส่ังสอนของตถำคตอย่ำงยิง่ 
จุดนีต้้องคดิและน ำไปปฏิบัติให้ได้ด้วย การปฏิบติักรรมฐาน
จึงจกัมีผลตามท่ีตอ้งการได”้ 

๔. “เพรำะฉะน้ัน เจ้ำจึงพงึรู้จุดประสงค์ของกำรเจริญ
พระกรรมฐำนด้วย เพ่ือควำมสุขสงบเยือกเยน็ของจติ ถ้ำท ำ
แล้วจิตรุ่มร้อนกผ็ดิหลกักำรปฏิบัติ ดูอำรมณ์ของตนเองไว้



ให้ดี ๆ อย่ำโทษอำยตนะสัมผสัภำยนอกว่ำท ำให้เรำช่ัว☝ 
ตัวส ำคญัอยู่ท่ีจิตของเรำตัวเดียว เพราะมนัท่องเท่ียวอยูใ่น
อารมณ์โมหะ-โทสะ-ราคะมานาน จู่ ๆ จกัใหรู้้เท่าทนัมนั
เลยก็แสนยาก ดูตวัอยา่งการบ าเพญ็บารมีของพระพุทธเจา้
แต่ละองคก็์แลว้กนั จกัเป็นวิริยาธิกะ ศรัทธาธิกา ปัญญาธิ
กะก็ตาม ตอ้งบ าเพญ็บารมีมานานเท่าไหร่ จึงจกัพบกบั
ความชนะอารมณ์ได”้ 

๕. “กำรบรรลุพระสัมมำสัมโพธิญำณ คือ กำรบรรลุ
พระอรหันต์ ชนะอำรมณ์ของตนเองโดยไม่มีครูผู้สอน
น่ันเอง เพระฉะนั้น ก่อนท่ีจกับรรลุผลในชาติสุดทา้ยนั้น จิต
ก็ตอ้งท่องเท่ียวไปในภพชาติต่าง ๆ มาอยา่งครบถว้น เพราะ
จกัไดน้ าไปสั่งสอนโปรดเวไนยสัตวไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง การไป
ในภพชาติต่าง ๆ นั้นได ้ก็อารมณ์โมหะ-โทสะ-ราคะ ของ
จิตพาไป” 

๖. “ดงันั้น จุดนีข้อให้พวกเจ้ำคดิให้ดี ๆ อาศยัจิตท่ีเคย
ปรารถนาพุทธภูมิเก่า ใยเลยจกัไม่เกลือกกลั้วไปดว้ยกิเลส 
๓ กองน้ีอยา่งหนาแน่น จู่ ๆ จกัใจร้อนตดักิเลส ใหพ้ินาศไป
ในพริบตา ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ขอใหพ้ิจารณาจุดน้ีใหดี้ ๆ 
ระงบัอารมณ์ใจร้อนใหล้ดนอ้ยลงไปบา้ง เม่ือเขา้ใจก็จกั
เตือนเอาไวแ้ค่น้ี” 



๏ ธัมมวจิัย  

เม่ือเอาพระธรรมค าสั่งสอนจุดน้ีมาใคร่ครวญก็☝ 

เกิดความเขา้ใจหรือปัญญาดงัน้ี 
๑. พระธรรมเป็นของเยน็ โดยเฉพำะอำนำปำกบั

พรหมวหิำร ๔ อานาปาเป็นสมถะท าใหจิ้ตสงบเป็นสุข 
พรหมวิหาร ๔ เป็นอารมณ์คิด ท าใหเ้กิดปัญญาเป็น
วิปัสสนา 

๒. การปฏิบติัใหเ้กิดผล ทั้งอานาปาและพรหมวิหาร 
๔ ดูแลว้เหมือนท าไดง่้าย ๆ แต่พอปฏิบติัจริง ๆ แลว้มันง่ำย
นิดเดียวแต่ยำกมำก ๆ ท่ีจะให้เกดิผลทรงตัว 

๓. อุปมาอานาปาเหมือนพระอานนท ์และพรหม
วิหาร ๔ เหมือนพระพุทธเจา้ เพราะในสมยัพระพุทธกาล 
ผูใ้ดจะเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ จะตอ้งผา่นหรือพบพระอานนท์
ก่อนเสมอ ในกำรปฏิบัติหำกใครจิตไม่สงบ จิตกไ็ม่สำมำรถ
สัมผสัภำพพระพุทธเจ้ำหรือเห็นพระองค์ได้ หากจิตสงบ
เป็นฌานจึงจะเห็นพระพุทธเจา้ได ้

๔. หำกใครทิง้หรือไม่สนใจอำนำปำแล้ว ยำกยิง่นักที่
จะเอำดีได้ หรือไม่มีทำงเอำดีได้ และผู้ใดทิง้พรหมวหิำร ๔ 
ปัญญำในกำรตัดสินกเิลสกไ็ม่มีทำงเกดิ เพราะพรหมวิหาร 
๔ เป็นอาหารของศีล-สมาธิ-ปัญญา ซ่ึงเป็นทางไปสู่พระ
นิพพาน 

๕. ผูใ้ดเจริญอานาปาไดท้รงตวั ผูน้ั้นเท่ากบัได้
กรรมฐานอีก ๒๙ กองไวใ้นจิตดว้ย (ในกรรมฐาน ๔๐) 



๖. สมถะ ๓ กองทีท่ิง้ไม่ได้ตลอดชีวติ คือ ก) อำนำปำ 
ข) กำยคตำและอสุภะ และ ค) มรณำและอุปสมำนุสสต☝ิ 
พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์และพระอรหนัตทุ์กท่านก็ไม่
ทิ้งตลอดชีวิต 

๗. หำกพรหมวหิำร ๔ เต็มและทรงตวั กจ็บกจิใน
พุทธศำสนำ เพรำะหมดอำรมณ์เบียดเบียนตนเองแล้ว จึง
ไม่มีทำงท่ีจะเบียดเบียนผู้อ่ืนได้ เท่ำกบัพ้นภัยตนเองแล้ว
เพรำะภัยร้ำยท่ีสุดของกำรปฏิบัติธรรม กคื็อ ภัยจำกอำรมณ์
ของจิตตนเองท ำร้ำยจิตตนเอง เม่ือพระองคบ์รรลุธรรมเป็น
ของพระพุทธเจา้ หน่ึงในส่ีท่ีพระองคอ์ทุาน (พุทธอุทาน) ก็
คือสุขจริงหนอ เพราะหมดการเบียดเบียนตนเองแลว้ ซ่ึง
หมายถึง พรหมวิหาร ๔ เตม็นัน่เอง 

๘. ควำมเยน็อนัเกดิจำกอำนำปำและพรหมวหิำร ๔ มี
ผล ๓ ระดับ คือ 

ก) ระดับต้นได้ อธิศีล เพียรรักษาศีล จนกระทัง่ศีล
รักษาจิตไม่ใหท้ าผิดศีลอีกเป็นอตัโนมติั หรือตดัสังโยชน์
เบ้ืองต ่า ๓ ขอ้แรกได ้ท าใหพ้น้ความร้อน หรือพน้ทุกขจ์าก
อบายภูมิ ๔ อยา่งถาวร 

ข) ระดับกลำงได้ อธิจิต เพยีรรักษาอารมณ์ ๒ ของจิต
คือราคะกบัปฏิฆะ มิใหเ้กิด เม่ือถูกกระทบดว้ยอายตนะ
สัมผสัทั้งภายนอก ๖ และภายใน ๖ ทรงตวัเป็นอตัโนมติั
แบบตอนเพียรรักษาศีล มีผลท าให้พน้ความร้อนหรือพน้



ทุกขจ์ากการเกิดมีร่างกายหรือมีขนัธ์ ๕ ในโลกมนุษยไ์ด☝้
อยา่งถาวร (ตดัสังโยชน์เบ้ืองต ่า ๕ ขอ้แรกได)้ 

ค) ระดับสูงได้ อธิปัญญำ เพียรรักษาอารมณ์ ๓ คือ 
โมหะ-โทสะ-ราคะ มิใหเ้กิดเม่ือถูกกระทบดว้ยอายตนะ
สัมผสั ๑๒ คือ ทั้งภายนอก ๖ และภายใน ๖ ทรงตวัเป็น
อตัโนมติั มีผลท าใหพ้น้ความร้อน หรือพน้ทุกขจ์ากการเกิด
ในโลกทั้ง ๓ คือ มนุษยโ์ลก เทวโลก และพรหมโลกอยา่ง
ถาวร (ตดัสังโยชน์ไดค้รบทั้ง ๑๐ ขอ้) 

จิตในระดบัน้ีละเอียดมาก จึงขอยกเอาพระธรรมค าสั่ง
สอนของพระองคม์าอา้ง เพราะผมยงัปฏิบติัไม่ถึง รู้เพียงแค่
สัญญา อนัเป็นอนิจจาหรือไม่เท่ียง-ไมท่รงตวัอยูเ่ป็นปกติ 
จึงขอสรุปสั้น ๆ วา่ 

- แค่ตดัสังกายทิฏฐิวา่ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ มนัไม่ใช่เรา
ไม่ใช่องเรา ก็จบกิจ 

- แค่ตดัอุปาทานขนัธ์ ๕ ไดท้รงตวัวา่ มนัไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ของเรา ก็จบกิจ 

- แค่ละมานะทิฏฐิ หมดอารมณ์ถือตวัถือตน หรือติด
สมมุติในโลก ก็จบกิจ 

- แค่ละอารมณ์ฟุ้งซ่านหรือวิตกกงัวลทุกส่ิงในโลกได้
ทรงตวั ก็จบกิจ 

- หมดสงสัยในพระธรรมค าสั่งสอนของพระองคไ์ด้
ทรงตวั ก็จบกิจ 



ผมก็ขอจบแค่น้ี เพราะยิง่เขียนมากยิง่มีโอกาส☝
ผิดพลาดไดม้าก เน่ืองจากอารมณ์จิตยงัไม่ถึง จิตในจิต (จิต
ตานุปัสสนามหาสติ) และธรรมในธรรม (ธมัมานุปัสสนาม
หาสติ) หมายความวา่ จิตเจริญแค่ไหน ยอ่มรู้ธรรมไดแ้ค่
ระดบันั้น 

๏ แม่พระทั้ง ๕ เสมือนหน่ึงมำรดำทำงธรรม (สมเด็จองค์

ปัจจุบัน) 

สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงพระเมตตาสอนไว ้เม่ือ ๒๙ 
ส.ค. ๒๕๓๕ ท่ีวดัท่าซุง จ.อุทยัธานี เพื่อสะดวกในการ
จดจ าและความเขา้ใจของผูอ้่าน จึงขอเขียนแยกเป็นขอ้ ๆ มี
ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “ในทำงโลก บิดา-มารดาท่านเสพกามกนั ดวงจิต
ของเราก็มาจุติได ้มารดาอุม้ทอ้งเล้ียงดูเรามาตราบกระทัง่
ชีวิตของท่านหาไม่ พระคุณแห่งบุพกำรีท้ังสอง ขอจงจดจ ำ
ไว้ อย่ำต ำหนิหรือลบหลู่เป็นอนัขำด” 

๒. “ในทำงธรรม กำยเกดิธรรมกเ็กดิ เกดิด้วยธำตุ ๔ 
เข้ำมำประกอบกนัโดยมีแม่พระโพสพ (ข้ำว) เป็นอำหำร
หลกัที่เลีย้งกำย แม่พระทั้ง ๕ จึงเสมือนหน่ึงมำรดำทำง
ธรรมท่ีอยู่กบัเรำตั้งแต่วนัเกดิจนวนัตำย” 

๓. “บุตร บิดำ มำรดำ ฆ่ำกนัในทำงโลก หำกมีฝ่ำย
หน่ึงฝ่ำยใดตั้งจิตสร้ำงอภัยทำนให้เกดิ กล่ำวขออโหสิกรรม 
และเป็นฝ่ำยยอมรับผลของกรรมที่ตนได้ก่อไว้ในอดีตชำติ



อย่ำงสงบ กรรมน้ัน ๆ กจ็ะลลุ่วงเลกิแล้วต่อกนัไปได้ เช่น☝ 
อยา่งตถาคตตรัสอโหสิกรรมใหพ้ระเทวทตั หรือ พระ
อรหนัตส์าวกทั้งหลายทุก ๆ พระองค ์ท่ีเคารพในกฎแห่ง
กรรม ส าแดงปฏิปทาใหป้รากฏ ตั้งแต่ตน้พุทธนัดรมาจนถึง
ปัจจุบนั และล่วงเลยไปในอนาคตปลายแห่งพุทธนัดร ผล
แห่งอภยัทานกล่าวคือ อโหสิกรรม และรับในผลแห่งกรรม
ยอ่มมีอยูใ่หเ้ห็นเป็นตวัอยา่งสืบเน่ืองตลอดไป” 

๔. “ต่ำงกบัผู้ท่ีฆ่ำตวัตำย ท ำร้ำยแม่พระท้ัง ๔ โทษ
ของกรรมน้ันยำกนักท่ีจะพ้นได้จะอย่ำงไรกต้็องฆ่ำตัวตำย
ไปอกีตั้ง ๕๐๐ ชำติ เพรำะเนรคุณไม่รู้คุณแห่งแม่พระธรรม
ทั้งปวง” 

๕. “เรำมำจุติ (เกดิ) เรำกต้็องอำศัยเขำสร้ำงพระบำรมี 
จะไปนรก สวรรค ์นิพพานได ้ก็ดว้ยชาติท่ีเป็นมนุษยส่์งผล
น้ีแหละ เพราะฉะนั้นอยา่เนรคุณ เวลาป่วยไขก็้จงหมัน่ดูกฎ
ของกรรมเป็นตน้เหตุ” 

๖. “ตัวเวทนำของกำย คือ วญิญำณธำตุ (ระบบ
ประสาทรับสัมผสัของกาย) จงรู้เท่าทนัมนัใหดี้ ๆ เพราะตวั
น้ีเป็นตวัผสมท าสุข ทุกขใ์หเ้กิด ถา้แยกจิตไม่เป็น เวทนา
ของกายก็จะท าใหเ้วทนาของจิตเกิดข้ึนดว้ย ขอใหศึ้กษา
ธรรมน้ีใหดี้ ๆ จะไดแ้ยกจิตแยกกาย แยกเวทนาออกจากกนั
ได”้ 

๗. “กำรท ำร้ำยตนเองหรือผู้อ่ืนทำงกำย ดว้ยโทสะก็ดี 
ดว้ยโลภะก็ดี ดว้ยความหลงก็ดีเช่น คนฆ่ำตัวเองตำย เท่ำกบั



ท ำร้ำยดิน น ้ำ ลม ไฟ ผู้มีพระคุณ ในเม่ือตวัเองยงัไม่รู้จกั☝
คุณค่าของตวัเอง จึงปล่อยใหจิ้ตเศร้าหมองท าร้ายตนเองได”้ 

๘. “คนไม่รู้จักพระคุณของแม่ท้ัง ๕ จงึมีโทษหนัก 
เกดิภพใด ชำติใด กต้็องฆ่ำตัวไปถึง ๕๐๐ ชำติ ด้วยเหตุผล
ดังกล่ำว บุคคลประเภทนีห้ำควำมเจริญได้ยำก เพรำะมักจะ
ชอบท ำร้ำยบุคคลผู้อ่ืนอยู่เนือง ๆ ด้วยเหตุมิละเว้น แม้นกำร
ท ำร้ำยตนเองได้ (ทรงหมายความวา่ ส่ิงท่ีเขารักท่ีสุดในโลก
น้ีก็คือร่างกายท่ีเขาอาศยัอยู ่เขาก็ยงัท าร้ายฆ่ามนัใหต้ายได ้
ดงันั้น เขาผูน้ี้จึงสามารถท าร้ายและฆ่าผูอ่ื้นไดทุ้กคนในโลก
น้ี) เจา้จงหมัน่ระวงัจิต อยา่ใหคิ้ดท าร้ายตนเองและท าร้าย
ผูอ่ื้น เห็นโทษเห็นทุกขต์ามน้ีดว้ยเถิด” 

วจิำรณ์ (ธมัมวิจยั) เน่ืองจากพระธรรมจุดน้ี
ละเอียดอ่อนมาก พระองคจึ์งสอนแต่เฉพาะพวกพุทธจริต
เท่านั้น ผมจึงขออนุญาตอธิบายเพิ่มเติมใหเ้ป็นประโยชน์แก่
พวกจริตอ่ืน ๆ 

๑. บุคคลส่วนใหญ่ ยงัไม่รู้จักบุญคุณของพระแม่ท้ัง ๕ 
และยงัไม่ทรำบว่ำ ร่ำงกำยนีป้ระกอบด้วยธำตุ ๔ คือ ดิน น ้ำ 
ลม ไฟ และพระแม่โพสพ หรือข้ำว ก็คือ ธาตุ ๔ หรือ
ประกอบดว้ยธาตุ ๔ ครบ ในเม่ือคนในโลกน้ีต่างก็เติบโต
และมีชีวิตอยูไ่ดด้ว้ยขา้ว อนัเป็นอาหารหลกั และตอ้ง
บริโภคอยูทุ่กวนั แต่จิตยงัหยาบเกินไป จึงไม่รู้จกับุญคุณ
ของพระแม่ทั้ง ๕ ยิง่มองเห็นแท่พระทั้ง ๕ เป็นพระธรรม
เพื่อน าไปสู่ความพน้ทุกขด์ว้ยแลว้ ก็ยิง่ห่างไกลสุดประมาณ 



๒. ผมจึงเน้นเอำแต่พวกที่มีศรัทธำอย่ำงแท้จริงใน☝
พระพุทธศำสนำ และตั้งใจท่ีจะปฏิบติัธรรมเพื่อความหลุด
พน้ทุกขจ์ากเกิด แก่ เจบ็ ตาย อยา่งถาวร ในชาติปัจจุบนัน้ี
เป็นหลกัส าคญั ท่านเหล่าน้ีสะสมบารมีมามาก เขา้ใจและ
ยอมรับเร่ืองบุญ บาป เร่ืองนรก สวรรค ์นิพพาน และกฎ
ของกรรม อนัเป็นอริยสัจขั้นสูง โดยจิตหมดความสงสัย
(วิจิกิจฉา) ในธรรมเหล่าน้ีแลว้ 

๓. ค ำสอนของพระองค์เกีย่วกบัพระแม่ทั้ง ๕ ทั้งคุณ
และโทษท่ีทรงตรัสสอนไว ้พอสรุปมีความส าคญัดงัน้ี 

๓.๑ พระแม่ธรณี (แผน่ดิน , ธาตุดิน) พวกท าลายชาติ
ไม่รู้คุณค่าของมาตุภูมิท่ีเล้ียงดูไดอ้าศยัอยูม่าจนถึงปัจจุบนั
วา่ท่านมีพระคุณอยา่งใหญ่หลวง จงอยา่เหยยีบย  า่และลบ
หลู่พระคุณของท่าน กรรมของพวกขายชาติจึงตอ้งลงนรก
ขั้นโลกนัตะมหานรก (นรกขมุท่ี ๙) 

๓.๒ พระแม่โพสพ (ขา้ว) พระองคเ์นน้ใหพ้วกท่ีมี
โทสะจริตสูง เวลาบริโภคอาหาร มิไดส้ ารวม ตถาคตรวม
ไปถึงพวกสมมุติสงฆด์ว้ย จะกินอาหารอยา่งกระหายก็ดี
ขยุม้ขา้วสุกลงมาจากยอดก็ดี หรือปุถุชน เมียปรุงอาหารไม่
ถูกปาก สาดขา้วสุกเททิ้งก็ดี พอกายแตกดบัก็มาเสวยกรรม
แห่งโทสะนั้น ในนรกอีกรูปแบบหน่ึง ทรงเมตตาใหเ้ห็น
ภาพสัตวน์รก หิวกระหายจะกินขา้ว ขา้วก็กลายเป็นเมลด็
ทรายร้อนแรงดว้ยเปลวไฟบาดปากบาดคอใหพ้งัเป็นแถบ ๆ 
แลว้ลม้ตวัลงนอนด้ินจนตวัละลายไป เพราะพอทรายร้อน



ไปถึงส่วนไหนส่วนนั้นก็พงั ดงันั้นเม่ือพระแม่โพสพมี☝
พระคุณแก่เรามากนกั เจา้จงอยา่ลบหลู่หรือเหยยีบย  า่พระ
คุณท่าน 

๓.๓ แม่พระคงคำ (พระแม่คงคาหรือแม่น ้า) สมมุติ
สงฆบ์ว้นน ้าลาย ถ่ายของเสียออกจากทวารหนกั-เบา คน
ธรรมดาก็เช่นกนั ทิ้งของขยะลงไปบา้ง ถ่ายของเสียลงไป
บา้ง บางรายอยากไดป้ลาก็ใชย้าเบ่ือละลายลงไปบา้ง บุคคล
เหล่าน้ีเม่ือตายไปก็ไปเสวยกรรมในนรก มีทีท่าหิวกระหาย
น ้าจดั เห็นแม่น ้าอยูใ่กล ้ๆ ก็วิ่งกระโจนลงไป วกัน ้าข้ึนมา
ด่ืม น ้าก็กลายเป็นทรายร้อนจดั ถูกปาก-คอ-ทอ้งก็พงัละลาย
ไปเป็นแถบ ๆ เพราะผลกรรมท่ีเหยยีบย  า่พระแม่คงคา 

๓.๔ แม่พระพำย สัตวน์รกบางเหล่า ไม่รู้บุญคุณของ
ลมหรืออากาศ ท ากรรมบ่น-ด่าวา่ พายท่ีุพดัใหเ้สียหายทั้ง
ขา้วของ-ทรัพยสิ์น-ชีวิต บา้งบ่นวา่ร้อนหาลมพดั ไม่ไดท้ั้ง 
ๆ ท่ีตนเองก็ยงัมีอากาศหายใจอยู ่โมหะเขา้ครอบง าจิต คิด
แต่จะเอาความเยน็มาบ าเรอร่างกาย จึงสร้างโทสะใหเ้กิด 
กล่าวโทษแม่พระพายวา่ไม่เอาความเยน็มาให ้ทั้ง ๆ ท่ี
ตนเองก็มีพระพายหรือลมบริโภคอยูท่างจมูก ทั้งลม
ภายนอกและภายในอยา่งสมบูรณ์ พอลมหยดุพดัเพียง
ชัว่ขณะ จิตก็วุน่วาย เพราะความโง่ท าจิตใหเ้ศร้าหมอง พวก
เหล่าน้ีเม่ือตายไป ตอ้งไปเสวยกรรมในหอ้งเปลวไฟท่ี
ร้อนแรง อนัหาอากาศหายใจมิได ้พอบ่นมาก ๆ วา่ตอ้งการ
ลม ศาสตราวธุ มากมายก็ตกลงมาท่ิมแทงกายแทนลมท่ี



ตอ้งการ น่ีคือผลจากการลบหลู่พระคุณของท่านแม่พระ☝
พาย โดยเฉพาะการเจริญอานาปานสัสติ จกัตอ้งพึ่งท่านโดย
ตลอด อยา่เหยยีบย  า่หรือลบหลู่เป็นอนัขาด ตถาคตเองก็ยงั
ตอ้งพึ่งท่านในขณะท่ียงัทรงขนัธ์ ๕ อยู ่

๓.๕ แม่พระเพลงิ ไฟเป็นของร้อน หากรู้จกัน ามาใชก็้
มีประโยชน์มหาศาล พลงังานต่าง ๆ ในโลกลว้นตอ้งอาศยั
ความร้อนทั้งส้ิน แมข้นัธโลกก็เช่นกนั ถา้ไม่มีไฟ (Energy) 
กายก็เคล่ือนไหวไม่ได ้แมส่ิ้งอุปโภค บริโภค รวมทั้งอาหาร
เคร่ืองใชท้ั้งมวลลว้นอาศยัไฟทั้งส้ิน นอกจากนั้นทุกส่ิงใน
โลกลว้นประกอบจากธาตุ ๔ ทั้งส้ิน สรุปแลว้ จงอยา่ลืม
พระคุณของไฟ อยา่ลบหลู่เหยยีบย  า่ไฟ เพราะท่านมี
พระคุณแก่โลกและสัตวโ์ลกอยา่งมาก โมหะชนท่ีเอาแต่
โทสะเป็นท่ีตั้ง จึงต าหนิไฟเวลาไฟไหม ้ทั้ง ๆ ท่ีคน
ประมาทเป็นผูก่้อข้ึน สร้างกรรมข้ึนเองทั้งส้ิน แมแ้ต่คน
ป่วยไขข้ึ้นสูง ก็เพราะกรรมท่ีตนเองท าไวท้ั้งส้ิน แต่ก็อด
ต าหนิไฟไม่ได ้จิตของคนพวกน้ีจึงเศร้าหมอง หากตายตอน
นั้นก็ไปสู่ทุคติ ถูกไฟนรกเผาไหมต้ามกรรมท่ีตนท าไว ้

๔. พระองค์ทรงสรุปว่ำ ธำตุท้ังหลำยจงหมั่นบูชำ 
ระลกึถงึบุญคุณของแม่พระทุก ๆท่ำน ถา้เจา้ไม่ลืมพระคุณ
ของแม่พระทั้ง ๕ ท่าน แม่ทั้ง ๕ ก็จะช่วยใหธ้าตุทั้งปวง
สามคัคีกนัไดจ้นวนัตาย และจงหมัน่อุทิศกุศลผลบุญให้กบั
แม่พระทั้ง ๕ ไวต้ั้งแต่บดัน้ีจนถึงพระนิพพาน 



๕. กรรมเร่ืองกำรลบหลู่บุญคุณ ของแม่พระท้ัง ๕ ☝
นีอ้ศัจรรย์มำก หากพระองคไ์ม่ทรงเมตตามาสอนให ้ก็ไม่มี
ทางรู้และเขา้ใจได ้ในอดีตผูใ้หญ่ท่านเคยสอนวา่ อยา่ดูถูกดู
หม่ินหรือลบหลู่พระแม่โพสพ (ขา้ว) บ่อย ๆ แต่มิไดอ้ธิบาย
เหตุผลใหท้ราบ จึงจ ากนัต่อ ๆ มาเป็นสัญญา ความสงสัย
หรือวิจิกิจฉาจึงยงัมีอยูก่บัจิต เม่ือพระองคท์รงเมตตาใหรู้้-
เห็นตามความเป็นจริงแลว้ ความสงสัยก็หมดไป 

๖. โดยปกติของพระพุทธองค์ ธรรมใดท่ีไม่จริง 
พระองค์จะไม่ตรัส ตรัสอย่ำงใดกเ็ป็นอย่ำงน้ันไม่เป็นอ่ืน ค ำ 
สอนของพระองค์จงึเป็นหน่ึงเสมอ ไม่มีกำรเปลีย่นแปลง 
เพรำะเป็นอริยสัจหรือควำมจริงทุกค ำพูด จดัเป็นพระมหา
กรุณาธิคุณอยา่งไมรู้่จะเอาอะไรมาเปรียบได ้พวกเราจึงควร
ตอบแทนพระคุณของท่านโดยใชข้นัธ์ ๕ หรือร่างกายของ
เราน้ีรับใชพ้ระพุทธศาสนาไปจนกวา่จะพงั โดยไม่บ่น
แมแ้ต่ทางใจ (มโนกรรม) ค าสอนใด ๆ ท่ีพระองคว์า่ดี ก็
ควรรีบปฏิบติัใหเ้กิดผลโดยเร็ว ธรรมใดท่ีพระองคห์้ามไว ้
พยายามละใหเ้ดด็ขาดในเวลาอนัสั้นท่ีสุด 

๗. เร่ืองกรรมบถสิบหมวดวำจำ ๔ (ไม่พูดโกหก-ค า
หยาบ-ส่อเสียด-และเร่ืองไร้สาระ) บุคคลท่ีขำดควำมดีใน
หมวดนี ้จึงหลงลืมพูดวำจำลบหลู่ดูหมิ่นพระแม่ท้ัง ๕ 
เพราะมีโมหะ-โทสะ-ราคะ เป็นเหตุ ใชค้  าพูดวา่ดินมนัแขง็ , 
น ้ามนัท่วม , ลมมนัพดัหรือมนัร้อน , ไฟมนัไหม ้,ขา้วมนั
แขง็ มนัเหนียว มนัแฉะ มนัไหม ้มนับูด เป็นตน้ ล้วนแต่



เป็นค ำหยำบท่ีใช้กบัผู้มีพระคุณท้ังส้ิน จะโดยเจตนำหรือ☝
ไม่เจตนำกด็ี ล้วนแต่ยงัมีจิตหยำบขำดกรรมบถสิบ หมวด
วำจำ ๔ ทั้งส้ิน หำกไม่ระวงัและแก้ไขจิตตนเอง จิตกจ็ะชิน
ในควำมช่ัวเร่ืองวจกีรรม ในท่ีสุดกลำยเป็นนิสัย เป็นสันดำน
ประจ ำจิต และท่ีสุดกอ็ำจปรำมำสพระรัตนตรัยโดยไม่ตั้งใจ 
โดยเอำค ำว่ำมันน ำหน้ำ เช่น พระมนั , ครูมนั , แม่มนั ผล
เม่ือกายพงัก็ตอ้งตกนรกไปตามกรรมท่ีตนเองท าไวท้ั้งส้ิน 

๘. พระพุทธองค์เคยเมตตำให้ดูตัวอย่ำงของจริง ตอน
ท่ีหลวงพอ่ฤๅษียงัมีชีวิตอยู ่มีความส าคญัสั้น ๆ ดงัน้ี ทรง
บอกล่วงหนา้วา่ ให้สังเกตบุคคลท่ำนหน่ึงซ่ึงจะร่วมวงกนิ
ข้ำวด้วยในวนันี ้ซ่ึงมีนิสัยกนิไปบ่นไป วา่ขา้วมนัแฉะ ขา้ว
มนัไหม ้ขา้วมนั...แลว้ จะเห็นผลปรากฏ ผลกจ็ริงตำมน้ัน 
เขำผู้น้ันกนิไปตกิรรมของพระแม่โพสพไป ท ำให้เกดิอำกำร
ส ำลกัข้ำว และอำหำรที่กนิจนเกือบจะหำยใจไม่ออกตำย 
และทรงเมตตาตรัสสอนต่อไปวา่ บุคคลเหล่าน้ีมกัจะมี
อาการธาตุ ๔ ไม่สมดุลกนั ท าใหเ้กิดอาการทอ้งเสีย หรือ
เป็นโรคเก่ียวกบัระบบการยอ่ยอาหารเสมอ (โรคกระเพาะ
และล าไส้) จึงขอเตือนผูอ้่านบทความน้ีไว ้ใหร้ะมดัระวงั
เร่ืองการต าหนิกรรมของพระแม่ทั้ง ๕ เพรำะไม่มีค ำว่ำสำย
เกนิแก้ในพระพุทธศำสนำ เม่ือรู้วา่ผิดรู้วา่ไม่ดี รู้ไดท่ี้ใจเรา
ก่อนทั้งส้ิน กรุณำอ่ำนเร่ืองอุบำยละควำมช่ัวท่ีใจเรำ
ประกอบจะมีประโยชน์มาก  



ดว้ยพระคุณของพระพุทธ พระธรรม และ☝พระอริย
สงฆ ์อนัหาประมาณมิไดเ้ป็นท่ีตั้ง ผมขอใหท้่านผูอ้่านทุก
ท่านจงโชคดี อ่านแลว้จ าไดก่้อน จึงค่อยน าไปคิดพิจารณา
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจหรือตวัรู้ อนัเป็นตวัปัญญาท่ีแทจ้ริง
ในพระพุทธศาสนา ท าใหเ้กิดผล มีดวงตา (ใจ) เห็นธรรมได้
ตามล าดบั จนถึงพระนิพพานในชาติปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุก
ท่านเทอญ 

 
“ ภยัท่ีร้ายแรงท่ีสุดในการปฏิบติัธรรม 
ก็คือ ภยัท่ีเกิดจาก อารมณ์จิตเรา 

ท าร้ายจิตเราเอง ผูใ้ดปฏิบติัไดท้รงตวั 
ก็ตน้ภยัตนเอง ” 

 

พล.ต.ท.นพ. สมศกัด์ิ สืบสงวน ผูร้วบรวม 

 

 ถา้ไม่ขยนัพิจารณา (ขาดความเพียร) ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ อยูเ่สมอ 
กิเลสจกัหนาข้ึนทุกๆ วนั เม่ือขนัธ์ ๕ จะพงั ก็ไม่สามารถจกัแกไ้ข

อารมณ์กิเลสได ้(โลภ-โกรธ-หลง) คติหรือท่ีไปก็ไม่แน่นอน จดัเป็นผู ้

ประมาทอยา่งยิง่ 

 

 ตั้งอารมณ์ใหดี้ท่ีสุดในพระพุทธศาสนาไดเ้สมอ ดว้ยอุบายยอ่ๆ วา่ 
รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน ใหมี้สติระลึกอยูเ่สมอดว้ยอารมณ์เบาๆ สบายๆ 

ไม่เครียด 



 มีสติก าหนดรู้ไวเ้สมอวา่ ทุกส่ิงในโลกมิใช่ บุคคล-ตวัตน-เรา-☝
เขา เป็นเพียงแค่สภาวะธรรม ซ่ึงไม่เท่ียง เกิด-ดบัๆ อยูต่ลอดเวลา เป็น

สันตติกรรมอยูอ่ยา่งนั้นเป็นธรรมดา แลว้จิตจกัวางลงไดใ้นค าวา่ สักแต่

วา่ 

 

 ให้พจิำรณำควำมไม่เที่ยงเข้ำไว้เสมอ ๆ จักได้คลำยควำมยึดมั่นถือ
มั่นลงได้ด้วยประกำรทั้งปวง แม้จักยังไม่สนทิ กบ็รรเทำสักกำยทิฏฐิลง

ได้บ้ำงไม่มำกกน้็อย 

 

 เห็นทุกข์จำกควำมไม่เที่ยงได้มำกแค่ไหน อุปำทำนที่ยึดมั่นถือมั่นก็
บำงลงเท่ำนั้น สักกำยทฏิฐิกน้็อยลงตำมส่วน ทกุข์กน้็อยลง 

 

 ตราบใดท่ียงัมีร่างกาย ค าวา่ปราศจากโรคนั้นยอ่มไม่มี ผูมี้

ปัญญายอ่มรู้ จกัเห็นโรคอนัเกิดจากธาตุ ๔ เส่ือมไดต้ลอดเวลา 

แมค้วามหิวก็นบัวา่เป็นโรค ร่างกายจึงเป็นรังของโรค 
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