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๏ ปกณิกะธรรม(ปกหน้ำด้ำนใน) 

๑. การพอใจในกาม คือการพอใจในซากศพ ฆ่ากนั ☝ 
ตายเพราะศึกชิงนางหรือชิงนายแยง่ซากผีมาเป็นคู่ครอง 
เพราะคิดวา่ร่างกายน้ีเป็นเราเป็นของเรา ศีลทั้ง ๕ ขอ้ขาดได้
จากโทษของกามเป็นเหตุ 

๒. เร่ืองการเบียดเบียนจดัเป็นธรรมขั้นสูงในพรหม
วิหาร ๔ เพราะปุถุชนหลงคิดวา่กายน้ีเป็นเราเป็นของเรา จึง
เอาใจกายซ่ึงเป็นผูอ่ื้นมากกวา่จิต ซ่ึงคือตวัเราซ่ึงมาอาศยักาย
อยูช่ัว่คราว จึงเป็นธรรมดาของปุถุชนท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้นเห็น
ง่าย เบียดเบียนตนเองเห็นยาก ตรงขา้มกบัการรู้ของอริยชน 
ท่ีเห็นการเบียดเบียนตนเอง เพราะรู้วา่กายน้ีหาใช่เรา ใช่ของ
เราไม่ ตวัเราคือจิต รู้เร่ืองกฎของกรรมรู้อารมณ์จิตของตนเอง
อยูเ่สมอ 

๓. ใครจกัมีความเห็นในการปฏิบติัเป็นอยา่งไร ก็เร่ือง
ของเขา จงอยา่ไปขดัคอใครเพราะบารมีธรรมของแต่ละคน
นั้นไม่เท่ากนั คิดไดเ้ท่าน้ี ก็จกัวางอารมณ์ใหล้งตวัธรรมดา
ได ้

๔. รูปป้ัน-รูปถ่าย-ภาพเขียนต่าง ๆ มิใช่ตถาคต ขนัธ์ ๕ 
หรือร่างกายก็มิใช่ตถาคต มิใช่พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้คือ
พระธรรม หรือจิตผูท้รงธรรม 



๕. จงอยา่คิดวา่ตนดีแลว้เป็นอนัขาด หากยงัตดั☝ 
สังโยชน์ยงัไม่ไดค้รบ ๑๐ ขอ้ จะเป็นการประมาทเกินไป 
ประเด๋ียวโดนท่านผูมี้ฤทธ์ิเหนือกวา่เราทดลองเอา เช่น 
เทวดา เป็นตน้ 

๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนหลงัสำรบัญ) 

๐ บุคคลส่วนใหญ่มกัชอบอารมณ์เดือดร้อนใจ ซ่ึงเป็น
อารมณ์ทุกขแ์ต่ไม่รู้อารมณ์ของตนเอง จึงเกาะทุกข ์เกาะ
ความเดือดร้อนใจอยูร่ ่ าไป แต่ผูรู้้ก็จกัพยายามละ และปล่อย
วางอารมณ์นั้นอยูต่ลอดเวลา ขอจงพยายามปฏิบติัใหไ้ดต้าม
น้ี 

๐ ภารา หะเว ปัญจกัขนัธา ทุกขอ์นัใดจกัมาเกินกวา่
ภาระท่ีมีต่อขนัธ์ ๕ นั้นไม่มีอยูค่นเดียวก็ทุกขค์นเดียว ยิง่อยู่
หลายคนยิง่เพิ่มทุกขม์ากข้ึนเท่านั้น 

๐โทษของกาม มิใช่กาเมเพียงสถานเดียว ตถาคต
หมายถึงการติดรูป-รส-กล่ิน-เสียง สัมผสั-ธรรมารมณ์ ตวั
สุดทา้ยตอ้งระวงัเป็นพิเศษ เพราะอารมณ์ของจิตเป็นภยั
ร้ายแรงท่ีสุด ท่ีคอยท าร้ายจิตตนเองอยูเ่สมอ การก าหนดรู้
อารมณ์ของตนเอง จึงตอ้งมีอยูต่ลอดเวลา การพลั้งเผลอยอ่ม
มีบา้งเป็นธรรมดา หากแกไ้ขจุดน้ีไม่ได ้ก็ตดัสังโยชน์ ๔-๕ 
ไม่ได ้



๐ ตราบใดท่ียงัมีร่างกาย ค าวา่ปราศจากโรคนั้นยอ่มไม่
มี ผูมี้ปัญญายอ่มรู้จกัเห็นโรคอนัเกิดจากธาตุ ๔ เส่ือมได☝้ 
ตลอดเวลา แมค้วามหิวก็นบัวา่เป็นโรค ร่างกายจึงเป็นรังของ
โรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค ำน ำ 

 

เร่ืองเดิม : หนงัสือเล่มน้ีเกิดข้ึนมาได ้เพราะ☝  คุณ
ดารณี ทิมเรืองเวช ไดไ้ปฟังสนทนาธรรมท่ีบา้นสอยสายลม
ทุกเดือน และไดรั้บแจกส าเนาธรรมทานไปทุกคร้ัง เม่ือ
น าไปอ่านแลว้เกิดศรัทธาในเน้ือหาของพระธรรมของพระ
พุทธองค,์ หลวงพอ่ฤๅษี, หลวงปู่บุดดา และหลวงปู่หลุยมาก 
เพราะพระธรรมมีค่าสูงสุดในโลก จึงมีความประสงคจ์ะ
รวบรวมพระธรรมเหล่าน้ีเป็นเล่ม เพื่อสะดวกแก่การจดจ า
และใชเ้ป็น แนวทางปฏิบติัเพื่อน าไปสู่ความพน้ทุกขไ์ดใ้น
ท่ีสุด 

ข้อเท็จจริง : การพิมพใ์นคร้ังแรกน้ี มีผูต้อ้งการรับแจก
มากจนหนงัสือไม่พอแจก ในขณะเดียวกนัผูไ้ดรั้บแจกน าไป
อ่านแลว้พอใจมาก จึงบริจาคเงินเป็นธรรมทาน มาตามล าดบั 
รวบรวมแลว้พอท่ีจะพิมพแ์จกไดอี้ก ผมจึงไดด้ าเนินการ
จดัพิมพ ์

ข้อพจิำรณำ 
๑. ผมไดท้บทวนดูแลว้เห็นวา่ ธรรมะของหลวงพอ่ใน

เล่มแรกน้ี ค่อนขา้งหนกั ส าหรับผูอ้่านท่ียงัมีพื้นฐานของพระ
ธรรมอยูใ่นขั้นตน้ เพราะพระพุทธองค,์ หลวงพอ่และหลวงปู่
ทั้งหลาย ท่านมุ่งเนน้สอนผมกบัคุณสุรีพรฯ (จ๋า) โดยตรง 



ความจริงพระพุทธองค,์ หลวงพอ่ฤๅษี และหลวงปู่ ☝ 
ทั้งหลาย ท่านสอนพวกเราสองคนมา ๖ ปีแลว้ หลงัจากท่ีผม
ลาออกจากราชการก่อนก าหนดเวลา ๓ ปีคร่ึง และมาอยูว่ดั
มากกวา่อยูท่ี่กทม. ดงันั้น พื้นฐานทางธรรมของเราสองคนจึง
สูงข้ึนตามล าดบั และจุดประสงคข์องพระองคแ์ละหลวงพอ่
ท่าน ตอ้งการเร่งรัดใหพ้วกเราสองคนน้ีจบกิจใน
พระพุทธศาสนาภายใน ๑๐๐ วนัน้ี อยา่งต ่าก็ไม่ไดเ้กิดมามี
ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายอีกในมนุษยโลก คือ ไดพ้ระอนาคามีผล 
แต่พวกเราสองคนก็ปฏิบติัไม่ไดต้ามนั้น และมีอุปสรรค
มากมายเกิดข้ึนระหวา่งนั้น ลว้นเป็นธรรมท่ีเป็นอกุศลทั้งส้ิน 
ซ่ึงพวกเราสองคนบนัทึกไวท้ั้งส้ิน แต่พระหา้มเล่า เป็นค ำส่ัง 
เพรำะไม่มีประโยชน์ ไม่เป็นสำระ และเป็นอดีตธรรม ซ่ึง
ล้วนแต่เป็นกฎของกรรมที่พวกเรำสองคนท ำเอำไว้เองทั้งส้ิน 
ถึงอยา่งไรก็ตามเราสองคนก็พยายามอยา่งสุดก าลงั เร่งเคร่ือง
จนเคร่ืองพงัไปทั้งสองคนความจริงโดยยอ่ ๆ ก็มีแค่น้ี 

๒. เม่ือไดร้วบรวมธรรมะของหลวงพอ่ในอดีต ท่ีผมได้
ติดตามท่านไปในท่ีต่างๆ ชนิดเห็นกบัตา ไดย้นิกบัหูของ
ตนเอง ระหวา่งปี พ.ศ.๒๕๑๗-๒๕๒๐ มารวมเป็นเล่มแจก 
ผมสังเกตวา่ผูอ้่านพอใจมาก เพราะอ่านง่าย ไม่หนกัเหมือน
เล่มแรก ซ่ึงก็จริงตามนั้น เพราะเป็นธรรมท่ีเกิดจากการ
ปฏิบติัของผม ในระยะแรกท่ีเพิ่งเขา้มาพบกบัหลวงพอ่ท่าน 



พื้นฐานของธรรมจึงยงัต ่าอยู ่เม่ือเทียบกบัพื้นฐานของ☝ 
ธรรมในปี พ.ศ.๒๕๓๕ มาก 

๓. เม่ือไดอ้่านธรรมะเล่มท่ี ๒ แลว้ ใหย้อ้นกลบัมาอ่าน
ธรรมะเล่มท่ี ๑ ใหม่ ท่านก็จะเขา้ใจธรรมะในเล่มแรกไดดี้ข้ึน
อยา่งชดัเจน 

๔. ผมไดป้รับปรุงสารบญัเสียใหม่ ใหผู้ท่ี้ข้ีเกียจอ่าน
หนงัสือทั้งหลายเกิดอารมณ์อยากอ่าน เพราะอยากรู้เร่ืองตาม
หวัขอ้ในสารบญัมนัโดนใจ จะอ่านทีละหนา้หรือทีละตอน
ตามอุปาทานของตน วา่ฉนัพอใจจุดน้ีก็อ่านจุดน้ีก่อน ผม
หวงัว่ำผมคงจะคดิถูก เพรำะพระธรรมไม่ใช่หนังสืออ่ำนเล่น 
ยิง่อ่ำนซ ้ำมำกเท่ำใด ยิง่เกดิปัญญำรู้-เห็น และเข้ำใจธรรมะได้
ละเอยีดขึน้มำกเท่ำน้ัน เช่น สัทธรรม ๕ (เกิด-แก่-เจบ็-ตาย-
ตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจ มีความปรารถนาไม่
สมหวงั ลว้นเป็นทุกข)์ ยิง่อ่านและคิดพิจารณาตาม ยิง่เกิด
ปัญญา จนอวิชชาหมดเพราะไดเ้ห็นอริยสัจตามความเป็นจริง
พระสาวกของพระองคจ์บกิจเพราะจุดน้ีดว้ยกนัทุกองค์
เพราะเห็นทุกขต์ามความเป็นจริงจึงจะพน้ทุกขไ์ด ้หากใคร
ไม่เขา้ใจธรรมจุดน้ี ก็ตอ้งเกิดตาย ๆๆ ต่อไปตามอธัยาศยั 

๕. หากท่านค่อย ๆ อ่าน ค่อย ๆ พิจารณาตามพระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธองคใ์นเล่มน้ีแลว้ ก็จะเขา้ใจไดดี้วา่ 
หลกัสูตรของพระธรรมในตอนน้ี เป็นหลกัสูตรของพระอริย



เจา้เบ้ืองสูง คือ พระอนาคามีผลกบัพระอรหตัผล (หาก☝ 
สามารถปฏิบติัไดแ้ละทรงตวั) 

ข้อสรุปหรือข้อเสนอแนะ : ขอเขียนสั้น ๆ เป็นขอ้ ๆ 
เพื่อสะดวกในการจ าใหไ้ดก่้อนเป็นอนัดบัแรก 

๑. พระพุทธองคท์รงมีพระสัพพญัญูญาณ หรือพระ
พุทธญาณ แต่พระองค ์เดียวในโลก น่ีเป็นเหตุผลท่ีวา่ เวลา
พระพุทธเจา้เสดจ็ลงมาตรัสรู้ในโลกมนุษย ์จะตอ้งมีเพยีงแค่
คร้ังละหน่ึงพระองคเ์ท่านั้น มากกวา่น้ีไม่ได ้

๒. เม่ือมีพระพุทธญาณ ยอ่มรู้จริต-นิสัย และกรรมของ
แต่ละบุคคลไดห้มดทุกคนวา่ แต่ละบุคคลสร้างกรรม 
(กายกรรม, วจีกรรม, มโนกรรม) มาไม่เหมือนกนัและ
พระองคแ์ต่ผูเ้ดียวท่ีสามารถระลึกชาติไดไ้ม่มีจ ากดั บุคคล
อ่ืน ๆ มีจ ากดัตามบารมีธรรมของแต่ละคน 

๓. สมเดจ็พระพุทธเจา้องคแ์รกหรือองคป์ฐม มีกรรม
ผกูพนักบัหลวงพอ่ฤๅษีและลูกศิษยข์องท่าน มิฉะนั้น
พระองคจ์ะไมเ่มตตามาสอนใหด้ว้ยพระองคเ์อง (ผมไดเ้ขียน
ไวแ้ลว้อยูใ่นเล่มน้ี) สรุปวา่พวกเราทุกคนลว้นเคยเป็นลูกเป็น
หลานท่านมาในอดีตทั้งส้ิน แต่พวกเราไม่เอาดี จึงออกนอก
คอกไปอยูใ่นอบายภูมิทั้ง ๔ เสียเป็นส่วนใหญ่เป็นเวลานาน
แสนนาน นบัเป็นอสงไขยกปันบัไม่ได ้ส่วนเวลาท่ีไดเ้กิด



เป็นมนุษย,์ เทวดาและพรหม มีอยูน่อ้ยนิด ถา้จะเทียบกบั☝ 
เวลาท่ีไปอยูใ่นนรกภูมิ 

๔. บดัน้ีถึงเวลาอนัสมควรแลว้ท่ีควรจะเขา้คอกกนัเสีย
ที เพราะเป็น มิจฉำทิฏฐิมาชา้นาน ให้กลบัมาเร่ิมตน้ใหถู้ก
กนัเสียใหม่ คือ เร่ิมตน้เป็นสัมมำทิฏฐิ ใหอ้ยูใ่นขอบเขตของ 
ศีล สมาธิ ปัญญา ในพระพุทธศาสนาอยา่งเตม็ตวั คือ ทั้งกาย
และใจ เร่ิมดว้ยศรัทธาเป็นตวัตน้ ตามดว้ยวิริยะ-สติ-สมาธิ-
ปัญญา ตามล าดบั และใชบ้ารมี ๑๐ เป็นตวัช่วยในการปฏิบติั
ตลอดเวลา ใชส้ังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดัอารมณ์ของจิตอยู่
เสมอ (สังโยชน์ ๑๐ เบ้ืองตน้ ก็คือ มีอธิศีลเบ้ืองกลาง คือ มี
อธิจิต และเบ้ืองปลาย คือ มีอธิปัญญาตามล าดบั) ขอเขียนสั้น 
ๆ ไวแ้ค่น้ี 

๕. หลวงพอ่ฤๅษีท่านทั้งเค่ียวทั้งเขน็ลูกศิษยข์องท่าน
ใหพ้น้นรก หรือปิดนรกใหไ้ด ้เป็นอนัดบัแรก ดว้ยอธิศีล 
แลว้แนะน าหนทางและช้ีวิธีปฏิบติัให ้คือแนะน ามรรคและ
ปฏิปทาของมรรคใหก้บัพวกเรา ส่วนการปฏิบติัใหเ้กิดผล 
พวกเราจะตอ้งน าเอาไปเพียรท ากนัเอาเอง เพราะท าแทนกนั
ไม่ได ้กรรมใครกรรมมนัทุกคน ช้ีทั้งทฤษฎีและวิธีปฏิบติั ให้
เกิดอธิจิตและอธิปัญญาไวพ้ร้อม แต่พวกพวกส่วนใหญ่ไม่
รักดี เอาแต่นอน, เอาแต่กิน หรือติดในรสของอาหาร, เอาแต่



เท่ียวมีอารมณ์เกาะโลก หรือเกาะทุกข ์จึงพน้ทุกขก์นั☝ 
ไม่ไดเ้สียที 

๖. เม่ือถึงเวลาอนัสมควร หลวงพอ่ท่านก็ทิ้งขนัธ์ ๕ ไป
อยูแ่ดนพระนิพพาน อย่ำงถำวร คือ ท่ำนทิง้นิพพำนดิบ (จิต
จบกิจแลว้ แต่ขนัธ์ ๕ ยงัไม่พงั) ไปสู่นิพพำนสุก (จิตจบกิจ
แลว้ และขนัธ์ ๕ ก็พงัแลว้ ไม่มีภาระท่ีจะตอ้งเล้ียงดูร่างกาย
อีกต่อไป) 

วนัท่ี ๑๘ ตุลาคม ๒๕๓๕ ท่านจึงไดพู้ดวา่ “อำตมำขอ
อนุโมทนำบุญของคุณหมอด้วย” หมายความวา่ นบัตั้งแต่
บดัน้ีเป็นตน้ไป หนา้ท่ีของอาตมาขอยกใหคุ้ณหมอไปท า
แทนท่าน จนกวา่คุณหมอจะเป็นโรคข้ีเกียจหายใจ (ตาย) ผม
ก็รับหนา้ท่ีปิดนรกใหพ้วกเราต่อจากท่านมาก็ ๑๔ ปีแลว้ ไม่
ทราบวา่จะอยูไ่ดส้กัก่ีวนัเพราะอนาคตเป็นส่ิงท่ีไม่แน่นอน 
ไม่มีใครบอกได ้“ตถำคตสอนพวกเธอถึง ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์ หำกจะย่อแล้วกเ็หลือแค่ประโยคเดียวคือ จงอย่ำ
ประมำท” ผมตีความหมายเบ้ืองตน้วา่ ในควำมตำยแต่จริง ๆ 
แล้วต้องไม่ประมำทในทุก ๆ กรณี คือ กายกรรม วจีกรรม 
และ มโนกรรม คือ เจริญสติสัมปชญัญะ ใหต่้อเน่ือง อยา่ให้
ขาดตอนหรือสมบูรณ์นัน่เอง 

๗. ณ โอกาสปัจจุบนัน้ี ขา้พระพุทธเจา้ไดม้อบกาย
ถวายชีวิตใหก้บัพระพุทธองคแ์ละพระธรรมใน



พระพุทธศาสนาแลว้ ดว้ยสัจจะวาจาของขา้พระพุทธเจา้☝ 
น้ี ขอความสวสัดีจงมีแก่ท่านผูอ้่านหนงัสือเล่มน้ี แลว้น าไป
ปฏิบติัตามดว้ยทุกท่านเทอญ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ธรรมะและเหตุกำรณ์บำงตอนที่ เกีย่วเน่ืองกบัหลวงพ่อ ตอน

ที ่๑ (๕๐ วนัแรก) 

๏ ก่อนที่ท่ำนจะละขันธ์ ๕ และหลงัละขันธ์ ๕ แล้ว 

เร่ืองโดยยอ่มีดงัน้ี ผมพบหลวงพอ่ฤๅษี ☝  (พระราช
พรหมยาน) เม่ือปี พ.ศ.๒๕๑๗ และยดึท่านเป็นท่ีพึ่งทาง
ธรรมตลอดมาจนถึงปัจจุบนั และไดเ้ป็นหมอประจ าองคท์่าน
ตลอดมาจนท่านละขนัธ์ ๕ มีการประกาศแต่งตั้งให้ผมเป็น
หมอประจ าตวั ท่านท่ีซอยสายลม ดว้ยวาจาของท่านต่อหนา้
คณะศิษยข์องท่านในปีนั้น โดยมี ท่านอ๋อย (คุณเฉิดศรี ศขุ
สวสัด์ิ ณ อยธุยา) ซ่ึงเป็นเจา้ของบา้นและหวัหนา้ฆราวาส
ฝ่ายหญิงของหลวงพอ่รับทราบ ต่อมาก็มีแพทยอี์กหลายท่าน
มาช่วยดูแลสุขภาพของท่านตามล าดบั จนถึงคณะแพทยรุ่์น
สุดทา้ย ๔ ท่าน คือ คุณหมอจรูญ, คุณหมอแสงโสม,คุณหมอ
ชนะ และคุณหมอวฒันะ ผมรับทราบรายงานจากท่านทั้ง ๔
ตลอดมา จนถึงวาระสุดทา้ยท่ีท่านทิ้งเปลือกของท่านไปเม่ือ
วนัท่ี ๓๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๓ เวลา ๑๖.๑๐ น. แต่ตวัจริงคือจิต
หรืออทิสมานกายของท่านไม่เคยตาย เพราะจิตเป็นอมตะ 
ส่วนร่างกายซ่ึงประกอบดว้ยธาตุ ๔ เป็นสมบติัของโลก ไม่มี
ผูใ้ดเอาไปได ้ 



ผมลาออกจากราชการก่อนอายคุรบ ๖๐ ปี เป็น ☝  
เวลา ๓ ปีคร่ึง จุดประสงคห์ลกัคือ เพื่อเขา้วดัปฏิบติัธรรมได้
เตม็ท่ี (ในปี พ.ศ. ๒๕๒๙) และมีโอกาสไดอ้ยูใ่กลชิ้ด หลวง
พอ่ตามท่ีตั้งเจตนาไว ้ในระยะ ๖ ปีน้ี ผมอยูท่ี่วดัมากกวา่อยูท่ี่
บา้น ขณะท่ีเขา้พรรษาจะอยูท่ี่วดัตลอดพรรษา ในพรรษา
สุดทา้ย ๓ เดือนน้ี มีอยูห่น่ึงเดือนท่ีร่างกายของท่านป่วยมาก 
จนตอ้งของดไปสอนท่ีซอยสายลม ซ่ึงไม่เคยมีมาก่อนเลยใน
ชีวิตของท่าน ท่านคุยกบัผมเป็นส่วนตวัวา่ งานท่ีหนกัท่ีสุด
ของท่านก็คือการไป สอนพระกรรมฐานท่ีซอยสายลมน่ี
แหละ เพราะหาโอกาสพกัผอ่นไดน้อ้ยมาก และตอ้งใชก้ าลงั
สูงมาก เม่ือกลบัมาวดัร่างกายมนัย  า่แยม่ากทุกที 

จุดน้ีแหละ เม่ือผมน ามาพิจารณาหลงัจากท่ีท่านละขนัธ์ 
๕ ไปแลว้ ผมก็รู้สึกดีใจและเสียใจ คือ มีอารมณ์ ๒ (พอใจ
และไม่พอใจ) ท่ีดีใจก็คือ ผมตดัสินใจถูกตอ้งท่ีละโลกธรรม 
โดยลาออกจากราชการก่อนเวลาอนัควร ๓ ปีคร่ึง เพื่อเอา
เวลานั้นมาสู่โลกุตรธรรม โดยมาอยูว่ดัรับใชท้่านอยา่ง
ใกลชิ้ด และท่านไดเ้มตตาสอนธรรมะใหก้บัผมทุกวนั แต่
เป็นธรรมะท่ีท่านยงัไม่อนุญาตใหเ้ปิดเผย จึงขอเวน้ไวก่้อน 
(ไม่มีสมบติัใดท่ีมีค่าสูงสุดยิง่ไปกวา่พระธรรม) 

ส่วนอารมณ์เสียใจหรือไม่พอใจนั้นก็คือ ท่านไดแ้สดง
ธรรมให้ผมรู้วา่ท่านจะละขนัธ์ ๕ แลว้นะ เพราะในท่ีสุด ทุก



คนท่ีเกิดมามีร่างกาย ก็ตอ้งไม่พน้จากสภาวธรรมทั้ง ๕ น้ี ☝ 
ไปได ้(สัทธรรม คือ เกิด แก่ เจบ็ ตาย ตอ้งพลดัพรากจากของ
รักของชอบใจมีความปรารถนาไม่สมหวงัเป็นธรรมดา) แต่
ความผิดหรือความโง่อยูท่ี่ใจผม ใจผมมีอุปาทานคิดอยูเ่สมอ
วา่ ท่านจะมีอาย ุ๑๒๐ ปี จึงจะละขนัธ์ ๕ ผมคิดวา่อุปาทาน
ขอ้น้ี คงจะมีกบัศิษยข์องท่านอีกจ านวนไม่นอ้ย 

 วนัเสำร์ท่ี ๑๐ ตุลำคม ๒๕๓๕ เป็นวนัออกพรรษา 
เชา้วนันั้นผมห่วงท่านมาก เพราะท่านป่วย ไอ และเสียงไม่
ค่อยมี ท่านบอกกบัผมวา่ คุณหมออยา่วิตกเร่ืองขนัธ์ ๕ ของ
อาตมา พอถึงเวลาเทศน์ พระท่านจะช่วยสงเคราะห์เอง ซ่ึงก็
จริงตามนั้นเพราะวนันั้นสมเดจ็องคป์ฐมเสดจ็มาคุมเอง เสียง
ของท่านแจ่มใส ไม่มีแมแ้ต่กระแอมไอตลอดการเทศน์ 

๏ ใส่บำตรเทโว คือ กรรมบถ ๑๐ หมวดวำจำ ๔ 

 วนัอำทิตย์ท่ี ๑๑ ตุลำคม ๒๕๓๕ “วนัใส่บำตรเท
โว” ผมไม่เขียนตามชาวโลก แต่เขียนตำมพระพูด ท่านไม่
เคยใชค้  าวา่หรือพูดวา่ตกับาตรเลย ทรงตรัสแต่ค าวา่ “ใส่
บาตร” เสมอและสอนวา่ ธรรมจุดน้ี คือ กรรมบถ ๑๐ หมวด
วาจา ๔ เรำไม่มีเจตนำจะโกหกเขำ เพราะตกัเป็นกริยา 
แปลวา่เอาออก ส่วนใส่เป็นกริยาแปลวา่ เอาเขา้ หรือท าให้
เตม็ ทรงสอนเร่ืองค าพูดท่ีพูดกนัผิด ๆ โดยไม่เจตนา เช่น เรำ



อยู่กนัสองคน แต่กลบัพูดว่ำอยู่กนัสองต่อสอง มันกก็ลำย ☝ 
เป็นส่ี เป็นตน้ 

 วจิำรณ์ : หากสมมุติสงฆอ์งคห์น่ึงถูกปรับอาบติัวา่ 
อยูก่บัสีกา (ผูห้ญิง) สองต่อสองในท่ีลบัหูลบัตา สมมุติสงฆ์
องคน์ั้นก็จะพน้ขอ้หาทนัที เพราะการอยูส่องต่อสอง 
ความหมายทางกฎหมายก็คืออยูก่นั ๔ คน แลว้มนัผิดพระ
วินยัตรงไหน เป็นตน้(บุคคลใดท่ีปรารถนาจะไปพระ
นิพพานในชาติน้ี แต่จิตยงัไม่ละเอียดพอ ก็ไม่สามารถจะผา่น
พระวินยัเร่ืองกรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ ไปได ้

๏ กำรบูชำคนท่ีควรบูชำ กำรเคำรพคนท่ีควรเคำรพหน่ึง ซ่ึง

เป็นมงคลภำยใน 

ผมขอยกเอาเร่ืองไม่พูดค าหยาบ ท่ีพระท่านสอนผม 
ดงัน้ี 

ทรงยกเอาเร่ือง กำรบูชำคนท่ีควรบูชำหน่ึง กำรเคำรพ
คนที่ควรเคำรพหน่ึง จดัเป็นอุดมมงคล ซ่ึงเป็นมงคลภำยใน 
(มงคล ๓๘ ประการ) พวกปุถุชนยงัมจีิตหยำบ จึงไม่เห็น
บุญคุณของผู้มีพระคุณ จึงชอบใช้ค ำสรรพนำมน ำหน้ำว่ำมัน
อยู่เสมอ จนติดปำก ติดใจ เช่น พระแม่ทั้ง ๕ คือ ดิน น ้า ลม 
ไฟ และ พระแม่โพสพ (ขา้ว) เวลำเรำมีอำรมณ์ไม่พอใจ 
(ปฏิฆะ) เรำกจ็ะพดูค ำหยำบเสมอ ๆ ว่ำ น ้ำมัน ฝนมัน ลมมัน 



ไฟมัน พระอำทิตย์มัน ข้ำวมันแฉะ มันแข็ง มันไหม้ ทั้ง ๆ☝  
ท่ีท่ำนท้ัง ๕ มีพระคุณแก่เรำมำตั้งแต่เกดิจนกระท่ังตำย ขาด
ท่านเม่ือไหร่ก็แย ่เม่ือนั้น และร่างกายของเราก็ประกอบดว้ย
ธาตุ ๔ น้ีมาประชุมกนั หากธาตุใดธาตุหน่ึงขาดไปหรือ
เกินไป เวทนาก็เกิดข้ึนกบัจิต ท่ีอาศยัร่างกายอยู ่เร่ืองน้ียาว
และละเอียด ขอเขียนไวเ้ป็นขอ้คิดพิจารณาส าหรับนกัปฏิบติั
เพื่อหวงัพน้ทุกขเ์ทา่นั้น) 

 วนัเสำร์ท่ี ๑๗ ตุลำคม ๒๕๓๕ หน่ึงวนัก่อนงาน
กฐิน คนมากนัมากมาย ในปีน้ีหลวงพอ่รับแขกจนถึงเวลา 
๒๑.๐๐ น. ท่านทั้งป่วยและเพลียมาก จึงสั่งใหเ้จา้หนา้ท่ีท า
ชั้นสูงข้ึนไปอีกพอสมควร (หนา้พระประธานอยูด่า้นขวา
ของเวที) แลว้ทอดผา้ลงมา ๓ สาย เพือ่ไวรั้บสังฆทานไดค้ร้ัง
เดียว ๓ ชุด ท่านไปอยูข่า้งบน ไม่ตอ้งออกแรงพูด ออกแรง
แจกของ 

 วนัอำทิตย์ท่ี ๑๘ ตุลำคม ๒๕๓๕ งานกฐินช่วงบ่าย
ในช่วงเชา้ท่านบอกกบัผมวา่ สมเดจ็องคป์ฐมมาเตือนวา่ 
ชาวบา้นเขาศรัทธาในตวัเธอ เธอไมค่วรข้ึนไปอยูข่า้งบน ให้
ลงมาอยูข่า้งล่าง ท่านแมจ้ะเพลียแสนเพลีย เหน่ือยแสน
เหน่ือย ก็ตอ้งท าเพือ่ศรัทธาของชาวบา้น (ผมคิดวา่ท่านรู้อยู่
แลว้วา่คร้ังน้ีจะเป็นคร้ังสุดทา้ย) วนันั้นมีคนตอ้งการรับพระ
ค าขา้วจากมือของหลวงพอ่ โดยขอท าบุญองคล์ะ ๑๐๐ บาท 



ทั้งๆ ท่ีซุม้จ าหน่ายวตัถุมงคลก็มีพระค าขา้ว ราคาแค่ ๑๐ ☝ 
บาทเท่านั้น คุณภาพเหมือนกนัทุกประการ แต่คนก็ไม่ไปเอา 
มาเขา้คิวรอรับพระจากมือหลวงพอ่ (เป็นคร้ังสุดทา้ย) ผม
เป็นผูช่้วยคอยเอาพระใส่มือท่าน แค่ผมจบัพระใส่มือท่าน 
ผมยงัเม่ือย ตอ้งขยบัตวัหลายคร้ัง จนตอ้งใหผู้อ่ื้นมาช่วยท า
หนา้ท่ีแทนผมชัว่คราว หายเม่ือยก็กลบัมาท าหนา้ท่ีใหม่ แต่
หลวงพอ่ใครมาแทนไม่ได ้ผมคุยกบัทา่นวา่ หลวงพอ่ครับ 
หลายชัว่โมงแลว้ผมยงัมองไม่เห็นหางแถวเลยครับ ท่านก็ยิม้
พูดวา่ พวกเขามีศรัทธากนัมาก เราก็ตอ้งท าหนา้ท่ีของเรา 

ช่วงบ่ายก็ท าพิธีรับกฐิน ผมไม่ขอเล่ารายละเอียด เม่ือ
พิธีจบ ผูค้นก็ลาหลวงพอ่กลบับา้นกนัเกือบหมดศาลา เพราะ
ในเวลา ๑๕.๐๐ น. หลวงพอ่จะตอ้งเขา้โบสถเ์พื่อท าพิธีกราน
กฐิน ผมจึงถือโอกาสกราบลาหลวงพอ่ในช่วงนั้น เพราะรุ่ง
เชา้จะกลบับา้นท่ีกรุงเทพ เม่ือผมกราบท่าน ท่านยกมือข้ึน
พนมแลว้พูดวา่  

 ๏ “อำตมำขออนุโมทนำบุญของคุณหมอด้วย”  

น่ีเป็นธรรมประโยคสุดทา้ยท่ีหลวงพอ่มอบใหก้บัผม 
(เพราะตั้งแต่วินาทีนั้นเป็นตน้มา หลวงพอ่ก็ไม่ไดพู้ดกบัผม
อีกเลย จนกระทัง่ทา่นละขนัธ์ ๕ ไป) ผมลาท่านกลบัท่ีพกั 
หลวงพอ่ตอ้งรีบไปท าหนา้ท่ีต่อในโบสถ ์ผมงงและยงัสงสัย



ธรรมะประโยคน้ีมาก เพราะบุญผมมีนิดเดียว จนไม่รู้จะ ☝ 
เอาอะไรไปเทียบกบับุญของท่านได ้กวา่ผมจะเขา้ใจและ
หมดสงสัยในธรรมประโยคน้ี ก็ตอ้งใชเ้วลาเกือบ ๒ ปี ตั้งแต่
วนัท่ี ๑๙ ตุลาคม ๒๕๓๕ ถึง ๒๙ ตุลาคม ๒๕๓๕ ผมไม่ได้
อยูก่บัท่าน จึงไม่เขียนตามค าบอกเล่า เพราะผมมิไดเ้ห็นกบั
ตาไม่ไดย้นิกบัหูของผม การเขียนมีโอกาสผิดพลาดได ้
๑๐๐% ขอแค่รับฟังเท่านั้น หากผูใ้ดสนใจใหไ้ปอ่านหนงัสือ 
“พระรำชพรหมยำน” มีผูเ้ขียนเอาไวใ้นช่วงน้ี 

๏ เหตุกำรณ์ในวนัท่ีหลวงพ่อทิง้ขันธ์ ๕ 

(ผมเขียนจำกประสบกำรณ์ ท่ีเห็นด้วยตำ ได้ยนิด้วยหู 
และสัมผสัด้วยมือของตนเอง แล้วจึงน ำมำเขียน มิได้เขียน
จำกค ำบอกเล่ำหรือเขำว่ำ ซ่ึงขัดต่อหลกัพระธรรมค ำสอน
ของพระพุทธเจ้ำ) 

ผมขอเล่าแต่เฉพาะตอนส าคญั ๆ หลวงพอ่ทิ้งหรือละ
ขนัธ์ ๕ เม่ือวนัท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ เวลา ๑๖.๑๐ น. ผมไป
เยีย่มท่านตามปกติ แต่มิไดเ้ขา้ไปในหอ้งซีซีย ูทั้ง ๆ ท่ีผมมี
สิทธ์ิท่ีจะเขา้ไปไดทุ้กเวลา เพราะอุปาทานในจิตผมมนับอก
วา่ ยงัไม่ถึงวาระท่ีท่านจะจากไป บวกกบัผมพบเหตุการณ์
หนกั ๆ ในขณะท่ีท่านป่วยมาก ๆ มาหลายคร้ัง ทั้งท่ีเมืองไทย
และในต่างประเทศ หลวงพอ่ท่านก็ไม่เป็นอะไรทุกคร้ัง น่ีคือ



ความประมาท (ความเลว) ของผม พอเวลา ๑๕.๐๐ น.เศษ☝  
ผมจึงขบัรถกลบับา้น ถึงบา้นยงัไม่ทนัดบัเคร่ืองยนตร์ถ ก็มี
โทรศพัทส์ายด่วนใหผ้มรีบกลบัไปโรงพยาบาลศิริราช ผมรีบ
ขบัมาประมาณ ๒๐ นาที ก็ตรงไปหอ้งซีซีย ูพบ คุณสุมิตร 
มหนัตคุณ รออยู ่พดูวา่ ลุงหมอ รีบเขา้ไปพบหมอวฒันะด่วน  

๏ หลวงพ่อเกือบถูกฉีดยำกนัเน่ำ 

หมอวฒันะสั่งใหเ้จ้ำหน้ำที่แผนกนิติเวชของ
โรงพยาบาลศิริราช มำฉีดยำกนัเน่ำให้หลวงพ่อ ผมก็รีบเขา้
ไปพบท่านและพูดวา่ คุณหมอไม่จ าเป็นตอ้งฉีดยาหรอก 
เพราะ หลวงพ่อท่ำนเคยพูดกบัผมว่ำ “ร่ำงกำยของท่ำนจะไม่
เน่ำเป่ือย เหมือนกบัหลวงพ่อสด ซ่ึงน่ังตำยมำกว่ำ ๑๐ ปีแล้ว 
ท่ำนน่ังตำยเฝ้ำวดัของท่ำน และท่ำนกส็ำมำรถเลีย้งวดัของ
ท่ำนได้มำจนทุกวนันี ้แต่อำตมำไม่เอำอย่ำงท่ำน เพรำะกำร
น่ังมันเม่ือย ขอนอนตำยดีกว่ำ แล้วท่ำนกหั็วเรำะชอบใจ” 

ธรรมท่ีหลวงพอ่กล่าวน้ี หลวงพอ่มิไดพู้ดกบัผมเท่านั้น 
ท่านพูดกบัศิษยค์นอ่ืนอีกหลายคน ขอใหคุ้ณหมอมัน่ใจเถิด 
คุณหมอวฒันะฟังผมพูดหนกัแน่นเช่นนั้น ท่านก็เบาใจ พูด
วา่ “ผมเช่ืออำจำรย์” เหตุการณ์น้ี มีหมอเป็นพยานทั้งหมด ๕ 
คน คือ ผม หมอวฒันะ หมอจรูญ หมอแสงโสม และหมอ
ชนะ วา่ขนัธ์ ๕ ท่ีหลวงพอ่อาศยัอยูมิ่ไดฉี้ดยากนัเน่าแต่



ประการใด จากนั้นหมอวฒันะก็เปิดผา้คลุมร่างกาย ☝ 
บริเวณหนา้ทอ้งของหลวงพอ่ใหผ้มดู พูดวา่อาจารยดู์ผิวหนงั
หนา้ทอ้งหลวงพอ่สิ (ขณะนั้นผิวหนงัหนา้ทอ้งของท่านมีจุด
แดงเป็นหยอ่ม ๆ หลายแห่ง) ผมเห็นแลว้วิตกวา่ร่างกายท่าน
จะเน่าเป่ือย ผมฟังแลว้ก็พูดยนืยนัวา่ ผมขอรับรองวา่ร่างกาย
ของท่านจะไมเ่น่าเป่ือยอยา่งแน่นอน คุณหมอวฒันะจึงหยดุ
พูด จากนั้นผมใหคุ้ณหมอวฒันะโทรศพัทต่์อหนา้ผม สั่ง
แผนกนิติเวชวา่ไม่ตอ้งมาแลว้ น่ีคือความจริงเร่ืองร่างกาย
หลวงพอ่มิไดฉี้ดยากนัเน่า 

 ขอเล่าความส าคญัอีกจุดหน่ึง คือ เวลาประมาณ 
๑๖.๓๐ น. ผมมาอยูใ่นหอ้งซีซีย ูเห็นร่างกายหลวงพอ่นอน
หงาย มีผา้คลุมจากคอลงมาถึงเทา้ อยูบ่นเตียงท่ีมีลอ้เขน็ไป
มาได ้มีหมอ ๔ คนยนือยูด่า้นหน่ึง เม่ือผมเขา้ไป ส่ิงแรกท่ีผม
กระท าก็คือ คุกเข่าลงท่ีพื้นแลว้กราบท่ีเทา้ของท่าน พร้อมขอ
ขมาพระรัตนตรัย ขณะนั้นเองผมไดย้นิเสียงของคุณหมอทั้ง 
๔ คน พูดพร้อม ๆ กนัดว้ยเสียงดงัฟังชดัวา่  

๏ หลวงพ่อยิม้ กบั หลวงพ่อฟ้ืน  

แต่ผมเองกลบัไดย้นิวา่ “หลวงพ่อฟ้ืน ๆ” จึงรีบลุก
ข้ึนมาพูดวา่ หลวงพอ่ฟ้ืนแลว้หรือ หมอทั้ง ๔ ท่าน ก็ช้ีใหผ้ม
ดูใบหนา้หลวงพอ่ ซ่ึงท่านยิม้อยา่งมีความสุข จนมุมปากทั้ง



สองขา้งยกสูงมาก แต่ไม่เห็นไรฟัน น่ีคือกำรยิม้คร้ังแรก ☝ 
ของท่ำนหลงัจำกละขันธ์ ๕ 

 อีกเร่ืองหน่ึงท่ีควรเล่า พยาบาลท่ีเป็นหวัหนา้หอ้งซี
ซีย ูมาขออนุญาตผม พูดวา่ “อาจารย ์หนูขออนุญาตเอาแป้ง
ไปผดัหนา้ของหลวงพอ่ไดไ้หม หนา้ท่านด า” ผมก็อนุญาต 
เม่ือพยาบาลเอาแป้งเขา้ไปจะผดัหนา้หลวงพอ่ (ขณะนั้นผม
และคณะหมอคุยปรึกษากนัอยูน่อกห้อง คือ อยูใ่นหอ้งโถง 
ซ่ึงมีผูป่้วยอ่ืน ๆ อยูห่ลายเตียง) สักครู่ผมไดย้นิเสียงร้องวี๊
ดของพยาบาล เธอออกมาแลว้พูดวา่ “อาจารยค์ะ พอหนูจะ
เอาแป้งไปผดัหนา้ท่าน หนูเห็นหนา้ท่านขาว ขาวมาก เลย
ไม่ไดผ้ดัหนา้ใหท้่าน” ผมและหมอทุกคนรีบเขา้ไปดูหนา้
ท่าน ก็ขาวจริง ๆ ตามท่ีพยาบาลบอก ผมเปิดผา้คลุมร่างกาย
ของหลวงพอ่ออก เพื่อดูผิวหนงับริเวณทอ้งซ่ึงมีจุดแดง ๆ อยู่
หลายจุด พบวา่จุดแดง ๆ เหล่านั้นไดห้ายไปหมดแลว้ซ ้าผิว
ยงัขาวเนียนเป็นปกติ จึงเรียกใหคุ้ณหมอวฒันะมาดูกบัตา 
และผมใหห้มอเอามือลูบคล าผิวหนงัดว้ย เพื่อใหแ้น่ใจวา่
ไม่ไดฝั้นไปแต่น่ีเป็นของจริง คุณหมออุทานวา่ “เอ๊ะมัน
เป็นไปได้อย่ำงไร ๆ” ผมถามวา่ คุณหมอหายสงสัยแลว้หรือ
ยงัวา่ร่างกายของท่านจะไม่เน่าเป่ือย หมอตอบวา่ “ผมมั่นใจ
แล้วครับ”ชัว่เวลาไม่ถึงหน่ึงชัว่โมง  



๏ หลวงพ่อท่ำนแสดงฤทธ์ิให้ลูกศิษย์เห็นกบัตำถึง ๓ อย่ำง 

คือ 

๑. ยิม้ใหเ้ห็นอยา่งชดัเจน ☝ 
๒. ท าใบหนา้ท่ีด าให้ขาวไดใ้นพริบตา 
๓. ท าผิวหนงัซ่ึงไม่น่าดู หมอเห็นแลว้มีความวิตกกงัวล 

กลบัมาเป็นปกติ 
ทั้งหมดน้ี คือ สังโฆอปัมาโณ ผมไม่ขออธิบาย เพราะ

พระธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นปัจจตัตงั หมายความวา่ ผูรู้้
ธรรมพึงรู้ได ้เห็นได ้เขา้ใจได ้สัมผสัไดด้ว้ยจิตตนเอง เฉพาะ
ตน จะพูด จะเขียน จะอธิบายอยา่งไรก็ไม่หายสงสัย หากจิต
ของผูน้ั้นยงัปฏิบติัไม่ถึงธรรมขอ้นั้นหรือจุดนั้น ถึงเม่ือไหร่
ความสงสัยจึงจะหมดไปไดเ้อง ของใครก็ของมนั กรรมใครก็
กรรมมนั ท าแทนกนัก็ไม่ได ้เร่ืองอิทธิฤทธ์ิของหลวงพอ่มีอยู่
เป็นปกติใน ๑๐๐ วนัท่ีผมเฝ้าและติดตามท่านตลอดมา หาก
อยากจะทราบก็ขอใหติ้ดตามเร่ืองน้ีต่อไป 

  อีกจุดหน่ึงท่ีควรเล่า มีคนสงสัยวา่ขณะนั้นไม่มี
พระวดัท่าซุงอยูเ่ลยหรือ ค าตอบมีอยูห่น่ึงองค ์คือ พระ
ใบฎีกาประทีป ผมขออนุญาตพูดตรง ๆ โดยมิไดมี้เจตนาจะ
ต าหนิท่าน (หากผมมาไม่ทนัเวลา อะไรจะเกิดข้ึน ขอหยดุไว้
เท่าน้ี) เพราะเร่ืองน้ีเป็นอดีต ๑๐ ปีผา่นมาแลว้ มนัจึงไม่ใช่
ของจริงในปัจจุบนั (ผมหมายถึงอารมณ์ของ *หลวงพี่



ประทีป) ผมเห็นท่านในตอนนั้นเหมือนคนใบ ้ไม่พูด ☝ไม่
ยิม้ คือบ้ึง ตลอดเวลา ท่านคงจะมีสภาพช็อคทางอารมณ์ จึง
ไม่สามารถจะรับสภาวธรรมท่ีหลวงพอ่ท่านละขนัธ์ ๕ ไปต่อ
หนา้ต่อตา ผมเห็นใจท่านมาก ๆ เพราะหากเป็นองคอ่ื์นก็คง
จะมีสภาวะคลา้ย ๆ กบัท่าน 

  อีกจุดหน่ึงท่ีควรเล่า คุณสุมิตรใหผ้มโทรศพัท ์
(มือถือ) ถึงลูกศิษยห์ลวงพอ่ท่านหน่ึงซ่ึงรักและเคารพหลวง
พอ่มาก ใครจะมากระทบหลวงพอ่ไม่ไดเ้ลย ทั้งกายวาจา ใจ 
ท่านจะตอ้งขวางทนัที จึงขอปิดนามทา่นไวด้ว้ยความเคารพ
รัก และนบัถือเป็นส่วนตวั ผมแจง้ให้ท่านทราบวา่ ขณะน้ี
หลวงพอ่ท่านจากเราไปแลว้ ผลก็คือ ท่านพูดดว้ยเสียงดงัมาก 
ๆ วา่ “ผมไม่เช่ือ ๆ แลว้ไดย้นิเสียง....”  

ท่ีผมเขียนมาน้ีลว้นเป็นสัทธรรมหรือสัจธรรม ซ่ึง
พระพุทธเจา้ท่านใหพ้วกเรา พิจารณาเนือง ๆ คือ ให้พวกเรา
เห็นทุกขจ์ากความปรารถนาอนัไม่สมหวงั  

๏ หลวงพ่อท่ำนได้แสดงธรรมคร้ังสุดท้ำย  

(สัทธรรม ๕ ซ่ึงเป็นอริยสัจ เป็นธรรมท่ีน าไปสู่ความ
พน้ทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวร) ก่อนท่ีท่านจากไป ท่านไดพู้ดสอน
พวกเรานบัเป็นร้อยเป็นพนัคร้ัง เราจ าไดดี้ แต่ลืมน าเอาไป
ปฏิบติัใหเ้กิดผล ของจริงอยูท่ี่ผล เม่ือไดเ้วลาอนัควรตามกฎ



ของกรรม ท่านก็ใหข้อ้สอบกบัศิษยข์องท่านท า ผลท่ีได ้☝
รับเป็นอยา่งไร ผมขออนุญาตเขียนเองตอบเองวา่ พวกเรา
ต่างก็สอบตกกนัเป็นธรรมดา (รวมทั้งตวัผมเองดว้ย) หาก
บุคคลใด ไม่เขา้ขา้งตวัเองจนเกินไป จิตยอ่มหวัน่ไหวไปกบั
แรงกระทบท่ีหลวงพอ่ท่านแสดงธรรมคร้ังสุดทา้ย 

การไหวของจิตเม่ือถูกกระทบแลว้ จึงเป็นของจริงท่ีทุก
คนจะตอ้งยอมรับเพราะพระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่ “ธรรม
ของตถำคตจะจริงหรือไม่จริง ต้องถูกกระทบก่อน” ทรงตรัส
ไวอี้กตอนหน่ึง มีความวา่ “จงอย่ำสนใจเร่ืองแผ่นดินไหว
เพรำะเป็นธรรมภำยนอกป้องกนัและแก้ไขอะไรไม่ได้ พวก
เธอจงสนใจแต่เร่ืองแผ่นดินไหวภำยใน คือ อำรมณ์จิตของ
เธอเอง เม่ือถูกกระทบด้วยอำยตนะ สัมผสัทั้งปวง...ธรรม
ของตถำคตจะจริงต่อเม่ือถูกกระทบก่อนเท่ำน้ัน” ดงันั้นจงดู
แต่จิตตน กายตนเอง เป็นหลกัในการปฏิบติัเวลาประมาณ 
๑๙.๐๐ น. พระครูปลดัอนนัตฯ์ และคณะมาจากซอยสายลม
และเขา้ไปกราบหลวงพอ่เวลาประมาณ ๒๐.๐๐ น. รถของวดั
มารับขนัธ์ ๕ หลวงพอ่กลบัวดัท่าซุง 

 เหตุการณ์ท่ีกระทบผมอยา่งแรงทั้งทางตาและหู 
ในขณะท่ีเขน็รถน าขนัธ์ ๕ หลวงพอ่ออกจากหอ้งซีซีย ูไป
ข้ึนรถกลบัวดัท่าซุง พอรถเขน็โผล่ออกจากหอ้งซีซีย ูบรรดา
ศิษยท์ั้งหลายลูกศิษยช์ายและหญิงของหลวงพอ่ มารอดูหลวง



พอ่เป็นคร้ังสุดทา้ย มากมายจนหาท่ีวา่งไม่ได ้พระครู☝ปลดั
อนนัต ์ฯ เป็นผูน้ าให้รถเขน็เคล่ือนไปชา้ ๆ พอรถพน้จาก
ประตูซีซีย ู

๏ ผมกพ็บมโหรีวงใหญ่บรรเลงเพลง “โฮ ๆๆๆ” 

ท่ีสุดเท่ำท่ีเคยเห็นมำ พร้อมใจกนับรรเลงและร้องเพลง 
เพลงเดียวกนัหมดทุกคน คือ เพลง “โฮ ๆๆๆ” ประกอบกบั
เสียงหมาหอนอยา่งโหยหวนตลอดเวลาท่ีรถเขน็เคล่ือนผา่น
ไป เสียงหมาหอนประสานกบัเพลง “โฮ ๆๆๆ...” เขา้หูผม
ตลอดเวลา ท าใหจิ้ตผมหวัน่ไหวไปตามเสียงเหล่านั้น จน
อยากจะร่วมบรรเลงเพลงไปกบัเขาดว้ย จึงรีบตั้งสติใหม้ัน่คง 
เพื่อหยดุอารมณ์จิตของตนใหไ้ดก่้อน จึงจะเห็นธรรมไดต้าม
ความเป็นจริง สนใจแต่อารมณ์จิตของเราเองอยา่ใหห้วัน่ไหว 
ไม่สนใจธรรมภายนอกท่ีมากระทบทั้งทางตาและทางหู
เพราะธรรมภายนอกแกไ้ขอะไรไม่ได ้เม่ือเช่ือพระและ
ปฏิบติัตามพระ ก็โชคดี รอดตวัไปท่ีไม่ตอ้งไปร่วมวงมโหรี
กบัเขาดว้ย เม่ือรถพาขนัธ์ ๕ หลวงพอ่กลบัวดัเคล่ือนออกมา
จากโรงพยาบาลศิริราชแลว้ ผมรีบหวนกลบัมาท่ีห้องซีซียู
ถามพยาบาลวา่โรงพยาบาลศิริราชเล้ียงหมาไวเ้ยอะหรือ เม่ือ
ก้ีน้ีผมไดย้นิเสียงมนัหอนกนัระงมหมด กะดูคงเป็นร้อย 
พยาบาลฟังผมพูดแลว้งง ตอบผมวา่โรงพยาบาลศิริราชไม่มี



หมาเลยสักตวัเดียว ผมจึงก าหนดจิตถามพระ จึงรู้วา่เสียง☝
หมำหอนนั้น คือ เสียงของเทวดำที่ท่ำนมำร่วมวงมโหรีด้วย 
ผมหนัไปถามคณะศิษยข์องหลวงพอ่ท่ีติดตามผมมาวา่ พวก
คุณไดย้นิเสียงหมาหอนไหม ทุกท่านตอบเหมือนกนัวา่ ได้
ยนิชดั และมีความสงสัยเหมือนกบัผมเช่นกนั 

 ๓๑ ตุลำคม ๒๕๓๕ ผมขบัรถส่วนตวัมาคนเดียว 
ตั้งแต่ประมาณ ๐๔.๓๐ น. ถึงวดัประมาณ ๐๔.๓๐ ถึงวดั
ประมาณ ๐๗.๐๐ น. ตรงไปวิหารแกว้ ๑๐๐ เมตร เพื่อกราบ
หลวงพอ่พบ คุณศิริพร (เลง้) มงคลชยัดิษฐ ์ซ่ึงติดตามขบวน
รถพระมาเม่ือคืนน้ี คุณเลง้เล่าวา่ เธอเขา้ไปในหอ้งท่ีหลวง
พอ่ (ขนัธ์ ๕) นอนอยู ่พระติดแอร์ให้ถึง ๔ ตวั ขณะนั้นไม่มี
ใคร เธอไปร าพึงร าพนั พร้อมกบัร้องไหข้อใหห้ลวงพอ่ต่ืน
เถิด แต่หลวงพอ่ท่านก็ไม่ยอมต่ืน เธอก็ยงัไม่ส้ินความ
พยายาม ขอให ้ 

๏ หลวงพ่อหำยใจให้หนูดูหน่อย  

คราวน้ีไดผ้ล เลง้บอกวา่ท่านหายใจใหดู้ชดัเจน อก
กระเพื่อม เห็นดว้ยตาชดัเจน ผลคุณเลง้ร้องวี๊ด วิ่งหนีหลวง
พอ่ออกไปยนืตวัสัน่อยูน่อกหอ้ง เพราะเลง้เธอกลวัผีเป็น
ท่ีสุด พวกเพื่อนเลง้ท่ีเป็นผูห้ญิง ๓-๔ คน ซ่ึงอยูน่อกหอ้งก็มา
ถามเลง้วา่ร้องท าไม เลง้ก็เล่าใหฟั้ง เพือ่พิสูจน์ธรรมท่ีตนเห็น 



จึงพาคณะเขา้ไปกราบท่านแลว้อธิษฐานขอความเมตตา☝
ใหห้ลวงพอ่หายใจใหดู้อีกคร้ัง ผลทุกคนก็เห็นวา่ท่านหายใจ
ไดจ้ริง ๆผมขอสรุปวา่ น่ีคือสังโฆอปัมาโณ คุณของพระอริย
สงฆห์าประมาณมิได ้เร่ืองแบบน้ีจริง ๆแลว้มีเกือบทุกวนั แต่
จะขอยกเอามาเป็นบางเร่ืองเท่านั้นมาเล่าใหฟั้ง 

 เสำร์ท่ี ๓๑ ตุลำคม ๒๕๓๕ หลงัเพล เวลาประมาณ 
๑๔.๐๐ น. เคล่ือนขบวนน าขนัธ์ ๕ ของหลวงพอ่ออกจาก
วิหารแกว้ ๑๐๐ เมตร มาไวท่ี้ศาลา ๑๒ ไร่ ฝนซ่ึงตกมาทั้งวนั
ทั้งคืนก็หยดุสนิทพวกชาวบา้นและศิษยท่ี์มิไดร่้วมขบวน ตั้ง
แถวรอดูอยูส่องขา้งทางก็ร้องไหก้นัเป็นธรรมดาประมาณ 
๑๖.๐๐  

๏ สมเด็จพุฒำจำรย์ วดัสระเกศ มำเป็นประธำนในพธิีนี้  

ขณะท่ีรอเวลาจะเอาขนัธ์ ๕ ของหลวงพอ่บรรจุโลง
แกว้ สมเดจ็ท่านไม่รู้จะคุยกบัใครเม่ือท่านมองมาเห็นผมก็
กวกัมือเรียกผมมาเป็นเพื่อนคุยกบัท่าน เพราะท่านรู้จกัผมมา
ตั้งแต่สมยัยงัเป็นผูอ้  านวยการ รพ.ต ารวจ ท่านไม่ถือตวั ไม่
ถือยศ เพราะหมดมานะแลว้ (พระบอกไม่ใช่รู้เอง) จึงคุยกบั
ท่านอยา่งภาษาลูกทุ่งดว้ยการออกเสียงเตม็ท่ี หวัเราะกนั
เตม็ท่ี เหมือนกบัก าลงัคุยกนัแค่ ๒ คน ผูค้นมากมายมารุม
ลอ้มท่านและผม ชนิดบางคนเกือบจะมานัง่บนตกัของผม คง



สงสัยวา่ท่านคุยอะไรกนัหนอ จึงไดส้นุกสนานขนาดนั้น☝ 
เพราะมีเสียงหวัเราะบ่อย ๆ ผมคิดวา่คงนานพอสมควรก็ตอ้ง
หยดุ เพราะท่านพูดวา่ คุณหมอ คุยกนัวนัน้ีสนุกมาก แต่
อาตมามีหนา้ท่ีจะตอ้งท า ขอตวัข้ึนไปบนเวทีเพื่อท าพิธีต่อไป 
โอกาสหนา้ค่อยคุยกนัต่อ  

เม่ือท่านข้ึนไปบนเวที ผูค้นทั้งหลายมาลอ้มผม ถามผม
เหมือนกนัหมดวา่ “คุณหมอคุยเร่ืองอะไรกบัท่าน จึงได้
หวัเราะกนับ่อย ๆ” ผมตอบวา่พวกคุณก็อยูข่า้งๆ ท่าน
เหมือนกบัผม แลว้ท าไมจึงตอ้งมาถามผมอีก เขาเหล่านั้น
ตอบเหมือนกนัหมดวา่  

๏ “ได้ยนิแต่เสียงคุยกนั แต่ไม่รู้ว่ำคุยเร่ืองอะไร”  

ผมจึงเขา้ใจโดยไมส่งสัยวา่เพราะท่านไม่ตอ้งการให้
ผูอ่ื้นรู้เร่ืองท่ีสนทนากบัผม ผูอ่ื้นยอ่มไม่สามารถจะรู้ได ้
ดว้ยสังโฆอปัมาโณ เร่ืองน้ีสมยัหลวงพอ่ท่านยงัไม่ทิ้งขนัธ ์๕ 
ไป ผมก็ไดป้ระสบกบัสภาวธรรมอยา่งน้ีมาก่อน จึงเขา้ใจ
และไม่สงสัยไม่ขอเล่ารายละเอียด 

ธรรมท่ีสมเดจ็พุฒาจารยพ์ูดกบัผมมีอยูม่าก ผมขอยกมา
แค่ตวัอยา่ง ๒-๓ เร่ืองเท่านั้น เช่น 



๑. ท่านพูดวา่ “จิตของอำตมำกบัจิตของหลวงพ่อ☝ 

ติดต่อกนัได้ พูดกนัประโยคเดียวกรู้็แล้ว” ผมก็นึกในใจวา่ 
สมเดจ็ไม่จ าเป็นตอ้งพูดก็รู้ครับ ท่านก็ยิม้ 

๒. ท่านพูดวา่ สมยัท่ีอาตมายงัไม่ไดเ้ป็นสมเดจ็ หลวง
พ่อท่ำนเป็นเพ่ือนของอำตมำ หลวงพ่อท่ำนชอบพูดเล่น
เสมอ แต่กจ็ริงทุกที (สมยัท่ีสมเดจ็พุฒาจารยอ์งคเ์ก่าท่าน
ก าลงัป่วยหนกัอยู ่ขอ้ความน้ีผมเพิ่มเติมเขา้ไปเอง) หลวงพอ่
ท่านทกัอาตมาวา่ ผมขอแสดงความยนิดีดว้ยท่ีท่านเป็น
สมเดจ็พุฒาจารย ์อาตมาก็ทว้งวา่ หลวงพอ่อยา่พูดเล่น ๆ 
เด๋ียวคนอ่ืนเขาจะเขา้ใจผิด อยา่งน้ีเป็นตน้และมีเร่ืองอ่ืน ๆ 
อีกมากท่ีพระท่านยงัไม่อนุญาตใหเ้ขียนธรรมในจุดน้ี ผูอ้่าน
ไปคิดต่อเอาเองวา่ สมเด็จพุฒำจำรย์องค์ปัจจุบันท่ำนเป็น
พระระดับใด ใครไม่รู้ก็ใหถ้ามพระพุทธเจา้จึงจะถูกตอ้ง ถา้
ประมาทคิดเอาเองดว้ยบารมีอนันอ้ยนิดของตนมีหวงัถูก
เหมือนกนัแต่เป็น “ถูกต้ม” 

 วนัอำทิตย์ที่ ๑ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ มีเร่ืองหรื
อธรรมปรากฏหลายประการ ผมขอยกเอาแต่เร่ืองเบา ๆ มา
เล่าใหฟั้งสัก ๒ เร่ือง 

๑. มีการประกาศแต่งตั้ง พระครูปลดัอนนัต ์พทัธญาโณ 
ข้ึนรักษาการณ์เจา้อาวาสวดัท่าซุง (มีข่าวเขา้มาวา่ จะมี
นกับวชท่ีอยูน่อกวดั วิ่งเตน้จะเขา้มาเป็นเจา้อาวาส) 



๒. เวลำ ๑๔.๐๐ น. ทอ้งฟ้าแจ่มใส มีพุทธนิมิตเป็น☝  

๏ “ทำงช้ำงเผือกประกำยแก้ว”  

พุง่เป็นล าตาลยาวจากวิหารแกว้ ๑๐๐ เมตร มายงัศาลา 
๑๒ ไร่ สามารถเห็นไดด้ว้ยตาเน้ือ ผูค้นออกมาดูกนัมาก แต่
เห็นไม่เหมือนกนั และรู้ไม่เหมือนกนั เพราะมีจิตไม่เสมอกนั 
มีศีล สมาธิ ปัญญาต่างกนั และมีบารมีหรือก าลงัใจไม่เสมอ
กนั ท่ีส าคญัท่ีสุดคือมีกรรมไม่เสมอกนั (เป็นค ารวมเพราะ
กรรม แปลวา่การกระท า ซ่ึงอยา่งหยาบคือ กายกรรม อยา่ง
กลางคือ วจีกรรม อยา่งละเอียดคือ มโนกรรม ในกรรมทั้ง ๓ 
ระดบั ก็ยงัแบ่งเป็นหยาบ กลาง ละเอียด ซอ้น ๆ กนัอยูอ่ยา่ง
น้ี ใครเขา้ใจตามท่ีผมเขียนน้ี ก็จะเขา้ใจเร่ืองมหาสติปัฏฐาน 
๔ ในระดบัจิตใจจิตและธรรมในธรรม ไดต้ามความเป็นจริง) 

คนจิตดีท่ำนเห็นเป็นบันไดแก้ว หรือบันไดทำงธรรม มี 
๙ ขั้น คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพำนอกี ๑ ความจริงเห็น
แลว้พิจารณาไดม้ากมายหลายวิธี คนท่ียงัเกาะโลก เกาะทุกข์
ของโลกอยู ่ท่านก็เอามาตีเป็นเลขเดด็ เป็นหวยใหเ้จา้มือรวย
ไปก็มี แต่หลวงพอ่ฤๅษี (ผมขออนุญาตเรียกหลวงพอ่ ตามท่ี
สมเดจ็องคป์ฐมทรงตรัสเรียก หลวงพอ่วา่ “หลวงพ่อฤๅษี”) 
มาสอนวา่ “ให้จับภำพพุทธนิมิตบันไดพระนิพพำนน้ัน แล้ว



จับภำพหลวงพ่ออยู่ท่ีปลำยบันได ก ำหนดจิตเห็นตัวเรำกรำบ

อยู่เท้ำหลวงพ่อ เป็นท้ังสังฆำนุสติและอุปสมำนุสติด้วย” ☝  
ในทางปฏิบติัควรนึกถึงพระพุทธเจา้แทนหลวงพอ่ แต่

ในเหตุการณ์ปัจจุบนั คนส่วนใหญ่จิตยงัติด-เกำะร่ำงกำย
หลวงพ่ออยู่มำก หากใหเ้ขายดึหลวงพอ่จะท าไดง่้ายกวา่ 
เพรำะเขำมีอปุำทำนอยำกได้ขันธ์ ๕ ของหลวงพ่อคืนมำ จึง
เป็นอุบายใหเ้ขาดึงเอาหลวงพอ่เขา้ไปไวใ้นจิต จดัเป็น
สัมมาทิฏฐิ กล่าวคือมีมรณานุสติเห็นความตายของหลวงพอ่
เป็นของธรรมดา ทุกคนเกิดมาก็ตอ้งตาย แมแ้ต่พระพุทธเจา้ 
ขนัธ์ ๕ ไม่เท่ียง มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ รักมาก 
เคารพมาก ยอ่มเสียใจมาก ทุกขม์าก เพราะตอ้งพลดัพราก
จากของรักของชอบใจ พบใครพูดกบัใคร ก็บอกเขาไปถึงจุด
น้ี แต่คุณหมอควรจะบอกให้ทุกคนท่ีมำสนทนำธรรมกบัคุณ
หมอให้ท ำอำรมณ์จิตให้ผ่องใสเพ่ือเตรียมตัวไปพระนิพพำน 
หลวงพ่อคอยเรำอยู่ท่ีน่ัน พยำยำมดูจิตอย่ำให้เศร้ำหมอง 
ตั้งใจไว้เลยว่ำจะไปพบหลวงพ่อที่น่ัน จะได้ไม่พลดัพรำก
จำกกนัอกี 

 วนัจันทร์ที่ ๒ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ ขอสรุปโดยยอ่
วา่ มีพระพุทธเจา้เสดจ็มีพระท่ีไม่มีขนัธ์ ๕ มีพระท่ีมีขนัธ์ ๕ 
อยู ่เช่น หลวงปู่บุดดา ถาวโร เป็นตน้ มากนัมาก จดัเป็นพระ
เมตตาท่ีท่านใหก้บัพวกเราไดเ้ห็น (ไมไ่ดรู้้ไม่ไดเ้ห็นเพียงคน



เดียว) ดว้ยพุทโธ ธมัโม สังโฆ อปัมาโณ หากเขียนทีละ☝
วนั ๆ จนครบ ๑๐๐ วนั คงจะไมเ่หมาะ จึงตอ้งขออนุญาต
รวบรัด โดยเขียนตามอธัยาศยั สุดแต่อปุาทานจะพาไป  

๏ ใน ๑๐ วนัแรกน้ัน มีเหตุกำรณ์เกดิขึน้กบัวดัมำกมำย  

ทั้งดีและไม่ดี เพื่ออา่นง่าย ขอสรุปเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 
๑. มีพระท่ีไม่มีขนัธ์ ๕ และยงัมีขนัธ์ ๕ มาเป็น

ประธานในพิธีสวดอภิธรรมถวายกุศลใหห้ลวงพอ่ทุกคืน 
๒. การสนทนาธรรมมีทุกคืน จากหวัค ่าถึงประมาณ 

๒๔.๐๐ น. พระท่านใหส้นทนากนัท่ีหนา้โลงแกว้ท่ีบรรจุ
หลวงพอ่อยู ่หา้มไปสนทนาท่ีอ่ืน 

๓. ทรงเมตตาใหรู้้ ใหเ้ห็นธรรมไดดี้ ในขณะพระสวด
พระอภิธรรม เพราะหยดุการสนทนาธรรมชัว่คราว จิตก็สงบ 
เยน็ เป็นสุข สามารถรับธรรมะไดดี้ในขณะนั้น 

๔. มีบุคคลเพศหญิงเขา้มาแสดงธรรมอนัเป็น
มิจฉาทิฎฐิ ท าให้พระในวดัจ านวนหน่ึง ฆราวาสจ านวนหน่ึง
เช่ือถือ ผมถามพระถามหลวงพอ่ ท่านตอบวา่เป็นกฎของ
กรรมของวดั พระท่านเคารพในกฎของกรรม เพราะหมด
กิเลสแลว้ แต่พวกเรายงัไม่หมด กกัตุนเอาไวใ้นใจตน คนละ
มากบา้งนอ้ยบา้ง จึงตอ้งหวัน่ไหวไปกบัเหตุการณ์น้ีเป็น
ธรรมดา แต่ในท่ีสุดธรรมะยอ่มชนะอธรรมเสมอ คณะสงฆ์



ของวดัมีมติใหข้บับุคคลผูน้ั้นออกไปจากวดั ขอจบสั้น ๆ☝ 
แค่น้ี เพราะวา่เป็นอดีตธรรม ไม่สมควรจะไปตามรู้เร่ืองท่ีไม่
เป็นสาระอีก 

๕. วดัค่อนขา้งเงียบเหงา เพราะพวกเราเคยไดย้นิเสียง
ของท่านตั้งแต่เชา้มืด ตอนตีส่ี เป็นระยะ ๆ จนสุดทา้ยก็ 
๒๑.๐๐ น. ก่อนจะเขา้นอนจนชิน เพื่อจิตเป็นฌานในเสียง
ธรรมจากหลวงพอ่ มนัเหงาตรงน้ีแหละ 

 วนัพุธท่ี ๑๑ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ วนัน้ีเป็นวนัแรก
ท่ีมีเสียงหลวงพอ่มาตามสายเหมือนยามปกติ เม่ือเวลา 
๐๔.๐๐ น. ท าใหจิ้ตสดช่ืนแจ่มใสและสบายเป็นอตัโนมติั รีบ
ลุกข้ึนอขมาพระรัตนตรัย แลว้ก็สวดโยโส...ตามท่านดว้ย
ความสงบ วนันั้นทา่นสอนกายคตานุสติมรณานุสติ อสุภ
กรรมฐาน คลุมหมดเพื่อเขา้หาตวั ตดัสักกายทิฎฐิ เพราะ
จุดตดัส าคญัท่ีสุดก็คือสักกายะ น่ีแหละ ใครตดัไดท้รงตวัก็
จบกิจในพระพุทธศาสนา แต่สังเกตตนเอง จบัผิดตนเองโดย 
อตัตนา โจทยตัตานงั ก็พบวา่ตวัเราอายยุิง่มาก สักกายะยิง่โต
ข้ึน ยิง่อยูท่ี่ไหนนาน ๆ สักกายะก็โตข้ึนตามเวลาพระพุทธ
องคท์รงเห็นจุดน้ีก่อนใคร ๆ จึงทรงห้ามภิกษุติดท่ีอยู ่ไม่ให้
เกาะหมู่ เกาะกลุ่ม เกาะพรรคพวก ไม่ใหเ้กาะสถานท่ี ไม่เกาะ
บุคคล ไม่เกาะอาหาร ไม่เกาะยารักษาโรค ไม่เกาะ
เคร่ืองนุ่งห่ม ไม่เกาะโลกธรรม ๘ ทรงสอนใหแ้กะหรือละ



ปล่อยวางทุกส่ิงในโลก และทรงจบลงท่ีอริยสัจ ☝บนัทึกไว้
ยาว 

ขอสรุปเอาส่วนท่ีเป็นสาระ คือ เม่ือมีกาย ทุกขก์ายก็ติด
มาดว้ย เราตอ้งบริหารให้กบักายมาตลอดจนกวา่จะตาย โดย
ไม่มีทางหลีกเล่ียง ตดัทุกขข์องกายท าไม่ได ้ไดแ้ค่บรรเทาให้
หายทุกขช์ัว่คราว เช่น หิวกระหาย ปวดทอ้งข้ี ปวดทอ้งเยีย่ว 
ตอ้งท ามาหาเล้ียงกาย ช าระความสกปรกจากกาย เป็นตน้ 
วนัน้ีจิตดีมาก จึงพิจารณาธรรมไดม้าก ขอเขียนไวแ้ค่ตวัอยา่ง 

๏ งำนท ำบุญ ๗ วนัหลวงพ่อ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ วดั

สำมพระยำมำเป็นประธำน  

ตรงกบัวนัท่ี ๖ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ เป็นพิธีหลวง 
ผูใ้ชจิ้ตถึงจิตคือ เอาอทิสมานกาย หรือกายของจิตไป

กราบท่าน ท่ำนกส็อนมีควำมว่ำ “จิตถึงจิตน่ันแหละดี 
ภำรกจิใด ๆ ท่ีก ำลงัท ำอยู่ บำงเร่ืองกเ็ปิดเผยไม่ได้ในท่ี
สำธำรณะ ให้รักษำอำรมณ์เบำ ๆ เข้ำไว้ อย่ำให้นิวรณ์เข้ำ
แทรกเท่ำน้ันเป็นพอ มิฉะน้ัน เวลำพระหรือหลวงปู่ มำจะไม่รู้
เร่ืองกนั” 

 วนัพฤหัสบดีที่ ๑๒ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ มีการ
สร้างกรรมอนัเป็นอกุศลกนัไวม้าก เพราะเช่ือบุคคลท่ีเป็น



มิจฉาทิฎฐิ ตามท่ีกล่าวไวแ้ลว้ในตอนแรก ในช่วงท าวตัร☝
เชา้ท่ี ๑๒ ไร่ ผูท่ี้ใชจิ้ตถึงจิต 

๏ หลวงพ่อปำน วดับำงนมโค ท่ำนมำสอน  

มีความท่ีควรเปิดเผยไดด้งัน้ี “กฎของกรรม มันผนัผวน
ชีวติและจิตใจคนท่ีเป็นปุถุชนได้เสมอ ๆ เพรำะระดับจิตยงั
ไม่เข้ำถึงขั้นพระอริยบุคคลขั้นสูงสุด เป็นเพรำะไม่รู้วำระกฎ
ของกรรม ไม่รู้วงจรของกฎของกรรม ควำมเคำรพในกฎของ
กรรมจึงไม่เกดิ จิตปุถุชนจึงไหลขึน้ไหลลงตำมวำระแห่ง
กรรมอนัเป็นกศุล และอกศุลน้ัน ๆ อย่ำไปโทษใครว่ำผดิถูก 
ทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีเกดิขึน้ ล้วนแล้วแต่เป็นกฎของกรรมท้ังส้ิน 
คนผดิคนถูกน้ันไม่มี มีแต่วำระกรรมดี กรรมช่ัวเท่ำน้ัน ท่ี
ส่งผลให้มีกำรกระท ำน้ัน ๆ ไป” 

สมเดจ็องคปั์จจุบนัทรงตรัสวา่ “นิสสัมมะ กะระณังเสย
โย ไว้นะ จะท ำอะไร คดิอะไร พูดอะไร หมั่นใคร่ครวญไว้
ด้วย อย่ำต่อกรรม ให้ตัดกรรมสถำนเดยีวพอ” 

 ศุกร์ท่ี ๑๓ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕  



๏ ปรำกฏมีดำวประหลำดส่องแสงอยู่ทำงทิศตะวนัตกเฉียง

ใต้ของศำลำ ๑๒ ไร่  

เห็นไดต้ั้งแต่เวลา ๑๘.๐๐ น. ดูคร้ังแรกมีรัศมีออก☝
เป็น ๔ แฉก แลว้ออกเป็น ๘ แฉก สวยงามมาก ก าหนดจิตขอ
บารมีพระก่อน จึงดูคร้ังท่ีสองเห็นรัศมีออกไปรอบดวง จึง
ไปพาใหค้นอ่ืน ๆ มาดูอีกหลายคน ทุกคนท่ีเห็นต่างก็คิดกนั
ไปต่าง ๆ กนั ส่วนใหญ่คิดวา่คงเป็นจิตของหลวงพอ่ ก าหนด
จิตถามพระ สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงตรัสว่ำ “เป็นของ
ตถำคตเอง หำกเป็นของท่ำนสัมภเกษ ีจะมีรัศมียำวกว่ำนี ้
ใหญ่กว่ำนี ้เพรำะบ ำเพญ็บำรมีมำนำนมำกกว่ำแต่ทว่ำควำม
สว่ำงจักน้อยกว่ำดวงจิตตถำคตหน่อยนึง ด้วยถอนควำม
ปรำรถนำลงมำแค่สำวกภูมิ” 

ในช่วงระยะแรกน้ีทั้งพระและฆราวาสกวา่ ๙๐% มี
อุปาทานจิตติดในร่างกายของหลวงพอ่กนัมาก จึงอยากใหจิ้ต
ของท่านกลบัเขา้ร่างเดิม (เพื่อจะไดม้าเป็นทุกขก์บัพวกเรา
อีก)เรียกวา่หลงกนัสุด ๆ เหตุเพราะกฎของกรรมท่ีเป็นอกุศล
ใหผ้ลตามท่ีหลวงพ่อปานท่านมาสอนไวเ้ม่ือวานน้ี พวกท่ีคิด
วา่หลวงพอ่ท่านจะกลบัมา ต่างก็นัง่รอ ยนืรอ บางคนนอนรอ 
เดินรอ โดยท าจิตใหฟุ้้งซ่าน คือ ฟุ้งเลว ท าจิตตนเองใหเ้ศร้า



หมองอยูเ่สมอ การกระท าของพวกเราลว้นอยูใ่นกระแส☝
จิตของพระท่านตลอดเวลา 

หลวงปู่องคห์น่ึง (ขอสงวนนาม) ท่านสอนอดีตลูกของ
ท่าน มีความส าคญัวา่ “เอง็มากราบขา้ แลว้เสือกร้องไหคิ้ดถึง
หลวงพอ่ เอง็มนัวางใจไม่ถูก ท าจิตให้เศร้าหมอง อยา่งน้ีมนั
ใชไ้ม่ได ้ 

๏ รอน้ันรอได้ แต่ต้องรอให้เป็น  

คือ รอแบบตั้งใจไวเ้ลยวา่ถา้หากขนัธ์ธาตุของเราพงั
ก่อนหลวงพอ่มา เราก็ขอพงัเป็นคร้ังสุดทา้ย จิตเราตั้งมัน่ใน
แดนอมตะนิพพาน แลว้วางจิตใหเ้ฉย ๆสบาย ๆ หลวงพอ่
ท่านจะมาเม่ือไหร่ เราจะอยูรั่บหนา้ไดห้รือไม่ ก็ไม่สร้าง
ความกระวนกระวายใหเ้กิด ไม่สร้างความคิดถึงวา้เหวใ่หเ้กิด 
อยา่งน้ีแหละเขาถึงจะเรียกวา่คนรอเป็น จ าไว ้อารมณ์วา้เหว่
คือตวัเศร้าหมองอยา่งแทจ้ริง” (ผมโชคดีท่ีมีพระท่านเมตตา
มาบอกหวัขอ้ท่ีผมควรยกเอามาเป็นเร่ืองสนทนาธรรมกนัใน
ตอนกลางคืน ควรจะพูดเร่ืองอะไรจึงจะเหมาะสมกบั
เหตุการณ์ปัจจุบนั) 

 วนัเสำร์ที่ ๑๔ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ ดาว
ประกายพรึกข้ึนท่ีเดิม เวลาเดิมวนัน้ีพวกเราฉลาดข้ึน ก่อนจะ
ดูก็ก าหนดจิต ขอบารมีพระก่อนแลว้จึงดู ทุกคนจึงเห็นเป็น



ประกายออกมารอบ ๆ ดาวสวา่งมาก และยงัทรงกลดดว้ย☝ 
ไดช้วนหลวงพี่วดัท่าซุงร่วม ๑๐ องคม์าดู ทุกองคก็์เห็นดี
หมด แต่มีคุณชอท่านเดียวท่ีดูแลว้พูดเสียงดงัฟังชดัวา่ จิต
พระอรหนัตท์่านสวา่งดีจงั และทรงกลดดว้ย ซ่ึงก็จริงของ
ท่าน เพราะเป็นจิตของ “จอมพระอรหันต์” หมายถึง 
พระพุทธเจา้นัน่เอง 

 วนัอำทิตย์ที่ ๑๕ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ บุคคลผูใ้ช้
จิตถึงจิต  

๏ หลวงปู่ บุดดำ ท่ำนมำเทศน์สอน ให้ผมกบัคุณสุรีพร ๒ คน

อยู่เฝ้ำหลวงพ่อตลอดคืน 

มีความส าคญัวา่ ชีวติเป็นของไม่เท่ียง แต่ความตายเป็น
ของเท่ียง กายของท่านเจา้คุณมหาวีระไดต้ายไปตามวาระกฎ
ของกรรม ให้ชาวโลกประจกัษม์าแลว้เป็นเวลา ๑๗ วนั กาย
น้ีอยูส่งบมาแลว้ ๑๗ วนั อนัหาสาระแก่นสารมิไดน้ั้น 
นอกจากจะนอนน่ิงใหค้นมาสักการะบูชา ยงัความโศกเศร้า
ใหก้บับรรดาลูกศิษยล์ูกหาอนัทัว่ถว้นหนา้กนั แมข้ณะทรง
ชีวิตอยู ่จิตพระอรหนัตก็์สงบอยูบ่นพระนิพพานแห่งเดียว
เท่านั้น กระแสจิตท่ีหยัง่ลึกลงสู่พระนิพพานเป็นอยา่งไร 
สมควรท่ีบรรดาลูกศิษยล์ูกหาของท่านเจา้คุณ ควรจะศึกษา
เป็นหลกัการเอาไว ้บุคคลใดท่ียงัจิตให้เศร้ำหมอง ส้ินไร้



ควำมผ่องใสแล้วไซร้ ย่อมห่ำงไกลจำกควำมดี ควำมเศร้ำ☝
หมองกคื็อกเิลส เพรำะฉะน้ัน กำรรักษำอำรมณ์จติ จึงจ ำเป็น
อย่ำงยิง่ส ำหรับนักปฏิบัติกรรมฐำน และรักษำอำรมณ์จิต
สงบให้ยิง่ด้วยชีวติ จึงจะพบมรรคผลได้ ธรรมะของ
พระพุทธเจ้ำน้ันแบ่งเป็นหลำยหมวด หลำยตอน ธรรมของ
ชำวโลกกอ็ย่ำงหน่ึง ธรรมพ้นโลกกอ็ย่ำงหน่ึง ธรรมของ
ชำวโลก ย่อมหำสำระแก่นสำรไม่ได้ ธรรมพ้นโลกอนัยำกท่ี
ชำวโลกจะรู้ได้น้ัน กลบัมำกไปด้วยสำระและแก่นสำร ถ้ำ
พวกเจ้ำไม่ประมำท กส็มควรดูแลร่ำงกำยของท่ำนเจ้ำคุณ
อย่ำงใกล้ชิด ตั้งแต่คืนนีเ้ป็นต้นไป (หลวงปู่ท่านหมายถึง ให้
ผมกบัคุณสุรีพร ๒ คนอยูเ่ฝ้าหลวงพอ่ตลอดคืน เพราะหลงั 
๒๔.๐๐ น. ไปแลว้ ผูท่ี้มาเฝ้าหลวงพอ่ ตอนหวัค ่าต่างก็ทยอย
หลบักนัไปหมด หลวงพอ่ท่านเลยตอ้งนัง่เฝ้าพวกเหล่านั้น
แทนตลอดคืน) 

และในวนัที่ ๑๕ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ น้ี ตอนช่วงเยน็
มหาทองท่านพาหลวงปู่บุดดา ใส่รถเขน็มาท่ีศาลา ๑๒ ไร่ ให้
พวกเราท าบุญกบัท่าน เราสองคนปฏิบติัตามค าสั่งพระดว้ย
ความยนิดี หลงั ๒๓.๐๐ น. แลว้ คนท่ีมาร่วมสนทนาธรรม
กนั ต่างก็แยกยา้ยกนักลบัไปพกัหมด มีบางรายท่านก็อยูฟั่ง
จนหลบัไปกบัเกา้อ้ี ซ่ึงเอามาต่อ ๆกนัก็ใชเ้ป็นท่ีนอนไดอ้ยา่ง
ดี ก็นบัวา่ดี เพราะหลบัไปกบัพระธรรม 



ประมำณ ๒๔.๐๐ น. ทั้งสองคนกแ็ยกกนัออกจงกรมไป

รอบ ๆ ๑๒ ไร่ ในบริเวณหน้ำพระประธำน ใช้สมำธิและ☝
วปัิสสนำสลบักนัไป เม่ือยกห็ยุดน่ัง หำยเหม่ือยกเ็ดินต่อ 
ระวงัแต่ใจอย่ำงเดียว อย่ำหยุด อย่ำเม่ือยตำมกำย เพรำะพระ
กรรมฐำนเขำปฏิบัติกนัท่ีใจ เอำใจเป็นประธำน ทุกส่ิงส ำเร็จ
ได้ท่ีใจ คุมทวำรใจ ประตูใจ และอำยตนะใจเป็นส ำคญั อย่ำ
ให้มันคดิช่ัว พยำยำมให้ใจอยู่ในปัจจุบัน อย่ำส่งออกไปยุ่งกบั
อดีต และอย่ำปรุงแต่งไปหำอนำคต น่ีคือหลกั 
ที่ใช้ปฏิบัติ แต่ท าจริง ๆ มนัไม่ง่ายเหมือนกบัพูด เหมือนกบั
เขียนน้ี มนัตอ้งใชค้วามเพียรอยา่งสูง บารมี ๑๐ ทิ้งไม่ได ้
ชอบเผลอเป็นของธรรมดา เพราะขาดสติ หรือสติไม่ต่อเน่ือง 
หรือไม่ทรงตวั ตน้เหตุเพราะอ่อนหรือลืมอานาปานุสติ ลืม
ก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำออกเม่ือไร กพ็งัทุกที ดังน้ันสมถะ ๓ 
กอง จึงลืมไม่ได้ตลอดชีวติ คือ 

๑. อำนำปำนุสต ิ
๒. มรณำนุสติ ควบหรือจบลงท่ีอุปสมำนุสติ 

หมายความวา่ หากคิดถึงความตายคร้ังใด ใหคิ้ดต่อไปวา่เรา
จะขอตายเป็นคร้ังสุดทา้ยไวเ้สมอ เราเห็นทุกขเ์ห็นโทษ เห็น
ภยัจากการเกิด มีร่างกายชดัเจนแลว้ ไม่สงสัยในธรรมจุดน้ี
แลว้ จึงไม่ขอเกิดมามีร่างกายเพื่อพบกบัทุกขอ์ยา่งน้ีอีก ขอ



ไปพระนิพพาน พระพุทธเจา้ท่านอยูท่ี่ใด หลวงพอ่ท่าน☝
อยูท่ี่ไหน เราก็ขออยู ่ณ ท่ีนั้น นิพพานะสุขงั ท าใหจิ้ตชินหรือ
เป็นฌานในมรณานุสติ และอุปสนานุสติ หากท าไดจ้นจิต
ทรงตวั เม่ือร่างกายพกั จิตก็จะมุ่งตรงสู่แดนนิพพานเองเป็น
อตัโนมติั 

๓. กำยคตำนุสติควบอสุภกรรมฐำน(ไม่ขอเขียน
รายละเอียด) 

สรุปวา่ คืนน้ีจึงเป็นคืนแรกท่ีผมและคุณสุรีพรอยูเ่ฝ้า
หลวงพอ่ท่ีศาลา ๑๒ ไร่ ตลอดคืน หมายความวา่ อยูต่ ั้งแต่
หวัค ่าจนถึงตีส่ี (๐๔.๐๐ น.) เพราะพอเสียงตามสายหรือพระ
ธรรมมา ทุกคนในศาลา ๑๒ ไร่ก็ต่ืนกนัหมด เพื่อท าหนา้ท่ี
ของตน ผูค้นจะขวกัไขว ่เช่น พระท่านหลายองคถ์ูพื้น ๑๒ 
ไร่ รวมทั้งฆราวาสดว้ย ใครมีหนา้ท่ีอะไรก็ท าไป โดยหูอยู่
กบัเสียงธรรมท่ีหลวงพอ่ท่านสอน เราสองคนก็หมดหนา้ท่ี 
จะอยูต่่อ หรือจะกลบัท่ีพกัก็ตามใจ เพราะเสียงธรรมจาก
หลวงพอ่ จะยนื จะเดิน จะนัง่ จะนอนอยูท่ี่จุดไหนของวดั 
หากเจตนาของจิตตอ้งการฟังพระธรรมแลว้ ก็ไดย้นิทุกจุด  

การกระท าของผมและเพื่อนไดท้ าติดต่อกนัจนครบ 
๑๐๐ วนั (คืน) ต่อมาก็มีเพื่อนคนท่ีสามอาสามาอยูเ่ฝ้าหลวง
พอ่ดว้ย คือ คุณหมวย ช่ือจริงท่านขอปกปิด ก็ตอ้งตามใจท่าน 
ท่านมาไดร้ะยะหน่ึง แลว้ก็มาบา้งไม่มาบา้ง เพราะท่านมี



ภาระทางครอบครัว แต่ส่วนใหญ่แลว้ท่านจะมาประมาณ☝ 
๑๐ วนั ต่อมาญาติทางธรรมจากจงัหวดันครสวรรคก็์มาเป็น
เพื่อน จ านวนร่วม ๑๐ คน หอบเอาหมอน มุง้ เส่ือมาดว้ยใคร
ง่วงมากก็นอนพกั ต่ืนข้ึนมาก็จงกรมปฏิบติัธรรมกนัต่อไป 
พอถึงเดือนธนัวาคม ลมหนาวก็พดัเขา้สู่ ๑๒ ไร่ ขนาดปิด
ประตูใหญ่แลว้ลมท่ีพดัผา่นส่วนบนของศาลา มนัหนาวอยา่
บอกใคร เพื่อน ๆ ท่ีมาก็เบาบางลง ๆ จนเหลือแค่สองคน
ตามเดิม พอความหนาวคลายตวัท่านก็ค่อย ๆ กลบัมาใหม่ 
ดงันั้นนบัแต่น้ีไป ผมจึงไม่เขียนเป็นรายวนัเหมือนตอนตน้ 
จะเลือกเอาบางวนัท่ีพิจารณาแลว้เห็นวา่สมควรมาเล่าใหฟั้ง 

 วนัพุธท่ี ๑๘ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕  

๏ มีดวงแก้วประกำยพรึกขึน้อกีหน่ึงดวง (หลวงพ่อฤๅษี) 

ใกลก้บัดวงเดิม แต่อยูสู่งกวา่ เปล่งรัศมีสวยงามมาก 
ผูค้นท่ีเห็นต่างวิจารณ์กนัไปตามทิฐิของตน และตามระดบั
จิตของตน จิตใครเจริญแค่ไหน ก็รู้ธรรม เห็นธรรมไดแ้ค่
ระดบันั้น จึงไม่ขอต าหนิใครวา่ถูกหรือผิด ความจริงผมได้
เขียนไวช้ดัแลว้ใน วนัท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ สมเดจ็องค์
ปัจจุบนัทรงตรัสไวแ้ลว้ชดัเจน ไม่ควรจะสงสัยกนัอีกต่อไป
วา่ดาวหรือดวงแกว้ดวงใหม่น้ี คือ จิตของท่านสัมภเกษี 
(หลวงพอ่ฤๅษี)  



ขอสรุปยอ่ ๆ เก่ียวกบัดาวประกายพรึกทั้งสอง☝ ดวง
น้ีดงัน้ี คร้ังแรกท่ีปรากฏท่านจะลอยอยูเ่หนือศาลา ๑๒ ไร่ ไม่
เคล่ือนท่ีไปตามโลกท่ีหมุน ดาวจริง ๆ จะตอ้งเคล่ือนท่ีไป
ตามโลกหมุน ผมจงกรม (จงกรมแปลวา่เดิน) อยู ่พอเม่ือยก็
จะออกนอกศาลา ๑๒ ไร่ เพื่อดูดาวเสียทีหน่ึง ดาวดวงแรก
ข้ึนเม่ือวนัศุกร์ท่ี ๑๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๕ ขณะนั้นผมยงั
ไม่ไดอ้ยูต่ลอดคืน พอไม่มีเร่ืองจะคุยกนัก็ขอตวัออกไปดูดาว
จึงมีบางคนติดตามมาดูดว้ย ซ่ึงก็ดี เพราะจะไดเ้ป็นพยาน ยิง่
ดึกเท่าไหร่เหมือนกบัยิง่สวา่งเท่านั้น และไม่เคล่ือนท่ี บางคน
เล่าวา่ตอนดึกผมขบัรถกลบับา้นท่ี จ.อยธุยา จ.นครสวรรค ์
ดาวดวงน้ีก็ยงัติดตามผมไป เหมือนกบัอยูท่ี่หลงัคาบา้นผม 
บางคนเล่าวา่ ผมขบัรถกลบักรุงเทพ ผมก็ยงัเห็นดาวดวงน้ีอยู่
ท่ีบา้นผม และลอยอยูค่่อนขา้งต ่ามากแต่ก็ยงัมีพวก
นกัวิชาการบางคนวิจารณ์วา่เป็นดาวประจ าเมืองก็มี มนัก็ต่าง
จิตต่างใจต่างความคิด และส าคญัสุด คือ ต่างกรรมกนั 
(กรรมบถ ๑๐ ต่างกนั) เม่ือคนวิจารณ์กนัมาก ๆ ผิด ๆ ถูก ๆ 
ซ่ึงลว้นแต่สร้างกรรมหรือเป็นกรรมทั้งส้ิน แมจ้ะมีเจตนา
หรือไม่มีเจตนาก็ตาม ลว้นแลว้เป็นโทษทั้งส้ิน มีหรือท่ี
ความคิดของบุคคลเหล่านั้นจะไม่เขา้สู่พระพุทธญาณ หรือ
สัพพญัญุตญาณของพระองคต่์อมาดาวทั้ง ๒ ดวง จะ
เคล่ือนท่ีไปตามโลกหมุน ดงันั้น พอพระอาทิตยท์่านลบัขอบ



ฟ้า ผมและผูท่ี้สนใจดาว ๒ ดวงน้ี ก็จะออกดูดาวเพราะ☝ 
ความสวา่งของท่านจึงเห็นไดช้ดัเจน แมแ้สงตะวนัยงัไม่หมด
ดี 

จุดน้ีแหละคือการปฏิบติักรรมฐานของผม โดยท าจิต
ใหส้งบเร็วท่ีสุดดว้ยอานาปานุสติ แลว้ขอบารมีพระเพื่อดูดาว 
ส่ิงท่ีตาเน้ือเห็นและจิตผมสัมผสัได ้เห็นรัศมีเป็นสีรุ้งสวยงาม
มากกระจายออกมาจากดาวดวงแม่ ออกเป็นดาวลูกเลก็ ๆ 
ออกมาโดยรอบ จิตผมจึงมีปีติเป็นสุขสงบอยูก่บัพระเมตตา
ของพระองค ์ท่ีท าให้เห็นไดส้ัมผสัได ้เช่นนั้น ผมจึงตอ้ง
ออกมายนืดูดาวดว้ยความสุขทุก ๆ วนั จนมีคนทกัวา่คุณหมอ
ดูอะไร ผมก็แนะน าใหเ้ขาปฏิบติัตามผม คือ อยา่ใชบ้ารมี
หรือก าลงัใจของตนเอง ใหข้อบารมีพระก่อนเสมอ เม่ือเขาท า
ตาม เขาก็เห็นคลา้ย ๆ กบัผม (เพราะบารมีไม่เสมอกนั) 

สรุปวา่ ตกเยน็พอพลบค ่า จะมีคนไมน่อ้ยท่ีออกมายนืดู
จิตของพระพุทธเจา้และจิตของหลวงพอ่ท่าน (ธรรมะใน
พระพุทธศาสนาเป็นปัจจตัตงั หมายความวา่ เห็นได ้รู้ได ้
เขา้ใจได ้สัมผสัไดด้ว้ยจิตของตนเองเฉพาะตน คือ ของใคร
ของมนั กรรมใครกรรมมนั จะรู้ จะเห็น จะเขา้ใจ จะสัมผสั 
หรือปฏิบติัแทนกนัไม่ได ้ธรรมะตถาคตไม่ใช่ของหยาบ 
หากแต่ละเอียด ประณีต ยากท่ีปุถุชนธรรมดา ๆ จกัพึงเขา้ใจ
ไดต้ามความเป็นจริง) 



 วนัพฤหัสบดีที่ ๑๙ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ ☝ 

๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงพระเมตตำปรำกฏองค์ให้เห็น

จุดประสงค์เพ่ือให้หมอตั้งวงสนทนำธรรม 

 (สมเดจ็พระพุทธสิขีทศพล คือ พระนามของพระองค)์ 
“จุดประสงคเ์พือ่ใหห้มอตั้งวงสนทนาธรรมควรจกัอยู่
ตรงหนา้โลงแกว้ของท่านฤๅษีคุยไปดว้ย ช่วยกนัดูแลไปดว้ย 
ขอใหป้รับปรุงจุดน้ีเสียใหม่ เพราะท่ีแลว้ ๆ มาประมาท
เกินไป” “อน่ึง แมก้ารสนทนาธรรมจกัไดบุ้ญ ก็ยอ่มตอ้งดู
ดว้ยวา่ผูรั้บรับไดห้รือไม่ การคัน่เวลาดว้ยการออกอุบายนัง่
สมาธิเป็นระยะ ๆ ไดบุ้ญมากกวา่ เพราะบุคคลทุกคนยอ่มท า
ปัจจตัตงัใหเ้กิด ต่างกบัการสนทนาธรรม ผูใ้หต้ั้งท่าจกัให้ใน
เม่ือผูรั้บไม่ฟังแลว้ไม่เก็บ ไม่น ามาปฏิบติัก็ไร้ผล 
เพราะฉะนั้น จึงสมควรอยา่งยิง่ใหบุ้คคลเหล่านั้นสนทนา
ธรรมแลว้ประเดน็หน่ึง ๆ ควรจกัใหทุ้กคนท าสมถะภาวนา
กนัคนละ ๑๕ นาที แลว้หวนกลบัมาท าวิปัสสนาในเร่ืองท่ี
สนทนากนั ในประเดน็นั้น ๆ อีกคร้ังละ ๑๕นาที กล่าวคือ 
พอจบเร่ืองหน่ึง อาทิเช่น อายตนะ ๖ กล่าวคือวิญญาณสัมผสั 
เอาประเดน็ของตา พูดจบก็ใหน้ัง่สมาธิ ท าจิตสงบ ๑๕ นาที 
แลว้ก็พูดวา่ไหนลองคิดเร่ืองตาสัมผสัซิวา่เป็นอยา่งไร ใหเ้ขา
คิดกนัพอประมาณ ๑๕ นาที แลว้ก็ถามความรู้สึกของแต่ละ



คน จกัไดธ้รรมท่ีละเอียดยิง่ข้ึน ถา้จกัใหดี้ควรเร่ิมดว้ย☝การ
เขา้ใจในการตดัสังโยชน์ ๓ ก่อนเป็นเร่ืองแรก คุณหมออยา่
ท าตวัเป็นผูใ้หโ้ดยไม่รู้ก าลงัของผูรั้บ จงใชอุ้บายสัจจานุโล
มิกญาณ คือ ถอยหนา้ ถอยหลงัในสมถะและวิปัสสนา เป็น
ลูกล่อลูกชนใหบุ้คคลผูรั้บเหล่านั้นสามารถสัมผสัธรรมพระ
โสดาบนัดว้ยตนเองก่อน เร่ืองอายตนะนั้นหนกัเกินไป เอา
เบา ๆ ก่อน ออกตวัไปเลยวา่คุยกนัมาหลายคืนแลว้ คอชกั
แหง้ ขอใหทุ้กคนฟังการสนทนาธรรมเป็นหวัขอ้ ๆ แลว้ท า
สมาธิสลบัฉาก จบแลว้ถามความรู้สึกวา่ ธรรมน้ีเป็นอยา่งไร 
(หมายถึงการปฏิบติัแบบน้ี อยา่งน้ีซิ ผลมนัจกับงัเกิดข้ึนได้
เพราะฟังดว้ยปฏิบติัดว้ย”  

ผมไดป้ฏิบติัตามท่ีพระพุทธองคท์รงพระเมตตารับสั่ง
อยูไ่ดไ้ม่ก่ีคืน ทุกคนก็ชอบใจ เพราะฟังแลว้ไดป้ฏิบติัไปดว้ย 
จิตก็กา้วหนา้ไปดว้ย ทั้งผูใ้หแ้ละผูรั้บ แต่ก็มีอุปสรรคมา
ขดัขวาง เพราะมีศิษยข์องหลวงพอ่มาจากต่างจงัหวดักนัมาก
เป็นกลุ่ม ๆ จากภาคเหนือ อีสาน ตะวนัออก ภาคกลาง และ
ภาคใต ้มากนัไม่เป็นเวลา ถึงเม่ือไหร่ก็เขา้มารุมลอ้มวง
สนทนาทนัที ท าใหไ้ม่สามารถจะท าแบบท่ีพระองคท์รง
แนะน าไวต่้อไปได ้จึงขออนุญาตพระองคห์ยดุไวช้ัว่คราว
ก่อน แต่ก็พยายามท าใหดี้ท่ีสุด ความจริงมีเหตุการณ์ท่ีเขา้มา
ตดัอีกหลายเร่ือง แต่ไม่ทรงอนุญาตให้เปิดเผย 



 วนัอำทิตย์ที่ ๒๒ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ ท่ีศาลา ๑๒ 
ไร่ ผมและคณะ มี คุณพรนุช คุณจ าปี และคุณลือชา ☝ 
ตามล าดบั ข้ึนไปทอดผา้บงัสุกุล และถวายสังฆทานใหห้ลวง
พอ่ พระท่านวา่ชุดน้ีพุทธภูมิทั้งชุด ขอผา่นไปเล่าเร่ืองคุณลือ
ชาซ่ึงบินตรงมาจากอเมริกาเม่ือวานน้ี (ถา้จ าไม่ผิด) ท่านตรง
มาหาผม และคุยใหผ้มฟังเป็นการส่วนตวั มีความวา่ เม่ือ
ทราบข่าววา่หลวงพอ่ทิ้งขนัธ์ ๕ ไปจิตท่านเศร้าหมองมาก
เพราะคิดถึงหลวงพอ่ จึงใชพ้ระธรรมเป็นเคร่ืองปลอบใจโดย
การจงกรม เจริญอานาปานุสติ พร้อมภาวนาพุท-โธ แต่จิต
คิดถึงหลวงพอ่ เม่ือจงกรมอยู ่ตาเน้ือเห็นหลวงพอ่ในรูปของ
พระสงฆเ์ดินอยูข่า้งหนา้ ทิ้งระยะพอสมควร ก็เดินตามท่าน
ไป จิตก็เป็นสุขมาก แต่ในท่ีสุดหลวงพอ่เดินชา้ลง ๆ 
จนกระทัง่กายของท่านมาซอ้นกายของผม (คุณลือชา) กาย
ของผมกลายเป็นหลวงพอ่ไป ผมตกใจมากกลวัวา่จะเป็นบาป 
จึงตดัสินใจบินมาประเทศไทย แลว้ตรงมาถามพี่หมอน่ีแหละ 

ผมฟังปัญหาของคุณลือชาแลว้ก็หวัเราะ ตอบวา่ท าไม
จึงคิดอยา่งนั้น มนัเป็นอกุศลท าร้ายจิตตนเองใหเ้ศร้าหมอง 
ท าไมไม่คิดวา่เราโชคดีแลว้หนอท่ีหลวงพอ่ท่านเมตตา
สงเคราะห์เราโดยตรง เวลาเราก าลงัจะมีภยัอนัตราย เราก็นึก
ถึงท่าน ขอบารมีท่านใหค้รอบคลุมร่างกายของเราไว ้ศตัรูจะ
ไดต้กใจกลวัไม่กลา้ท าร้ายเรา เพราะเมืองท่ีคุณลือชาอยูมี่



อเมริกนัสัญชาตินิโกรอยูม่าก ตวัใหญ่ ๆ ทั้งนั้น พวกเรา☝ 
ยนืสูงแค่ไหลหรือต ่ากวา่ไหล่ของเขาเท่านั้น หากคิดอยา่งน้ี
เป็นคุณหรือเป็นโทษ ตอบวา่เป็นคุณ 

ผมก็อธิบายวา่ กำรนึกถึงหลวงพ่อเป็นสังฆำนุสติ เป็น
บุญหรือเป็นบำปตอบวา่เป็นบุญ ผมถามวา่ กำรเห็นพระ
จัดเป็นอุดมมงคลหรืออปัมงคล ตอบวา่เป็นมงคลใหญ่ ผมก็
ถามวา่หายสงสัยแลว้หรือยงั ตอบวา่ หายสงสัยแลว้ครับพี่
หมอ ผมก็แนะน าวา่ ทุกส่ิงท่ีมากระทบใจเรา โดยผา่นทวาร
ทั้ง ๖ หรืออายตนะ ๖ เราสามารถจะพิจารณาไดเ้ป็นทั้งกุศล 
(บุญ) และอกุศล (บาป) แต่คนส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจ มกัจะคิด
ไปทางอกุศลก่อนเสมอ มีผลท าใหจิ้ตตนเองเศร้าหมอง (เป็น
กิเลส เป็นบาป) เราเองเป็นผูส้ร้างกรรมน้ีใหเ้กิด คือ ชอบจุด
ไฟเผาใจตนเองโดยไม่รู้ตวั จุดน้ีแหละ เราไดข้าดเมตตา
ตนเอง เพราะเบียดเบียนตนเองเป็นประการแรก พอไฟ
ภายในลุกข้ึน เราก็เท่ียวเอาไฟภายในของเราไปจ่อใหผู้อ่ื้น
เขาไฟลุกตามเราดว้ย อยา่งน้ีเขาเรียกวา่นกัวางเพลิง นกัปลุก
ระดมใหผู้อ่ื้นไฟลุกเหมือนกบัตน 

ขอสรุปวา่ บุญบาปอยูท่ี่จิต เกิดท่ีจิตของเราก่อนเสมอ 
จงอยา่พยายามหาบุญบาปท่ีอ่ืน ทุกอยา่งอยูท่ี่กายเราและจิต
ของเราทั้งสิน พระพุทธองคท์รงตรัสไว ้มีความวา่ “วนัหน่ึง 



ๆ ไม่มีใครมาท าร้ายเราไดม้ากเท่ากบัอารมณ์จิตของเรา☝ท า
ร้ายตวัเราเอง” ขอจบจุดน้ีไวแ้ค่น้ี 

 วนัจันทร์ที่ ๒๓ พฤศจิกำยน ๒๕๓๕ ผมและคุณสุ
รีพรเฝ้าหลวงพอ่ตลอดคืนมาเป็นวนัท่ี ๙ กฎของกรรมก็
ตามมาใหผ้ล คือ  

๏ นินทำปสังสำ เป็นกฎของกรรมตำมมำให้ผล 

อนัเป็นโลกธรรม ๘ ท่ีทุกคนท่ีเกิดมาในโลกจะไม่ถูก
กระทบนั้นไม่มี จึงเป็นท่ีวิพากษว์ิจารณ์ของบุคคลสองกลุ่ม 
กลุ่มท่ีอกุศลกรรมก าลงัใหผ้ล ก็คิดไปในทางไม่ดี หาบาป
อกุศลเพิ่มใหก้บัตน จุดไฟเผาใจตนเอง ส่วนกลุ่มท่ีตวักุศล
ก าลงัใหผ้ล ก็คิดไปในทางดี หาบุญเพิ่มใหก้บัตน เช่น ขอ
โมทนาสาธุ เป็นตน้ ง่าย สะดวกเกือบไม่ตอ้งลงทุนอะไรเลย
นอกจากจะใชก้ าลงัใจ (บารมี) นิดหน่อยเท่านั้น (บารมี ๑๐ มี
ปัญญาบารมีเป็นหวัหนา้) ท่านก็ไดบุ้ญไปมากมาย ธรรม
ภายนอกนั้น แกไ้ขอะไรไม่ไดพ้ระองคใ์หส้นใจแต่ธรรม
ภายใน ใหแ้กท่ี้ตวัเรา จิตเราเองเป็นส าคญั เพราะท าไดง่้าย
และรวดเร็ว (ถา้เขา้ใจในธรรมปฏิบติั) 

 ขอยอ้นเล่าเร่ืองในตอนดึกของวนัเสาร์ท่ี ๒๑ 
พฤศจิกายน ๒๕๓๕ และ วนัอาทิตยท่ี์๒๒ พฤศจิกายน 



๒๕๓๕ เวลาประมาณ ๐๑.๐๐ น. คณะสนทนาธรรมได☝้ 
ข้ึนไปชั้นบนของศาลา ๑๒ ไร่ ดา้นทิศใต ้เพื่อ 

๏ ดูดำวประกำยพรึก (ซ่ึงเป็นดวงจติพระอรหันต์) 

วนัน้ีดาวลอยอยูต่  ่ามากคือ สูงกวา่พื้นดินเลก็นอ้ยใน
แนวคลอง มองเห็นแสงไฟจากบา้นคนท่ีอยูใ่กล้ๆ  ชดัเจน ผม
ขอบารมีพระเพื่อใหเ้ห็นภาพใกล ้ๆ ปรากฏวา่ดาวเหล่านั้น 
(มีอยูห่ลายดวง) ลอยเขา้มาหา แลว้มาหยดุอยูใ่กล้ๆ ขนาดเอา
มือเอ้ือมถึง ยงัความประหลาดใจใหก้บัคณะสนทนาธรรม
เป็นอยา่งมาก ในคืนนั้นมีสาวนอ้ยเมืองนนทอ์ยูด่ว้ย ส่วน
ใหญ่เป็นพวกชาวจงัหวดันครสวรรค ์บางคนพยายามเอ้ือม
มือออกไป พยายามจะจบัดาวประกายพรึกนั้น แต่ดาวก็ถอย
ออกห่างทนัที พวกเราสนุกสนานและเป็นสุขมากท่ีไดเ้ห็น
ดวงจิตของพระอรหนัต ์(พระท่านเมตตาบอก) แต่ไม่เห็นอทิ
สมาน 
กายของท่าน ซ่ึงท่านจะใหเ้ราเห็นก็ได ้ไม่ใหเ้ห็นก็ได ้สุดแต่
ท่าน คณะสนทนาธรรมในช่วง๐๑.๐๐ น. ไปแลว้ จะเหลือไม่
มาก ส่วนใหญ่หลบัหรือกลบัไปนอนท่ีหอ้งพกัจึงมีจ านวน
คนประมาณ ๑๐ กวา่คนเท่านั้น 

แต่มีอยูคื่นหน่ึง ผมพาคณะข้ึนไปดูก่อน ๒๔.๐๐ น. มี
คนตามข้ึนไปกวา่ ๓๐ คน ผมก็แนะน าใหทุ้กคนนึกขอขมา



พระรัตนตรัยก่อนแลว้ขอบารมีพระ ดาวท่ีส่องแสง☝ 
ระยบิระยบัอยูไ่กล ๆ ก็จะเคล่ือนเขา้มาหาผูน้ั้นเอง บางคน
เล่าวา่ ท่านวิ่งเขา้มาหาเร็วมาก จนนึกกลวัวา่จะมาชนเราตอ้ง
ถอยหนีก็มี ข่าวน้ีกระจายไปทัว่ศาลา ๑๒ ไร่ มีชาวบา้นและ
นกับวชท่ีมาจากวดัอ่ืน ๆ ตามข้ึนมาดู อยูข่า้งหลงัเราเป็นกลุ่ม
ใหญ่ ไดย้นิเสียงเขาคุยกนัวา่ยนืดูอะไรกนั ไม่เห็นจะมีอะไร
สักหน่อย และก็พากนักลบัหมด ผมก าหนดจิตถามพระ ทรง
ตรัสวา่ พวกเหล่าน้ีศีลไม่บริสุทธ์ิ ท าใหจิ้ตไม่บริสุทธ์ิ จึงไม่
เห็นอะไร ท่ีมีดาวมากดวง เพราะพระเหล่านั้นท่านลงมา ปัก
แนวเขตของวดัท่าซุง ซ่ึงจะขยายออกไปในอนาคต ซ่ึงขยาย
ออกไปถึงแนวคลอง ท่านเมตตาท านิมิต (พุทธนิมิต ธมันิมิต 
และสังฆนิมิต) ใหเ้ห็นชดัเจนดว้ยตาเน้ือ ผมไม่ไดเ้ห็นคน
เดียว แต่เห็นไดท้ั้งกลุ่ม มีรายละเอียดอยูม่าก จึงของดไว ้

ตอนหวัค ่าคืนวนัน้ี เด็กชำยอำยุ ๕ ปี หลำนคุณเหลีย่ม 
จังหวดันนทบุรี ซ่ึงชอบดูดำวกบัเขำด้วย (หมายถึง ดาว
พระพุทธเจา้องคปั์จจุบนั กบัดาวหลวงพอ่ ซ่ึงลอยอยูเ่หนือ
เขตของวดั ในแนวท่ีข้ึนจากศาลาพระ ๔ องค ์ในปัจจุบนั
เรียกศาลาพระ ๕ องค ์และค่อย ๆ เคล่ือนมาเขตวดัใหม่ 
เคล่ือนไปหาศาลา ๑๒ ไร่ แลว้ก็ค่อย ๆห่างไปตามโลกหมุน) 
ปกติคนไม่ค่อยจะสนใจเดก็ วนัน้ีพระท่านสั่งใหผ้มพาเดก็ ๕ 



ขวบ มานัง่กลางวงสนทนาธรรม แลว้ผมก็เป็นคนถามเดก็☝ 
วา่ วนัน้ีหนูเห็นอะไรบนทอ้งฟ้า เดก็พดูดงัฟังชดัวา่  

๏ เด็ก ๕ ขวบ “เห็นพระบินมำในอำกำศ”  

พอมาถึงดาว ก็หายเขา้ไปในดาว พระก็กลายเป็นดาว 
เดก็เล่าอยา่งภูมิใจ พูดวนไปวนมาอยูแ่ค่นั้นเพราะสนุกกบั
ภาพท่ีตนเห็นดว้ยตา พระบินมาแลว้ก็บินไป แลว้ก็กลายเป็น
ดาว ท ามือท าไมป้ระกอบค าพูด ทุกคนต่างน่ิงฟังเดก็พูด ผม
ถามเดก็วา่ พระท่ีเห็นนั้นจ าหนา้ท่านไดไ้หม เดก็ตอบวา่ จ า
ไดสิ้ ผมช้ีใหเ้ดก็ดูภาพขนาดใหญ่ของหลวงพอ่ท่ีนัง่อยูข่า้ง
พระประธาน องคน้ี์หรือเหล่า เดก็ก็ยนืยนัวา่พระองคน้ี์แหละ 
เล่นเอาคนท่ีก าลงัฟังขนลุกบางคนก็อุทานออกมาตาม
อุปาทานของตน และแยง่กนัถามเดก็ เดก็ก็ตอบวนเวียนอยู่
อยา่งเดิม แลว้แถมทา้ยวา่ ท่านถือไมเ้ทา้ดว้ย (ผมไม่ไดถ้าม
น าแต่อยา่งใด เดก็พูดออกมาเอง) ขอจบสั้น ๆ เร่ืองพระบิน
มาในอากาศ ความจริงเดก็ ๕ ขวบน้ี เห็นอะไรแปลก ๆ ท่ี
พวกเราส่วนใหญ่ ๙๙% ไม่เห็น แต่พระท่านหา้มเล่น จึงขอ
หยดุไวแ้ค่น้ี 



๏ เด็ก ๕ ขวบจำกจังหวดันนทบุรี กบัเด็กชำย ๙ ขวบจำก

จังหวดันครสวรรค์ ๒ คนนี้ (เคยได้อภญิญำโลกย์ีมำก่อน) 

พระท่ำนบอกว่ำเคยได้อภิญญำโลกย์ีมำก่อนในอดีต☝  
จึงรู้เร่ืองในอดีตไดดี้ มีทิพยจกัษุญาณ ผู้คนจึงหันมำสนใจ
เร่ืองฤทธ์ิของเด็ก ๒ คน ไม่สนใจพระธรรม ให้คุณหมอระวงั
จุดนีด้้วย จักมีผลเสียแก่เด็กท้ังสองคนในภำยหลงั (ทรง
หมายถึงอยา่ใหผ้มสนบัสนุนเดก็สองคนน้ีมากเกินไปจนเกิน
พอดี) ก่อนจะจบ เร่ืองเดก็ ๒ คนน้ี ขอแถมอีกนิดวา่ เดก็ชาย
โออาย ุ๕ ปีน้ี ฟังพระอภิธรรมแค่คร้ังเดียวก็สวดตามพระได ้
โดยไม่ผิดแมแ้ต่ค าเดียว จดัเป็นบุญเก่าของเดก็ในอดีตชาติ ก็
ขอจบไวแ้ค่น้ี เพราะผูอ้่านส่วนใหญ่ก็ยงิติดฤทธ์ิ สนใจเร่ือง
ฤทธ์ิมากกวา่พระธรรม ซ่ึงเป็นตวัตดักิเลสไดโ้ดยตรง น าจิต
ใหพ้น้ทุกขไ์ดโ้ดยตรง แต่ส่วนใหญ่กลบัไม่สนใจเท่าท่ีควร 

สรุปวา่ สนใจ ธมัเมามากกวา่ธมัโม (ธมัเมา หมายความ
วา่ ชอบสนใจแต่ส่ิงท่ีอยูน่อกตวัชอบส่งจิตออกนอกตวั ชอบ
สนใจแต่เร่ืองไร้สาระ เร่ืองท่ีเป็นสาระไม่ค่อยสนใจ ชอบยุง่
กบัจริยาของผูอ่ื้น ชอบยุง่กบักรรมของผูอ่ื้น ชอบหรือยดึติด
อดีตธรรม ชอบปรุงแต่งอารมณ์จิตไปหาอนาคตธรรม ไม่
ยอมอยูใ่นปัจจุบนัธรรม เป็นตน้ จดัเป็นมิจฉาทิฎฐิ ซ่ึงมีโทษ
สูงมากในพระพุทธศาสนา ส่วน ธมัโม ก็คือ อารมณ์ตรงขา้ม



กบัธมัเมา พยายามใหจิ้ตอยูก่บักายอยูก่บัจิตของตน ไม่ไป☝  
ยุง่กบักายผูอ่ื้น จิตผูอ่ื้นใหจิ้ตอยูก่บัธรรมปัจจุบนัตลอดเวลา 
ไม่เกาะอดีตธรรมไม่ฟุ้งไปหาอนาคตธรรมในทางปฏิบติั
แบบเบา ๆ ง่าย ๆ ก็คือ อยา่ทิ้งอานาปาเป็นอนัขาด จิตอยูก่บั
สมถภาวนา หรือวิปัสสนาภาวนาตลอด โดยเฉพาะมรณานุ
สติควบกบัอุปสมานุสติ และกายคตานุสติควบกบัอสุภ
กรรมฐาน หากท าไม่ไดเ้พราะหนกัเกินไป ก็เอาแค่อานาบวก
ภาวนาพุทโธ หรือภาวนาคาถาเงินลา้นตลอด ก็จดัเป็นธรรม
ปัจจุบนัทั้งส้ิน) 

๏ พระธรรมที่ทรงพระเมตตำสอนระหว่ำงช่วงดึก ขณะ

จงกรม 

(ระหวา่งเวลา ๐๑.๐๐-๐๔.๐๐ น.) พอสรุปไดด้งัน้ี 
๑. “กเิลสเป็นตัวต่อกรรม แต่ปัญญำเป็นตัวตัดกรรม 

หำกต้องกำรจะไปพระนิพพำน ต้องตดักรรม ไม่ใช่ต่อ
กรรม” (หมายความวา่ ใหจิ้ตอยูก่บัธมัโม ซ่ึงเป็นสัมมาทิฎฐิ 
อยา่อยูก่บัธมัเมา ซ่ึงเป็นมิจฉาทิฎฐิ) 

๒. “คนมีกิเลส กิเลสมนัเป็นนาย สั่งการใหต่้อกรรม 
ติดกรรม ต าหนิกรรมของผูอ่ื้นอยูทุ่ก ๆ วนั เพื่อหวงัใหจิ้ตติด
ชาติ ติดภพ ติดกรรม ท่ีตนเป็นผูส้ร้างไว ้ท าไวเ้องทั้งส้ิน จึง
วนเวียนอยูใ่นวฏัจกัรอยา่งหาท่ีสุดไม่ได ้ผูมี้ปัญญาเท่านั้น 



ท่านรู้โดยหยดุจิตตนเอง ไม่ใหต่้อกรรม ก่อกรรมข้ึนอีก☝   
แลว้หาวิธีตดักรรมใหห้มดไปไดใ้นท่ีสุดดว้ยปัญญา” 

๓. ท่านผูห้น่ึง ท่านก าลงัจงกรมอยู ่เกิดปวดทอ้งฉ่ี ก็นึก
วา่แหมถา้เอาใจไปฉ่ีไดก็้จะดี “หลวงพอ่ท่านก็มาเคาะกบาลผู ้
นั้นแลว้สอนวา่ “ไอข้ี้หมา” ทุกขข์องกายใจมนัแกไ้ดห้รือ ให้
มนัรู้เสียบา้งวา่ ทุกขข์องกายฝืนไม่ได ้ทุกขข์องใจฝืนได ้ใจ
มนัฉ่ีแทนไดรึ้” ทุกขก์ายแกท่ี้กาย ทุกขใ์จแกท่ี้ใจ มวัแต่คิดบา้ 
ๆ ก็เลยเอาดีไมไ่ดส้กัที” 

 วนัองัคำรท่ี ๑ ธันวำคม ๒๕๓๕ (คืนท่ี ๑๗ ท่ีอยู่เฝ้ำ
ตลอดคืน) ขออนุญาตเอาเร่ืองทางโลกมาเล่าใหฟั้งสักหน่ึง
เร่ือง โดยไม่มีเจตนาต าหนิกรรมของท่านเพราะเร่ืองน้ีคิดได้
ทั้งเป็นทางโลกและทางธรรม สุดแต่ปัญญาของแต่ละคน 

คุณเหล่ียม (เมืองนนท)์  

๏ เกำหัวแต่ไม่หำยคนั  

ความโดยยอ่วา่ ขณะนอนอยูใ่นหอ้งท่ีพกั ซ่ึงมีคนมา
พกักนัมาก จึงตอ้งนอนชิด ๆ กนั ขนาดตอ้งเอาหวัชนกนัจึง
จะนอนไดพ้อดี คืนนั้นเธอนอนไม่คอ่ยหลบั เพราะคนมาก 
รู้สึกคนัหวั ก็ยกมือข้ึนเกาหวัตรงท่ีคนั แต่เกาเท่าไหร่ๆ มนัก็
ไม่หายคนัสักที (ง่วงก็ง่วง คนัก็คนั) จึงชกัสงสัยวา่เพราะ
อะไร เลยตะแคงตวัดูมือตนเองท่ีก าลงัเกาหวัอยู ่ปรากฏวา่มนั



ไม่ใช่หวักูน่ีหวา่ มนักลายเป็นหวัคนอ่ืน มิน่าเกา☝ เท่าไหร่ 
ๆ มนัถึงไม่หายคนัสักที ทางโลกมนัก็น่าข าเป็นธรรมดา 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบัไปเป็นธรรมดา แต่ผูมี้ปัญญาท่านฟัง
แลว้ท่านเอาธรรมทางโลก อนัเป็นธรรมภายนอกนั้น มา
พิจารณาใหเ้ป็นธรรมพน้โลก หรือเป็นธรรมภายในไดห้มด 
(เอาทุกส่ิงท่ีมากระทบทางอายตนะทั้ง ๖ ประตูทั้ง ๖ คือ ทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มาพิจารณาดว้ยปัญญาเป็นพระ
กรรมฐานไดห้มด ทางโลกเขาพูดวา่ เอาวิกฤติมาเป็นโอกาส) 
เช่น พิจารณาเขา้สู่อริยสัจ กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ หากเรา
หาตน้เหตุแห่งกรรมนั้นไม่พบ เราก็แกก้รรมหรือปัญหานั้น
ไม่ได ้เป็นตน้ 

 วนัพุธท่ี ๒ ธันวำคม ๒๕๓๕ คืนวนัน้ีต ารวจ-
ทหารช่วยกนั 

๏ จับขโมยได้ ๑ คน ท่ีพระจุฬำมณี  

เวลา ๒๒.๐๐ น. แต่งตวัเป็นเพศหญิง มีบตัรประจ าตวั
เป็นนางสาว แต่รูปร่าง ท่าทาง การเดินเหมือนผูช้าย ดดัเสียง
ใหเ้ป็นผูห้ญิง จึงให้นกัสืบช่ือเหล่ียม (สาวนอ้ยเมืองนนท)์ 
ไปตรวจคน้ตวั พบวา่แกไม่มีนม ใหต้รวจคร้ังท่ี ๒ ในหอ้งน ้า
เพื่อดูเพศ ผลเป็นตวัผู ้ไม่ใช่ตวัเมียตามท่ีคิดไว ้ขโมยคนน้ีปีน
ร้ัวดา้นหนา้เขา้มางดัตูบ้ริจาคเงินท่ีพระจุฬามณี ต ารวจ-ทหาร



จึงซุ่มรอเวลา พอใกลส่ี้ทุ่มก็เขา้มางดัตูบ้ริจาคเงิน ☝ พวก
ทหารหนุ่มวิ่งตามจบักนัหลายคนยงัไมท่นั ไวเหมือนลิง ตอ้ง
ยงิขู่จึงจะจบัได ้พอจบัมาสอบสวนท่ี ๑๒ ไร่ เธอร้องไหเ้สียง
ดงัมาก จนคิดวา่น ้าตาคงไหลออกมาสัก ๑ ขนั จึงใหค้ณะ
ของเราไปดู ผลปรากฏวา่ไม่มีน ้าตาเลยแมแ้ต่หยดเดียวเอา
เป็นวา่เป็นกฎของกรรมตามท่ีพระท่านบอก อาจารยอ์นงค์
ท่านเมตตาอบรมใหเ้ป็นชัว่โมงตวัต่อตวั (ไม่ใช่ ๒ ต่อ ๒ ซ่ึง
กลายเป็น ๔ คนไป) แลว้ก็ปล่อยตวัไป 

ตอนดึกคืนนั้นมีนิมิตใหเ้ห็นหลายอยา่งเก่ียวกบัหลวง
พอ่ พระไม่ใหเ้ปิดเผยส่วนธรรมะท่ีสอนบางตอนมีดงัน้ี 

๑. “จงอยา่เก็บความเลวของบุคคลอ่ืนเอาไวใ้นจิต 
(เก่ียวกบัเหตุการณ์ตอนหวัค ่า) เพราะความเลวของตนยงัตอ้ง
เพียรละอยู ่ขอใหเ้คารพกฎของกรรมใหม้ากๆ)” 

๒. “การไปพระนิพพาน พึงละท่ีความเลว ประกอบแต่
ความดีแต่ไม่ติดดี จึงจกัไปพระนิพพานได”้ 

๓. “วนัและกาลเวลานั้น เป็นส่ิงสมมุติในโลกทั้ง ๓ 
และอบายภูมิ ๔ ซ่ึงลว้นติดความสมมติุแห่งวนัและเวลา
ทั้งส้ิน ขอใหพ้วกเจา้จงมีความภูมิใจในหนา้ท่ีน้ีเถิดจิตจกัได้
มีพลงั ต่อสู้อดทนกบัอุปสรรคใด ๆ ทั้งปวง มุ่งมัน่กอปรกิจน้ี
ดว้ยความเพียรเพือ่พระพุทธศาสนาอนัท่ีจกัไดด้ ารงสืบไป” 



ในคืนวนัพุธน้ี หลวงพอ่ท่านมาปรากฏใหเ้ห็นเป็น☝  
องคพ์ระสงฆท่ี์ดา้นหลงั (ทิศใต)้ ศาลา ๑๒ ไร่ คณะสนทนา
ธรรมประมาณ ๒๐ คน ต่างก็เห็นทัว่กนัทุกคนดว้ยตาเน้ือ 
หลวงพอ่มาพร้อมกบัสมเดจ็องคป์ฐมเป็นประธาน สมเดจ็
องคปั์จจุบนั พรหม เทวดา นางฟ้าชั้นต่าง ๆ ลงมาเป็นสาย สี
สวยมาก แดง เขียว ขาว เหลืองเป็นสาย ทุกคนต่ืนเตน้เป็นสุข
มากท่ีพระท่านเมตตาใหเ้ห็น บุคคลใดจิตถึงและเขา้ใจธรรม 
เร่ือง พุทโธอปัมาโณ ธมัโมอปัมาโณ สังโฆอปัมาโณ แลว้ ก็
จะไม่สงสัยในธรรมท่ีผมเล่าใหฟั้ง (เขียน) น้ี แต่จิตผูใ้ดยงัไม่
ถึงก็ยอ่มสงสัยเป็นธรรมดา จึงขอเล่าไวส้ั้น ๆ แค่น้ี 

 วนัองัคารท่ี ๘ ธนัวาคม ๒๕๓๕ (คืนท่ี ๒๔ ท่ีอยู่
ตลอดคืน) ความหนาวเยน็ของอากาศในหนา้หนาวปกคลุม
ศาลา ๑๒ ไร่ เตม็ท่ี ตอนหวัค ่ามีฆราวาส พระและเจา้หนา้ท่ี
ต ารวจ-ทหาร ต่างพร้อมใจกนัมาเฝ้าหลวงพอ่ พอ ๒๒.๐๐ น. 
คนก็ซาไปมากจนบางตา (คงจะทนความหนาวไม่ไหว) พอ 
๒๓.๐๐-๒๔.๐๐ น. ก็ทยอยกนันอนเฝ้าถึง ๐๒.๐๐ น. เหลือ 
๔-๕ คน ทุกคนพยายามเฝ้าตลอดคืน แมจ้ะหนาวเยน็สักแค่
ไหนก็ตาม ใชอิ้ริยาบถ ๔ เป็นหลกัปฏิบติั  

ผมขอเล่าเฉพาะในส่วนของผม ผมยกเอาภาพถ่ายท่ี
ไดรั้บรางวลัท่ี ๑ ของกรมต ารวจ มาคิดพิจารณาเป็น
กรรมฐาน จิตเห็นนิมิตภาพนั้นเป็นรูปถนนราชด าเนินอนั



กวา้งใหญ่ ยาวสุดสายตา ในเวลากลางคืนตอนดึก ๆ ☝ มี
ต ารวจยนือยูแ่ต่เพียงผูเ้ดียว ค าบรรยายใตภ้าพเขียนไวว้า่
“ยำมเอ๋ย ยำมนี ้คงจะมีแต่เรำเฝ้ำถนน” จิตก็นอ้มธรรมนั้น
เขา้มาเป็นธรรมภายในวา่  

๏ “ยำมเอ๋ยยำมนี ้คงจะมีแต่พวกเรำเฝ้ำหลวงพ่อ”  

ขณะท่ีจงกรมไปถึงรูปหลวงพอ่ท่ีนัง่อยูก็่หยดุ เอาจิตไป
กราบท่าน ท่านก็ยิม้ใหเ้ห็นดว้ยความเมตตา เม่ือผมเดินไป
ดา้นซา้ย สายตาท่านก็มองตาม ผมเดินมาดา้นขวา ท่านก็มอง
ตาม เรียกวา่ผมไม่คลาดสายตาของท่านเลยตลอดเวลา แมจ้ะ
เดินออกห่างจากรูปท่าน ไม่วา่จะอยูจุ่ดใดในบริเวณศาลา ๑๒ 
ไร่ ก็ยงัอยูใ่นสายตาของหลวงพอ่ผมจึงเอาขอ้สังเกตน้ีไปเล่า
ใหเ้พื่อน ๆ ท่ีอยูเ่ฝ้าหลวงพอ่ในยามดึกฟัง แลว้ใหท้ดลองใช้
อุบายน้ีดู จะท าใหจิ้ตเราโปร่งเบา และไม่ง่วงนอน เม่ือทุกคน
น าไปใชก็้ไดผ้ล 

พระท่านทรงพระเมตตามาสอนวา่ เวลาจงกรมใหข้อ
บารมีพระ ขอบารมีหลวงพอ่ให้ครอบคลุมกาย วาจา และใจ
ของเรา ใหอ้ยูใ่นสัมมาทิฎฐิ (สัมมาปฏิบติัจกัไดเ้กิดกบัเรา) 
ใหนิ้มิตเห็นองคห์ลวงพอ่เป็นรูปพระสงฆเ์ดินอยูข่า้งหนา้เรา 
แลว้การปฏิบติัของเราก็กา้วหนา้ไปดว้ยดี 



๏ ท ำไมจึงต้องเฝ้ำหลวงพ่อ หรือเฝ้ำท ำไม  

คือ ปัญหาท่ีบุคคลบางกลุ่มสงสัยและถูกวิจารณ์☝ 
หนกั ซ่ึงเป็นจุดท่ีพระท่านมาสอนในระหวา่งจงกรมในตอน
ดึก ธรรมท่ีทรงเมตตาแนะน านั้นมีอยูม่าก จึงขอเล่าแค่หวัขอ้ 
ดงัน้ี 

๏ สรุปคือได้ธรรมะซ่ึงมีค่ำสูงสุดในโลก พอสรุปเป็นหัวข้อ

ได้ ๑๐ ข้อ 

๑. ใหเ้ห็นทุกขจ์ากการเกิดมีร่างกาย หรือสัจธรรม ๕ 
(เกิด แก่ เจบ็ ตาย) 

๒. เร่ืองนตัถิโลเก อนินทิโต ไม่มีใครในโลกท่ีจะเวน้
จากการถูกนินทา 

๓. ใหเ้ห็นกฎของกรรมโดยละเอียดวา่ กรรมทั้งหลาย
มาแต่เหตุ หากเราไม่เคยท ากรรมเหล่าน้ีไวใ้นอดีต วิบาก
กรรม หรือเหตุการณ์เหล่าน้ีจะเกิดข้ึนกบัเรานั้นเป็นไปไม่ได ้
จึงใหทุ้กคนเคารพในกฎของกรรม ซ่ึงจดัเป็นอริยสัจขั้นสูง 

๔. ท่ีวา่มีดวงตาเห็นธรรมนั้น เขาเห็นกนัอยา่งไร เห็น
กนัตรงไหน 

๕. ใหย้อมแพค้วามชัว่ หรือความเลวของคนอ่ืน 
เพื่อท่ีจะไดช้นะความชัว่หรือความเลวของตนเอง หรือกล่าว
สั้น ๆ วา่ แพเ้พื่อท่ีจะชนะ ซ่ึงรัชกาลท่ี ๙ ทรงรับสั่งกบัทูต



เกาหลีวา่ “เรำยอมขำดทุนเพ่ือท่ีจะได้ก ำไร” ลว้นเป็น☝ 
ธรรมอนัเดียวกนั 

๖. “ธรรมะย่อมชนะอธรรม” และ “ธรรมะย่อมรักษำผู้
ประพฤติธรรม” 

๗. “ตถำคตตรัสส่ิงใดแล้วไม่เคยคืนค ำ ไม่จริงตถำคต
ไม่ตรัส” 

๘. ทรงเนน้เร่ืองความไม่ประมาทในความตาย ไม่
ประมาทในธรรมปฏิบติัโดยเฉพาะประมาทกิเลสแมแ้ต่กิเลส
เลก็ ๆ นอ้ย ๆ (เกลยีดอย่ำงยิง่ คือ เพศตรงขา้ม หากตอ้งการ
จะตดัราคะ, กลวัอย่ำงยิง่ เร่ืองความผิดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ เพราะ
ของใหญ่ยอ่มเกิดจากของเลก็ก่อนเสมอหากจิตชินต่อกรรม
ชัว่วนัละเลก็วนัละนอ้ย ท่ีสุดจิตจะชินต่อการท าชัว่ กลายเป็น
ฌานในมิจฉาทิฎฐิ ซ่ึงแกย้ากมาก, ระวงัอยา่งยิง่ เร่ืองอายตนะ 
๖ ประตู ทั้ง ๖ ทวารทั้ง ๖ ให้ระวงัประตูจิตหรือประตูใจเป็น
ส าคญัตลอดเวลาเป็นอกาลิโก, ตบะอย่ำงยิง่ หรือ ใหมี้ความ
เพียรอยา่งยิง่ในการเผากิเลส ท าลายกิเลส ละกิเลสท่ียงัมีอยู่
ในจิตของตน ดว้ยความไม่ประมาท ใหใ้ชอิ้ทธิบาท ๔ แบบ
ตอนท่ีพวกเธอเพยีรรักษาศีล จนกระทัง่ศีลรักษาเธอไม่ให้
กระท าผิดศีลอีก ศีลเขา้ถึงใจ กลายเป็นสีลานุสติ จิตเกิด
อตัโนมติัเองในการไม่กระท าผิดศีลอีกต่อไปตลอดชีวิต) 



๙. อุปสรรคใด ๆ ท่ีเกิดกบัพวกเธอ เธอจงเอาอุปสรรค
เหล่านั้นมาคิดพิจารณาใหเ้ป็นพระกรรมฐานใหเ้กิด☝ 
ประโยชน์กบัจิตของเธอเอง โดยจงอยา่ทิ้งอริยสัจเป็นหลกั
ส าคญัในการแกปั้ญหา เพราะ “พระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์ 
ต่ำงกบ็รรลุเป็นพระพุทธเจ้ำได้ด้วยอริยสัจ และพระสำวก
ของตถำคตทุก ๆ องค์ต่ำงกบ็รรลุเป็นพระอรหันต์ได้ด้วย
อริยสัจทั้งส้ิน มีทำงนีท้ำงเดียว ทำงอ่ืนไม่มี” 

๑๐.ขอยกตวัอยา่งรายละเอียดสัก ๑ เร่ือง “ขณะน้ีเรารบ
กบัอารมณ์ปฏิฆะโดยตรง ถา้เราไม่พอใจบุคคลเหล่าน้ี 
เท่ากบัเราสอบตกในอารมณ์โทสะจริต บุคคลเหล่าน้ีมาตา
มกรรมทั้งส้ิน เป็นครูทดสอบอารมณ์โทสะของเรา ตถาคต
สอนใหล้ะมิใช่ ยดึอารมณ์ โมหะ โทสะ ราคะ เพราะฉะนั้น 
ผูจ้ะเขา้ถึงพระพุทธศาสนา จิตยอ่มเขา้ถึงหรือเตม็ไปดว้ย ศีล 
สมาธิ ปัญญา เม่ือมีศีลจะฆ่าเขาก็ไมไ่ด ้เม่ือมีสมาธิตั้งมัน่ ก็
โกรธหรือรักเขาไม่ได ้มีแต่ความกรุณาสงสารในความหลง
ผิดท่ีเขาเป็นไป เม่ือมีปัญญาตั้งมัน่ อริยสาวกของตถาคตก็จกั
ไม่หลงไปในกฎของกรรมอีก การกระท าใด ๆ อนัไม่มี
อารมณ์หลง โกรธ โลภ เขา้มาครอบง า อนันั้นเรียกวา่เป็น
การตดักรรมนัน่เอง” 



 วนัศุกร์ที่ ๑๘ ธันวำคม ๒๕๓๕ ระหวา่งน้ีการ☝ 
ปฏิบติัธรรมของพวกเรามกัมีอุปสรรคเสมอ ท าให้พวกเรา
บางคนรู้สึกหนกัใจ พระท่านทรงเมตตาตรัสสอนวา่ 

๑. “ธรรมของตถาคตมีแต่ปัจจุบนั มีเหตุจึงจกัมีผล ผา่น
ไปแลว้ก็ยงัไม่ใช่ ยงัไม่เกิดก็ไม่ใช่ ขอใหพ้วกเจา้อยา่ได้
หวัน่ไหวเถิด (หมายความวา่ ใหร้ะวงัจิตอยา่ใหห้วัน่ไหวไป
ในอดีตท่ีผา่นมาแลว้ และอนาคตท่ียงัมาไม่ถึง ใหอ้ยูแ่ต่ใน
ธรรมปัจจุบนั)” 

๒. “พวกเจา้จงรบอยูแ่ต่ในธรรมปัจจุบนั จะยงัอารมณ์
จิตใหค้ลายจากความวิตกกงัวล กองทพัธรรมของพวกเจา้มี
ตถาคตเป็นหวัหนา้ จงมาพิสูจน์กนัวา่ธรรมะจะชนะอธรรม
ไดห้รือไม่ เป็นโอกาสแลว้ท่ีจกัพิสูจน์ความไม่กลวัตาย รบ
แค่สู้ตาย เพื่อมอบกายถวายชีวิตยงัพระนิพพานจุดเดียว จง
อยา่มีอารมณ์ มองกฎของกรรมใหป้รากฏ แพห้รือชนะไม่มี 
มีแต่กฎของกรรม” 

๓. “อน่ึง จงดูการหวัน่ไหวไปในโลกธรรมทั้งมวลของ
โลกียชน ไม่วา่ในหมู่ฆราวาส หรือนกับวช ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข เกิดข้ึนเยีย่งไร เส่ือมลาภ เส่ือมยศนินทา ทุกข์
เกิดข้ึนอยา่งไร น่ีคืออริยสัจ ควรท่ีจกัศึกษาเอาไว ้จกัได้
ยอมรับกฎของกรรมทั้งปวง พวกเจา้ตอ้งการพน้โลกธรรม ก็
ตอ้งรู้จกัโลกธรรม เห็นทุกขใ์นการถูกรุกราน ทางกาย วาจา 



ใจ จึงจกัพน้โลกธรรม พน้สภาวะโลกียชนได ้ดูความเกิด☝ 
ข้ึน ดูความเส่ือมไปของโลกธรรม ๘ ประการ ประเด๋ียว
สมหวงั ประเด๋ียวผิดหวงั หาความเท่ียงแทไ้ม่ได ้ต่างกบั
ความเป็นพระอริยเจา้ เป็นแลว้ใครจกัมาตั้งหรือปลดออกก็
ไม่ได ้พวกเจา้ควรจกัปรารถนาอนัน้ีต่างหาก” 

๔. “ขา้ศึกแห่งพระพุทธศาสนา ก็เปรียบดุจขา้ศึกท่ีทา้
ทายในมรรคาทั้งปวงการต่อสู้สัประยทุธ์คร้ังน้ี จงเลง็เห็น
ประโยชน์เถิด ยิง่ถกูกระทุง้มากเท่าไร ก็จกัไดดู้อารมณ์จิต
ของเราวา่พร้อมแคไ่หนในการใหอ้ภยัทาน ตรวจสอบ
อารมณ์โกรธ โลภ หลง ยงัมีอยูส่ักเท่าใด ถา้พวกเจา้ชนะด่าน
น้ีไดเ้ม่ือไหร่ หมายถึงอารมณ์จิตของพวกเจา้พร้อม ขอใหพ้น้
ภยัตวัเอง” 

 วนัเสาร์ท่ี ๑๙ ธนัวาคม ๒๕๓๕ ครบ ๕๐ วนังาน 
หลวงพอ่สมเดจ็พฒุาจารย ์วดัสระเกส เป็นประธาน ท่าน
เทศน์ ๑ กณัฑ ์ท่านยกยอ่งหลวงพอ่เป็นอยา่งมาก เก่ียวกบั
ผลงานในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดทั้งในเทปและ
ในธมัมวิโมกขโ์ปรดช่วยตนเอง  

๏ ขอสรุปธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงเมตตำสอนในระหว่ำง 

๕๐ วนัแรก  

เท่าท่ีผมเห็นวา่ควรจะมีประโยชน์กบัผูอ้่าน ดงัน้ี 



๑. ทรงเนน้การตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรก เป็นส าคญั☝  
ดว้ยอุบายต่าง ๆ เพือ่ปิดนรกใหไ้ดเ้ร็วท่ีสุด เพราะความตาย
เป็นของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไมเ่ท่ียง ไม่ขอเขียน
รายละเอียด 

๒. สังโยชน์ ๓ ขอ้แรก ทรงเนน้เร่ืองศีลเป็นส าคญั คือ 
สีลพัพตปรามาส (สีลพัพตปรามาส ซ่ึงแปลเอาความหมาย
ทางธรรมวา่ รักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ จนเป็นอธิศีล) 

๓. “มีเหตุจึงจกัมีผล” พิจารณาไดห้ลายระดบั หลายวิธี
ตามบารมีธรรมของแต่ละคน ซ่ึงไม่เสมอกนั เช่น 

๓.๑ ศีลเป็นรากฐาน หรือเป็นพื้นฐานของพระธรรม 
ผูใ้ดไม่มีศีลอยูก่บัจิต จิตผูน้ั้นก็ไม่สามารถจะรองรับพระ
ธรรมในพระพุทธศาสนาไดต้ามความเป็นจริง 

๓.๒ ศีลบริสุทธ์ิเป็นเหตุ จึงมีผลท าให้จิตบริสุทธ์ิ หรือ
อธิศีลเป็นเหตุ มีผลใหเ้กิดอธิปัญญาตามล าดบั หรือศีล
บริสุทธ์ิเพียงใด จิตก็บริสุทธ์ิเพียงนั้น จิตบริสุทธ์ิเพียงใดก็
เกิดปัญญาในการตดักิเลสได ้มากเพียงนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา 
จึงเป็นธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองกนั ตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั แยกกนั
ไม่ไดใ้นการปฏิบติั จ าเป็นตอ้งปฏิบติัไปพร้อม ๆ กนั ตั้งแต่
เร่ิมตน้เขา้มาในพุทธศาสนา จนกระทัง่จบกิจ จิตดวงนั้นก็มี
อตัโนมติัอยูใ่นศีล สมาธิ ปัญญา ตลอดเวลา เป็นอกาลิโก ศีล 
สมาธิ ปัญญา ยอ่มมาจากอริยมรรค ๘ ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อ



ตดักิเลสใหข้าดหรือตายไดอ้ยา่งถาวร เป็นขอ้ปฏิบติัใน☝ 
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเป็นตวัปัญญาสูงสุดในพระพุทธศาสนา และมี
แต่ในพุทธศาสนาเท่านั้น ศาสนาอ่ืน ๆ ไม่มี 

๓.๓ ศีลจะขาดไดต้อ้งประกอบดว้ยองค ์๓ คือ 
ก) มีเจตนาท่ีจะท าชัว่ 
ข) ท าตามเจตนาท่ีตนคิดชัว่ไว ้
ค) ท าแลว้ก็สมตามเจตนา 
หากมีกรรม (การกระท า) ครบ ๓ ขอ้น้ี ศีลขาด ๑๐๐% 

หากเพียงแค่คิดท าชัว่แต่ยงัไม่ลงมือท า ศีลก็ยงัไม่ขาด แต่ศีล
ก็ด่าง เป็นความชัว่ระดบัมโนกรรม หากลงมือกระท าชัว่
ตามท่ีคิด แต่ไม่ส าเร็จตามท่ีคิด ศีลก็ไม่ขาด ศีลทะลุเป็นรู ๆ 
เช่น วางแผน คิดจะโกหกเขา โดยเจตนาเพื่อเอาประโยชนใ์ส่
ตน แลว้ก็ท าตามแผนคือ พูดโกหก พูดไม่ตรงกบัความเป็น
จริง เพื่อหวงัผลประโยชน์ใหต้นเอง แต่บงัเอิญผูรั้บฟังไม่เช่ือ 
ศีลก็ไม่ขาด แต่ทะลุเป็นรูแลว้ เป็นความชัว่ขั้นวจีกรรม โดย
มีมโนกรรมเป็นหวัหนา้ ขอใหผู้อ้่านเอาไปคิดพิจารณาต่อเอง 
ปัญญาก็จะเกิดข้ึนจริง ๆ หมายความวา่ จริงท่ีเรา จริงท่ีผล
ของการปฏิบติัของเราเองเท่านั้น การพูด การสนทนาธรรม 
การอ่านหนงัสือธรรมะมาก ๆ ยงัไม่ใช่ของจริง เป็นเพยีงแค่
แนวทาง เป็นแค่หนทางของการปฏิบติัเท่านั้น ของจริงอยูท่ี่



ผล ซ่ึงไม่สามารถจะท าแทนกนัได ้โมทนากนัไม่ได ้☝ ของ
ใครก็ของมนั หรือกรรมใครกรรมมันทั้งส้ิน 

๓.๔ พระโสดาบนัท่านตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกไดแ้ลว้ 
ความส าคญัอยูท่ี่ศีลแต่ศีลก็ยงัแยกออกเป็น ๓ ระดบั คือ ศีล
ไม่ขาด แต่จิตยงัหยาบอยูเ่ป็นเหตุ มีผลท าใหต้อ้งมาเกิดอีก ๗ 
ชาติ, ศีลไม่ขาด แต่วจีกรรมยงัไม่สมบูรณ์เป็นเหตุ มีผลท าให้
ตอ้งมาเกิดอีก ๓ ชาติ, ศีลไม่ขาด แต่มโนกรรมยงัไม่สมบูรณ์
เป็นเหตุ มีผลท าให้ตอ้งมาเกิดอีก ๑ ชาติ 

สรุปในขอ้น้ีก็คือ จะตอ้งใชก้รรมบถ ๑๐ เป็นหลกัใน
การปฏิบติัร่วมดว้ย จึงจะท าใหศี้ลบริสุทธ์ิข้ึน (กรรมบถ ๑๐ 
แบ่งเป็น ๓ หมวด มีกายกรรม ๓ ไม่ฆ่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์ไม่
ประพฤติผิดในกาม, วจีกรรม ๔ มีไม่พูดโกหก ไม่พูดค า
หยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเร่ืองไร้สาระ, มโนกรรม ๓ มีไม่
คิดอยากไดข้องผูอ่ื้นโดยไม่ชอบ ไม่คิดประทุษร้ายผูอ่ื้น ไม่
สงสัยในค าสอนของพระพุทธเจา้) ในขอ้น้ีทรงตรัสไวย้อ่ ๆ 
มีความหมายวา่ “ไม่ท า ไม่พูด ไม่คิด (ชัว่)” หมายความวา่ ไม่
เอากายไปท าชัว่ ๕ ประการ ก็คือศีล ๕ นัน่เอง ไม่พูดคือ 
ระวงักรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ นัน่เอง ไม่คิดก็คือระวงั
มโนกรรม ๓ เก่ียวกบัอารมณ์ โลภ โกรธ หลง นัน่เองขอ
ยกตวัอยา่ง เช่น 



ก) เราจะมาวดัท่าซุง และนอนคา้งอยูท่ี่วดัสัก ๒-๓☝  
คืน ก่อนจะมาปากสั่งเดก็ท่ีบา้นวา่ ฉนัจะไปคา้งวดัสัก ๒ คืน 
เธออยูท่างน้ีท าความสะอาดหอ้งฉนัใหดี้ ยงุ มด แมลงสาบ 
เธอจดัการใหเ้รียบร้อยนะ ตนเองมิไดท้ าบาปท าชัว่ แต่ปาก
ไม่ดี สั่งผูอ่ื้นใหเ้ขากระท าผิดศีลเพื่อเราหรือแทนเรา เร่ือง
วจีกรรมน้ีละเอียดมาก ผมขอเขียนไวแ้ต่ตวัอยา่ง โปรดช่วย
ตนเองในการปฏิบติั 

ข) เราจะมาวดัคา้งสัก ๒ คืน แต่มิไดส้ั่งเดก็ใหท้ า ความ
สะอาดหอ้งนอน พอเรากลบัจากวดั เดก็รายงานวา่ตอนท่ีคุณ
ไปคา้งวดั หนูท าความสะอาดหอ้ง พบ ยงุ มด แมลงสาป
มากมาย หนูเลยจดัการเสียเรียบร้อยแลว้ค่ะ เราก็ตอบวา่เออดี 
เอาไป ๆ ๒๐ บาท เป็นรางวลัเดก็ ผลของกรรมก็คือ จิตเรา
ยนิดีดว้ยกบัการกระท าผิดศีลของเดก็โดยตรง คือ เท่ากบัเรา
ไปโมทนาบาปของเดก็ท่ีกระท าผิดศีลขอ้ท่ีหน่ึง ๑๐๐% 
เพราะจิตของเรายงัหยาบเกินไป ดงันั้น ศีลจะละเอียดข้ึน จึง
อยูท่ี่กรรมหรือการกระท าของเราเองเป็นเหตุ 

ระดับแรก เราตอ้งไม่กระท าผิดศีลดว้ยตวัเราเอง 
ระดับสอง เราตอ้งไม่พูด ไม่สั่ง ไม่บอกใหผู้อ่ื้นกระท า

ผิดศีล 
ระดับสำม เราตอ้งไม่ยนิดีดว้ยเม่ือไดเ้ห็น ไดย้นิ ไดฟั้ง 

ไดส้ัมผสัดว้ยใจไดอ้่านและรู้แลว้วา่ เขาเหล่านั้นกระท าผิด



ศีล ขอ้น้ีปฏิบติัจริงยากมาก เพราะปกติปุถุชนแมพ้ระ☝ 
อริยะเบ้ืองต ่า(พระโสดาบนั พระสกิทาคามี) ก็ยงัมีอารมณ์
เผลอได ้แต่เผลอไปไม่นาน หรือเผลอไม่บ่อยตน้เหตุเพราะ
ท่านยงัตดัอารมณ์ ๒ (ราคะกบัปฏิฆะ)ไม่ไดข้าด ส่วนปุถชุน
ไม่ตอ้งพูดถึง เพราะจิตยงัหยาบ จึงเผลออยูเ่ป็นปกติบางทา่น
นินทาคนอ่ืน (ยนิดีดว้ยในความชัว่ของผูอ่ื้น) ไดห้ลาย ๆ 
ชัว่โมง คร่ึงค่อนวนัก็ยงัมี เพราะคิดวา่เป็นความดี ก็มนัชัว่น่ี
หวา่ ก็ตอ้งด่ามนั แช่งมนันินทาวา่ร้ายมนัแต่จริง ๆ แลว้เราได้
ท าร้ายจิตของเราเองตลอดเวลา โดยโหมไฟภายในใหลุ้ก
โพลงตลอดเวลา วงนินทาปสังจึงเป็นวงท่ีไม่เห็นการ
เบียดเบียนตนเอง ท าร้ายตนเอง จุดไฟเผาตนเอง ดว้ยโมหะ
จริต และโทสะจริตเป็นเหตุ จึงมีผลเป็นการจุดไฟเผาตนเอง
ขาดเมตตาความรักตนเอง ขาดกรุณาไม่สงสารตวัเอง ขาด
มุทิตา จิตแทนท่ีจะอ่อนโยน กลบักระดา้งยิง่กวา่หินเสียอีก 
ส่วนอุเบกขาไม่ตอ้งพูดถึง เพราะหากไม่มีธรรมตวัแรก 
(เมตตา) ธรรมะ ๓ ตวัหลงัก็ไม่มีดว้ย หรือเกิดข้ึนไม่ได ้น่ี
เป็นเพียงตวัอยา่งในการคิดพิจารณา จริง ๆ แลว้ละเอียดกวา่
น้ีมาก ขอยกเอาพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสไวเ้ก่ียวกบัศีลและ
ปัญญาวา่ “ปัญญาอบรมศีลใหบ้ริสุทธ์ิ ศีลอบรมปัญญาให้
บริสุทธ์ิ ศีลตอ้งอาศยัปัญญา ปัญญาตอ้งอาศยัศีล ศีลและ
ปัญญาเป็นของคู่กนัศีลและปัญญาเท่านั้นเป็นเลิศในโลก” 



๔. ทรงตรัสวา่ “หากคุณหมอตอ้งการใหศี้ลละเอียด☝  
และบริสุทธ์ิยิง่ข้ึน ใหศึ้กษาศีลของพระ แต่ไม่จ าเป็นตอ้ง
ปฏิบติัตามนั้นทุกขอ้ ยกเอามาพิจารณาเฉพาะบางขอ้ ทีละ
หมวด ๆ แลว้ศีลของคุณหมอก็จกัละเอียดข้ึน และบริสุทธ์ิ
ข้ึน “ทรงทราบดีวา่ผมมีพระไตรปิฎกเป็นส่วนตวั ๔๕ เลม่ 
และศึกษามาตั้งแต่ ปี พ.ศ.๒๕๑๗ แลว้ และต่อมาศึกษาฉบบั
ยอ่ ซ่ึงยอ่แลว้เหลือแค่หน่ึงเล่ม หากสงสัยตอ้งการทราบ
รายละเอียดจึงเปิดฉบบัใหญ่ ผมก็ปฏิบติัตามพระองคท์่าน 
เร่ืองน้ีขณะท่ีหลวงพอ่ยงัอยู ่ท่านเคยหา้มผมไม่ใหศึ้กษาต ารา
มากนกั ใหห้นัมาหนกัในทางปฏิบติั ผมจึงวางต ารา มาเร่งรัด
ในการปฏิบติัแทน จึงไดฟั้งเทปเร่ืองพระวินยัทุกวนั เวลา 
๑๖.๐๐ น. จึงไดป้ระโยชน์จากการฟังเป็นอยา่งมาก 
รายละเอียดจะไม่ขอเขียน 

๕. ผมศึกษาและปฏิบติัตามขอ้ ๔ เป็นเหตุ จึงมีผลท า
ใหเ้ขา้ใจอริยสัจไดล้ะเอียดข้ึน เขา้ใจกฎของกรรมดีข้ึน 
เคารพในกฎของกรรมมากข้ึน ๆ ตามล าดบั และเขา้ใจค า 
ตรัสท่ีเก่ียวกบัศีลวา่ “ศีลเป็นแม่ของพระธรรม ศีลเป็นมารดา
ของพระพุทธศาสนา ผมหมดสงสัยเพราะผลของการปฏิบติั” 
ดงันั้นบุคคลใดท่ีโกนหวั ห่มผา้เหลืองแลว้ ท าพิธีบวชใหใ้จ
เป็นพระหากใจของบุคคลนั้นไม่ยอมรักษาศีล (พระวินยั) คือ 
ไม่มีเจตนาท่ีจะงดเวน้ไม่กระท าความชัว่ ๒๒๗ ขอ้แลว้ เขา



จะบวชนานเท่าไหร่ ใจเขาก็ไม่เป็นพระ ยิง่บวชนานเท่า☝ 
ไหร่บญัชีของกรรมชัว่ท่ีลุงพุฒ (ท่านปู่พยายมราช) ก็ยิง่มาก
ข้ึนเพียงนั้น 

สรุปวา่ความเป็นพระนั้นเป็นท่ีใจ มิใช่เป็นท่ีกายหรือ
เคร่ืองแบบ หรือเพศพระพุทธเจา้จึงเรียกพวกน้ีวา่ นกับวช 
หรือสมมุติสงฆ ์

ผมเห็นจะตอ้งหยดุไวแ้ค่น้ี เพราะเขียนมามากพอควร
แลว้ ไดแ้ค่ ๕๐ วนั หากร่างกายยงัไม่พงัก็อาจจะไดเ้ขียนต่อ 
อนาคตเป็นส่ิงท่ีไมแ่น่นอน ก่อนจะจบผมขอยกปริศนาธรรม 
ผมขออนุญาตพระองคท์่าน ท่ีทรงตรัสสอนพวกผมไวใ้นวนั
ศุกร์ท่ี ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๓๕ ขอ้ท่ี ๔ ประโยคสุดทา้ยท่ีทรง
ใหพ้รกบัพวกผมวา่ “ขอให้พ้นภัยตนเอง” เป็นหวั
ขอ้พิจารณาใหเ้กิดปัญญากบัตนเอง (ธมัมวิจยะ) ใครพิจารณา
ไดค้วามเป็นธรรมะอยา่งใด ช่วยกรุณาแนะน า หรือเล่าใหผ้ม
ฟังดว้ย ขอใหผู้อ้่านทุกท่านจงโชคดี 
พล.ต.ท.นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน 
(๔ ต.ค. ๒๕๔๕) 
จากหนงัสือลูกศิษยบ์นัทึก เล่ม ๕ 



ธรรมะและเหตุกำรณ์บำงตอน ท่ีเกีย่วเน่ืองกบัหลวงพ่อตอน

ที่ ๒ (๕๐ วนัหลงั) 

๐ ในตอนที่ ๑ 

ผมไดเ้ขียนถึงเหตุการณ์ท่ีผม, คุณสุรีพร และคณะ☝  
ไดอ้ยูเ่ฝ้าขนัธ์ ๕ ของหลวงพอ่ท่ีศาลา ๑๒ ไร่ ในตอนกลาง
คืนจน ครบ ๑๐๐ คืน จุดประสงคก็์เพื่อใหผู้ท่ี้มิไดมี้โอกาส
อยา่งผมและคณะไดรั้บทราบเร่ืองราว และเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีปรากฏข้ึนในเวลานั้นไดต้ามสมควร แต่ทุกเร่ืองก็ลว้นเป็น
อดีตธรรมไปแลว้ หากเราไปยดึติดกบัมนัเขา้ก็จะเป็นทุกข์
เป็นโทษกบัจิตของตนเอง หรือขาดทุนทุกคร้ังท่ีคิดถึงอดีต
ธรรมอยา่งขาดสติ-ปัญญา ผมจึงพยายามเลือกเอาแต่เฉพาะ
เหตุการณ์ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูอ้่าน โดยใชห้ลกัวา่ อ่านแลว้
เป็นคุณมากกวา่เป็นโทษเพราะธรรมทางโลกไม่เท่ียงและ
ผูอ้่านมีจิตไม่เสมอกนั (จิตในจิต) จึงยอ่มรู้ธรรมและเขา้ใจใน
ธรรมไดไ้ม่เสมอกนัเป็นธรรมดา (รู้ธรรมในธรรม) 

ใน ๕๐ วนัหลงัน้ี ธรรมท่ีแสดงอยูทุ่กวนัก็มีครบทั้ง ๓ 
หมวด คือ 

๑. ธรรมท่ีเป็นกุศล (กุสลาธรรมา) 
๒. ธรรมท่ีไม่เป็นกุศล (อกุสลาธรรมา) 
๓. ธรรมท่ีไม่เป็นทั้งกุศล และอกุศล (อพัยากตาธรรมา) 



เหตุผลก็เพราะวา่มีผูม้าท าบุญอุทิศส่วนกุศลให☝้ กบั
หลวงพอ่ทุกวนั โดยถวายสังฆทาน และพระ ๔ องค ์สวด
อภิธรรมกนัทั้งช่วงกลางวนัและกลางคืน วนัละหลายสิบจบ 
หากผูฟั้งสวดพระอภิธรรมแลว้คิด-พิจารณาดว้ยปัญญาของ
ตนเอง ก็จะสามารถแยกพระอภิธรรมออกเป็น ๓ หมวด 
ตามท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ หากเขา้ใจไดจ้ริงเพียงเท่าน้ี ผมคิด
วา่พอจะเอาตวัรอดได ้รายละเอียดผมขออนุญาตไม่เขียน 

สรุปวา่ใน ๕๐ วนัหลงัน้ี ผมจะเขียนส่วนของธรรมท่ี
เป็นกุศลและธรรมน าจิตผูป้ฏิบติัไปสู่ความพน้ทุกข ์(อพัยาก
ตาธรรมา หรือธรรมท่ีเป็นกลาง ๆ ไม่เป็นทั้งกุศลและอกุศล 
ซ่ึงไม่มีอุปาทาน หรืออารมณ์ปรุงแต่งเขา้ไปเก่ียวขอ้ง) ให้
มาก และเขียนธรรมท่ีเป็นอกุศลแต่พอสมควร 

ในตอนทา้ยของตอนท่ี ๑ ซ่ึงผมเขียนไปได ้๕๐ วนั ถึง
วนัท่ี ๑๘ ธ.ค.๒๕๓๕ ผมไดเ้ขียนเป็นปริศนาธรรมใหผู้อ้่าน
ไดใ้ชปั้ญญาตนมีความวา่ พระพุทธองคท์รงใหพ้รกบัพวกผม
วา่ 

 ๏ “ขอให้พ้นภัยตนเอง”  

พรประโยคน้ีหมายความวา่อยา่งไร เวลาประมาณ ๑ ปี
ผา่นไป ผูอ้่านธรรมบทน้ีแลว้น าไปพิจารณาดว้ยปัญญา ก็
น ามาตอบปัญหาธรรมในเวลาสนทนาธรรมกนัตามกาลตาม



สมยั ท่ีซอยสายลมเวลา ๑๕.๓๐ น. ถึง ๑๘.๓๐ ซ่ึงเป็น☝ 
เวลาพกัของท่านเจา้อาวาส (พระครูปลดัอนนัต ์พทัธญาโณ) 
ผมก็ท าหนา้ท่ีของผมตามท่ีหลวงพอ่มอบหมายไวใ้ห ้คือ 
“กาเลนะ ธมัมะสากิจฉา” ซ่ึงแปลเอาความวา่ การสนทนา
ธรรมตามกาลตามสมยั จดัเป็นอุดมมงคล ผมท าหนา้ท่ีน้ีมา
ครบ ๑๑ ปีเตม็ในเดือนตุลาคม ๒๕๔๖ 

ช่วงพกั ๓ ชัว่โมงของท่านเจา้อาวาสน้ี พวกเราก็
สนทนาธรรมกนั โดยถามและตอบธรรมะและขอ้สงสัยใน
ธรรมปฏิบติั เพื่อความหลุดพน้เป็นหลกัส าคญั ในวนัเสาร์-
อาทิตยแ์ละจนัทร์ เป็นเวลา ๓ ชัว่โมง มีผลท าใหพ้ื้นฐานของ
พระธรรมค่อย ๆ ดีข้ึนตามล าดบั จนเขา้ใจเร่ืองกฎของกรรม 
อนัเป็นอริยสัจขั้นสูงในพระพุทธศาสนา แต่ยงัไม่ค่อยจะ
ยอมรับกฎของกรรมท่ีตนไดเ้ป็นผูก้ระท ากรรมนั้น ๆ ไวเ้อง
จุดน้ีปฏิบติัจริง ๆ นั้นยากท่ีจะใหจิ้ตยอมรับ และยอมเคารพ
ในกฎของกรรมจะตอ้งอาศยัเวลาไปอีกระยะหน่ึงดว้ยกนัทุก
คนเป็นธรรมดา กลุ่มท่ีมาสนทนาธรรมส่วนใหญ่จะเป็น
บุคคลหนา้เดิม ๆ ทั้งส้ิน ทุกอยา่งก็เป็นไปดว้ยดีตลอดมำ 
ขนัธ์ ๕ ท่ีผมอาศยัมนัอยูช่ัว่คราวพกัเม่ือไหร่ ผมก็หมดหนา้ท่ี
เม่ือนั้น เร่ืองปริศนาธรรม “ขอให้พน้ภยัตนเอง” ทุกคนต่างก็
เขา้ใจและตอบไดถ้กูตอ้งทุกคน ตามบารมีธรรมของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงไม่เสมอกนั จิตเจริญแค่ไหน ระดบัไหน ก็รู้ธรรม



เห็นธรรมไดใ้นระดบันั้น เป็นธรรมดา (ถา้เขา้ใจจิตใน☝ จิต 
ธรรมในธรรม) 

ขอ้เทจ็จริง ภยัท่ีใหญ่ยิง่ท่ีสุดของจิตเราก็คือภยัท่ีเกิด
จากอารมณ์จิตของเรา ท าร้ายจิตของเราเองอยูเ่สมอ ดงันั้นผู ้
ปฏิบติัรายใดท่ียงัไม่รู้จกัอารมณ์ของตนเอง จะไมเ่ขา้ใจธรรม
ขอ้น้ีไดเ้ลย 

ดงันั้นผูท่ี้จะพน้ภยัตนเองไดจ้ริงๆ หรือพน้ภยัตนเองได้
อยา่งถาวร ก็คือพระอริยเจา้เบ้ืองสูงเทา่นั้น (พระอนาคามีผล 
และพระอรหนัต)์ เพราะท่านหมดอารมณ์ ๒ (คือ อารมณ์
พอใจและอารมณ์ไม่พอใจ หรือหมดอารมณ์ราคะ (โลภะ) 
และปฏิฆะ (โทสะ) เม่ือหมดอารมณ์ ๒ แลว้อยา่งถาวร ภยั
จากอารมณ์จิตตนเองท าร้ายจิตตนเองก็หมดไปเป็นอตัโนมติั 
หมายความวา่จะไมเ่ผลอจุดไฟเผาใจตนเองอีกต่อไป 

ผมจะไม่อธิบายต่อไป เพราะพรประโยคน้ีของพระ
พุทธองค ์หากเอาไปพิจารณาบ่อย ๆ ดว้ยจิตท่ีสงบดว้ยศีล-
สมาธิ-ปัญญา แลว้ ธรรมะท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข ์ก็จะเกิด
ข้ึนกบัจิตผูน้ั้นเองตามล าดบั จนถึงพระนิพพานไดใ้นท่ีสุด 
ธรรมจุดน้ีทุกคนจะตอ้งปฏิบติัเอง ไม่สามารถปฏิบติัแทนกนั
ได ้โมทนากนัก็ไม่ได ้เพราะธรรมในพระพุทธศาสนาเป็น
ปัจจตัตงั หมายความวา่จะตอ้งปฏิบติัดว้ยจิตตนเอง จนกวา่
จะเขา้ใจในธรรมนั้นดว้ยจิตตนเอง ตามล าดบั จากหยาบ ๆ 



มาสู่ขั้นกลาง ๆ และถึงท่ีสุดในธรรมนั้น ๆ คือ รู้ได ้เห็น☝ 
ได ้สัมผสัได ้เขา้ใจไดด้ว้ยตนเองเฉพาะตน ของใครของมนั 
กรรมใครกรรมมนั ไม่สามารถจะรู้ จะเห็น จะเขา้ใจแทนกนั
ได ้

สรุปวา่ ขอใหทุ้กคนจงช่วยตนเอง ในการพิจารณาพร 
ท่ีพระพุทธองคป์ระทานให ้ดว้ยความเพียรอยา่งยิง่ แลว้ก็จะ
พน้ภยัไดใ้นท่ีสุด  

เพื่อไม่ใหผู้อ้่านเบ่ือในการอ่านเหตุการณ์ทีละวนั ๆ จึง
ขอรวบรัดเอาเป็นเหตุการณ์ใน ๕๐ วันต่อมำ ว่ำมอีะไรบ้ำงที่
เป็นสำระ เป็นแก่นสำร ท่ีควรรู้ควรเห็น และเป็นประโยชน์
แก่ผู้อ่ำนตำมสมควร 

ขอเร่ิมตน้ดว้ยกรรมท่ีเป็นอกุศลก่อน (อกุสลาธรรมา) 
ซ่ึงมีมากท่ีสุด มีเกิดข้ึนทุกวนัซ่ึงก็เป็นของธรรมดา ส าหรับผู ้
ท่ียงัมีกิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และอกุศลกรรมอยูต่ามหลกั
ความจริงซ่ึงพระพทุธองคท์รงตรัสไว ้มีความวา่ “บุคคล
ตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไปเม่ืออยูร่่วมกนัยอ่มตอ้งมีการ
กระทบกระทัง่กนับา้งเป็นของธรรมดา” ผมไม่ขออธิบาย 
เพื่อใหผู้อ้่านไดใ้ชปั้ญญา ใคร่ครวญธรรมประโยคน้ีของ
พระองคด์ว้ยตนเอง แลว้ปัญญาในการตดักิเลส-ตณัหา-
อุปาทาน และอกุศลกรรม ก็จะค่อย ๆ เกิดข้ึนกบัจิตของผู ้
ปฏิบติัเองตามล าดบั จนเกิดอารมณ์เบ่ือกาย-เบ่ือเกิด (นิพพิทา



ญาณ) ไม่อยากจะเกิดมาพบความทุกขเ์ช่นน้ีอีก จนในท่ี☝ 
สุดจิตก็จะค่อย ๆ ปล่อยละ-วางทุก ๆส่ิงในโลกลงไดช้ัว่ขณะ 
หรือชัว่คราวจากเวลาสั้น ๆ แลว้เพิ่มการละ-ปล่อยวางไดน้าน
ข้ึน ๆ ตามล าดบั เราสามารถรู้ไดด้ว้ยจิตตนเองวา่ เราวางมนั
ไดจ้ริงหรือไม่ในขณะจิตนั้น หากท าไดแ้มช้ัว่คราวจิตจะเป็น
สุข อยา่งไมเ่คยพบมาก่อน ส่วนใหญ่จะเกิดปีติจนน ้าตาไหล
อยา่งเป็นสุข ร่างกายขณะนั้นจะโปร่งเบาสบาย ทุกขเวทนา
ทั้งทางกายและใจหายไปหมด 

ผมไม่ขออธิบายรายละเอียด เพราะพระธรรมในพุทธ
ศาสนาเป็นปัจจตัตงั จะรู้จะเห็นไดด้ว้ยการปฏิบติัท่ีกายตน
และจิตตนเองเท่านั้น และรู้ไดเ้ฉพาะตน จึงไม่ควรอธิบาย
มาก เพราะอธิบายสักแค่ไหน ผูอ้่านก็ไม่สามารถจะรู้จริง ๆ 
ได ้จะรู้ไดจ้ริง ๆต่อเม่ือไดป้ฏิบติัตามพระธรรมค าสอนของ
พระองค ์จนเกิดผลข้ึนท่ีจิตตนเองเสียก่อนเท่านั้น 

๏ ค ำส่ังและค ำสอนของพระองค์คืออะไร 

ค ำส่ังของพระองค์ก็คือ ขออธิบายยอ่ ๆ เพราะ
รายละเอียดไดเ้ขียนไวใ้นตอนท่ี ๑ แลว้ ฆราวาสก็ตอ้งรักษา
ศีล ๕ ขอ้ หรือ ๘ ขอ้ ตามบารมีธรรมของแต่ละคน เณรก็ตอ้ง
รักษาศีล ๑๐ ขอ้ พระก็ตอ้งรักษาศีล ๒๒๗ ขอ้ ตามฐานะ
ของตน 



ค ำสอนของพระองค์ ทรงตรัสไวถึ้ง ๘๔,๐๐๐ พระ☝ 
ธรรมขนัธ์ หรือ ๘๔,๐๐๐ อุบาย ในการตดักิเลส เพื่อให้
เหมาะกบั จริต-นิสัยบารมี หรือก าลงัใจของแต่ละคน ซ่ึงไม่
เสมอกนั และส าคญัท่ีสุด คือ มีกรรมแตกต่างกนัมาก 
พระองคท์รงตรัสวา่ จาก ๘๔,๐๐๐ วิธีน้ี ลว้นน าไปสู่ความ
พน้ทุกขไ์ดท้ั้งส้ิน ทรงยอ่ใหส้ั้นท่ีสุดเหลือ ๑๐ขอ้ คือ 
สังโยชน์ ๑๐ (สังโยชน์ ๑๐ ก็คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา นัน่เอง 
ทรงมุ่งเอา อธิศีล-อธิจิต และอธิปัญญา เป็นผลของการ
ปฏิบติั) 

ดงันั้น หากใครตอ้งการพน้ทุกขอ์ยา่งรวดเร็ว ก็ควร
ปฏิบติัตามค าสั่งและค าสอนของพระองคเ์พียงเท่านั้น ทรง
ยนืยนัวา่รู้และปฏิบติัเพียงแค่น้ี ก็สามารถจะพน้ทุกขไ์ดแ้ลว้ 
ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งรู้อะไรใหพ้ิเศษมากไปกวา่น้ี เพราะเวลา
ของพวกเราเหลือนอ้ยกนัทุกคน แต่ยงัมีความประมาทกนัอยู่
มากในความตาย 

ผมขอยกตวัอยา่งเร่ืองจริงสัก ๓-๔ เร่ือง ซ่ึงเกิดข้ึนใน
ระหวา่งนั้น (กรรมท่ีเป็นอกุศล) 



๏ มีข่ำวลือว่ำ จะมบุีคคลภำยนอกมำแย่งชิงขันธ์ ๕ ของ

หลวงพ่อ 

๑. ไปจากศาลา ๑๒ ไร่ในตอนกลางคืน ฟังดูเหมือน☝ 
กบัเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ได ้แต่หากประมาทอะไร ๆ ก็เกิดข้ึน
ไดท้ั้งส้ิน เพราะตกดึกพวกเฝ้าหลวงพอ่ ต่างก็หลบักนัไป
เกือบหมด ตามท่ีผมเล่าใหฟั้งแลว้ในตอนท่ี ๑ เหลืออยูแ่น่ๆ 
เพียง ๒-๓ คน คือ ผมคุณสุรีพร และอาจมีผูอ่ื้นอีก ๑-๒ คน 
เดิมประตูใหญ่ ๑๒ ไร่ เปิดตลอดคืน เม่ือมีข่าวเช่นน้ีมา ผมก็
สั่งปิดหลงั ๒๔.๐๐ น. แลว้ และใหถื้อเป็นระเบียบ หากมี
รถทวัร์พาคณะมา ก็ค่อยเปิดเป็นคร้ังคราว ความจริงอาจมีเคา้ 
เพราะมีต ารวจนอนเฝ้าแค่ ๑-๒ นาย ทหารอีกไม่ก่ีคน หากผู ้
ไม่ประสงคดี์ เพยีงแต่ท าเหตุการณ์ลวง ใหเ้กิดข้ึน ภายนอก
สถานท่ีศาลา ๑๒ ไร่ ท าใหต้ ารวจทหารตอ้งออกไปจดัการ 
ในช่วงท่ีวา่งจากต ารวจ ทหาร ฝ่ายตรงขา้มก็จะขบัรถเขา้มา 
พร้อมคนและอาวธุครบมือ ยกเอาโลงแกว้ใส่รถแลว้ขบัหนี
ไปไดส้บาย ๆ ขออนุญาตไม่เขียนรายละเอียด เพราะมี
เหตุการณ์แบบน้ีจริง ๆ แต่ผมไม่อนุญาตใหต้ ารวจและทหาร
ออกนอกศาลา ๑๒ ไร่ เดด็ขาด ไม่วา่จะเกิดอะไรข้ึนภายนอก
วดั ขอเขียนไวเ้พียงเท่าน้ี เพราะเป็นอดีตแลว้ 



๏ ลูกศิษย์หลวงพ่อในขณะน้ันส่วนใหญ่เช่ือว่ำหลวงพ่อ

อำจจะกลบัมำ 

๒. เขา้ร่างท่ีท่านอาศยัอยูช่ัว่คราวนั้นอีกอยา่งแน่☝ 
นอน โดยใหเ้หตุผลวา่ ท่านเขา้นิโรธสมาบติั ยกตวัอยา่ง เช่น 
พระมหากสัสปะ ท่านก็เขา้นิโรธสมาบติัมา ๒,๕๐๐ กวา่ปี
มาแลว้ เพื่อรอพระศรีอารีย ์ตามกฎของกรรม และพระอุปคุต 
ท่านก็เขา้นิโรธสมาบติัอยูท่ี่สะดือทะเลแถบมหาสมุทร
อินเดีย ใกลป้ระเทศศรีลงักา (เป็นเกาะ) ประกอบกบัขนัธ์ ๕ 
ของหลวงพอ่ ยงัคงสภาพเหมือนคนนอนหลบัไม่ใช่สภาพ
ศพ น้ีคืออุปาทานของแต่ละคน จะเห็นไดว้า่มีการท าพิธีขอ
ชีวิตหลวงพอ่กลบัคืนมา แต่นัน่คืออดีตท่ีผา่นมาแลว้มิใช่
ปัจจุบนั ซ่ึงทุกคนต่างก็ทราบความจริงอยูก่บัจิตตนเองแลว้ 
จึงไม่ขอเขียนรายละเอียด ธรรมะจุดน้ีจะเขา้ใจและหายสงสัย
ได ้ต่อเม่ือเขา้ใจเร่ืองพุทโธอปัมาโณ ธมัโมอปัมาโณ สังโฆ
อปัมาโณ ดีแลว้เท่านั้น 

๏ ข่ำวลือมำว่ำ หลวงพ่อท่ำนเข้ำนิโรธสมำบัติ  

๓. มีบุคคลอีกกลุ่มหน่ึงซ่ึงเป็นฝ่ายตรงขา้ม ไม่
ปรารถนาท่ีจะใหจิ้ตของหลวงพอ่กลบัมาเขา้ร่างกายของท่าน 
เพราะพวกเขาก็ไดข้่าวลือมาวา่ หลวงพ่อท่ำนเข้ำนิโรธ
สมำบัติ ไม่ชา้ท่านก็จะกลบัมาเขา้ร่างเดิมของท่าน จึง



พยายามเฝ้าดูขนัธ์ ๕ หลวงพอ่อยา่งใกลชิ้ด และส่งพวก☝ 
มาคอยเฝ้าดูเหตุการณ์ตลอดเวลาวา่ ร่างกายของ ท่านเป่ือย
เน่าหรือยงั ยิง่มาเห็นความจริงวา่ขนัธ์ ๕ ของท่าน มีสภาพ
เหมือนกบัคน นอนหลบั เน้ือ-หนงัยงันุ่ม-ไม่แขง็ ขอ้มือ ขอ้
เทา้ ยงังอได ้เหยยีดได ้เหมือนคนธรรมดา ๆ ผิวหนงัยงัมี
ปฏิกิริยาเหมือนคนมีชีวิต คือ มีเหง่ือซึม เม่ือถูกขีด-ข่วน ก็มี
ปฏิกิริยาเป็นรอยใหเ้ห็น แลว้ก็ค่อย ๆ หายไปไดเ้อง แวน่ตา
ซ่ึงสวมใหท้่านไว ้พอถอดออกก็มีรอยบุ๋มของเน้ือหนงัท่ีขอบ
แวน่ และหูแวน่ตากดทบัอยูเ่ป็นเวลานาน ๆ ผูท้  าความ
สะอาดขนัธ์ ๕ ใหก้บัท่านจึงถอดออกวางไวข้า้ง ๆ และใน
เวลาต่อมารอยเหล่านั้นก็หายไปท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ผูท้  าความ
สะอาดใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ นดูดบริเวณใบหนา้ของท่าน จะโดย
เจตนาหรือไม่เจตนาไม่ทราบได ้ผลลพัธ์ก็คือมีเลือดออกจาก
รูจมูกของท่าน ผูท้  าความสะอาดจึงใชส้ าลีอุดจมูกทั้งสองขา้ง
ไว ้ศพมีเลือดก าเดาไหลไดห้รือความลบัไม่มีในโลก จุดน้ีเอง
ท าใหอุ้ปาทานกินจิตใจของทั้งสองฝ่าย คือ ฝ่ายท่ีอยากให้
หลวงพอ่กลบัมา กบัฝ่ายท่ีไม่อยากใหห้ลวงพอ่กลบัมา เม่ือ
ทิฐิหรือความเห็นไม่ตรงกนั การกระทบกระทัง่กนั ยอ่ม
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ผมจึงไม่ขอเขียนต่อ เพราะเป็นอดีต
ธรรมไปแลว้ 



๏ ข่ำวลือหลำยส ำนักยืนยนัว่ำ หลวงพ่อยงัไม่ตำย 

๔. เร่ืองร่างทรง ท่ีโน่น ท่ีน่ี หลำยส ำนัก รวมทั้งอา้ง☝ 
วา่ หลวงพอ่ช่ือนั้น หลวงปู่ช่ือน้ี รวมทั้งแม่ชีดว้ย ต่างก็ยนืยนั
วา่ หลวงพอ่ยงัไม่ตาย ไม่ชา้ท่านก็จะกลบัมา น่ีแหละคือ
ตน้เหตุแห่งปัญหาของผูท่ี้ยงัมากอยูด่ว้ย กิเลส-ตณัหา-
อุปาทาน เลยช่วยกนัสร้างอกุศลกรรม ใหเ้กิดข้ึนทั้งทางกาย-
ทางวาจา และทางใจ ดว้ยกนัทุกคนไมมี่ยกเวน้ แมแ้ต่ผม
ผูเ้ขียนดว้ย รายละเอียดของดไว ้เพราะไม่เกิด ประโยชนแ์ก่
ผูใ้ดเลย (ขออนุญาตวิจารณ์ค าพูดท่ีพดูกนัวา่ “หลวงพอ่ยงัไม่
ตาย” นั้นถูกตอ้ง เพราะจิตของหลวงพอ่ไม่เคยตาย แมแ้ต่จิต
ของทุก ๆ คนก็ไมต่าย เพราะจิตมีสภาพเป็นอมตะ ส่ิงท่ีตาย 
คือ ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายท่ีท่านอาศยัอยูต่่างหาก ท่ีจะตอ้งตาย
ไปตามวาระ ตามสัจธรรมท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไวว่้ำ 
“คน-สัตว์ เกดิ เท่ำไหร่ ตำยหมดเท่ำน้ัน”) 

๕. เร่ืองสังโฆอปัมาโณ ขอ้น้ีเป็นสัจธรรม หรืออริยสัจ 
ซ่ึงแปลวา่ความจริงท่ีพระพุทธเจา้ทรงรับรองแลว้ ผม
จ าเป็นตอ้งเขียน เพือ่ใหผู้อ้่านคลายความสงสัย สังโฆ อปั
มาโณ แปลวา่ คุณของพระอริยสงฆเ์จา้ หาประมาณมิได ้ผม
ขอยกตวัอยา่งเพยีงแค่ ๒ เร่ือง ดังนี ้

๕.๑ เม่ือครบ ๗ วนั ท่ีหลวงพอ่ท่านจากไป สมเดจ็พุฒา
จารย ์วดัสระเกศ ท่านมาเป็นประธานในพิธีท าบุญครบ ๗ 



วนั ใหก้บัหลวงพอ่ ท่านคุย (เล่า) ใหผ้มฟังเป็นส่วนตวั ☝ 
(หน่ึงต่อหน่ึง) วา่ท่านเป็นเพื่อนสนิทของหลวงพอ่ จิตของ
ท่านกบัจิตของหลวงพอ่ติดต่อถึงกนัไดดี้ ท่านมานอนคา้งท่ี
วดัท่าซุงหน่ึงคืน หลวงพี่อนนัตฯ์ (รักษาการณ์เจา้อาวาสใน
ขณะนั้น) ไดจ้ดัใหท้่านไดพ้กัท่ีหอ้งนอนของหลวงพอ่ เตียงก็
เตียงของหลวงพอ่ หลงัจากท่านสรงน ้ า (อาบน ้า) แลว้ พอ
ท่านจะกา้วข้ึนเตียงนอนเพื่อพกัผอ่น ก็เห็นหลวงพอ่มายนืยิม้
อยูข่า้งหนา้ท่าน แลว้พูดวา่  

๏ “น่ันแน่ สมเด็จ มำนอนเตียง ผมท ำไม”  

แลว้หลวงพอ่ก็หวัเราะชอบใจ ผมถามสมเดจ็พุฒาจารย์
ท่านวา่ หลวงพอ่ท่านมาในรูปของกายเน้ือแบบตอนมีชีวติอยู ่
หรือมาในรูปอ่ืน สมเดจ็พุฒาจารยท์่านตอบผมวา่ “ก็มาในรูป
ของพระสงฆ ์มีกายเน้ือเหมือนตอนทา่นมีชีวิตอยูน่ี่แหละคุณ
หมอ” ผมขอเขียนไวเ้พียงเท่าน้ี 

๕.๒ หลายเดือนต่อมา คือ เม่ือครบ ๑๐๐ วนั คณะศิษย์
ของหลวงพอ่ก็เคล่ือนสรีระขนัธ์ของท่าน จากศาลา ๑๒ ไร่
มาไวท่ี้วิหารแกว้ ๑๐๐ เมตร และประมาณ ๑-๒ เดือนต่อมา 
มีหญิงมีอายทุ่านหน่ึง มาจากจงัหวดัใดผมจ าไม่ได ้เธอมาวดั
ท่าซุงเป็นคร้ังแรกในชีวิต ก็รีบวิ่งข้ึนบนัไดเขา้ไปในวิหาร
แกว้ ตรงเขา้ไปโอบกอดตน้เสาวิหารแกว้ไวแ้น่น ปากก็



ร าพนัค าพูดออกมาดว้ยเสียงดงัฟังชดัอยา่งผูมี้ความปิติ☝
ยนิดีอยา่งมาก มีใจความวา่ “วิหารน้ีมีจริง ๆ ดว้ย ฉนัเห็น
แลว้ ฉนัไดพ้บแลว้” ผูค้นในวิหารแกว้ต่างพากนัประหลาด
ใจในการกระท าของเธอ ศิษยห์ลวงพอ่ท่านหน่ึง  

ถามวา่ ป้าไม่เคยมาวดัท่าซุงเลยหรือ 
ตอบ น่ีเป็นคร้ังแรก 
ถาม ป้ามากบัใคร ใครเป็นคนชวนป้ามา 
ตอบ ป้ามาคนเดียว  

๏ มีพระองค์หน่ึง (หลวงพ่อ) ไปชวนป้ำมำเที่ยววดันี ้ 

ท่านบอกวา่วดัน้ีสวยงามมากนะ ถา้ไดเ้ห็นแลว้จะติดใจ 
หมอเองก็อยูใ่นเหตุการณ์นั้น มีความรู้สึกข้ึนมาในจิต

วา่ คงจะเป็นหลวงพอ่กระมงั จึงถามวา่ ป้า พระองคน้ี์ใช่ไหม 
ช้ีไปท่ีรูปหลวงพอ่ขนาดใหญ่ซ่ึงอยูเ่บ้ืองหนา้ของป้า 

ตอบ ใช่ พระองคน้ี์แหละท่ีไปชวนฉนัใหม้าเท่ียววดัน้ี 
แนะน ารายละเอียดในการเดินทางใหด้ว้ย 

ถาม ท่านไปแบบพระสงฆห่์มจีวรสีเหลืองแบบรูปน้ีใช่
ไหม 

ตอบ ใช่ แบบน้ีแหละ 



ผูฟั้งท่านหน่ึงพูดวา่ ป้า หลวงพอ่องคน้ี์ท่านส้ิน☝ไป 
(ตาย) ตั้งหลายเดือนแลว้ จะไปชวนป้าใหม้าเท่ียววดัน้ีได้
อยา่งไร 

ตอบ อยา่โกหกฉนั ท่านไปชวนฉนัถึงท่ีบา้น บอกทาง
ใหฉ้นัเสร็จเรียบร้อย รุ่งข้ึนฉนัก็ตรงมาท่ีวดัน้ี โดยไม่ตอ้ง
ถามใคร 

ถาม ท่ีป้ากอดเสาวหิารแกว้ไวแ้น่น แลว้ร้องไหอ้ยา่งมี
ปีติหมายความวา่อยา่งไร 

ตอบ เพราะฉนันัง่กรรมฐานในหอ้งพระท่ีบา้น ฉนัเห็น
วิหารแกว้หลงัน้ีแหละ ตน้เสาก็เป็นเพชรอยา่งน้ีแหละ ฉนัไม่
กลา้เล่าใหใ้ครฟัง กลวัคนฟังเขาจะหาวา่ ฉนับา้ พอมาเห็น
ดว้ยตาตนเอง ก็อดมีความปีติยนิดีไม่ได ้จึงกอดเสาไวแ้น่น 
และร้องไหด้ว้ยความดีใจ 

ขอสรุปวา่ ถา้ใครเขา้ใจค าวา่สังโฆอปัมาโณแลว้ ก็หมด
ความสงสัยในเหตุการณ์แบบน้ี แต่ถา้ยงัไม่เขา้ใจ ก็คงตอ้ง
สงสัยต่อไปเป็นธรรมดา ความจริงยงัมีเร่ืองของหลวงพอ่
แบบน้ีอีกหลายเร่ือง แมแ้ต่ตอนท่ีท่านยงัไม่ทิ้งขนัธ์ ๕ ท่านก็
ไปโปรดคนท่ีควรจะโปรด ในรูปของกายเน้ืออยูบ่อ่ย ๆ แต่
ผมของดไว ้ขอเขียนแค่ตวัอยา่ง บุคคลใดก็ตามท่ีเขา้ใจเร่ือง 
พุธโธ ธมัโม สังโฆอปัมาโณ แลว้ ก็ไม่จ  าเป็นท่ีจะไปออ้น



วอนของร้องใหจิ้ตของหลวงพอ่กลบัมาเขา้ร่างกาย ท่ีท่าน☝
ไม่ปรารถนาแลว้ เพื่อมาเป็นทุกขก์บัพวกเราอีกต่อไป 

๏ ธรรมท่ีได้จำกเหตุกำรณ์ 

๖. ยงัมีเร่ืองอีกมากมาย ซ่ึงมีตน้เหตุมาจากทิฐิ (แปลวา่
ความเห็น) ไม่ตรงกนัเกิดข้ึน ตามสัจธรรมท่ีพระองคท์รง
ตรัสไว ้ความวา่ “บุคคลตั้งแต่ ๒ คนข้ึนไป เม่ืออยูร่่วมกนั 
ยอ่มตอ้งมีการกระทบกระทัง่กนับา้งเป็นของธรรมดา” ผมขอ
แยกออกเป็นขอ้ๆ เพื่อความเขา้ใจง่าย 

๖.๑ ควำมทุกข์ซ่ึงเกดิจำกกำร เกดิ แก่ เจ็บ ตำย ธรรม
จุดน้ีเห็นไดช้ดัเจน แต่เห็นแลว้ไดป้ระโยชน์จากธรรมท่ีเห็น
นั้นแตกต่างกนัมาก เพราะจิตคนเจริญแค่ไหน ยอ่มรู้ธรรมได้
แค่ระดบันั้น จะเห็นธรรมท่ีสูงกวา่ระดบัจิตของตนเองยอ่ม
ไม่ได ้และมีบางคนซ่ึงมีมานะกิเลสสูง ถือเอาความคิดเห็น
ของตนเองเป็นใหญ่ ไม่ยอมฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ปัญหา
กระทบกระทัง่กนัจึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ผลลพัธ์ก็คือ ต่างคน
ต่างเอากิเลส-ตณัหา-อุปาทานของตน ๆ ออกมาอวดกนัวา่ 
“ของฉันหนำกว่ำของแก” แต่ถา้หากเขา้ใจธรรมจุดน้ีและวาง
ลงไดด้ว้ยปัญญา คือ เห็นธรรมดาภายนอกก่อน แลว้นอ้มเขา้
มาเป็นธรรมดาภายใน หมายความวา่ เห็นการกระท าของผู ้
นั้น (การกระท าก็คือกรรม) เป็นของธรรมดาของเขา จิตคน



เจริญแค่ไหน ยอ่มรู้ธรรมไดแ้ค่นั้นเป็นธรรมดา (เห็นจิต☝
ในจิต และเห็นธรรมในธรรม)  

“จิตเห็นธรรมภำยนอกแล้ว ให้น้อมเข้ำมำเป็นธรรม
ภำยใน จึงจะเป็นของจริงในพุทธศำสนำของตถำคต” 
หมายความวา่หากเราเห็นแลว้ปล่อยไป ๆ นัน่ยงัไม่ใช่ของ
จริง ของจริงตอ้งนอ้มเขา้ คือ เอหิปัสสิโก แลว้ตอ้งโอปนยโิก 
(คือ เห็นแลว้ตอ้งนอ้มเขา้มาในใจตนใหเ้กิดปัญญา) ตวัผล
ปัจจตัตงัจึงจะเกิดไดต้ามความเป็นจริง ผูเ้คารพในพระธรรม
ค าสั่งสอนของพระพุทธองค ์ยอ่มยดึเอาแต่ส่ิงท่ีเท่ียงแลว้เป็น
หลกั ในการปฏิบติัพระธรรมในพระพุทธศาสนานั้นเท่ียง
แลว้ทุกตวัอกัษร เพราะเป็นอริยสัจ ซ่ึงแปลวา่ความจริงท่ี
พระพุทธเจา้ทรงรับรองแลว้ ดงันั้น พระธรรมในพุทธศาสนา 
จึงเหมือนกนัหมดทุก ๆ พุทธนัดร 

ธรรมะอีกจุดหน่ึง ซ่ึงตรัสไวค้วามวา่ “ธรรมภำยนอก
แก้ไขอะไรไม่ได้ เม่ือรู้เม่ือเห็นแล้วให้วำงเสีย โดยคดิว่ำมัน
เป็นธรรมดำของเขำ ธรรมภำยในเท่ำน้ันที่แก้ไขได้ หรือเธอ
จงอย่ำคดิไปแก้ไขผู้อ่ืน ให้คดิแก้ไขตนเองให้ได้เสียก่อน เป็น
อนัดับแรก” ผมขออธิบายยอ่ ๆ ไวเ้พยีงแค่น้ี 

๖.๒ ควำมทุกข์ท่ีเกดิจำกกำรพลดัพรำกจำกของรักของ
ชอบใจ อนัเป็นสัจธรรมท่ีทั้งคนและสัตวจ์ะตอ้งประสบพบ
เห็นมาทุกภพทุกชาติ (แต่จ าไม่ไดห้รือไม่เขด็ ขยนัเกิดต่อไป 



ทรงเปรียบเหมือนกบัแมลงเม่าท่ีบินเขา้กองไฟ) ทุกขจ์าก☝
สัจธรรมขอ้น้ี เกิดจากจิตของคนฝืนความจริง ไม่ยอมรับ
ความจริงวา่ ธรรมดาของมนัก็เป็นอยา่งน้ีแหละ ไม่มีใคร
สามารถจะขดัขวางได ้

ผมขอยกตวัอยา่งของจริงท่ีตรงจุดท่ีสุด คือ ตอนท่ี
หลวงพอ่ท่านจากพวกเราไป พวกเราอดท่ีจะหวัน่ไหวไปกบั
สภาวะธรรม อนัเป็นสัจธรรมนั้นไม่ได ้เพราะจิตไม่ยอมรับ
ความจริง ฝืนความจริง เพราะยงัไม่เห็นตวัธรรมดาอยา่ง
แทจ้ริง (ตวัธรรมดามี ๓ ระดบั คือ หยาบ กลาง ละเอียด) ผูใ้ด
ฝืนความจริงขอ้น้ีมากเท่าไหร่ ก็ยิง่ทุกขม์ากแค่นั้น เป็น
ธรรมดา กรุณาถอยหลงักลบัไปดูอารมณ์จิตของตนเองใน
ขณะนั้น เพื่อใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็นครูสอนใจตนเองใน
ปัจจุบนั (โปรดอ่านบทความท่ีผมเขียนไวใ้นตอนท่ี ๑ เร่ือง 
“เหตุกำรณ์ในวนัท่ีหลวงพ่อทิง้ขันธ์ ๕” (ผูท่ี้หมดความ
หวัน่ไหวจริง ๆ คือพระอรหนัตเ์ท่านั้น ใหเ้อาพระอานนทท่ี์
เป็นครูสอนเราในเร่ืองน้ี) (เรำจะละกรรมช่ัวได้โดยกำรเห็น
กรรมช่ัวที่จิตของเรำ ด้วยตัวเรำเองเป็นอนัดับแรก แล้วรีบ
แก้ไขต้นเหตุแห่งกรรมน้ันเสีย ด้วยกำรใช้หลกัของอริยสัจ
เป็นส ำคญั) 

๖.๓ ควำมทุกข์ท่ีเกดิจำกควำมปรำรถนำไม่สมหวงั ก็
อธิบายไดแ้บบเดียวกนั เพราะโลกมนุษยเ์ป็นแดนของความ



ปรารถนาไม่สมหวงั ตน้เหตุเพราะตวัอนิจจงั (ไม่เท่ียง) ☝ผู ้
มีปัญญาท่านจึงเอาจิตหนีไปสู่แดนท่ีเท่ียงแลว้ (พระนิพพาน) 
ดว้ยอุบายท่ีสั้นและตรงจุดท่ีสุด คือ ละอุปาทานขนัธ์ ๕ ท่ี
กายและจิตของท่านวา่ ขนัธ์ ๕ ท่ีท่านอาศยัอยูน้ี่ มนัไม่ใช่เรา 
ไมใ่ช่ของเรา ใหไ้ดอ้ยา่งเดด็ขาด หรือถาวรเท่านั้น ท่านก็จบ
กิจในพระพุทธศาสนา ขอสรุปวา่ หากเขา้ใจพระธรรมของ
พระพุทธองคไ์ด ้ตามความเป็นจริงแลว้ จะมีปัญหาอะไรเขา้
มากระทบจิต จิตก็สามารถหาทางแกไ้ขได ้ดว้ยปัญญา แลว้
ลงตวัธรรมดาไดใ้นท่ีสุด (จะชา้หรือเร็วอยูท่ี่บารมีธรรมของ
แต่ละคน ซ่ึงไม่เสมอกนั และธรรมท่ีรู้-เห็นนั้นยงัมีขั้นตอน 
ตามระดบัจิตในจิต และธรรมในธรรม) 

๗. เร่ืองกฎของกรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอ และให้ผลไม่ผดิตัว
ด้วย ตำมมำให้ผล บรรดาศิษยข์องหลวงพอ่ทุกภาคจากทัว่
ประเทศต่างก็ทยอยกนัมาวดัท่าซุง บางคนก็คา้งหน่ึงคืน บาง
คนก็คา้งหลายคืนหมุนเวียนกนัมาไม่ขาดสาย ตลอด
ระยะเวลา ๑๐๐ วนั จุดประสงคก็์มาท าบุญเพื่ออุทิศกุศล
ใหก้บัหลวงพอ่ เม่ือคนหมู่มากมาพบกนั การกระทบกระทัง่
กนัยอ่มเกิดข้ึนเป็นธรรมดา บางรายกฎของกรรมในอดีต
ตามมาใหผ้ล ก็ประกาศสงครามกนัตามกรรมท่ีตนเองเป็น
ผูก้ระท าเอาไวใ้นอดีตดว้ยวิธีการต่าง ๆ อนัเป็นมิจฉาทิฐิ 
หรือเป็นอกุศลกรรมทั้งส้ิน พระท่านบอกวา่น้ีเป็นกฎของ



กรรม หา้มไม่ได ้แต่ท่านก็เมตตาบอกวิธีป้องกนัตนเอง☝ให ้
โดยหา้มท าร้ายเขา (ฝ่ายตรงขา้ม) เพราะจะเป็นการก่อกรรม
ใหม่ต่อไปอีก ในเม่ือเราตอ้งการจะไปพระนิพพานในชาติน้ี 
ก็จงอยา่ต่อกรรม ใหพ้ยายามตดักรรมอยา่งเดียว เร่ืองไร้สาระ
เหล่าน้ีมีอยูม่าก พระท่านหา้มเขียน-หา้มเล่าใหผู้อ่ื้นฟัง 
เพราะมีแต่โทษ หาคุณความดีไมไ่ดเ้ลย และทุกส่ิงก็ผา่นไป
เป็นอดีตหมดแลว้ อะไรก็เกิดข้ึนกบัเรา ท่านก็ใหแ้กไ้ขท่ีตวั
เรา หา้มใหไ้ปแกไ้ขท่ีผูอ่ื้น น่ีคือหลกัส าคญัท่ีพระท่านใหไ้ว้
ส าหรับแกไ้ขปัญหา ซ่ึงลว้นเป็นกฎของกรรมท่ีเราไดเ้คยท า
เอาไวใ้นอดีตทั้งส้ิน จึงขอจบเร่ืองน้ีไวเ้พียงเท่าน้ี 

ส่วนกรรมท่ีเป็นกุศลและกรรมท่ีเป็นกลาง ๆ ไม่ใช่
กุศลและอกุศล (กุสลาธรรมาและอพัยากตาธรรมา) มีอยูม่าก
ท่ีพระพุทธองค-์หลวงพอ่-หลวงปู่ ทั้งหลาย ท่านเมตตามา
สอนใหใ้น ๕๐ วนัหลงัน้ี โดยเฉพาะตอนท่ีถูกกรรมท่ีเป็น
อกุศล หรือกฎของกรรมตามใหผ้ล แต่จะขอเขียนเฉพาะ
ธรรมท่ีเห็นวา่เป็นประโยชน์แก่ผูอ้่านเท่านั้น 

สมเด็จองค์ปฐม 
ก) “อุปสรรคใด ๆ ท่ีจักบังเกดิขึน้ในเพลำนี ้คือ ครูของ

พวกเจ้ำทดสอบจิตอนัจักละเอยีดอ่อนได้หรือไม่ มีควำม
ประมำทแค่ไหน รักหรือชังแค่ไหน แม้กว่ำจักผ่ำนกำรสอบ
ได้ในแต่ละวนั เวลำ ด้วยกำรเอำชีวติเป็นเดิมพนักต็ำม พวก



เจ้ำกส็มควรจกัภูมิใจ ท่ีแมจ้กัตายก็มิไดต้ายเปล่า มรรค☝ผล
นิพพานจ่ออยู ่แค่ลมหายใจเบ้ืองหนา้น้ี” “อยา่คิดเป็นอนัขาด
วา่ เป็นการต่อสู้ท่ีเหน่ือยเปล่า ถา้ไม่โง่จนเกินไป มรรคผล
ตามล าดบัยอ่มเกิดข้ึนไดแ้น่” 

ข) “ทรงเตือนไม่ให้คอยจับผดิผู้อ่ืน จงเกบ็แต่ควำมดี 
อยา่เก็บความเลวของใครไวใ้นจิต” 

ค) “จงท า จิตใหส้งบ ไม่หวัน่ไหวต่อส่ิงท่ีมากระทบ
เช่นเดียวกนักบัพระพุทธรูป เพื่อใหเ้ขา้ถึงซ่ึงความเป็นพระ
อนาคามี ใครจกัคิดร้ายอยา่งไรก็ช่าง คนท่ีตบมือขา้งเดียว
ยอ่มไม่ดงั” 

หลวงพ่อฤๅษี  
“ใหอ้ดทนเอาหน่อย กฎของกรรมไม่มีใครหลีกเล่ียงได ้

ความเป็นพระอริยเจา้เบ้ืองสูงเขาเป็นกนัได ้ก็ดว้ยตอ้ง
ยอมรับกฎของกรรม ความอึดอดัขดัขอ้งใจมนัมิไดมี้มาแต่
ชาติน้ีชาติเดียว ความปรารถนาไม่สมหวงั มนัก็ปรากฏแก่เรา
มาแลว้ทุกๆ ชาติ พยำยำมพจิำรณำลงตัวธรรมดำให้ได้ ถา้ลง
ตวัธรรมดาไม่ได ้ความอึดอดัขดัขอ้งใจก็ไม่มีวนัจะหมดไป 
อุเบกขารมณ์ก็ไม่เกิด แลว้สังขารุเบกขาญาณจะเกิดได้
อยา่งไร ความเป็นอนาคามีก็เกิดไม่ได ้อะไรมนัเกิดพอท่ีจะ
แกไ้ขได ้ไม่เกินกฎของกรรมก็แกม้นัไป แต่บางส่ิงแกไ้ข
ไม่ได ้ก็พึงยอมรับตามสภาพกฎของกรรม ทุกขน์ั้นทุกขแ์น่ 



แต่ถา้จิตของเราไม่ยอมรับทุกขน์ั้น เอาไวใ้นจิตเสียอยา่ง☝
เดียวทุกขน์ั้นก็เขา้สิงใจเราไม่ได ้จงอยา่ลืม ธรรมะของ
พระพุทธเจ้ำ จะต้องยงัจิตให้เบิกบำน จึงจะ 
เป็นผล” 

๑ มกราคม ๒๕๓๖ (สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์วดั
สามพระยา) ใหพ้รวา่ “ขอใหคุ้ณหมอโชคดี รบอะไรก็ขอให้
ชนะทุกคร้ัง โดยเฉพาะอยา่งยิง่ รบกบัใจของตนเอง” 

๏ สมเด็จองค์ปัจจุบัน สอนอำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณ และดู

จิตในจิต, วมุิต ิ

ก) “อำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณ มิใช่จกัเกิดข้ึนง่าย ๆ ถา้
หากบุคคลนั้นปราศจากการส ารวม กาย-วาจา-ใจ กรรมทั้ง ๓ 
ประการ ท่ีสุดก็จกัรวมกนัเหลือเพียง หน่ึง คือ จิตในจิต พระ
ธรรมในพระพุทธศาสนาแห่งตถาคต มุ่งสอนเพื่อใหห้ลุดพน้ 
ก็ท่ีตรงน้ีแหละ”  

ข) “อยา่พึงลิงโลดปีติกบัความสุขมากเกินไป แลอยา่พึง
เศร้าสลดกบัทุกขม์ากเกินไป ตอ้งควบคุมอารมณ์ จิตในจิต 
ใหอ้ยูใ่นอารมณ์สังขารุเบกขาญาณ ดูจิตในจิต ให้อยู่ในควำม
สงบ มิหวัน่ไหวต่อกำรกระทบ ไม่ว่ำจักเป็น อำยตนะภำยใน 
หรือ ภำยนอกกด็ี สรรพส่ิงใด ๆ ที่เกดิขึน้แล้ว ล้วนเป็นกฎ



ธรรมดำเป็นกฎของกรรม เป็นอริยสัจ ท่ีผู้เข้ำถึง☝ 

พระพุทธศำสนำจกัต้องยอมรับโดยควำมสงบ มิหวัน่ไหว” 
ค. “กำรพ้นทุกข์ พ้นสุข พ้นสมมุติ ได้กท่ี็ตรงนี ้วิมุติ

เกิดไดไ้ม่ยากหรอกถา้หากเขา้ใจ" 
ง. “วมุิติล้วน ๆ มิได้องิ ควำมสุข ควำมทุกข์ หำกแต่

องิสังขำรุเบกขำญำณ ขอใหเ้ขา้ใจ” 
จ) “อยา่ลืม ต้องหมัน่รักษำอำรมณ์จิตให้ดี ๆ ธรรมะมี

แต่ปัจจุบัน รักษำอำรมณ์จิตปัจจุบันให้ดี ๆ ควำมทุกข์-สุข จัก
พ้นได้กท็ี่ตรงนี”้ 

๏ สมเด็จองค์ปฐม สอนพระธรรมย่อมอยู่เหนือส่ิงอ่ืนใด, 

พระธรรมเที่ยง กคื็อ กรรมเที่ยง 

ก) “พระธรรมย่อมอยู่เหนือส่ิงอ่ืนใด ตถาคตผูเ้ป็นตน้
ต ารับก็ยงัเคารพสักการะในพระธรรม พระธรรมแมจ้กัตกอยู่
ในมือคนชัว่ ก็ยงัเป็นพระธรรม ธรรมท่ีเท่ียงแทท้ั้ง ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขนัธ์ ใครผูใ้ดเล่าท่ียงับงัอาจบิดเบือนพระธรรมน้ี
ไดน้ั้นไม่มี ขอพวกเจา้จงเป็นผูรู้้แจง้แทงตลอดในธรรมเถิด” 

พระธรรมเที่ยง กคื็อ กรรมเที่ยง ธรรม ๓ ประการ จง
หมัน่ศึกษาให้รู้แจง้เถิด จกัไดไ้ม่สงสัยในธรรมอีก (ธรรม ๓ 
ประการ นั้นพิจารณาได ้๒ ระดบั หรือ ๒ แบบ) 



ระดับแรก หมำยถึง หมั่นศึกษำให้รู้แจ้งเร่ืองกำย☝
กรรม วจีกรรม และมโนกรรม เพราะกรรมกบัธรรมก็คือตวั
เดียวกนั ดงันั้น ธรรมทั้ง ๓ ประการ ก็คือ กรรมบถ ๑๐ 
นัน่เอง ผมจะไม่อธิบายอะไรมาก เพราะผูป้ฏิบติัธรรมสายวดั
ท่าซุงทุกท่านทราบอยูดี่แลว้วา่ รักษำศีลอย่ำงเดียวยงัไม่พอ 
ถ้ำจะให้จิตดีขึน้-บริสุทธ์ิ ยิง่ขึน้ จะต้องรักษำกรรมบถ ๑๐ 
ร่วมไปด้วย เม่ือกรรมบถ ๑๐ ดีข้ึน พระโสดาบนัอยา่งหยาบ 
(๗ ชาติ) ก็จะเป็นพระโสดาอยา่งกลาง (๓ ชาติ)และเม่ือ
กรรมบถ ๑๐ ละเอียด ขั้นมโนกรรม ก็จะเป็นพระโสดาบนั
ขั้นละเอียด (๑ ชาติ) มีความดีเท่ากบัพระสกิทาคามี แต่ 
แตกต่างกนัในเร่ืองของอารมณ์ ๒ เท่านั้น และในท่ีสุด หาก
รักษา 
กรรมบถ ๑๐ ไดล้ะเอียดถึงท่ีสุด ก็สามารถเป็นพระอรหนัต์
ได ้ขอจบสั้น ๆ แคน้ี่ เพราะพระธรรมในพุทธศาสนาเป็น
ปัจจตัตงั ซ่ึงผมอธิบายมาหลายคร้ังแลว้ 

ระดับ ๒ กข็ออธิบำยย่อ ๆ ว่ำ คือพระองค์ให้หมั่นศึกษำ
ให้รู้แจ้งเร่ืองอำรมณ์ท้ัง ๓ ของจติ 

ก) อารมณ์ท่ีท าให้จิตเป็นสุข หรืออารมณ์ท่ีเป็นกุศล-
เป็นบุญ (กุสลาธรรมา) 

ข) อารมณ์ท่ีท าให้จิตเป็นทุกข ์หรืออารมณ์ท่ีเป็น
อกุศล-เป็นบาป (อกุสลาธรรมา) 



ค) อารมณ์ท่ีท าใหจิ้ตไม่สุขและไม่ทุกข ์หรืออารมณ์ท่ี
เป็นกลาง (อพัยากตาธรรมา) ☝ 

ขอสรุปวา่ อารมณ์สุขและทุกข ์ยงัมีอารมณ์ปรุงแต่งอยู ่
จึงไม่เท่ียงทั้งคู่ แต่อำรมณ์ไม่สุข-ไม่ทุกข์น้ัน ปรำศจำก 
หรือไม่มีอำรมณ์ปรุงแต่ง อนัเป็นอุปำทำน ตวัยดึมัน่ถือมัน่ 
เขา้ไปอยูร่่วมดว้ย อารมณ์น้ีจึงไม่มีอุปำทำน เม่ือไม่มี
อุปำทำน จิตกเ็ป็นอสิระไม่ยดึมั่นถือมั่นทุก ๆ ส่ิงในโลก 
โดยเฉพาะอุปาทานขนัธ์ ๕ ตวัเดียว หากผูป้ฏิบติัเขา้ใจ จิตก็
เขา้สู่พระนิพพานไดด้ว้ยอารมณ์น้ี พระองคจึ์งใหห้มัน่ศึกษา
ใหรู้้แจง้แทงตลอดในธรรมเหล่าน้ี หรืออารมณ์ ๓ ของจิต ก็
คือ 

- อารมณ์โลภ (ราคะ) หรือ อารมณ์พอใจ 
- อารมณ์โกรธ (ปฏิฆะ) หรือ อารมณ์ไม่พอใจ 
- อารมณ์หลง (โมหะ) หรือ อารมณ์โง่-อวิชชา (รู้ไม่

จริง) รายละเอียดของดไว ้ไม่เขียน 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ืองพรหมวิหำร ๔  

ทรงตรัสวา่ 
ก) “ใครจักกรุณำไม่ส ำคญั ส ำคญัอยู่ท่ีตวัของเจ้ำเอง

ตอ้งหมัน่กรุณาตวัของเจา้เอง จงรู้เอาไวเ้ถิดวา่ คราวใดท่ีเจา้



ยงัอารมณ์จิตใหเ้ร่าร้อนไปดว้ย ไฟโมหะ โทสะ ราคะนั้น☝ 
เจา้ไดส้ิ้นความกรุณาแก่ตวัเจา้เอง” 

ข) “พรหมวหิำร ๔ จักต้องเมตตำตัวเองเป็นบำทต้น 
ธรรมปฏิบติัทุกประการ จกัตอ้งท าใหเ้กิดกบัตนเองก่อน 
พระธรรม คือ อริยทรัพย์อนัล ำ้ค่ำ จกัตอ้งปฏิบติัใหเ้กิดผล
กบัตนเองก่อน จึงจกัเป็นของแท ้ตราบเม่ือมีอริยทรัพย์
เกิดข้ึนในตน ในจิตของตนแลว้ยอ่มไดช่ื้อวา่เป็นพระอริ
ยเจา้อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงเม่ือต่อ ๆ ไปจกัน าธรรมท่ีปฏิบติัไดแ้ลว้
ไปแจกจ่ายกบัใครตามท่ีตนเองปฏิบติัไดม้า จึงจกัเป็นของ
จริงอยา่ลืมนะ พวกเจา้ตอ้งหมัน่สร้างพรหมวิหาร ๔ ใหเ้ต็มท่ี
จิต ท่ีตวัของพวกเจา้เองก่อน ธรรมทั้งหลายทั้งปวงจึงจกัเป็น
ของแท ้

ค) “เม่ือเมตตา กรุณา ตนเองแลว้ ท าให้ไดต้ามประการ
น้ี จิตกจ็ักเป็นสุข สร้ำงมุทิตำ อุเบกขำให้เกดิแก่จิต-แก่ตนเอง 
เม่ือเกดิแล้วกจ็กัวำงทุกข์-วำงสุข ที่เกดิขึน้มำกระทบจิตได้
อย่ำงสมบูรณ์ ธรรมอพัยำกฤตเกดิขึน้ได้กท่ี็ตรงนี”้  

ง) “ละครน้ีถา้ปิดไดโ้รงเดียวท่ีจิตของเรา ละครโรงอ่ืน
ท่ีจกัแสดงอยูด่าษด่ืนทัว่โลกไตรภพจบจกัรวาลก็ไม่มี
ความหมาย จงหมัน่ตั้งใจรูดม่านปิดใหดี้ ๆ อยา่ใหอ้ารมณ์
ปรุงแต่งมาสอดแทรก เขา้มาแสดงบทบาทแห่งละครโรงน้ีได ้
หมัน่น าค  าสอนไปปฏิบติักนันะ” 



๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง กำรยืน เดิน น่ัง 

นอน คือ ตัวธรรมล้วน ๆ 

(ตน้เหตุเพราะมีบุคคลกลุ่มหน่ึงมาก่อกวน ไม่ให☝้
พวกเราตั้งวงสนทนาธรรมกนัไดต้ามปกติ) ทรงตรัสวา่ 

ก) “พวกเจา้หมัน่เจริญสมถะธรรมเถิด ไม่ตั้งวงสนทนา
ธรรมก็มิใช่วา่จกัปฏิบติัธรรมมิได ้การยนื เดิน นัง่ นอน นัน่
แหละคือตวัธรรมลว้น ๆ เห็นทุกขเ์ห็นโทษของการเกิดมา
เป็นคน สงบก็ยุง่ ไม่สงบก็ยุง่ ตามปกติวิสัยของคน พวกเจา้
มุ่งหวงัมรรคผลนิพพาน พึงมองส่ิงท่ีเกิดข้ึนอนัสัมผสัไดด้ว้ย
จิตวา่ อำยตนะภำยนอกจักสงบหรือไม่สงบกเ็ป็นปกติ ข้ึนช่ือ
วา่โลกมนัก็เกิดดบัอยูเ่ป็นนิจสิน ไม่มีอะไรเป็นส่ิงท่ีผิดปกติ 
แมก้ารเกิดดบัภายในก็พึงจกัรู้ ศึกษาไดว้า่เป็นส่ิงปกติเช่นกนั 
พึ่งหมัน่รู้จกัความสงบหรือไม่สงบอนัเป็นปกตินั้น” 

ข) “ถา้หากไม่รู้จกัความสงบหรือไม่สงบแห่งอายตนะ
ภายในแลว้ไซร้ ตวัธรรมลว้น ๆ ก็เกิดข้ึนไดย้ากในจิตแห่ง
พวกเจา้น้ี แต่ถ้ำหำกรู้จักควำมสงบและไม่สงบแห่งอำยตนะ
ภำยในแล้ว เท่ำกบัรู้เกดิ-รู้ดับแห่งกเิลส-ตันหำอย่ำงแท้จริง 
พระธรรมอนัเป็นตวัแกแ้ห่งกิเลส-ตณัหานั้น ก็จกัสามารถ
ลา้งอุปาทาน อนัยดึมัน่ถือมัน่ในสุขในทุกขอ์ยา่งไดแ้ทจ้ริง” 



๏ สมเด็จองค์ปฐมสอนเร่ืองจงหมั่นหำตัวธรรมล้วน ๆ 

ค) “จงหมั่นหำตัวธรรมล้วน ๆ ท่ีเกิดข้ึนมากระ☝ทบ
อายตนะภำยใน รู้เกดิ-รู้ดับ สงบรู้-ไม่สงบรู้ แต่ไม่ปรุงแต่ง
ทุกข์-สุขให้เกดิขึน้ตำมอุปำทำน ในท่ีสุดจิตก็จกั เตสังว ูปะ 
สะโม สุขโข” 

ง) “ขอพวกเจา้จงหมั่นเป็นผู้มีสติเถิด ในอริิยำบถ ๔ 
ยนื-เดิน-นัง่-นอน อะไรเกิด อะไรดบั สงบหรือไม่สงบ ก็รู้ใน
ระหวา่งอิริยาบถนั้น ๆ” 

จ) “นิพพะ แปลวา่ ดบั ดบัจากอารมณ์ทุกข-์สุขทั้งมวล 
พยายามเขา้นะเจา้ ยงัจิตใหเ้หลืออยูใ่นอารมณ์เดียว คือ ไม่
สุข-ไม่ทุกข ์เอโกธัมโมอยู่ตรงนี ้จัก ยืน เดินน่ัง นอน กเ็อ
โกธัมโม ไม่สุข ไม่ทุกข์ ไม่เกดิ-ไม่ดับ น่ีแหละตัวธรรมล้วน ๆ
ธรรมอมตะที่ไม่เกดิไม่ตำย” 

ฉ) “อย่ำไปพะวงกบัอำกำรทุกข์ของธำตุ ๔ หรืออำกำร 
๓๒ ให้มำกนัก แต่จิตของนกัปฏิบติัธรรมจกัไม่เกาะทุกข-์
เกาะสุข อนัเกิดจากธาตุขนัธ์นั้น เห็นทุกส่ิงเป็นธรรมดาของ
ธาตุขนัธ์ ซ่ึงมีแต่เกิดดบัอยูทุ่กวินาที จิตคนเรามกัจกัไม่
ยอมรับกฎธรรมดาน้ี (เกิด แก่ เจบ็ ตาย ลว้นเป็นทุกข)์ จิตด้ิน
รนไม่รู้จกัปลดจกัวาง ยดึธาตุขนัธ์วา่เป็นเรา แลว้ฝืนกฎไตร
ลกัษณญาณ ฝืนความเป็นจริง จนกระทัง่ธาตุขนัธ์แตกดบัไป



แลว้ จิตก็ยงัไม่วายมีอุปาทานเกาะติดธาตุขนัธ์นั้นต่อ ๆ☝ 
ไป จนตายแลว้ก็ไม่วายท่ีจกัทุกข ์ 

๏ จิตแสวงหำควำมเกดิดับอยู่ ไม่รู้จักหยุดจักหย่อน ไม่เห็น

สันตติ แต่ตกอยู่ภำยใต้สันตติ  

เกดิ-ดับ ต่อเน่ืองกนัไปอย่ำงไม่มีท่ีส้ินสุด” 
ช) “มาเถิดเจา้ มาศึกษาใหห้มัน่รู้เกิด-ดบัแห่งอายตนะ

ภายใน สงบหรือไม่สงบรู้ ทุกขสุ์ขรู้ ถา้ไม่รู้ก็ไม่พน้ รู้แลว้ให้
วางใหล้ะ ละดว้ยศีล-สมาธิ-ปัญญา อนัเป็นอาวธุท่ีจกัฟาดฟัน 
กิเลส-ตณัหา-อุปาทาน อกุศลธรรมได ้แห่งพระพุทธศาสนา
ของตถาคตน้ีศีลสมบูรณ์ สมาธิสมบูรณ์ ปัญญาสมบูรณ์ไดก็้
ท่ีจิตดวงเดียว รู้ท่ีกายคนเดียวน้ี รู้เองท่ีจิตท่ีกาย สงบไดท่ี้จิต
ท่ีกายของตนเอง สติ-สัมปชญัญะต่อเน่ืองกนั รู้ดว้ยความ
ตั้งใจ บารมี ๑๐ ก็จกัสมบูรณ์ รู้จิต-รู้กาย เป็นน ้าหน่ึงอนั
เดียวกนั ก็เท่ากบัรู้หมดทุกอยา่ง เอโกธมัโม ชนะท่ี (จิต) 
ตนเอง ก็ชนะหมดทุกอยา่ง ธาตุ-ขนัธห์าสาระไม่ได ้มนัเป็น 
สมบติัของโลก ก็คงอยูคู่่กบัโลก” 

ฌ) “พวกเจา้ตอ้งการละโลก ก็จงอยา่ยดึธาตุขนัธ์น้ีวา่
เป็นเราเป็นของเรา เหตุทุกข-์สุขท่ีมากระทบเราได ้ก็กระทบ
ดว้ยธาตุขนัธ์น้ี พวกเจา้ผูมุ้่งหวงั อริยมรรค อริยผล สมควร
หรือท่ีจะยดึมัน่ทุกข-์สุขนั้นวา่เป็นเรา เป็นของเรา ส่ิงใดท่ี



เกิดข้ึนกบั ธาตุขนัธ์ ก่อทุกข-์ก่อสุข จงรับรู้เถิดวา่เป็น☝เร่ือง
ธรรมดา เป็นปกติวิสัยของโลกียชน เม่ือพวกเจา้มุ่งหวงัจกั
เป็นโลกุตรชน ก็จงวางทุกข ์สุขอนัเกิดแก่ธาตุขนัธ์น้ีเสียให้
ได ้ขอพวกเจา้จงอยูแ่ต่ในธรรมปัจจุบนัเถิด ตวัธรรมลว้น ๆ 
ไม่มีปรุงแต่ง โลกุตรธรรมขั้นสูงไม่มีปรุงแต่ง หรือจิตปรุง
แต่งจกัเขา้ถึงได ้หมัน่สอบจิตกนัเอาไวใ้หดี้ ๆ” 

๏ สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงเมตตำสอนเร่ือง ควำมไม่

เบียดเบียน  

ทรงตรัสว่ำ 
ก) “จกัท าจิตใหส้ิ้นความเบียดเบียนได ้ก็ตอ้งหมัน่ท า

ความไม่เบียดเบียนนั้นใหเ้กิดข้ึนแก่จิตตนเองก่อน ตราบเม่ือ
จิตตนเองส้ินความเบียดเบียนซ่ึงตนเองแลว้บุคคลอ่ืนมา
เบียดเบียน ก็หาผลใด ๆ เกิดข้ึนกบัจิตของเราไดไ้ม่” 

ข) “อารมณ์ส้ินทุกข-์ส้ินสุข นั้นคือ ความไม่เบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้นนัน่เองแหละเจา้” 

ค) “ขอใหพ้วกเจา้จงเป็นผูไ้ม่เบียดเบียนเถิด มรรคผล
นิพพานยอ่มอยูไ่มไ่กล” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง ปกติน้ันเป็นไฉน  

(๘ มกรำคม ๒๕๓๖) ทรงตรัสว่ำ 



ก) “คืนนีก้ป็กติ พวกเจ้ำจงรู้ว่ำปกติน้ันเป็นไฉน ☝
ความวุน่วายยงัมีอยูใ่นโลกียชน ก็จดัวา่เป็นปกติของโลกีย
ชน ความสงบยงัคงมีอยูเ่ป็นปกติในโลกุตรชนตามขั้นตอน
ล าดบัของบารมีธรรมท่ีต่างพากนัสั่งสมกนัมา กรรมเป็น
ปัจจตัตงัไม่วา่ในหมู่โลกียะ หรือในหมู่โลกุตระ ต่างฝ่ายต่าง
ท ากนัมาเองทั้งส้ิน เหตุการณ์ใด ๆ ท่ีเกิดลว้นเป็นปกติของ
กรรม อยา่เพิ่งไปโทษใคร กรรมเท่ียงเสมอ ไม่วา่โลกียะ หรือ
โลกุตระ มนัเป็นปกติอยูอ่ยา่งไร จิตของพวกเจา้ ถา้ไม่ไหว
เสียอยา่งเดียว ก็จกัเป็นธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุอยา่งชดัเจน” 

ข) “วางใจเถิด ท าจิตใหส้บาย มองเห็นทุกข ์เห็นโทษ 
มองเห็นวาระกฎของกรรมให้แจ่มแจง้ จกัไม่เก็บทุกข ์เก็บ
สุขของใคร น าเอามาไวใ้นจิตอีก โลกน้ีทั้งโลกลว้นตกอยู่
ภายใตก้ฎของกรรมทั้งส้ิน โลกุตรชนก็ไม่เวน้ ถา้หากยงัมี
ขนัธ์ ๕ ใหม้นัเล่นงานได ้ยกเวน้ตดัขนัธ์ ๕ ทิ้งขนัธ์ ๕ ยงั
ดวงจิตใหอ้ยูย่งัดินแดนอมตะนิพพานอยา่งแทจ้ริงแลว้นั้น
แหละ จึงจกัหลบเล่ียงหนีพน้กฎของกรรมท่ีมนัตามทวง” 

หลวงพ่อฤๅษี ท่ำนเมตตำสอนเร่ือง อยำกตำยเป็น
ตัณหำ (ตน้เหตุเพราะมีพวกเราท่านหน่ึง คิดอยากตายเพือ่จะ
ไดพ้น้กฎของกรรมเสียที) หลวงพอ่ท่านจึงมาสอนวา่ “ถา้
อยากตายล่ะกอ้ รับรองไม่ไดต้ายหรอก คนยงัมีความอยาก 
ไม่วา่อยากอะไร รวมทั้งอยากเป็นอยากตาย รับรองวา่ยงัไป



พระนิพพานไม่ถึง เพราะอารมณ์นั้นมนัเป็นอารมณ์ของ☝
ตณัหา ไม่ใช่อารมณ์สังขารุเบกขาญาณ อนัเป็นอารมณ์วาง
เฉยของพระอรหนัตท่ี์เตรียมตวัเขา้พระนิพพาน รู้ไวด้ว้ยจะ
ไดไ้ม่คิดเซ่อซ่าโง่ ๆ อีก” 

สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงตรัสวา่ “เวลาน้ีขอใหพ้วกเจา้
อยา่ห่วงใคร ขอใหห่้วงตนเอง ห่วงอารมณ์จิตของตนเองให้
มาก ๆ”  

สมเด็จพระพุทธกสัสป ทรงตรัสวา่ “การใหอ้ภยัทาน
ยอ่มชนะการใหท้ั้งปวงส้ินทุกข-์ส้ินสุข คลายร้อน คลาย
หนาวก็ไดท่ี้ตรงน้ี หมัน่ท าสติใหม้ัน่คงนะ การก าหนดลม
หายใจอยา่ท้ิง” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง อย่ำละควำมเพยีร  

ทรงตรัสวา่ 
ก) “พวกเจา้อยา่ละความเพยีร จกักอปรกรรมดีหรือชัว่ 

ความเพยีรเป็นใหญ่ พวกเจา้เคยท ากนัมาแลว้นบักลัป์ไม่ถว้น 
แต่เพลาน้ีจกักอปรกรรมไม่ดี-ไม่ชัว่ ก็จงหมัน่ใชค้วามเพยีร
เป็นใหญ่เถิด” 

ข) “พวกเจา้ใชค้วามเพียรในการเกิดมาแลว้ นบักลัป์ไม่
ถว้น เพลาน้ีในชาติเดียว เวลาอนัเหลืออยูน่อ้ยนิด จงหมัน่ใช้



ความเพยีรในการดบัเถิด นิพพานงั ปรมงั สุขงั รอพวกเจา้☝
อยูใ่นความเพียรนั้นแลว้ 

หลวงพ่อฤๅษี เมตตำสอนเร่ือง อย่ำเอำไฟไปจ่อพระ
อริยะเจ้ำ (ท่านปรามลูกศิษยท์่านหน่ึง ซ่ึงมีโทสะจริตเป็น
ใหญ่ดว้ยความเมตตา) ท่านสอนวา่ “จ าไว ้ทีหลงัอยา่ท า
อารมณ์คิดปรุงแต่งใหจิ้ตมนัรุ่มร้อน เผากายเผาจิตตนเอง ยงั
ไม่พอ ดนัเอาไฟในจิตของตนออกไปจ่อคนอ่ืนเขาเล่นเสียอีก 
พระท่าน-หลวงปู่-หลวงพอ่ทั้งหลาย แมท้่านพน้ร้อนพน้
หนาวก็จริงอยู ่แต่ปกติของไฟ ใกลท่ี้ไหนก็ร้อนท่ีนัน่ อยา่เอา
ไฟไปสุมใกลท้่านอีก จะลงนรกเพราะไปรบกวนกระแสจิต
พระอริยเจา้ท่านให”้  

๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตำสอนเร่ือง อย่ำพกเอำกเิลสขึน้มำ

บนนิพพำน 

ทรงตรัสวา่ 
“ก่อนข้ึนมา ถา้หากมีเร่ืองราวใด ๆ มากระทบจิต ก็ให้

ก าหนดจิตวางเร่ืองราวทั้งหลายเหล่านั้นลงก่อน แลว้ก าหนด
จิตจบัอานาปาแลว้ก าหนดจิตจบัภาพพระ จกัเป็นพระองค์
ไหนก็ได ้จกัเป็นตถาคตหรือสมเดจ็องคปั์จจุบนัองคห์น่ึง
องคใ์ดก็ได ้เม่ือเห็นภาพและกราบแลว้ จกัตอ้งการพบท่าน
ผูใ้ด อนัเป็นเหตุท่ีจกัตอ้งสนทนาปัญหาใหค้ล่ีคลาย ก็ท าได้



โดยฉบัพลนั ขออยา่งเดียวอย่ำพกเอำอำรมณ์ของกเิลสขึน้☝ 

มำบนพระนิพพำน” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตำสอนเร่ืองกำรตัดอำรมณ์ฟุ้งด้วย

ปัญญำ  

(๑๖ มกราคม ๒๕๓๖) ทรงตรัสวา่ 
ก) “ฟุ้งซ่ำนนักกใ็ห้นึกถึงมรณำนุสติว่ำ เราก าลงัจกัตาย

อยูใ่นปัจจุบนัน้ีแลว้ หากปล่อยจิตใหเ้ศร้าหมอง วา่งจาก
ความดีแลว้ไซร้ มรรคผลนิพพานจกัไม่ไดอ้ะไรเลย ตกตาย
ตอนน้ีมีแต่จกัตกเป็นเหยือ่ของอบายภมิู” 

ข) “อตัตนำ โจทยตั ตำนัง ตถาคตหรือท่านผูอ่ื้น
ตกัเตือนสักพนัคร้ัง ก็ไม่เหมือนตวัเจา้จกัก าหนดจิตตกัเตือน
ตนเองดว้ยความตั้งใจหน่ึงคร้ัง อยา่กระท าจิตใหว้า่งจาก
ความดี ขอใหต้ั้งใจตกัเตือนตนเองไวเ้สมอ ๆ อยา่ใหอ้ารมณ์
ความเลวมนัสิงจิต มรรคผลนิพพานมิใช่ไดอ้ยูบ่นความเศร้า
หมองของจิต ควำมผ่องใสปรำศจำกกเิลสครอบง ำจติใจ
เท่ำน้ัน ที่เป็นมรรคผลนิพพำน” 

ค) “อยา่ลืมเตือนใจไวเ้สมอ ๆ วา่ คิดอยา่งน้ีเป็นความ
ชัว่อีกแลว้ เจา้คิดอยา่งน้ี จะไปนิพพานไดห้รือ หมัน่ถามจิต
ตนเองใหบ้่อยๆ วา่ เวลาน้ีก าลงัเดินอารมณ์จิตผิดหรือไม่ 
พยำยำมใช้ปัญญำพจิำรณำใคร่ครวญ เม่ือรู้ผิดก็ก าหนดจิตตั้ง



ตน้อารมณ์เสียใหม่ อยา่ทอ้ถอยหมดก าลงัใจ จะท าใหพ้า่ย☝  

แพแ้ก่กิเลสไดโ้ดยง่ายพิจารณาตามน้ีใหม้าก ๆ โจทยจิ์ตของ
เจา้เอาไวใ้หดี้ ๆ 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ืองเข็ดทุกข์หรือยงั  

ทรงตรัสวา่ 
ก) “ขอใหเ้ขด็จริง ๆ นะ ทุกขม์นัมีอีกมากมายท่ีพวกเจา้

จกัตอ้งไดพ้บประสบกบัมนั เวลาน้ีจงก าหนดจิตตวัรู้ ใหรั้บ
ทุกข ์สัมผสัทุกขท่ี์เกิดกบัจิตและขนัธ์ ๕ โดยตลอดเถิด ทน
ไดบ้า้ง ทนไม่ไดบ้า้งก็ตอ้งรับทุกขน์ั้น ๆ และตั้งจิตก าหนดรู้
ทุกขน์ั้น ๆ อยา่งมีสติ หนกับา้งเบาบา้งตามแต่วาระของกฎ
แห่งกรรม เม่ือรับการกระทบแลว้ จงพิจารณาหาสาเหตุแห่ง
ทุกขน์ั้น ใหเ้ห็นวา่เกิดข้ึนดว้ยเหตุและผลประการใด จิตเม่ือ
รับทุกข์ รู้ทุกข์แล้ว จงพจิำรณำให้ลงกฎธรรมดำแห่งสัจ
ธรรม ๕ ประกำร ชำติปิทุกขำ ชรำปิทุกขำ มรณัมปิทุกขัง โส
กะปริเทวะ โทมนัส สุปำยำสำปิทุกขำ เป็นต้น” 

ข) “จงตระหนกัไวอ้ยูต่ลอดเวลาวา่ การทรงขนัธ์ ๕ อยู่
ไม่มีทางหนีพน้ทุกขเ์หล่าน้ีไปได ้การไปเสียจากขนัธ์ ๕ มี
สถานท่ีเดียว คือพระนิพพาน มองทุกขใ์หเ้ห็น รู้ทุกขว์า่มีอยู่
ทุก ๆ ขณะจิตท่ีทรงขนัธ์ ๕ อยู ่เกิด-ดบัของลมหายใจก็เป็น
ทุกข ์ทุกขเ์พราะกายแสวงหาอาหารเกิดดบัเป็นปกติ เม่ือเห็น



ทุกขเ์ป็นปกติของขนัธ์ ๕ จิตมนัจกัรับรู้ไวว้า่ ทุกขน้ี์เป็น☝ 

ของหนกั เม่ือเห็นสภาวะหนกัของทุกข ์ต่อไปตวัธรรมดาก็
จกัเกิดข้ึนไดด้ว้ยการพิจารณาดว้ยปัญญา จิตจกัส ารอกทุกข์
ทิ้งไปในท่ีสุด ดว้ยจิตท่ีมีสติ-สัมปชญัญะสมบูรณ์ไดใ้น
ท่ีสุด” 

ค) “เม่ือเห็นทุกข์อนัมีอยู่เป็นปกติของขันธ์ ๕ ต่อ ๆ ไป
จิตก็จกัก าหนดรู้อยูแ่ต่วา่ทุกข ์แต่จิตมนัจกัไม่ยอมรับทุกขน์ั้น
มาแบกให้หนกัอีก สภาวะจิตนั้นมีความด้ินรนเป็นธรรมดา 
เม่ือรู้แล้วว่ำทุกข์หนัก กจ็ักดิน้รนหำทำงออกแห่งทุกข์น้ัน ๆ” 

๏ หลวงพ่อฤๅษี เมตตำสอนเร่ือง ธรรมะเป็นของเบำ  

ท่านสอนวา่ 
ก) “อย่ำเครียดให้มันมำกนัก ธรรมะเป็นของเบำ เป็น

ธรรมชำติ เป็นธรรมดำ สมำธิจิตต้องเบำ ๆ ไม่ใช่ตั้งท่ำไปมัด
กเิลสไม่ใหม้นัเกิดไดท้่าเดียว จิตเราเคยชินกบักิเลสมาแลว้ 
ไม่ต ่ากวา่ ๑๖ อสงไขยก าไรแสนกปั อยู ่ๆ จะไปมดัมือเทา้
ไม่ใหกิ้เลสมนัเตะถีบไดใ้นคราวเดียว มนัจะไม่เก่งไปหรือ 
ค่อย ๆ เป็น ค่อยๆ ไป อยา่เพิ่งเป็นขนุกระบ่ีพิชิตมารในดาบ
เดียว ตอ้งหมัน่หดั หมัน่ซอ้ม แพบ้า้งชนะบา้งเป็นธรรมดา 
ท าอารมณ์ใหเ้บา ๆ เขา้ไว ้อยา่เคร่งเครียดใหม้ากนกั มอง



ทุกข์-เห็น ทุกข์ท่ีเข้ำมำกระทบ วำงได้บ้ำง วำงไม่ได้บ้ำง☝  
มันกย็งัดี ดีกว่ำที่เรำมองไม่เห็นมันเลย” 

ข) ถา้ระงบัทุกข ์ระงบัสุขไม่อยู ่ก็ใหนึ้กถึงความตายท่ี
จะเขา้มาถึงเด๋ียวน้ี รับรองวา่เป็นยาขนานชะงกัความทุกข-์
ความสุขไดเ้ดด็ขาด คนมนัจะตายอยูทุ่กขณะจิตเวลาน้ี จะไป
มวันัง่ทุกขน์ัง่สุขอยูก่ระไรได ้ถามจิตมนัวา่ แกจะตายอยูแ่ลว้
ในขณะน้ีมวัแต่เกาะทุกข-์เกาะสุข แกจะไปนิพพานไดไ้หม 
ถา้จิตไม่โง่เกินไป มนัก็ตอ้งวาง อารมณ์ทุกข-์สุขไดบ้า้ง แม้
ชัว่ขณะก็ยงัดี ถา้มนัด้ือ ก็ใหถ้ามมนับ่อย ๆ รุกถามถึงความ
ตายอยูอ่ยา่งนั้น จิตมนัก็จะหายด้ือไปเอง ห่วงตวัเอง ห่วง
อารมณ์จิตของตวัเองใหม้าก ๆ เร่ืองของคนอ่ืนไม่ตอ้งห่วง” 

๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตำสอนเร่ือง วติกจริต  

ทรงตรัสวา่ 
ก) “จกัเป็นไปไดห้รือไม่ อยา่เพิ่งค  านึงถึง เพราะนัน่คือ

อนาคตธรรมท่ียงัมาไม่ถึง ธรรมปัจจุบนัส าคญักวา่ จงหมัน่
ตรวจดูอารมณ์ของตน ในทุก ๆ ขณะจิตวา่ เพลาน้ีเป็นไฉน 
สุขหรือทุกข ์หรือเฉย ๆ เป็นปกติธรรมดา” (ทรงโปรดบุคคล
ท่านหน่ึงซ่ึงวิตกถึงเหตุการณ์ท่ียงัมาไม่ถึง จะพยายามแก้
เท่าใดก็ไม่ยอมหาย) ทรงตรัสวา่ 



ข) “ตายตอนน้ีก็ลงนรกอีกนัน่แหละ เพราะสงสัย☝ 

ในธรรมแลว้การท าจิตอยา่งน้ี เจา้ก็รู้วา่ไม่ดี เป็นความเศร้า
หมองของจิต แลว้ยงัจกัยดึเกาะอารมณ์วิตกจริตน้ีไวก้บัจิต 
เพื่อประโยชน์อนัใด” 

ค) การตดัอารมณ์น้ีใหเ้ดด็ขาดยอ่มเป็นไปไม่ได ้เพราะ
เจา้ไม่ใช่พระอรหนัตเ์อาเป็นเพยีงแต่วา่ ระงับช่ัวครำว ในเม่ือ
รู้อยูแ่ลว้วา่การยดึเกาะอารมณ์วิตกจริตในจิตนั้นหา
ประโยชน์อนัใดมิได ้ก็จงหมัน่โจทยจิ์ตถามตนเองวา่ ส่ิงท่ียดึ
เกาะอยูน้ี่เป็นความสุขหรือความทุกข ์เป็นคุณหรือเป็นโทษ 
ถา้จิตไม่โง่จนเกินไป มนัก็ตอ้งยอมรับวา่เป็นโทษเป็นทุกข ์
จิตมนัมีนิสัยเคยชินกบักิเลสแห่งอารมณ์วิตกจริตมานาน แม้
รู้วา่ทุกขว์า่โทษก็ยงัไม่คลายจิต ส ารอกอารมณ์ทุกขน์ั้น
ออกมา จิตมนัติดเกาะทุกขร์าวกบัพอใจในความทุกขท่ี์เศร้า
หมองนั้นอยา่งเหลือประมาณ เราจะตอ้งเขม้แขง็อดทนต่อสู้
กบัอารมณ์นั้น ๆ ประการแรกตอ้งจบัอานาปานุสติใหต้ั้งมัน่ 
ก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออก อยา่ทิ้ง จกัหลบั จกัต่ืน ให้รู้ลม
ควบค าภาวนาเขา้ไว ้จกัตอ้งท าใหไ้ดด้ว้ยมิฉะนั้นจกัระงบั
อารมณ์เหล่าน้ีไม่ได ้ตอ้งใชค้วามเพียรเป็นใหญ่” 

ง) “เพราะฉะนั้น เม่ือจิตซ่านตกไปในอารมณ์วิตกจริต 
สงสัยอยูร่ ่ าไปเม่ือใดนั้นตอ้งหมัน่ก าหนดจิตรู้วา่ จิตเลวแลว้ 
ชัว่แลว้ อยา่ปล่อยไวใ้หน้าน ตอ้งหมัน่ช าระลา้งจิตโดยไวเม่ือ



นั้น โดยการก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออกสักสิบคู่ วาระ☝ แรก 
ๆ มนัไม่ยอมรับรู้ลมหายใจ ก็ให้ระบายลมหายใจแรง ๆ 
เหมือนคนถอนลมหายใจแรง ๆ ยาวๆ สักสิบคร้ัง หรือทุก
คร้ังท่ีจิตฟุ้งซ่านไปในอารมณ์วิตกจริตน้ี เป็นการระบายลม
หยาบ เป็นการผอ่นคลายความเครียด อนัเกิดจากความคิดอนั
หาท่ีส้ินสุดไม่ได ้

กำรระบำยลมเป็นกำรตัดควำมคดิฟุ้งซ่ำนให้ชะงักงัน 
ขอพวกเจา้จงลองท าดู ระหวา่งนั้นเม่ือระบายเอาลมเขา้ออก
ใหย้าว ๆ แรง ๆ สมองก็จกัไดป้ลอดโปร่งข้ึน สภาวะท่ีจิต
หมกมุ่นอยูใ่นความคิดเครียด ๆ ก็จกัคลายตวั ขอใหห้มัน่
กระท าดูตามน้ี และคอยสังเกตผลของการกระท าอยา่งน้ีดู
ดว้ย” 

หลวงพ่อฤๅษีท่ำนเมตตำมำสอนต่อ (เพราะบุคคลท่าน
น้ีเคยเป็นลูกท่านมาหลายชาติ) วา่ 

ก) “กรรมฐานแกบ้า้ไงล่ะลูก จ าไดไ้หม ท่ีพระท่านมา
สอนในเวลาน้ี พอ่เคยสอนเอง็เอาไวแ้ลว้ ท าไมไม่น าเอา
ออกมาใช ้(ก็รับวา่ลืมซะสนิท) 

ข) “ลืมไม่ไดน้ะลูก การปฏิบติักรรมฐานจกัตอ้งครบ
วงจร มิฉะนั้นมรรคผลเกิดไดย้าก ถา้ท าเหยาะ ๆ แหยะ ๆ ไม่
ต่อหนา้ต่อหลงั ก็มีหวงับรรลุไดย้าก อยา่ลืมแต่ละคนสะสม
กิเลสมานาน ท าเป็นเล่น ๆ ไม่เอาจริงเอาจงั มีหวงัถูกกิเลส



กินทะลุทุกราย อยา่อวดเก่งเบ่งวา่บารมีสูงจดั ลงคิดวา่ตวั☝ 

เองดีก็มีหวงัเสร็จทุกราย หมัน่มองหาความเลวของจิตใหพ้บ 
เศร้าหมองดว้ยอารมณ์พอใจหรือไม่พอใจ เศร้าหมองดว้ย
อารมณ์สุขหรือทุกข ์อดีตอนาคตไม่ตอ้งไปหา ส าคญัแต่
อารมณ์วนัน้ี เด๋ียวน้ี ขณะจิตน้ี อยา่เขา้ขา้งกิเลสเหมาเอาวา่ 
อารมณ์มนัดีแลว้ คนเราถา้ยงัไม่ถึงอรหตัผล ค าวา่อารมณ์
มนัดีแลว้ไม่มี หาความทรงตวัไม่ได”้ 

ค) “การรู้อารมณ์ การละอารมณ์ จะตอ้งท ากนัดว้ย
ฉบัพลนัทนัใด ใหม่ ๆ ก็แกม้นับา้ง ชนะมนับา้งเป็นธรรมดา 
แต่จ าไวว้า่อยา่ทอ้ถอย แพม้นัได ้แต่ตอ้งแพม้นัไม่นาน 
เพราะถา้เผลอใหม้นัเขา้มากินใจไดน้านเท่าใด มนัก็จะ
เกาะติดใจนานมากข้ึนเท่านั้น” 

ง) “ในบุคคลท่ีคิดมาก การก าหนดรู้ลมเขา้-ออกก็นอ้ย 
ปอดไดรั้บลมนอ้ย เป็นผลใหห้วัใจอ่อน เลือดไปเล้ียงสมอง
นอ้ยลง จึงมึนงงศีรษะ เพลีย บางรายปวดศีรษะท าให้เครียด 
ก็มีสิทธ์ิเป็นโรคประสาท ใจสั่น ความดนัข้ึน นอนไม่หลบั 
กินขา้วไม่ลงผลท่ีสุดไม่เป็นบา้ก็เป็นลมตายอยูดี่ พยายามเอา
กรรมฐานหกัลา้งอารมณ์คิดเลวน้ีเสียก าหนดรู้ลมเขา้-ออก งดั
เอากรรมฐานแกบ้า้มาใชใ้หม้าก ๆ” 



จ) “พกคาถาประจ าจิตไวว้า่ กูจะไม่เผลอ กูจะไม่☝ 

ประมำทต่อข้ำศึก อนัได้แก่กเิลสของจิต ของกเูอง คาถาน้ีถา้
ไม่ลืมพอ่รับรองวา่ พวกเอง็รบทีไรชนะทุกที” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง อุเบกขำอย่ำงมีสติ

และมีปัญญำ 

ทรงตรัสว่ำ 
ก) “หมัน่เรียนรู้ หมัน่แยกแยะทุกข-์สุขใหอ้อกจากจิต 

อยา่ใหมี้อารมณ์ ๒ ครอบครองจิตอยูน่านนกั จกัไปไม่ถึง
จุดหมายปลายทาง มองธรรมดาใหเ้ห็น หาความปกติให้พบ
และอารมณ์อุเบกขาก็จกัเกิดข้ึนไดไ้ม่ยากนกั พวกเจา้ตอ้ง
รู้จกัอุเบกขาอยา่งมีสติและมีปัญญานะ อุเบกขาอยูใ่น
ความถูกตอ้ง และเหมาะสมแห่งพระธรรมค าสอนของ
ตถาคต อนัยดึมัน่อยูใ่นหลกัมชัฌิมาปฏิปทา ถา้หาทางสาย
กลางไม่พบ อุเบกขาท่ีเกิดก็จกัไม่ใช่อุเบกขาท่ีแทจ้ริง จกัเป็น
อุเบกขาท่ีไร้ปัญญา เพราะมุ่งไปเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น
เขา้โดยไร้สติพิจารณา” 

ข) “ดงัตวัอยา่งพระอานนท ์ถามสมเดจ็องคปั์จจุบนั 
เห็นหญิงตกน ้า ตวัท่านเองสามารถช่วยได ้แต่ถา้ใชอุ้เบกขา
โดยขาดปัญญากลวัอาบติั ก็หลีกไปเสีย ไม่ช่วยหญิงนั้น
ข้ึนมา หญิงนั้นก็ตาย อุปมาอุปมยัใหเ้ห็นวา่ หากกระท า



เช่นนั้นก็ขาดปัญญาคือ เบียดเบียนผูอ่ื้นใหต้กตาย ☝ และ
เม่ือค านึงถึงการตายของหญิงท่ีตกน ้าทีไร จิตของพระ
โสดาบนัท่ียงัตดัอารมณ์ ๒ ยงัไม่ได ้ก็ตอ้งเศร้าหมองอยูดี่ 
กล่าวคือเป็นการเบียดเบียนตนเองดว้ยอยา่งแทจ้ริง” (การ
อาบติัจะเกิดข้ึนไดอ้ยูท่ี่เจตนาของจิต การช่วยผูอ่ื้นแมจ้ะเป็น
เพศตรงขา้ม หากจิตไม่มีก าหนดัแลว้ ก็ไม่มีโทษอาบติัแต่
อยา่งใด) 

ธรรมะและเหตุกำรณ์บำงตอน ที่เกีย่วเน่ืองกบัหลวงพ่อ ตอน

ที่ ๓ ตอนจบ 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง “เม่ือกำมและกำม

สัญญำเกดิ” 

“ใหพ้ิจารณาวา่ ขณะน้ีเราก าลงัไปเอาทุกขข์องผูอ่ื้นมา
ไวก้บัใจตน หรือก าลงัแบกทุกขข์องผูอ่ื้น เพราะวา่กายน้ีมนั
หาใช่เรา หาใช่ของเราไม่ ตวัเราจริง ๆ คือ จิตหรือ อทิสมาน
กาย อารมณ์น้ีจึงเป็นอารมณ์ท่ีเบียดเบียนตนเองโดยตรง หรือ
ขาดเมตตาท่ีจุดไฟเผาใจตนเอง หากยงัมีกามตณัหาและกาม
สัญญาอยู ่จึงเป็นอารมณ์ยงัปรารถนาการเกิดอยูต่่อไป” 

อุบำยก ำจัดกำมวติกและกำมสัญญำ ท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสไวว้า่ อารมณ์วิหิงสาวิตก หรืออารมณ์ท่ีเบียดเบียน



ตนเอง และพยาบาทวิตก หรือ อารมณ์ท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น☝  
ก็ใหใ้ชห้ลกัพิจารณาตามน้ี 

๑. กามวิตกใหเ้กิดข้ึนกบัเราแลว้ 
๒. กามวิตกเป็นไปเพื่อความเบียดเบียนตนเอง 
๓. กามวิตกเป็นไปเพื่อความเบียดเบียนผูอ่ื้น 
๔. กามวิตกเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น 
๕. กามวิตกท าปัญญาให้ถอยหลงัเพราะเป็นนิวรณ์ 
๖. กามวิตกท าใหเ้กิดความคบัแคน้ (เป็นทุกขอ์ยา่งยิง่) 
๗. กามวิตกไม่เป็นไปเพื่อพระนิพพาน 
คาถามีความลบัอยูใ่นนั้น เขาไม่บอกกนัใหรู้้พร ่าเพร่ือ 

เพราะเคลด็ของคาถามีอยู ่คือ การแกค้าถานั้น ๆ อยูท่ี่การวา่
ถอยหลงั คาถาก็จะคลายตวัได ้ความลบัอยูต่รงน้ี 

คำถำควำมเป็นใหญ่ของโลก คือ 
๑. อิติ-ติอิ คือ ปิดหนา้และปิดหลงั ไม่สามารถวา่ถอย

หลงัแกไ้ด ้เป็นของสมเดจ็องคปั์จจุบนั 
๒. อิติปิโสเดินหนา้ และอิติปิโสถอยหลงั (ยนัตเ์กราะ

เพชร) เป็นของหลวงปู่โลกอุดร หรือสมเดจ็องคปั์จจุบนั 
๓. คาถาเปิดถ ้าก็เป็นของสมเดจ็องคปั์จจุบนัเช่นกนั 



๏ หลวงพ่อมำสอนเร่ือง ให้สนใจสงครำมในกำยและจิตเรำ 

ดีกว่ำสงครำมภำยนอก 

มีความส าคญัวา่ “เร่ืองชะตากรรมของโลก มนัก็รบ☝ 

กนัอยูอ่ยา่งน้ีตลอดกาล สันติภาพของโลกมีท่ีไหน สงคราม
มนัมีอยูคู่่โลกตลอดเวลา เพราะความอยากเป็นใหญ่ อยาก
ครองโลก ตณัหามนัพร่องอยูอ่ยา่งนั้น จะรบมาก รบนอ้ย มนั
ก็ตอ้งรบกนัอยูเ่ป็นประจ า มาดูสงครามในกายและจิตดีกวา่ 
มนัเป็นของจริง เพราะตอ้งรบกบัความทุกขอ์ยูทุ่กวนั จะ
เรียกวา่ทุกเวลาก็ได ้ถา้หากยกจิตหนีไม่เป็น...พอ่พูดวา่ หนี
ทุกขน์ะ ไม่ใช่ต่อสูทุ้กข.์..คนหนีทุกขเ์ป็น ตอ้งอาศยัพระ
ธรรมเป็นเคร่ืองหนี หนีดว้ยจิต ไม่ใช่หนีดว้ยกาย เพราะกาย
จะหนีอยา่งไรก็ไม่พน้ ทุกขม์นัจรเขา้มาหากายหรือกายมนัจะ
เขา้ไปหาทุกขทุ์กวนั-ทุกเวลา ถา้จิตหนีไม่เป็นก็เกาะทุกขไ์ป
เร่ือย ๆ ...แค่ตา-หู-จมูก-ลิ้น-กาย-ใจ ทุกขภ์ายนอกมนัจรเขา้
มาหา เห็นโน่น-รู้น่ี-จรเขา้มาทาง 
ประตูทั้ง ๖ (ทวารทั้ง ๖, อายตนะทั้ง ๖) กระทบเขา้มาเร่ือย ๆ 
เพราะเราเปิดประตูรับมนัเขา้มา 

การหนีทุกข ์หากเขา้ใจใชป้ระตูใจประตูเดียว จะปิดจะ
เปิดก็อยูท่ี่เราฝึกมนัไดแ้ค่ไหน ถา้ใจมนัวางเฉยเป็น ทุกข์
นอก-ทุกขใ์น ก็ท าอะไรเราไม่ได ้สงครามอยา่งน้ีสิท่ีเราควร
จะสนใจใหม้าก ๆ รบอยา่งน้ีสิพน้ทุกขไ์ด ้ชนะแลว้พวกแพ้



ตามไม่ทนั เพราะเราไปพระนิพพานได ้ความทุกขก็์ตาม☝ 

เราไปไม่ได ้(เพราะเราไม่มีกาย-ไม่มีขนัธ์แลว้) 
จ าไวส้งครามภายนอก ถา้หากจ าเป็นตอ้งท า ก็จงตั้งจิต

ท าเพื่อชาติ-ศาสนา-พระมหากษตัริย ์เท่านั้น เราจะไม่มีความ
โกรธแคน้อาฆาต-พยาบาท เป็นการส่วนตวักายเราตั้งใจอุทิศ
ใหพ้ระพุทธเจา้ เราก็ตอ้งท าเพื่อท่าน จิตเราอุทิศใหพ้ระธรรม
ค าสั่งสอนของท่าน ก็ตอ้งท าสงครามภายใน รบกบัความ
ทุกขใ์หเ้ป็น 

๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตำมำสอนต่อ (หมั่นเอำจติคุมกำย

กนัไว้ให้ดี ๆ พยำยำมอย่ำให้กำยคุมจิต) 

มีจุดส าคญัโดยยอ่ ดงัน้ี 
ก) “กฎของกรรม หลกีเลีย่งกนัไม่พ้นหรอก แต่

พุทธคุณ-ธรรมคุณ-สังฆคุณ ท า ใหผ้อ่นหนกัเป็นเบาได ้แต่ก็
ไม่ควรจกัประมาทเป็นท่ีรู้อยู ่๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
ตถำคตสรุปลงไว้แค่ จงอย่ำประมำทเท่ำน้ัน” 

ข) “กำรต่อสู้เพ่ือจรรโลงงำนประกำศพระศำสนำ เป็น
กำรเอำกำยเข้ำเส่ียง กำรต่อสู้เพ่ือมรรคผลนิพพำน เป็นกำร
เอำจิตเข้ำแลก เพราะฉะนั้น เผลอเม่ือไร ประการแรกกายจกั
ตาย ประการหลงั ถา้เผลอจิตก็พลาดจากมรรคผลนิพพาน” 



ค) “พวกเจา้จงหมั่นเอำจิตคุมกำยกนัไว้ให้ดี ๆ ☝ 

พยำยำมอย่ำให้กำยคุมจิตให้มำกนัก ทุกขก์ายเกิดจงหมัน่
ก าหนดรู้ แกม้นัไปใหเ้ร็วท่ีสุด จิตอยา่ไปเกาะทุกขข์องกาย 
จิตหมัน่พิจารณาหาความจริงของกายใหพ้บ และยอมรับ
สภาพของกายตามความเป็นจริง โดยอาศยัปัญญาอนัเกิดจาก
สมถะวิปัสสนาเป็นก าลงัใหญ่ เห็นทุกข ์เห็นโทษ เห็นภยั
ของการมีร่างกาย จิตไม่ด้ินรน ยอมรับสภาพของกายวา่มนั
เป็นอยา่งนั้นอยูเ่ป็นปกติ เราคือจิตจกัไม่สนใจในมนั ช่วยแค่
ระงบัทุกขช์ัว่คราว คิดไวเ้สมอวา่ ตายเม่ือไหร่เราจกัเลิกคบ
มนั จิตตั้งมัน่อยูแ่ต่พระนิพพานจุดเดียว นาน ๆไปจิตจกัคุม
กายอยู ่คือ ชินในทุกขข์องกาย และวางเฉยได ้ไม่ทุกขก์บักาย
อีก จิตก็ท าหนา้ท่ีเจริญสมณะธรรมไปไดต้ลอดเวลา ไม่วา่
ตอนนั้นกายจะทุกขห์รือสุขก็ตามอารมณ์จิตท่ีแยกออกมาได ้
กายส่วนกาย จิตส่วนจิตน่ีแหละท าให้จิตคุมกายได ้เป็น
อารมณ์สังขารุเบกขาญาณอยา่งแทจ้ริง แมใ้นวาระแรก ๆ น้ี
จกัเป็นของใหม่อยู ่รบทั้งสงครามประกาศพระพุทธศาสนา 
รบทั้งสมครามภายในจิต ก็ตอ้งระมดัระวงัตวัทั้งกายทั้งจิต 
ขอใหท้ ากนัไปเถิด อยา่ละความเพยีร ผลส าเร็จยอ่มเกิดข้ึนได้
แน่ 



ง) “มีอะไรเกิดข้ึน ก็จงอยา่ตกใจกนัเกินควร ☝ ให้
ยอมรับนบัถือกฎของกรรมวา่มนัเป็นธรรมดา ตั้งสติก าหนด
รู้ใหดี้ ๆ ก็แลว้กนั” 

๏ หลวงพ่อมำสอน วธิีแก้ปำกเสีย (วจีกรรม ๔) 

โดยใหห้ลกัไวด้งัน้ี โรคปากเสีย คือ โรคชอบต่อกรรม 
เม่ือถูกกระทบทางทวารทั้ง ๖ (ประตูทั้ง ๖, อายตนะ ๖) 
เพราะอุเบกขาหรือวางเฉยไม่เป็น เบรกจึงแตกอยูเ่ป็นปกติ มี
ผลท าใหก้รรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ ไม่เตม็สักที 

ก) พยายามคิดเสียก่อนจึงค่อยพูด 
ข) หรือพยายามคิดอยูต่ลอดเวลาท่ีฟังคนอ่ืนเขาพูด 
ค) พยายามดึงจิต อยา่ใหไ้หวไปตามค าพูดของผูอ่ื้น 

(โดยฟังอยา่งเดียว หา้มปรุงแต่ธรรมนั้น ๆ) 
ง) พยายามฟังแลว้กรองเอาสาระจากค าพูดนั้น ๆ ของ

เขาวา่มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ (ดว้ยปัญญา) 
จ) เวลำคนอ่ืนเขำพดู จะยำวหรือส้ัน ปล่อยให้เขำพูดให้

จบก่อน เราใชค้วามคิดฟังไปแลว้ จะรู้วา่ ค  าพูดนั้น ๆ มีสาระ
หรือไม่มีสาระ ควรพูดหรือไม่ควรพูดต่อ หรือควรวาง ควร
ตดั ก็รู้ไดด้ว้ยความคิด ไม่ใช่ประโยคไหนมากระทบหูแลว้ กู
อยากจะพูดก็วา่ไปเร่ือย ๆ โดยไร้ความคิดพิจารณา 



ฉ) หากท าตาม ๕ ขอ้แรกแลว้ คิดอยากจะพูดบา้ง☝ ก็
ใหพ้ิจารณาวา่ พูดแลว้เป็นคุณหรือเป็นโทษ, มีสาระหรือไม่
มีสาระ, ยิง่เป็นสาระธรรมในพระพุทธศาสนายิง่ส าคญั 
จะตอ้งมัน่ใจเสียก่อนวา่เป็นความจริง ไม่ผิดศีล-ไม่ผิดพระ
วินยั-ไม่ผิดพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ถา้ไม่ผิดก็
พูดได ้สรุปวา่ตอ้งนิสสัมมะ กรณงั เสยโยหรือใคร่ครวญดว้ย
ปัญญาเสียก่อนจึงค่อยพูด เพราะแมจ้ะเป็นความจริง แต่พูด
แลว้คนฟังไม่เช่ือ-ไม่ศรัทธา ก็ไร้ประโยชน์ท่ีจะพูด 

 
๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำแนะน ำต่อ และส่ังสอนต่อ 

มีความส าคญัโดยยอ่ดงัน้ี 
ก) “สังขารุเบกขาญาณเป็นธรรมเบ้ืองสูง ของผูถึ้งจุด

สุดยอดแห่งมรรคผลนิพพาน ขอใหพ้วกเจา้หมัน่ซอ้มหมัน่
ปฏิบติัเขา้ไว ้วำงอุเบกขำให้ถูกลกัษณะของมัชฌิมำปฏิปทำ 
โดยอำศัยศีลเป็นพืน้ฐำนที่ตั้งของสมำธิและปัญญำ ตัวสังขำ
รุเบกขำญำณกจ็ักเกดิขึน้ได้ไม่ยำก หมัน่ อตัตนา โจทยตั
ตานงั สอบจิต-สอบกาย-สอบวาจาเขา้ไวว้า่ คิดเช่นน้ี ท า
เช่นน้ี พูดเช่นน้ี มนัผิดหรือถูกในหลกัธรรมท่ีตถาคตไดส้ั่ง
สอนมา พิจารณาใหม้าก ๆ ถา้ผิดก็จงอยา่ท าเป็นอนัขาด ถา้
ถูกก็จงรีบท าดว้ยความมัน่ใจ ขยนั-พากเพียรเขา้ไว ้มรรคผล



ที่ได้จำกกำรกระท ำของตนเองน้ันเป็นของแท้ ดีกวา่ฟัง☝ 

คนอ่ืนพูดหรือเล่าวา่ เขาท าเช่นนั้นไดผ้ลเช่นน้ี 
ข) “มาเถิดเจา้เขา้มาสู่หลกัปฏิบติัธรรม อนัเขา้สู่

โลกุตรธรรมเบ้ืองสูงอยา่งแทจ้ริง ตั้งใจไปเลย ทิ้งทวนของ
ชีวิตเส้ียวท่ีเหลือน้ีใหแ้ก่พระธรรม ตั้งแต่วินาทีน้ีเป็นตน้ไป 
จงหมัน่คุมสติ ก าหนดรู้กิริยาของกาย-วาจา-ใจ ใหแ้น่วแน่
มัน่คง อานาปานุสสติกบัค าภาวนา อยา่ทิ้งเป็นอนัขาด ใคร
จกัพูดอะไร ขอใหมี้สติฟังใหดี้ ๆ พิจารณาเขา้อิงพระธรรม
ค าสั่งสอน กลัน่กรองหาสาระใหไ้ด ้แลว้เวลาท่ีจกัพูด ก็จงคิด
พิจารณาใหดี้วา่มีสาระหรือไม่ ถา้ไม่มีจงอยา่พูด อยา่ท า
เช่นนั้นเป็นอนัขาด” 

ค) ส าหรับคุณหมอเองก็อยา่เผลอ ความดีใดท่ีไดแ้ลว้ ก็
จงหมัน่รักษาความดีนั้น ความชัว่ใดท่ียงัไม่คน้พบในจิต ก็จง
หมัน่คน้หา พยายามเอาความดีแห่งพระธรรมค าสั่งสอนเขา้
ลบลา้งความชัว่แห่งจิตใหล้ดนอ้ยถอยลงไป อย่ำติ-อย่ำเตือน
คนอ่ืน เสียจนเพลนิไป จนลืมเตือนตนเองเสียล่ะ 

๏ หลวงพ่อมำสอนลูกสำวของท่ำน เร่ือง กำรเดิน น่ัง นอน 

ยืน อย่ำงไรในพระพุทธศำสนำ จึงจะมีผลดี 

ในการปฏิบติัพระกรรมฐาน ขอสรุปยอ่ ๆ วา่ 



ก) กำรเดิน ใหท้อดสายตาไปขา้งหนา้หน่ึงแอก ☝ 

หรือประมาณ ๓ เมตร, ก าหนดรู้ลมหายใจเขา้และออก (อา
นาปา) พร้อมภาวนาไปดว้ย (พุธ-โธ นิพพาน ตามท่ีใจตนเอง
ตอ้งการหรือเคยชิน) หากใจจบัภาพพระไปไดด้ว้ยก็ยิง่ดี 

ข) กำรน่ัง ในพระพุทธศาสนา คือ นัง่พบัเพียบ หรือ
ขดัสมาธิ (จิตก็จบัอานาปาและภาวนาและภาพพระ หรือจะ
พิจารณาก็สุดแต่ใจตอ้งการในขณะนั้น) 

ค) นอน ใหน้อนตะแคงขวา (สีหไสยาสน์) จิตก็ท างาน
แบบขอ้ ก และ ข 

ง) ยืน ยนืส ารวมมือทั้งสองไขวอ้ยูข่า้งหนา้อยา่งสุภาพ 
จิตก็ท างานขอ้ ก และ ข 

ท่านใหห้มัน่ศึกษา-ท าความเขา้ใจในพระธรรมค าสั่ง
สอน แลว้น าไปปฏิบติัใหเ้กิดมรรค-ผล จึงจะไดดี้ 

สรุปวา่ หลวงพอ่ท่านสอนอิริยาบถบรรพ วา่ลว้นเป็น
ทุกขเ์ป็นตวัอริยสัจอยา่งแทจ้ริง หากผูใ้ดเขา้ใจแลว้ การยนื-
เดิน-นัง่-นอน ลว้นเป็นพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งส้ิน เอำทุกอย่ำงท่ีเข้ำมำกระทบทำงทวำร
ทั้ง ๖ (อำยตนะ ๖) มำพจิำรณำด้วยปัญญำให้เป็นกรรมฐำน
ได้ทุกขณะจิต เช่น การมีขนัธ์ ๕ หรือร่างกายเป็นภาระท่ี
หนกัยิง่, ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข-์เป็นโทษ-เป็นภยัใหญ่ในโลก, 
โลกไม่เท่ียง-โลกเป็นทุกข ์และท่ีสุดแห่งโลกลว้นเป็น



อนตัตาทั้งส้ิน คือไม่มีอะไรเหลือ เป็นตน้ ไม่ปล่อยใหจิ้ต☝ 

วา่งจากกรรมฐานเป็นอนัขาด 

๏ หลวงพ่อมำเน้นเร่ืองกำรปฏิบัติ 

มีความส าคญัโดยยอ่วา่ 
ก) “พยายามใหจิ้ตอยูก่บัพระกรรมฐานใหม้ากท่ีสุด จะ

ภาวนาหรือวิปัสสนาก็ได ้อยา่ฝืนความตอ้งการของจิต ตอ้งรู้
วา่มนัจะพกั (สมถะ) หรือ เพียร (วิปัสสนา) แต่ให้ระวงั
อนัหน่ึงคือจิตเฉย ขณะนั้นจิตจะไม่จบัอะไรเลย ตอ้งรู้วา่จิต
ตอ้งการสงบลูกเดียว อาการน้ีจะอยูไ่ดไ้ม่นาน มนัหยดุเคร่ือง 
ประเด๋ียวมนัก็วิ่งใหม่ตามปกติจิตของมนั” 

ข) “จ าไวอ้ยา่ท า (ปฏิบติั) แบบเครียด ๆ ผลไดจ้ะนอ้ย 
ผลเสียจะมาก ใหท้ าแบบสบาย ๆ ก าหนดจิตรู้ตลอดเวลาวา่ 
อยูใ่นกรรมฐานบทไหน อยูใ่นอารมณ์ใด” 

ค) “จ าไวพ้ระกรรมฐาน อยา่ใหห้ลุดออกไปจากจิต 
ตั้งใจไวว้า่ ตำยเป็นตำย ขอท าพระกรรมฐานใหเ้กิดผลให้ได ้
ละความตั้งใจเม่ือไหร่ ถือวา่เสียสัจจะท่ีใหไ้วก้บัพระพุทธ
องค ์(อิมาหงั ภควา ฯ)” 

ง) “กำรนอนหลบัมำก กเ็ท่ำกบัว่ำประมำทมำก ปฏิบัติ
ธรรมได้น้อย อยา่ติดนอน อยา่ติดกิน (รสอาหาร) อยา่ติดการ
ท่องเท่ียว สรุปวา่อยา่ติดในกามคุณ ๕ นัน่เอง” 



จ) “ขอใหป้ฏิบติักนัจริง ๆ อยา่กลวัตายในขณะ☝ 

ปฏิบติัธรรมนั้น ๆ และจงอยา่สงสัยในธรรมทั้งปวง ใหใ้ช้
ความเพยีรในการปฏิบติั เพื่อพิสูจน์ธรรมนั้น ๆ อยา่ทิ้งอิทธิ
บาท ๔ ก็แลว้กนั 

๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตำสอน เร่ืองกฎของกรรม 

มีความส าคญัโดยยอ่วา่ 
ก) “จงหมัน่พยายามส ารวจอารมณ์จิตใหพ้บ คน้หา

กิเลสแห่งความโกรธ-โลภ-หลง ให้พบ กฎของกรรม ขอให้
ยอมรับนบัถือยา่งจริงใจ 

ในอดีตชำติ พวกเจ้ำล้วนท ำกรรมนีก้นัมำก่อนทั้งส้ิน 
วำระนีพ้วกเจ้ำล้วนท ำเพ่ือกจิในพุทธศำสนำ เศษกรรมอนั
เป็นผลบำปเล่นงำนพวกเจ้ำได้แค่ผวิเผนิของร่ำงกำยเท่ำน้ัน 
ถ้ำจักดูผลของกรรมจริง ๆ พวกเจ้ำกจ็กัล้วนแต่ต้องตกตำย
ตำมกนัทั้งส้ิน” 

ข) “อะไรจกัเกิดแก่ร่างกาย ขอใหอ้ยา่พึงไดต้ระหนก 
หรือวิตกกงัวลใหม้ากอนัตรายร้ายแรงใหญ่หลวงนั้นไม่มี 
ขอใหห้มัน่ตดัอารมณ์วิตกจริตเหล่าน้ีทิ้งไป เพราะนัน่ไมใ่ช่
อารมณ์แห่งพระกรรมฐาน มิใช่อารมณ์ท่ีจกัน าพวกเจา้เขา้สู่
มรรคผลนิพพานได”้ 



ค) “นิพพะ แปลวา่ ดบั อารมณ์จิตจกัตอ้งดบัจาก☝ 

กิเลสทั้งปวง โกรธ-โลภ-หลง ไม่คงคัง่คา้งอยูใ่นจิต อำรมณ์
วติกจริต กคื็อ อำรมณ์หลง หลงอยู่ในควำมทุกข์ อนัขุ่นข้อง
หมองใจ เพราะฉะนั้น พวกเจา้จกัตอ้งหมัน่ระงบัอารมณ์
เหล่าน้ีท้ิงไปพยายามสร้างอารมณ์สังขารุเบกขาญาณใหเ้กิด 
จกัวางเฉยในร่างกายไดใ้นท่ีสุด” 

ง) “กฎของกรรมใด ๆ เกดิกบัร่ำงกำยกจ็งยอมรับ ไม่มี
ใครท าเราหรอก เราท าของเราเองทั้งส้ิน ก าหนดจิตให้รู้ 
ก าหนดจิตใหเ้ห็นดว้ยตาปัญญาทั้งปวง ความสงบจกัเกิดแก่
จิตของพวกเจา้ไดอ้ยา่งไม่ยากเยน็นกั ขอให้ใช้วปัิสสนำ
พจิำรณำให้มำก ๆ แล้วผลแห่งมรรคธรรมจักเกดิขึน้ใน
ปฏิปทำท่ีพวกเจ้ำหมั่นเพยีรอยู่นี ้อย่ำท้อถอย หรือขุ่นข้อง
ขัดเคือง อำรมณ์จิตจักไม่เป็นสมำธิ ควำมขำดทุนจักมำเยือน 
ทั้งขึน้ ทั้งล่อง ต้องพยำยำมเข้ำนะ ช าระจิตใหไ้ดทุ้ก ๆ วินาที 
หมัน่ท าบ่อย ๆ แลว้ความส าเร็จจกัปรากฏแก่พวกเจา้เอง” 

จ) “กำยสังขำรทุกข์-อย่ำฝืน ใหพ้ยายามระงบัใหเ้ร็ว
ท่ีสุด อย่ำแบกทุกข์ของกำยสังขำร จิตสังขำรทุกข์-จักต้อง
หมั่นฝืน รู้และก ำหนดเห็นทุกข์น้ัน ๆ หมัน่เอากรรมฐานแก้
จริต ๖ มาใช ้ก็จกัแกทุ้กขแ์ห่งจิตสังขารได”้ 



๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง ปกณิกะธรรม 

๑. ตัวธรรมปัจจุบันอยู่ท่ีลมหำยใจ หายใจเขา้ก็รู้อยู☝่ 

ในธรรมปัจจุบนั หายใจออกก็รู้อยูใ่นธรรมปัจจุบนั หากจิต
รู้อยูใ่นอารมณ์ธรรมปัจจุบนัตลอด ธรรมในอดีตธรรมใน
อนาคตก็เขา้มาแทรกอารมณ์ปัจจุบนัไม่ได ้หรืออารมณ์ ๒ ก็
เกิดข้ึนไม่ไดด้งันั้น อุเบกขาหรือตวัสังขารุเบกขาญาณจึง
เกิดข้ึนไดท่ี้ตรงน้ีเอง 

๒. นินทำสโมสร หรือโลกธรรม ๘ เกิดข้ึนเป็นธรรม 
ตามกฎของกรรม ซ่ึงต่างคนต่างก็ท าเอาไวเ้องในอดีต มีอยู่
มาก (ไม่เขียนเพราะไม่เกิดประโยชนอ์นัใดแก่ผูอ้่าน) 

สรุปวา่โลกธรรม ๘ เป็นกฎของกรรม ซ่ึงเป็นอริยสัจ
ละเอียดหรืออริยสจัขั้นสูงและเป็นไตรลกัษณ์ ใครไปสนใจ-
ไปยดึ-ไปเกาะ ก็ลว้นเป็นทุกข ์จึงตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาให้
เห็นวา่เป็นของธรรมดาของชาวโลก จุดน้ีสมเดจ็องคปั์จจุบนั 
ทรงตรัสรับรองวา่ “ถูกตอ้งแลว้จงหมัน่ศึกษากรรมใหค้รบ
วงจรเถิด กายกรรม ๓, วจีกรรม ๔, มโนกรรม ๓ ทุก
กรรมบถมีผลส่งให้เกิดทุกขไ์ด ้๓ ประการ เม่ือตนเองท าเหตุ
ใหเ้กิดแลว้ ทรงให้หลกัแยกวา่เป็นกรรมในอดีต หรือเป็น
กรรมปัจจุบนัใหผ้ลดงัน้ี 



ก) “ใหต้รวจสอบดูวา่ ในปัจจุบนัชาติเราท ากรรมน้ี☝  

มาก่อนหรือเปล่า แยกเป็น กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
หากไม่มีก็แสดงวา่ เราเคยก่อกรรมน้ีไวใ้นอดีตชาติแน่นอน” 

ข) ส าหรับกรรมปัจจุบนั ใหผ้ลทนัตาเห็นอยา่งหน่ึง 
ใหผ้ลในอดีตอีกอยา่งหน่ึง เช่น คนกินยาพิษและตายลงใน
ขณะนั้น เป็นกรรมใหผ้ลทนัตาเห็น หากเราไปด่าเขาไวเ้ม่ือ
วานน้ี บุคคลนั้นเขารู้เขา้ ก็มาด่าเราตอบในวนัน้ี ก็เป็นกรรม
ท่ีเราเคยท าไวใ้นชาติปัจจุบนั หากเราคิดชัว่ จิตในขณะนั้นก็มี
ไฟกิเลสสุมเผาจิตเรา เป็นผลในปัจจุบนัหากเราคิดดีจิตใน
ขณะนั้น ก็มีอารมณ์สุขเป็นผลในปัจจุบนั” 

ค) “ส่วนกรรมท่ีท าในชาติน้ี แต่ใหผ้ลของกรรมในชาติ
ต่อไป กล่าวคือผูล้ะเมิด ศีล ๕ กรรมท่ีท าในชาติปัจจุบนั บาง
คนยงัมีบุญกุศลเก่าหนุนเน่ืองอยู ่(กุศลกรรมก าลงัใหผ้ลเขา
อยู)่ ก็ยงัไม่ปรากฏผลของกรรม ใหเ้ห็นในชาติปัจจุบนั พอ
หมดอายขุยั จิตวิญญาณก็ไปสู่อบายภมิู 
๔ ตามกรรมนั้น ๆ คือ ไปรับผลของกรรมในอนาคตนัน่เอง 
จุดน้ีคนมืด คนบาป ยอ่มมองไม่เห็น และไม่เช่ือในกฎของ
กรรมขอ้น้ี ไม่เช่ือวา่นรก-สวรรค-์พรหม-นิพพานมีจริง 
ต่อเม่ือร่างกายตาย จิตวิญญาณไปสู่อบายภูมิ ๔ แลว้ ก็สาย
เกินไปท่ีจกักลบัมาเรียนรู้กฎของกรรมได ้



๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง ปกตธิรรมน้ันเป็น

ไฉน 

มีความส าคญัวา่☝ 
ก) “ขอใหพ้วกเจา้หาความเป็นปกติใหพ้บ พบแลว้ให้

วางในปกตินั้น ๆ จิตจกัไดเ้บาบาง สบายจากอารมณ์กระทบ
ทั้งปวง จงหมัน่เพียรขยนัปฏิบติัสมณธรรมใหม้าก ๆ ค า
นินทาและสรรเสริญ ใด ๆ เกิดกบัพวกเจา้ ขอจงมองเห็นไตร
ลกัษณ์ท่ีเกิด-ดบัแห่งโลกธรรมนั้นวา่ เป็นปกติของโลก 
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป หาสาระธรรมอนัใดมิได ้จงหมัน่
ตระหนกัถึงกฎของกรรมเขา้ไว ้ไม่ต่อกรรมไปในกาย-วาจา-
ใจ ของตนอีก กฎของกรรมเท่ียงเสมอ ใครท าใครได ้กรรม
ใครกรรมมนั อยา่เอาแต่ท่องจ า รู้แลว้ตอ้งหมัน่น ามาปฏิบติั
ใหเ้กิดผลดว้ย ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง ความตายเป็นของเท่ียง
ความจริงของชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี จงอยา่ประมาทก็แลว้กนั” 

ข) “ถา้จิตไหวเม่ือไหร่ ก็จงรู้วา่จิตเราไม่เป็นปกติสุขใน
พระกรรมฐาน หมายความวา่เราไม่ยอมรับในควำมเป็นปกติ
ท่ีไหวอยู่ในโลกนี ้ทุกส่ิงทุกอย่ำงในโลกมันคือปกติ เกดิขึน้ 
ตั้งอยู่ และดับไป เคล่ือนอยูอ่ยา่งนั้นเป็นปกติ จกัเป็น พรหม
โลก เทวโลก มนุษโลก อบายภูมิ ๔ เคล่ือนอยูอ่ยา่งนั้นเป็น
ปกติ” 



ค) “พวกเจา้ปรารถนาความไม่เคล่ือนก็มีจุดเดียว☝  
คือ พระนิพพาน บุคคลท่ีจกัศึกษาเพื่อเป็น อเสขะบุคคล 
(พระอรหนัต)์ ในพระพุทธศาสนา จกัตอ้งฝึกจิตไม่ใหเ้คล่ือน 
ไม่ใหไ้หวไปในความปกติของโลกทั้งปวง โดยอาศยัศีล-
สมาธิ-ปัญญาแห่งพระพุทธศาสนาของตถาคต เป็นเสาหลกั
ปักเขม็ตอกตรึง จิตเอาไว ้ถา้มัน่คงศึกษาในธรรมปฏิบติัมาก
เพียงใด มรรคผลนิพพานก็จกัเกิดมากเพียงนั้น ขอใหต้ั้งใจ
กนัเอาไวใ้หดี้ ๆ” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ืองมรณำนุสต ิ

ทรงตรัสถามวา่ “พวกเจ้ำกลวัตำยหรือไม่” ตอบ “ย่อม
ยงัมีควำมกลวัอยู่บ้ำงพระพุทธเจ้ำข้ำ” ทรงตรัสวา่ “มนัเป็น
ธรรมดาท่ีจิตยงัมีก าลงัใจไม่กลา้แขง็ ผูย้งัเป็นเสขบุคคลอยู ่
(บุคคลท่ียงัมีหนา้ท่ีตอ้งตดักิเลสอยู)่ ยอ่มมีความกลวัตายเป็น
ธรรมดา เพราะฉะนั้น มีสติระลึกนึกถึงมรณานุสสติใหม้าก 
ๆ ก าหนดรู้ลมหายใจภาวนาวิปัสสนาใหรู้้สภาวะของการตาย
ดว้ยลมหายใจใหม้าก ๆ หนกัเขา้ ๆ จิตจกัยอมรับและวาง
อารมณ์กลวัตายไดใ้นท่ีสุด จงอยา่คิดวา่จะตายเม่ือแก่ จกัตาย
เอาเม่ือวนัขา้งหนา้มาถึง พวกเจา้จงหมัน่คิดเอาไวเ้สมอ ๆ วา่ 
ความตายจกัมีอยูใ่นวนัน้ีเพลาน้ี เด๋ียวน้ี ทุก ๆ ลมหายใจเขา้
ออก ความตายมาจ่อประตูรับอยูทุ่ก ๆ ขณะจิต ท่ีลมหายใจ



เขา้ออกอยูต่ลอดเวลา ถา้คิดไดอ้ยา่งน้ี จิตก็จกัวางร่างกาย☝ 

ไดใ้นท่ีสุด” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง “ธรรมเป็นปัจจตั

ตัง”  

(องัคำรที่ ๒๖ มกรำคม ๒๕๓๖) มีความส าคญัวา่ 
ก) “ขอใหส้นใจในธรรมปฏิบติัให้มาก ๆ รู้อารมณ์จิต

ใหจ้งหนกั รู้ไดล้ะไดท่ี้ตนเอง อยา่ไปเท่ียวละอารมณ์จิตของ
ผูอ่ื้น ไม่มีประโยชน์ ใหล้ะอารมณ์จิตท่ีมีกิเลสของตน ๆ ให้
ไดเ้สียก่อน ใชพ้ระกรรมฐานบงัคบักาย-วาจา-ใจ ใหอ้ยูใ่น
โอวาทธรรมใหไ้ดเ้สียก่อน อยา่เพิ่งไปสอนผูอ่ื้น สอนตวัเอง
เขา้ไวแ้ลว้ยงัไม่รู้จกัจ า จกัเท่ียวไปสอนผูอ่ื้นใหรู้้จกัจ าได้
อยา่งไร” 

ข) “จงก าหนดจิตรู้ไว ้อารมณ์ของเราเองยงัดีไม่พอ ยงั
คบกบัความชัว่อนัเป็นอกุศลไวม้ากมาย จกัแบ่งความดีไปให้
คนอ่ืนไดอ้ยา่งไร แบ่งไปแบ่งมาไม่สักแต่จกัแบ่งใหแ้ต่ความ
ดี พูดไปวา่ไป เขามีอารมณ์ไม่พอใจรับ เราเองนัน่แหละจกั
เกิดอารมณ์แบ่งความเลวไปใหเ้ขาดว้ย อยา่งน้ีไม่ดีแน่ ธรรม
เป็นปัจจัตตงั รู้ได้เห็นได้ด้วยตนเอง แต่ต้องให้รู้จริง เห็นจริง 
จึงจักแบ่งให้คนอ่ืนได้ แต่ต้องเลือกคนรับเขำรับไม่ได้ 
ภำชนะก้นร่ัว ใส่ให้อย่ำงไรกร่ั็วไม่เป็นผล เสียของเสียเวลำ 



เอาเวลานั้น ๆ มาเติมความดีแห่งอารมณ์พระกรรมฐาน☝ 

ของตน ใหเ้ตม็ดีกวา่ จิตจกัไดมี้ความสุข ไม่ขดัเคืองใด ๆ กบั
ผูอ่ื้น อยา่คิดวา่เรารู้จกัตอ้งใหผู้อ่ื้นรู้เช่นเราท านั้น ก็เท่ากบัวา่
พวกเจา้นั้นหลงตวัเอง” 

ค) “อยา่ลืม ตถาคตตรัส ผู้ใดเป็นบัณฑิต ผู้น้ันย่อมถ่อม
ตนว่ำโง่เขลำอยู่เสมอ แต่ผู้ใดท่ีโง่เขลำ กม็ักจักอวดอ้ำงตนเอง
เป็นบัณฑิตอยู่เสมอ บัณฑิตท่ีแท้จริงในพระพุทธศำสนำ ก็
คือ พระที่เพยีบพร้อมไปด้วยศีล-สมำธิ-ปัญญำ เต็มครบถ้วน
บริบูรณ์น่ันคือพระอรหันต์ สาวกบุคคลผูเ้ตม็ไปดว้ยความดี 
ความถ่อมตน ไม่มีการอวดรู้ อวดฉลาด มีแต่ถ่อมตน ถนอม
จิตตนอยา่งผูส้ิ้นความเร่าร้อนในกิเลสทั้งปวงนัน่เอง ขอให้
พวกเจา้จงจ าเอาไวแ้ละน าไปปฏิบติัใหดี้ ๆ” 

ง) “คอยดู คอยแลแต่จิตของตนเอง อย่ำไปคอยดูคอย
แลจิตของคนอ่ืนกรรมเป็นปัจจัตตัง กำรก่อเหตุแห่งกรรมไม่
เหมือนกนั ผลของกรรมจึงต่ำงกนัอย่ำไปยุ่งกบักรรมของใคร 
ขอใหท้ าหนา้ท่ีตามภาระท่ีรับมอบหมายกนัไวใ้หดี้ ๆ” 

๏ หลวงปู่ บุดดำ เมตตำมำสอนเร่ือง “กำรวำงเฉย” 

(๒๙ มกรำคม ๒๕๓๖) 



ลูกในอดีตของท่าน ถามท่านวา่ หากมีคนเขามุ่ง☝ 

ประทุษร้าย ควรจะปล่อยวางเฉยๆ ไดไ้หม ท่านเมตตาสอน
ใหมี้ความส าคญัดงัน้ี 

ก. “เฉยอยา่งนั้นคนโง่น่ะสิ บางอยา่งตอ้งต่อสู้ แกไ้ด้
ตอ้งแกไ้ป ไม่ใช่เขาใหไ้ปตาย ก็ยอมไปตาย ส่ิงที่ให้วำงเฉย ก็
คือกเิลสที่มำกระทบอำยตนะ ๖ คือ ตา-หู-จมูก-ล้ิน-กาย-ใจ 
ตัวธรรมล้วน ๆ คือ ไม่ปรุงแต่งในธรรมท่ีเข้ำมำกระทบ
สัมผสัน้ัน ๆ อยา่งใครเขาจะคิดร้ายก็ช่างเขา แต่ถา้ถึงขั้นเอา
ไมห้วดตีเราเขา้แลว้ ถา้เรารู้จกัเมตตาตวัเองก็ตอ้งหลบสิ 
เพราะถา้ใหเ้ขาตีกายเรา จิตเราอาศยัมนัอยูก็่ตอ้งเจบ็ไปดว้ย 
แต่ถา้เขาคิด ยงัไม่ไดท้ าก็กรรมของเขา ถา้เขาท าเราแลว้เรา
หลบ เราแกไ้ขไม่ไดต่้อกร ก็กรรมของเขาอีกนัน่แหละ คน
ละกรรมกนัอยา่ไปยุง่ใหจิ้ตวุน่วาย กรรมใครกรรมมันนะอย่ำ
ลืม ใครเขาอยากจะตี ใหเ้ขาตีไปก็แลว้กนั เรำหลบได้ เรำ
หลบ หลบอยู่ในธรรม ธรรมะของพระพุทธเจ้ำไม่มีตัวไม่มี
ตน หลบพ้นนะลูก ถา้หลบไม่พน้ก็ให้รับอยา่งพระโมคคลัลา
นะ รับอยา่งคนฉลาดอยา่รับอยา่งโง่ ๆ รับแลว้ไปนิพพาน คือ 
รับดว้ยจิตผอ่งใสบริสุทธ์ิ ไม่ใช่รับดว้ยความขดัขอ้งหมองใจ 
จิตไม่บริสุทธ์ิการไปของจิตก็บริสุทธ์ิไม่ได ้อยา่รับอยา่งคน
โง่ เพราะมีอบายภมิู ๔ เป็นท่ีไป” 



ข) “เรามนัประกาศตวัเป็นลูกพระพุทธเจา้แลว้ ☝ ตอ้ง
เช่ือท่านซี เช่ือพระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ ์ท่านวา่
อยา่งไร เราก็วา่อยา่งนั้นจึงจะไดดี้ จึงจะไปนิพพานไดต้าม
ท่าน” 

๏ หลวงปู่ บุดดำ เมตตำสอนเร่ือง อริิยำบถ ๔ 

(มีผูส้งสัยวา่ ใจปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งต่อเน่ือง-เป็นสุข-
เพลิดเพลินอยูใ่นธรรมแต่กายท่ีนัง่อยูต่อ้งขยบัหลายคร้ัง) 
ท่านสอนวา่ 

ก) “กายสังขารมนัมีอยูจ่ะไมข่ยบัไดอ้ยา่งไร จิตสังขาร
สิอยา่เคล่ือนเพลิดเพลินในธรรมเขา้ไว ้กายสังขารปวด-
เม่ือย-ขบ ก็ตอ้งเคล่ือนเป็นธรรมดา อยา่ฝืนทุกขข์องกาย
สังขาร น่ังนำน ๆ ง่อยมนัจะกินเอา ยืนนำน ๆ ตะคริวมนัจะ
กินขาแขง้เอา เดินนำน ๆ ก็เม่ือยหมดก าลงัเอา นอนนาน ๆ 
อมัพาตจะกินเอา อยา่ท ากรรมฐานแบบโง่ ๆ อยา่งนั้นนะ 
พระพุทธเจา้ท่านไม่ไดส้อน กำรฝืนกำยสังขำรน้ันเป็นกำร
เบียดเบียนตนเอง บรรลุมรรคผลได้ยำก สู้ครบอิริยาบถ ๔ 
ไม่ได ้แลว้มิใช่ครบอิริยาบถ ๔ แบบโง่ ๆ นะ มรรคผล 
นิพพาน ก็ไม่ไดเ้หมือนกนั มัชฌิมำ ทำง 
สำยกลำงเท่ำน้ันท่ีจะบรรลุได้ บรรลุพอดี ในทำงสำยกลำง 
บรรลุธรรมท่ีปัจจุบัน จะบรรลุระดบัไหน ก็ตอ้งทางสาย



กลางในธรรมปัจจุบนัพอดี ๆ เหมือนคนหุงขา้ว ถา้ไม☝่ 

พอดีมนัจะสุกไหม แลว้เวลามนัสุก มนัก็สุกอยูใ่นธรรม
ปัจจุบนั คือ พอดีสุกนัน่แหละ ธรรมะก็เช่นกนั บรรลุไดใ้น
ปัจจุบนั เอาความพอดีเป็นท่ีตั้ง” 

ข) “ไม่วา่จะอยูใ่นอิริยาบถใด ขอใหจิ้ตอยูใ่นความสงบ 
อยูใ่นอารมณ์พระกรรมฐาน แยกกายสังขารใหเ้ป็น แยกจิต
สังขารใหเ้ป็น วางเฉยใหอ้ยูใ่นอารมณ์สังขารุเบกขาญาณ คือ 
ทุกขก์ายตอ้งระงบั แต่จิตไม่เกาะติดอยูก่บัมนั ยอมรับสภาวะ
ทุกขข์องกายโดยดุษฎี บอกมนัไวเ้สมอ ๆ วา่ มึงตายเม่ือไหร่ 
กูสบายเม่ือนั้นส าหรับจิตสังขาร เรามีเอาไวป้ฏิบติัธรรม คน
ฉลาดท่ีเจริญพระกรรมฐานเป็น เขาเจริญตามแบบ
พระพุทธเจา้ แบบพระธรรม แบบพระอริยสงฆ ์จิตสังขารจะ
กระทบเขา้กบัอะไรตลอด ๒๔ ช.ม. หรือทุก ๆ ขณะจิตท่ี
กระทบ จะเป็นสัตว-์คน-วตัถุธาตุ หรือพรหม-เทวดา-
นิพพาน-อาบายภูมิ ๔ เขาจะพิจารณาหรือสัมผสัเป็นพระ
กรรมฐานหมด แลว้ใชปั้ญญาแยกออกไดว้า่ สาระท่ีกระทบน้ี
เป็นธรรมใด ๆ เช่น มนุษธรรม เทวธรรม พรหมธรรม โลกีย
ธรรม หรือ โลกุตระธรรม คนฉลาดเจริญกรรมฐานเป็น เขา
เห็นทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีกระทบจิตหมดนั้นเป็นธรรม น่ีแหละจง
จ าไว ้นกัเจริญกรรมฐาน จะตอ้งอยูใ่นธรรมอยา่งน้ี
ตลอดเวลา ท าใหชิ้นจนแยกแยะออกไดว้า่สาระธรรมใดควร



เก็บ สาระธรรมใดควรละ อนัน้ีท าแลว้จิตติดสมมุติ อนัน้ี☝ 

ท าแลว้จิตพน้สมมุติ พระพุทธเจา้สอนใหเ้จริญพระกรรมฐาน
เพื่อวิมุตติ คือ หลุดพน้จากกิเลสเพื่อเขา้ถึงแดนอมตะ 
นฤพานจุดเดียวนะ จ าเอาไว”้ 

ค) “อยูก่บัธรรมปัจจุบนัใหม้าก ๆ จึงจะอยูใ่นทางสาย
กลางหรือทางพอดี ๆ ของพระพุทธเจา้ เมตตาตวัเองใหม้าก 
ๆ นะ” 

๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตำมำให้ก ำลงัใจ และสอนเร่ือง 

ธรรมพรตปรำมำส 

๓๐ มกรำคม ๒๕๓๖ มีผู้ไม่ประสงค์ดีมำก่อกวนกำร
ปฏิบัติธรรมของพวกเรำอยู่อย่ำงต่อเน่ือง ในขณะท่ีเฝ้ำหลวง
พ่อในตอนกลำงคืน  

ก) “ก าหนดจิตใหบ้ริสุทธ์ิ อยา่ใหมี้ความขุ่นเคือง 
อาฆาตพยาบาท ขอใหม้ัน่ใจปฏิบติัตามค าสั่งและค าสอนของ
ตถาคต ก าหนดจิตตั้งมัน่ใหอ้ภยัทานแก่บุคคลทุก ๆคน ท่ีไม่
ประสงคดี์ หรือกล่าวค าต าหนิใหร้้ายพวกเจา้ พวกเจ้ำจักต้อง
หมั่นทรงพรหมวหิำร ๔ ให้ชัดเจนขึน้ในจิต อย่ำต ำหนิกรรม 
อย่ำต่อกรรม ให้หมั่นตัดกรรมด้วยสตปัิญญำอยู่เนือง ๆ การ
อึดอดัขดัขอ้งจิตยอ่มมีอยูบ่า้งในบางขณะเป็นธรรมดา เพราะ
ระดบัจิตของพวกเจา้ยงัไม่มัน่คงในพรหมวิหารทั้ง ๔ 



ประการ แต่ขอใหใ้ชข้นัติ อดทน อดกลั้น ข่มใจ ระงบั☝ 

โทสะจริต และวิตกจริตเขา้ไว ้พยายามจบัอานาปานุสสติเขา้
ไวม้าก ๆ ควบกสิณภาพพระเขา้ไว ้และพยายามระลึกนึกถึง
ความตายทุกลมหายใจเขา้ออก พินิจพจิารณาไปวา่ เราก็ตอ้ง
ตาย เขาก็ตอ้งตาย เขาตายดว้ยจิตมุ่งร้ายท าลายคน จกัไปสู่
แดนใดก็เร่ืองของเขา แต่จิตของเรามุ่งมัน่ มรรค ผลนิพพาน 
การตายถา้หากตายดว้ยความอึดอดัขดัขอ้งแห่งจิต ก็จกัไปไม่
ถึงพระนิพพาน” 

ข) “เพรำะฉะน้ัน จงหมั่นโจทย์จิต ถำมจิตอยู่เสมอ ๆ 
ว่ำตำยแล้วจะไปไหน อย่ำลืมตัว กำรอำฆำตเคยีดแค้น
พยำบำทไม่ใช่หนทำงที่จะไปพระนิพพำนได้ ขอให้พวกเจ้ำ
หมั่นช ำระจิตเพ่ือกจิพระพุทธศำสนำท่ีรอพวกเจ้ำอยู่ในวนั
ข้ำงหน้ำ ภำระใด ๆ อนัเป็นหน้ำที่ กจ็งรับท ำไว้ อย่ำให้
บกพร่อง” 

ค) “การกอปรกิจในพระพุทธศาสนา มุ่งหวงัการหลุด
พน้จากหว้งวฏัฏสงสารเป็นส าคญั ละไดซ่ึ้งกิเลส โมหะ 
โทสะ โลภะ เท่านั้นจึงจะไปได ้ตั้งใจเขา้ไว ้อยา่สะสมความ
เลวของตนเอง และอยา่สะสมความเลวของผูอ่ื้น หมั่นถำมจิต
เข้ำไว้ว่ำ พอใจควำมเลวของตนเอง และพอใจควำมเลวของ
ผู้อ่ืน แล้วจิตเจ้ำจักไปไหน มิเท่ำกบัพอใจลงอบำยภูมิ ๔ 
หรือ” 



ง) อน่ึง ธรรมพรตปรำมำส ขอจงอย่ำให้เกดิแก่จิต☝ 

ของเจ้ำ ธรรมใดท่ีรู้แลว้แต่ธรรมนั้นยงัไม่เกิดแก่เจา้ ก็จงอยา่
สงสัย อารมณ์สงสัยนั้นเป็นนิวรณ์ ซ่ึงเป็นกิเลสหยาบ อนัท า
ปัญญาใหถ้อยหลงั ขอใหร้อคอยผลของธรรมท่ีจะเกิดข้ึนใน
ภายภาคหนา้ดว้ยจิตสงบเถิด ธรรมะของตถำคตต้องหยุด จึง
จักเห็นควำมเคล่ือนไหวท้ังปวง กเิลสอำสวะจักส้ินได้กต้็อง
หยุดดู แล้วหมั่นเพียรละด้วยควำมสงบ จึงจักส ำเร็จได้อย่ำง
แท้จริง” 

๏ หลวงปู่ บุดดำมำสอนลูกสำวของท่ำน เร่ือง “อำยตนะ ๖” 

(๒๙ มกรำคม ๒๕๓๖) 
๑. ตำ มนัท าหนา้ท่ีดู ก็ใหม้นัท าหนา้ท่ีไป จิตไม่ปรุง

แต่งธรรม มนัก็รู้อยูแ่ต่ปัจจุบนั จิตสงบไม่รู้เร่ือง 
หู ไดย้นิ ก็ไดย้นิไปตามหนา้ท่ี จิตไม่ปรุงแต่ธรรม มนัก็

รู้ไดย้นิอยูแ่ต่ปัจจุบนั จิตก็สงบไม่มีเร่ือง 
จมูก ไดก้ล่ิน ก็ไดก้ล่ินไปตามหนา้ท่ี จิตไม่ปรุงแต่ง

ธรรม มนัไดก้ล่ินไดรู้้อยูแ่ต่ปัจจุบนั จิตก็สงบ ไม่มีเร่ือง 
ลิน้ ไดลิ้้มรสตามหนา้ท่ี จิตไม่ปรุงแต่ธรรม มนัไดล้ิ้ม

รสแต่ปัจจุบนั จิตก็สงบ ไม่มีเร่ือง 



กำย ไดส้ัมผสั ก็ไดส้ัมผสัตามหนา้ท่ี จิตไม่ปรุง☝ แต่ง
ธรรม มนัไดส้ัมผสัทุกข-์สุข รู้อยูแ่ต่ปัจจุบนั จิตก็สงบไม่มี
เร่ือง 

ใจ หรือจิตสังขาร ไดส้ัมผสัธรรมารมณ์ตามหนา้ท่ี จิต
ไม่ปรุงแต่ธรรมกระทบสัมผสัทุกข-์สุข-ไม่ทุกขไ์ม่สุข จิตมนั
รู้อยูแ่ต่ในธรรมปัจจุบนั จิตก็สงบ ไม่มีเร่ือง 

๒. “อายตนะ ๖ ต่างท าหนา้ท่ีของมนัไปในธรรม
ปัจจุบนั ถ้ำหำกคุมอำยตนะ จิตได้ตัวเดียว กำรปรุงแต่งธรรม
ไปในอดีตกบัอนำคตกไ็ม่มี ตวัธรรมแท ้ๆ เกิดข้ึน สัมผสัอยู่
ภายนอกและภายใน มีแต่ปัจจุบนัธรรม สุข-ทุกข ์ดี-เลว ไม่
สุข-ไม่ทุกข ์ไม่ดี-ไม่เลว มนัก็เกิดอยูแ่ต่ในอารมณ์ธรรม
ปัจจุบนัน้ี ถา้ใครรู้จกัสงบระงบัอารมณ์ใหอ้ยูแ่ต่ในธรรม
ปัจจุบนัน้ีไซร้แลว้ จิตจกัเป็นสุขไดอ้ยา่งแทจ้ริง” 

๓. “อายตนะจิตตวัเดียว มนัชอบปรุงแต่งธรรมดี-เลว 
ออกมาอยูเ่ร่ือย ๆ ตามนิสัยเคยชินของโลกียชน มนัร้อน
เหมือนไฟไหมป่้า ป่าอะไร? ก็ป่ากายป่าใจน่ีแหละเอง็จงอยา่
เอาไฟไปสุมจิตนะ ไม่วา่จิตตนเองหรือจิตผูอ่ื้น หมัน่ศึกษา
ไฟ ๓ กองเขา้ไว ้จะโมหะ โทสะ ราคะก็ดี ลว้นเป็นไฟไหม้
ป่าท่ีร้อนแรงทั้งส้ิน ลกัษณะของไฟจะอยา่งไรก็มีความร้อน 
เผาไหมทุ้กส่ิงทุกอยา่งใหเ้ป็นจุณไปได”้ 



๔. “ไอ้คนเรำนี ้มันกแ็ปลกชอบเอำลมปำกเผำกนั☝  
เอาไฟกิเลส โมหะโทสะ ราคะ เผากนั เผาตนเอง เผากายเผา
ใจตนเองยงัไม่พอ ชอบเผ่ือแผไ่ปเผาชาวบา้นชาวช่องเขาดว้ย 
เผาจิตเผากายของเขา มนัสนุกหรืออยา่งไร วิสัยโลก ชอบ
นินทา-สรรเสริญ ไฟร้อน-ไฟเยน็ ก็เผาไดเ้ผาดี” 

๕. “ใครจะมำเป็นลกูพระพุทธเจ้ำแล้วต้องหัดดับไฟ 
มิใช่เท่ียวไปจุดไฟลนกน้ใครต่อใคร หรือจุดไฟเผาตนเอง ใช้
ไม่ได ้เราตอ้งการเป็นคนพน้วิสัยโลก คนในโลกชอบจุดไฟ 
วิสัยลูกพระพุทธเจา้ใฝ่โลกุตรธรรม ตอ้งหมัน่ดบัไฟ ๓ กอง
น้ีเขา้ไว ้จะท าอะไรก็ตอ้งคิดถอยหนา้ ถอยหลงั วา่ท าอยา่งน้ี 
พูดอยา่งน้ี คิดอยา่งน้ี มนัเบียดเบียนตนเองหรือเบียดเบียน
ผูอ่ื้นหรือเปล่า คิดถอยหนา้ ถอยหลงัไป ถา้ไม่เบียดเบียน ไม่
เป็นการเอาไฟไปสุมกน้ใคร กน้กูก็ไม่เอา ก็ท าไปไดเ้ลย ถา้
ไม่ใช่เป็นการหาเร่ืองเดือดร้อนใส่ตนเองและคนอ่ืน” 

๖. “อยา่งเอง็น่ีตอ้งระวงัใหม้าก ๆ ใกลพ้ระอริยเจา้
หลาย ๆ องค ์จิตของท่านไม่ร้อนแลว้ เอง็มนัชอบจุดไฟเผา
ตนเอง แลว้พาลไปจ่อคบเพลิงคบไฟใกลท้่านทั้งหลายเขา้ให้
อีก คุณภาพของไฟมนัเผาไหมอ้ยูดี่ มีความร้อนอยูดี่ ใกลก้าย
ใครก็ร้อน ใกลจิ้ตใครก็ร้อน พระอริยเจา้ท่านไม่ร้อนกบัเอง็
ไปดว้ย ระวงัเขา้ไว ้ประเด๋ียวเอง็นัน่แหละจะแย”่ 



๗. “จ ำไว้นะ หมั่นดับไฟในอำยตนะจิตตัวเดียว ☝ ไฟ
อ่ืน ๆ ท่ีเขา้มาทางตา-หู-จมูก-ลิ้น-กาย ก็ไม่มีความหมาย เช้ือ
ไฟแท้ ๆ มันอยู่ท่ีอำยตนะจิตตัวเดียว มนัจะไฟเยน็-ไฟร้อน 
เผาเราไปสวรรค-์นรก ก็ตรงอายตนะจิตน่ีแหละ หมัน่ศึกษา
จริต ๖และเอาพระกรรมฐานควบคุมอายตนะจิตเอาไวใ้หดี้ ๆ 
นะ” 
๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอน เสริมต่อไปนี ้

ก) “เอาเวลาเรียนรู้จิตสังขารกบักายสังขารใหเ้ป็นธรรม
ใหม้าก จกัปฏิบติัธรรมไดมี้ผลก็ท่ีตรงน้ี ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขนัธ์ ตถาคตสอนแค่กายกบัจิตเท่านั้น มรรคผลเกิดไดก็้
ท่ีกายกบัจิตของตนเอง เห็นธรรมภายนอก ก็จงนอ้มเขา้สู่
ภายใน ใชอ้ายตนะ ๖ ท าหนา้ท่ีใหเ้ป็น โดยมีศีล-สมาธิ-
ปัญญา เป็นพื้นฐานกลัน่กรองธรรม อนัเพื่อโลกุตระนั้น ๆ” 

ข) “หมั่นขอขมำพระรัตนตรัยเข้ำไว้มำก ๆ นะ การท่ีมี
จิตสงสัยในธรรม ก็เป็นการปรามาสพระรัตนตรัย การ
ปรามาสของพวกเจา้น้ี มิใช่แต่เพียงชาติน้ี ชาติก่อน ๆ มาก็
ปรามาสเช่นกนั จิตจึงมีความด้ือ แสวงหาโลกุตรธรรมได้
ยากกวา่คนอ่ืนมีมำนะกเิลสสูง มีควำมปรำรถนำจะตรัสรู้ด้วย
ตนเองมำก่อน แนวทางกรรมท่ีก่อเอาไวด้ว้ยตนเอง จึงมา
ขวางมรรค ขวางผล ท่ีจกัมาตอ้งการในชาติปัจจุบนั



เพราะฉะนั้น จงหมัน่ข้ึนมากราบขอขมาพระรัตนตรัยให้☝ 

เป็นประจ า” 

๏ หลวงปู่ บุดดำมำสอนลูกสำวของท่ำนต่อ เร่ือง อกำลโิก 

(๓๑ มกรำคม ๒๕๓๖) มีความวา่ 
๑) “เวลาภายนอกนั้นตอ้งรู้ อกาลิโกนั้นเป็นเวลาภายใน 

การไม่มีกาลเวลาก็คือ การใชจิ้ตปฏิบติัพระกรรมฐานอยู่
ตลอดเวลา ลูกพระพุทธเจา้ตอ้งมีสติก าหนดรู้ทั้งภายนอก-
ภายใน มิฉะนั้นจะชนะตวัหลงไม่ได ้ตดัอวิชชาไม่ได”้ 

๒) “อกาลิโกใหถู้กทาง เพราะกายสังขารมนัเป็นสมบติั
ของโลก มนัก็ตอ้งอิงโลกอยู ่จะมาฝืนไม่ใหม้นัไม่หลบัไม่
ต่ืนไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งพกัตอ้งท างานตามประสาโลก จิต
สังขารต่างหากท่ีเราจะเอาธรรมปฏิบติัเป็นอกาลิโก ต่ืนได้
ตลอดเวลาจะพกัในสมถะภาวนาจะเพียรในวิปัสสนาภาวนา 
ก็เรียกวา่ต่ืน ต่ืนอยูใ่นพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ 
ตอ้งแยกกนัใหถู้ก” 

๓) “กายกบัจิตอยา่เอาไปตีกนั กำยให้มันพอดีกบัโลก 
จิตให้มันพอดีกบัธรรม จึงจะไปกนัไดต้ลอดรอดฝ่ัง ถา้ ๒ 
อยา่งน้ีพอดีเม่ือไหร่ ก็บรรลุธรรมอรหตัผลไดไ้ม่ยาก ขา้ไม่
พูด พระโสดา-พระสกิทาคา-พระอนาคา หรอก ขา้พูดพระ
อรหนัตเ์ลยเพราะถา้ท าไดก็้เป็นได,้ สักกำยะนิโรธกบัจิต



นิโรธไงล่ะ หำตัวพอดีของกำยให้เจอ หำตัวพอดีของจติ☝ 

ให้เจอ เจอแล้วท ำให้ได้จะมีควำมสุข สุขอยู่ในปัจจุบันธรรม
ของกำยและจติน่ันเอง” 

๔) “การหาความพอดีของกาย ก็ตอ้งดูวา่ปัจจุบนักายน้ี
สัมผสัอะไรอยูห่มายถึงอายตนะสัมผสั ค ำว่ำ พอดี หมำยถงึ 
เห็นส่ิงที่สัมผสัน้ันหลกีเลีย่งไม่ได้ เช่น การเกิด-แก่-เจบ็-ตาย 
พลดัพรากจากของรักของชอบใจ-มีความปรารถนาไม่
สมหวงั เป็นตน้ เกิดก็พอดี แก่ก็พอดี เจบ็ก็พอดี ตายก็พอดี 
พลดัพรากก็พอดี เห็นพอดีหมด อยูใ่นขณะกายประสบธรรม
ปัจจุบนั จิตก็เช่นกนั สัมผสัธรรมารมณ์ใด ๆ ก็ใหรู้้อยูใ่น
ธรรมปัจจุบนั พอดีเขาด่า เขานินทาก็พอดี เขาสรรเสริญก็
พอดี เรายอมรับในธรรมปัจจุบนั ถา้ไม่พอดีก็ไม่เจอ เพราะ
พอดีมนัถึงไดเ้จอ เม่ือเจอแล้วเรำกว็ำงเฉยว่ำมันเป็นธรรมดำ 
หลกีเลีย่งกนัไม่พ้น” 

๕) “เรำอยำกจะไปพระนิพพำน กต้็องท ำไม่ให้มันมี
เร่ือง เราตอ้งท าใหเ้ป็นคนหมดเร่ือง เม่ือหมดเร่ืองก็หมดพอดี 
กำรมีเร่ืองเป็นสมุทัย ไม่พอดี เพรำะมทุีกข์ แต่หมดเร่ืองเป็น
นิโรธ เพรำะพอดีไม่มีทุกข์ เอง็เขา้ใจไหม เขา้ใจแลว้ก็ตอ้ง
พยายามปฏิบติัเขา้นะตอ้งเป็นคนพอดีใหไ้ด ้จ าไวก้ายสังขาร
มนัยอ่มเหน่ือยเป็นธรรมดา แต่ธรรมะไม่เหน่ือย จิตสังขาร
ไม่เหน่ือย” 



เม่ือลูกสาวในอดีตของหลวงปู่บุดดา นึกถึงเร่ืองการ☝ 

เอากายสังขารปฏิบติังานทางโลก เอาจิตสังขารปฏิบติังาน
ทางธรรมไปดว้ย พิจารณาไปถึงท่านผูมี้อภิญญา ๖ ท่าน
สามารถใชจิ้ตบงัคบักายใหไ้ปไหนมาไหนไดต้ามชอบใจ ใน
ชัว่ลดัน้ิวมือเดียว ก็ชกัจะสงสัย หลวงปู่ท่านก็เมตตามาสอน
วา่ “กจ็ิตเหนือโลกแล้ว มีก ำลงัสมำธิเหนือกำยแล้ว จึงจะ
สำมำรถบังคบักำยได้ แต่ในบุคคลท่ีจิตยงัไม่พน้โลก แมรู้้วา่
จิตมีก าลงับงัคบักายได ้แต่เม่ือสมาธิจิตยงัไม่กลา้แขง็เพียงพอ
การท่ีจะใหก้ายพน้โลกก็ยาก เพราะฉะนั้น ตอ้งรู้จกัแยกแยะ 
กำยเร่ืองของโลก จิตเร่ืองของธรรม จติยงัไม่พ้นโลก กำยจะ
พ้นโลกได้อย่ำงไร อตัตกิลมถานุโยค พระพุทธเจา้ท่าน
บญัญติัไวอ้ยา่งน้ีแหละ ให้รู้จักควำมพอดีของกำยและจติ 
และ พระอริยเจา้ก็ตอ้งอยูใ่นความ 
พอดีน้ีไปตลอด เพราะกายสังขารมนัยงัไม่พงั แต่พระ
อรหนัตท์่านสบาย เพราะมีอารมณ์สังขารุเบกขาญาณเสียแลว้ 
อะไร ๆ มนัก็พอดีหมด” 

๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตำสอน เร่ือง กำรปรำมำสพระ

รัตนตรัย, กรรมบถ ๑๐ และพรหมวหิำร ๔ 

๑) “การปรามาสพระรัตนตรัยนั้น ใช่วา่จกัมีแต่วจีกรรม
ท่ีกล่าวออกมาเป็นวาจาไม่ หรือแมแ้ต่การคิดสงสัยพระธรรม



ค าสั่งสอนอยูใ่นจิต ก็จดัเป็นมโนกรรม เป็นการปรามาส☝ 

เช่นกนั และถา้หากมีการแสดงออกทางกาย อาทิเช่น เหยยีบ
ย  า่ท าลายพระพุทธ-พระธรรม-พระสงฆ ์เช่น ตดัเศียรพระ 
แปลงพระธรรมไปเป็นอ่ืนผิดแผกไปจากค าสอนตถาคต 
ตลอดจนประทุษร้ายร่างกายพระอริยสงฆ ์นบัเป็นการ
ปรามาสพระรัตนตรัยทั้งส้ิน” 

๒) “ขอพวกเจา้จงอยา่ประมาทเยีย่งน้ี ปรารถนาจกัเขา้
สู่พระนิพพาน จกัตอ้งหมัน่ขอขมาพระรัตนตรัยไวใ้หม้าก ๆ 
กรรมบถ ๑๐ น้ี ครอบคลุมไปทัว่ทั้ง อดีตชาติ-ปัจจุบนัชาติ 
และอนาคตชาติ ตอ้งหมัน่ก าหนดช าระอกุศลกรรมบถให้
หมดไปจากกาย-วาจา-ใจ คิดพิจารณาถอยหนา้ถอยหลงัใน
การพูด การคิดเอาไวใ้หดี้ ๆ เพราะจกัผูกมิตรหรือสร้างศตัรู
ไดก็้ตรงน้ี จิตจกัมีสุขหรือทุกขก็์ท่ีตรงน้ี หำกพวกเจ้ำ
สำมำรถควบคุมกรรมบถ ๑๐ ได้อย่ำงสมบูรณ์ ควำมไม่ทุกข์
ไม่สุขกจ็ักพงึมีได้ไม่ยำกกำรปรำมำสพระรัตนตรัยกจ็ักไม่มี” 

๓) “เวลาน้ีขอใหพ้วกเจา้จงหมัน่รักษากาย และรักษา
จิตใหอ้ยูใ่นอารมณ์พระกรรมฐาน คือ อยูใ่นความดีของพระ
ธรรมค าสั่งสองของตถาคต อยา่พึงเบียดเบียนกายและจิตของ
ตนเอง อยา่พึงเบียดเบียนกายและจิตของผูอ่ื้น จงอยา่
เบียดเบียนกายและจิตของตนเองและผูอ่ื้น การเจริญสมณ
ธรรมใหไ้ดผ้ลอยา่งแทจ้ริงนั้น พรหมวิหาร ๔ จกัตอ้งเต็ม 



เตม็ท่ีกายและจิตของตนเอง ใชใ้หเ้ป็น ใชไ้ม่เป็นก็เตม็☝ 

ไม่ได ้ของไมย่ากนกัหรอก ถา้หากจกัใชปั้ญญาพิจารณา
พรหมวิหาร ๔ อยา่งถ่องแท”้ 

๔) “ขอใหพ้วกเจา้จงหมัน่ระวงักาย-วาจา-ใจของ
ตนเองเอาไวใ้หดี้ ๆ กำรท ำร้ำยตนเองกเ็กดิจำกกรรมบถทั้ง 
๑๐ น่ันแหละ จักท ำ-จักคดิ-จักพูดอะไรกไ็ม่พ้นตัว เพรำะขึน้
ช่ือว่ำกรรมน้ันเที่ยงเสมอ ถา้เป็นอกุศลกรรมบถก็ก่อทุกขแ์ก่
กายแก่จิตตลอดเวลา ถา้เป็นกุศลกรรมบถก็ก่อสุขแก่กายแก่
จิต บางขณะบุคคลผูป้รารถนาจกัไปนิพพาน การควบคุม
กาย-วาจา-ใจเพื่อความสงบ เพื่อวิมุติจุดเดียวเท่านั้น 
อกุศลกรรมบถจกัตอ้งไม่เกิดแก่บุคคลผูน้ั้น กุศลกรรมบถ
ยอ่มมีอยูใ่นขอบเขตแห่งพระกรรมฐาน แต่จิตมิไดย้ดึติดใน
กรรมบถนั้น ๆ พร้อมท่ีจกัท าความดีเพื่อสั่งสมบารมี และก็
พร้อมท่ีจกัละวางไปในคราวเดียวกนั” (ท าดี แต่จงอยา่ติดดี) 

๕) “กำรประกอบกศุลกรรมบถ ๑๐ เป็นกำรเมตตำ-
กรุณำตนเองและผู้อ่ืน การพร้อมท่ีจะกระท าความดีเพื่อสั่ง
สมบารมี จกัดว้ยสงเคราะห์ตนเอง หรือผูอ่ื้นทางดา้นกาย-
วาจา-ก็ดี ก็จดัไดว้า่เป็นมุทิตา ยนิดีในความดีท่ีท าเพื่อตนเอง
และผูอ่ื้น (มีจิตอ่อนโยน) และการพร้อมท่ีจะละ-วางไปใน
คราวเดียวกนั คือ อเุบกขาบารมี” 



๖) “การละวางจกัเกิดข้ึนไดแ้ก่จิตไม่ยากเยน็นกั ถา้☝ 

หากพวกเจา้ถือเอาอารมณ์ในธรรมปัจจุบนัเป็นหลกั และไม่
หลงลืมความตายเป็นส าคญั ทุกอยา่งก็จกัลงตวัไดไ้ม่ยากนกั 
ธรรมเป็นปัจจตัตังใครท ำใครได้ ตถำคตเป็นเพยีงผู้บอก ท ำ
ได้หรือไม่ได้กอ็ยู่ท่ีพวกเจ้ำจะปฏิบัตกินัเอำเอง ด้วยควำม
เพยีรทั้งส้ิน  

๗) “ขอย  ้าอีกคร้ัง ถ้ำหำกขำดเมตตำกรุณำตนเอง และ
จงอย่ำปรำมำสพระรัตนตรัยแม้แต่มโนกรรม เพรำะกำรท ำ
เช่นน้ันคือ กำรปิดกั้นมรรคผลนิพพำนไม่ให้เกดิขึน้อย่ำง
แท้จริง” 

๘) “นิวรณ์ทั้ง ๕ ขอ้ ขอ้สงสัยในธรรมน้ีมีโทษหนกั
ท่ีสุด และมีผลกั้นความดีมากท่ีสุด ขอใหพ้วกเจา้จงอยา่คิด 
อยา่พูด อยา่ท าเป็นอนัขาด หมัน่ช าระความเลวของจิตทิ้งไป
ใหไ้ดน้ะ” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง อย่ำฝืนเวทนำของ

จิต และโลกธรรม ๘ 

๑) “เหตุการณ์คืนน้ีก็เป็นปกติ จงบ าเพญ็จิตใหอ้ยูใ่น
ธรรมตามวิสัยท่ีพึงจกัตอ้งการเถิด จิตอยากคิดก็ใหคิ้ด จิต
อยากพกัก็ใหพ้กั อยา่ฝืนเวทนาของจิตหากฝืนเวทนามรรค
ผลเกิดไดย้าก เพราะจิตมีสภาพด้ินรน เม่ือสภาพจิตอยูใ่น



อารมณ์ใด ๆ มนัก็อยากจกัอยูใ่นอารมณ์นั้น ๆ ตามความ☝ 

ตอ้งการ เพราะฉะนั้น จงอยา่ฝืนเวทนาใหก้ าหนดสติ-
สัมปชญัญะ ตามรู้เวทนานั้น ๆ แลว้ใชเ้วทนานั้นใหเ้ป็น
ประโยชน์ ใหเ้ป็นสาระธรรม อยา่งน้ีจึงพึงเรียกไดว้า่ เรียนรู้
จิตเวทนาไดจ้ริง” 

๒) “กำรรู้เท่ำทันสภำวะของจติน้ัน เป็นกำรศึกษำ
ธรรมะที่เข้ำมำกระทบอำรมณ์อย่ำงแท้จริง สภำพจติไม่เคย
อยู่น่ิง พระอรหันต์ท่ำนกม็ีอำรมณ์ มิใช่หวัตอจกัไดไ้ร้
ความรู้สึกในธรรมารมณ์ท่ีเขา้มากระทบสัมผสั หากแต่จิต
ของท่านวางธรรมารมณ์ท่ีเขา้มากระทบนั้น ๆ ใหล้งตวั
ธรรมดา เป็นอารมณ์สังขารุเบกขาญาณท่านมองเห็นวา่ค า
สรรเสริญหรือวา่นินทา โลกธรรม ๘ กระทบ ท่านไดก็้เพราะ
ท่านยงัมีร่างกายใหเ้ขาด่า นินทา และสรรเสริญ ถา้หากไม่มี
ร่างกายเสียอยา่งเดียว การถูกด่าถูกวา่ก็จกัไม่มี สุดทา้ยก็เลย
วางเฉยในร่างกาย เพราะเขาด่าร่างกาย ท่านเป็นผูมี้อารมณ์
สงบจากกิเลสระงบัแลว้ เขาด่าท่านไดแ้ค่ร่างกาย จิตของท่ำน
หำได้ถูกเขำด่ำไม่ ช่ำงมันเสียแล้ว คือ ช่ำงเร่ืองของร่ำยกำย
มัน เป็นอำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณ” 

๓) “ท่านคิดอยูเ่สมอ ๆ วา่ ไม่ชา้ไม่นานร่างกายของคน
ด่าก็ตาย คนถูกด่าก็ตาย แต่คนท่ีด่านั้นมีความโกรธท่วมอยู่
ในจิตเตม็ก าลงั พอร่างกายตายไปแลว้ เช้ือความโกรธจกัน า



เขาเหล่านั้นตกลงไปสู่อบายภูมิ ๔ อยา่งมิตอ้งสงสัย แต่☝ 

คนถูกด่าท าใจไดเ้ยีย่งพระ พระอรหนัตท์่านก็จบกิจไปพระ
นิพพานไดทุ้กราย เพราะฉะนั้น ขอให้พวกเจา้จงคิดพิจารณา
ถึงค านินทาและสรรเสริญวา่เป็นเพราะเราโง่ท่ีหลงติดใน
ร่างกาย คิดวา่เป็นเราเป็นของเรา อวิชชามนับงัหนา้บงัตา จึง
ท าใหห้ลงผิดคิดวา่ การมีร่างกายนั้นเป็นของดี เม่ือเกิด
มาแลว้อยา่งโง่ ๆ ก็ตอ้งตกเป็นเหยือ่ของโลกธรรม ๘ อนัมี
สรรเสริญและนินทา เป็นตน้ กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุ
เกิดเพราะความปรารถนาในภพชาติมิมีท่ีส้ินสุด เหตุเกิด
เพราะชาติใดท่ีเกิดแลว้ การจกัไม่ท ากรรมดี-เลว ท าเหตุให้
เกิดกรรมแห่งโลกธรรม ๘ นั้นไม่มีเลย จากการเกิดนบัคร้ัง
อสงไขยกปันบัไมถ่ว้น ผลมนัจึงตามตอบสนองตามกรรม
เพราะมีร่างกายดงักล่าวมาแลว้” 

๔) “การมุ่งหวงัจกัไปพระนิพพานมีจุดหน่ึง คือ รู้จิตวา่
นัน่แหละคือตวัตนของเราแท ้ๆ รู้เวทนาของจิต คือ รู้จริต 
หรือรู้อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน เม่ือมีธรรมารมณ์มากระทบทุก ๆ คร้ัง 
การดดัจิตก็คือ รู้ระงบัอารมณ์ท่ีเป็นจริตทั้ง ๖ อยา่ง ดว้ยพระ
กรรมฐานแกจ้ริตอนัศึกษากนัมาแลว้” 

๕) “อีกจุดหน่ึง คือ รู้กายวา่นั้นแหละ คือ เปลือกแห่ง
กิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และอกุศลกรรม ท่ีเราสร้างข้ึนมา
อยา่งผิด ๆ แลว้ยงัยดึติดวา่ ร่างกายอนัประกอบดว้ยธาตุ ๔ 



เป็นอาการ ๓๒ น้ีวา่เป็นเรา เป็นของเรา การศึกษาร่างกาย☝ 

ก็เพื่อใหรู้้เท่าทนัสภาพของร่างกายวา่ จกัยดึอะไรในร่างกาย
น้ีมาเป็นเรานั้นไม่ไดเ้ลย” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอน เร่ือง หำกเกดิอำรมณ์

อยำกต ำหนิธรรมหรือสงสัยในธรรม ควรจะท ำอย่ำงไร 

๑) “ผิดแลว้มาขอขมานั้นยงัใชไ้ม่ได ้เหมือนคนเป็น
โรคร้าย ปล่อยใหลุ้กลามจนย  า่แยแ่ลว้มาหาหมอใหช่้วยรักษา 
หมอยอ่มรักษาให้หายไดย้าก ตอ้งใชเ้วลา ตอ้งเสียเงินทอง 
ทรัพยสิ์น และสุขภาพ ทางท่ีถูกตอ้งหาทางป้องกนั เช่น โรค
อหิวาตร์ะบาด จกัตอ้งฉีดวคัซีนป้องกนัโรคอหิวาต ์เป็นตน้” 

๒) “ในทางธรรมก็เช่นกนั เม่ือมีอารมณ์สงสัยในธรรม 
หรืออยากจกัต าหนิธรรม ก็ตอ้งหมัน่รีบระงบัเสียก่อน โดย
ใชย้าขนานใหญ่ คือ อานาปานุสสติเขา้ระงบัแลว้ใชม้รณา
นุสสติเขา้ตดั บอกแก่จิตตนเองวา่ เจา้ก าลงัจกัลม้ตายในไม่ก่ี
วินาทีน้ีแลว้จกัมวัแต่สงสัยในธรรมหรือต าหนิธรรมจกัมี
ประโยชน์อนัใด คนท่ีปรามาสพระรัตนตรัยนั้น ตายแลว้ลง
นรกทุกรายนะ หา้มปรามมนัไวก่้อนท่ีอารมณ์นั้นจกัลุกลาม
ออกไป ทางกายและวาจา ตอ้งอาศยัสติ-สัมปชญัญะให้รู้ทนั
อารมณ์ท่ีฟุ้งซ่าน คิดไปต าหนิธรรมหรือปรามาสคุณพระ
รัตนตรัย อยา่ปราณีปราศรัยอารมณ์น้ีเป็นอนัขาด เพราะเป็น



อารมณ์อนัตรายอยา่งยิง่ ท ากนัใหไ้ดน้ะ ถา้ท าไม่ไดพ้วก☝ 

เจา้ก็เอาดีกนัไม่ได”้ 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอน เร่ืองคุณเร่ืองโทษของ

อำหำร 

๑) “เร่ืองคุณ เร่ืองโทษของอาหาร ก็ตอ้งพิจารณา 
สุสานคนตายหรือป่าชา้มนุษย ์คนยงัพากนัรังเกียจ แต่สุสาน
ฝังศพสรรพสัตวซ่ึ์งอยูใ่นกายตน คนกลบัยนิดีมีความ
ชมชอบ ไม่นึกถึงบุญถึงคุณของสัตวท่ี์อุทิศกายสังขารใหเ้ป็น
ทาน แลว้มิหน าใจจิตของปุถุชนคนหนา ยงัปรารถนาให้ชีวิต
สัตวย์อ่ยยบัลงมาเป็นอาหารของตนเสียอีก อนาถหนอโลก
ทั้งโลกจึงไดช่ื้อวา่มีการเบียดเบียนกนัอยูเ่ป็นนิจ เบียดเบียน
ทั้งกาย-วาจา-ใจไมห่ยดุหยอ่น” 

๒) “พวกเจา้ปรารถนาจกัไปนิพพาน จงอยา่ยนิดีในรูป-
รส-กล่ิน-เสียง-สัมผสั-ธรรมารมณ์ เห็นทุกอยา่งอยูใ่นธรรม 
เห็นเป็นสภาวะเกิด-ดบั เส่ือมสลายไปในท่ีสุด หมัน่สร้าง
ความเบียดเบียนมิใหเ้กิดแก่กาย วาจา ใจ ของตน ๆ เป็น
ส าคญัเบ้ืองตน้ก่อน” “ศีล-สมาธิ-ปัญญาของตถาคตมีไวเ้พือ่
ป้องกนัความเบียดเบียนซ่ึงตนเอง ไม่ใหมี้เกิดข้ึนในกาย-
วาจา-ใจของตนเองก่อน ธรรมปฏิบติัเม่ือประสบผลส าเร็จ
ของมรรคผล ธรรมอนัเกิดข้ึนแก่ตนเองแลว้จึงจกัเป็นของแท ้



จิตจกัรู้ไดด้ว้ยตนเองก็ตนนั้นหมดส้ินความเบียดเบียนตน☝ 

เองแลว้ ตั้งแต่พระโสดาบนัก็มีศีลบริสุทธ์ิตามก าลงัของตน 
สกิทาคามีก็เช่นกนั หมดความเบียดเบียนกายของตนเอง และ
กายของบุคคลผูอ่ื้นไปไดส่้วนหน่ึงตามก า ลงัของศีลรักษา 
เม่ือถึงอนาคามีความเบียดเบียนในระดบัจิตก็จกันอ้ยลงตาม
ก าลงัของสมาธิท่ีตนเพียรรักษาไว ้จุดน้ีตถาคตขอเนน้ใหเ้ห็น
ถึงการปล่อยวางสมาธิของพวกเจา้ ความเผลอเรอท่ีปล่อย
พระกรรมฐานใหห้ลุดออกไปจากจิต แมเ้พียงแต่ชัว่ขณะจิต
หน่ึง ซ่ึงท าให้นิวรณ์เขา้มาแทรกได ้คือ ความสงสัยในธรรม 
คือ การต าหนิกรรมเขา้มาแทรกในจิตแทน น่ีแหละคือการ
เบียดเบียนจิตของตนเองอยา่งแทจ้ริง มิหน าซ ้ายงัมีการกล่าว
ออกไปเป็นวาจา ส่งผลใหไ้ปเบียดเบียนจิตของผูอ่ื้นใหเ้กิด
นิวรณ์แทรกไดเ้ช่นกนั” 

๓) “เพราะฉะนั้น การท าสมาธิจิตของพระอนาคามี จกั
ตอ้งมุ่งหมัน่ตดัอารมณ์สงสัยในธรรมและต าหนิธรรม 
ปรามาสพระรัตนตรัย ใหห้มดส้ินไปจากจิตอยา่งส้ินเชิง และ
ถา้หากวนัใดสมาธิจิตรักษาเตม็ก าลงัแลว้ วนันั้นพระ
อนาคามีผลก็จกัเกิดแก่พวกเจา้ไดอ้ยา่งไม่ยากเยน็ แลว้จกัรู้
ไดท้นัทีวา่ จิตนั้นเลิกเบียดเบียนตนเองแลว้ หมดทั้งอารมณ์
พอใจและไม่พอใจในสาระธรรมของโลก ยงัเหลืออยูแ่ต่
ความพอใจในทางธรรม คือ รูปฌาน-อรูปฌาน-มานะ-อุทธจั



จะ-อวิชชา สังโยชน์ ๕ ประการสุดทา้ย ซ่ึงเป็นอารมณ์☝ 

ของพระอรหนัต ์ตถาคตจกัยงัไม่กล่าวมาในขณะน้ีเพราะ
ระดบัจิตของพวกเจา้ยงัจกัเจริญไปไม่ถึง พูดเท่าน้ีก็สงสัยไป
เท่านั้น มิมีประโยชน์อนัใดท่ีจกักล่าวแลว้ชวนใหส้งสัยใน
ธรรมเกิด” 

๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตำสอนเร่ือง ไตรลกัษณ์และ

อวชิชำ 

(๓ กมุภำพนัธ์ ๒๕๓๖) 
๑) “ไตรลกัษณ์ แปลว่ำ ลกัษณะไม่เที่ยงทั้ง ๓ ประกำร 

และกฎของไตรลกัษณ์น้ีมีอยูใ่นไตรภพจบจกัรวาลอีกดว้ย 
พรหมโลก, เทวโลก, มนุษยโ์ลก, อบายภูมิ ๔ ต่างก็ตกอยูใ่น
กฎไตรลกัษณ์-เกิด-เส่ือม-ดบัทั้งส้ิน เป็นกรรมของจิตท่ียงัมี
อวิชชาเขา้ครอบง า ท่ีตอ้งเท่ียวหลงไปตามภพตามภูมิต่าง ๆ 
หมุนวนกนัไปอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด” 

๒) “อวชิชำ แปลว่ำควำมโง่ ควำมไม่รู้ มืดบอด มองไม่
เห็นกฎไตรลกัษณ์ ท่ีหมุนวนสืบเน่ืองกนัไปเป็นลูกโซ่ จุด
เร่ิมจำกปภัสรำพรหม จุติลงมำเป็นมนุษย์โลก จิตดวงเดียวนี้
ปรุงแต่งดีเลว แล้วก่อให้เกดิมโนกรรม-วจีกรรม-กำยกรรม 
ใหม้นุษยก์อปรกรรมอกุศลและกุศลอยา่งลุ่มหลงมวัเมาใน
กิเลส-ตณัหา-อุปาทาน-อกุศลกรรม ถา้สรรพสัตวใ์ดมืดบอด



หนกั ก็จกักอปรกรรมอนัเป็นอกุศลน าจิตตน หลงัธาตุ☝ 

ขนัธ์แตกดบัแลว้ โคจรลงสู่มหานรกขมุต่าง ๆ ตามกรรมท่ีได้
ท าเอาไวเ้อง สภาพนรกท่ีระอุไปดว้ยเปลวไฟ หอกท่ิม เหลน
ต าตลอดทัว่ ทั้งขันธจิต ใหทุ้กขท์รมานหมกไหมเ้น่ินนาน
นบักปักลัป์ไม่ถว้น แต่สภาวะนรกก็ไม่เท่ียง เม่ือหมดกรรม
จากขมุหน่ึง ก็เส่ือมดบัจากขมุนั้นไปเกิดต่ออีกขมุต่อ ๆ ไป 
ดวงจิตนั้นเคล่ือนไปเร่ือย ๆ ตามกฎไตรลกัษณ์ในสภาวะ
นรก เกิดเส่ือมดบัจนกระทัง่หมดสภาวะกรรมของนรก 
ข้ึนมาเกิดเป็น เปรต ก็เส่ือมดบัต่อไป จากแต่ละชั้นของเปรต 
เกิดเส่ือมดบัต่อไปเร่ือย ๆจนกระทัง่มาเป็น อสุรกำย เป็น
อสุรกายก็เกิดเส่ือมดบัไปตามกรรมเหมือนกนั จนกระทัง่มา
เกิดเป็น สัตว์เดียรัจฉำน ในแต่ละชนิดตามกฎของกรรมเกิด
แลว้ก็เส่ือม ก็ดบัไปในแต่ละชนิดของสัตวเ์ดียรัจฉานนั้น 
จนกระทัง่มาเกิดเป็นคน ก็ตกอยูใ่นหว้งกฎไตรลกัษณ์เช่นกนั 
คือ เกิด เส่ือม ดบั ในวำระที่เกดิเป็นคนนีก้จ็ักมีโอกำส
ประกอบกรรมดี-กรรมช่ัว ได้มำกกว่ำภพชำติอ่ืนใด แต่กม็ี
โอกำสหลงมำกกว่ำภพอ่ืนใด ควำมถือตัวถือตนมีอยู่ในคนน่ี
แหละ มำกที่สุดยิง่กว่ำภพชำตอ่ืิน กำรลงนรก-ขึน้สวรรค์ ก็
มำจำกคนน่ีแหละท่ีเป็นจุดส ำคญั เพรำะมีโอกำสพบพระ
ธรรมค ำส่ังสอนของตถำคต มีคุณสมบัติปฏิบัติธรรมได้ตำม
ค ำส่ังสอนของตถำคต กำรเกดิในมนุษยชำติเท่ำน้ันท่ีมีโอกำส



ส่ังสมบำรมี ๑๐ทัศ หรือ บำรมี ๓๐ ทัศ จนเต็มก ำลงัของ☝ 

จิตดวงเดียวนีไ้ด้ มนุษยชำติเป็นจุดศูนย์กลำงแห่งกำรปฏิบัติ
กรรม จกัไปสายไหนใน ๓ ทางท่ีกฎแห่งกรรมนั้นไดว้าง
เอาไว ้

สายท่ี ๑ ไปพรหมโลก-เทวโลก-มนุษยโ์ลก เป็นสาย
แห่งการท าจิตใหเ้ป็นกุศล 

สายท่ี ๒ ไปอบายภมิู ๔ มีสัตวน์รก-เปรต-อสุรกาย-
สัตวเ์ดียรัจฉานเป็นสายแห่งการท าจิตใหเ้ป็นอกุศล 

สายท่ี ๓ อีกสายหน่ึงมุ่งไปพระนิพพานจุดเดียว เป็น
สายแห่งการท าจิตใหเ้ป็นอพัยากฤตคือ ปฏิบติัธรรมจนจิตละ
จากความชัว่-ดีไดแ้ลว้ มีอารมณ์เป็นอุเบกขารมณ์ หรือ
อุเบกขาญาณหรือสังขารุเบกขาญาณ 

๓) “ดงันั้น ควำมเป็นมนุษยชำติน้ันมีค่ำ ต้องรู้จกัใช้ค่ำ
ของควำมเป็นมนุษยชำติให้เป็น อยา่ใชอ้วิชชา ความโง่มืด
บอดมาบดบงัจิต ส่ิงใดอนัเป็นธรรมวินยัอนัตถาคตตรัสให้
กระท า ก็จงหมัน่เพียรท า จกัสามารถลบลา้งอวิชชาใหล้ด
นอ้ยถดถอยลงไป และถา้ไม่ละความเพียร มีความตั้งใจแน่ว
แน่ อวิชชาก็จกัถูกลบลา้งหมดส้ินไปจากจิตไดใ้นท่ีสุด ส่ิงใด
ท่ีตถาคตบญัญติัไวห้า้มท าเป็นกรรมอกุศลท่ีมาบดบงัจิตไว ้ก็
จงหมัน่ละ ตดัระงบัอารมณ์ความคิด อยา่ใหฟุ้้งซ่านไปใน



ธรรมอนัเป็นอกุศลนั้น ๆ ไม่มีประโยชน์ท่ีจะน ามาคิดให☝้ 

จิตเศร้าหมอง” 
๔) “การพิจารณาใหเ้ห็นโทษอนัแจ่มแจง้ของ

อกุศลกรรมนั้น ควรท า แต่เม่ือพิจารณาแลว้ก็สมควรสลดั
กรรมอนัเป็นอกุศลนั้นใหห้ลุดออกไปจากจิต ฟอกลา้ง
มโนกรรม-กายกรรม-วจีกรรมใหส้ะอาดออกจากกรรมอนั
เป็นอกุศลนั้น ๆ อยา่งเขม้แขง็ อยา่ทอ้แทห้รือพา่ยแพแ้ก่
ความชัว่ เรามีโอกาสมาเป็นคนแลว้ จกักลบัมาสู่อบายภูมิ ๔ 
ดว้ยกรรมอนัเป็นอกุศลอีกหรือ ขอให้พวกเจา้ใชปั้ญญา
พิจารณาตามน้ีใหเ้ป็น” 

๕) “เม่ือมีกรรมดีดว้ยอานิสงส์ของทานหรือของศีล 
หากดบัจากความเป็นมนุษย ์ไม่กลบัมาเป็นมนุษยใ์หม่ตาม
จิตตอ้งการ ก็จกัไปเกิดเสวยสุขอยูบ่นเทวโลกบนเทวโลกนั้น
เกิดเป็นเทวดา-นางฟ้าก็ยงัมีเส่ือมดบั หมดบุญหากมีบาปก็จกั
พุง่หลาวลงนรกไป ถา้มีบุญเหลืออยูบ่า้งดว้ยอ านาจของทาน
และศีล ก็ยงัมีโอกาสลงมาเกิดเป็นมนุษยใ์หม่ การเกิดมาเป็น
มนุษยแ์ลว้ ถา้มีโอกาสพบพระพุทธศาสนา ก็จดัมีการบ าเพญ็
บารมีกนัมาเร่ือย ๆ จกัวา่ไปถึงขั้นตอนของบารมีธรรมพระ
โสดาบนั ๓ ระดบัเม่ือธาตุขนัธ์แตกดบัไปเกิดเป็นพรหม-
เทวดา-นางฟ้า ๗ ชาติ ๓ ชาติ ๑ ชาติ สลบักลบัลงมาเป็น
มนุษย ์๗ ชาติ ๓ ชาติ ๑ ชาติ เช่นกนั เกิดเส่ือมดบัอยูอ่ยา่งนั้น 



จนกวา่จกัเขา้ถึงพระนิพพาน การไปเป็นพรหมก็เช่นกนั☝  
มีเกิด มีเส่ือม มีดบัอยูต่ลอดเช่นกนัพรหมสุธำวำส ก็เช่นกนั 
เม่ือเกิดแลว้บ าเพญ็บุญต่อท่ีนัน่บารมีเตม็เม่ือไหร่ ก็เส่ือมจาก
พรหมเคล่ือนสู่พระนิพพานอนัเป็นแดนอมตะ ไม่เกิดไม่ตาย
อีกต่อไป” 

๖) “ท่ีตรัสมาทั้งหมดน้ี เพื่อใหเ้จา้เห็นกฎไตรลกัษณ์ ท่ี
ครอบคลุมอยูท่ ัว่ไตรภพจบจกัรวาล เห็นการไหลวนของดวง
จิตท่ีมีอวิชชาความโง่มาบดบงัจิต พวกเจา้ปรารถนาจะไป
พระนิพพาน จงหมัน่พิจารณากฎไตรลกัษณ์น้ีเถิด” 

๗) “รูป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผสั-ธรรมารมณ์ ก็ลว้นตก
ในหว้งกฎไตรลกัษณ์ทั้งส้ิน อิริยาบถ ๔ คือ กายสัมผสัก็
เช่นกนั ยืน บนพื้นราบ-บนเนิน-ท่ีร้อน-ท่ีเยน็ ยนืนานไดไ้หม 
มนัเม่ือย มนัก็เส่ือมจากการยนื กำรเดิน ก็เช่นกนั เม่ือเกิดการ
เดินแลว้ก็เส่ือมจากการเดิน ตอ้งดบัจากการเดิน กำรน่ังบน
เกา้อ้ี กายสัมผสัอ่อนนุ่มบา้ง แขง็บา้ง เยน็ร้อน นัง่นานก็
ไม่ได ้เม่ือย เส่ือมแลว้ก็ดบัจากการนัง่ นอน ก็เช่นกนั กาย
สัมผสัท่ีนอนอนัอ่อนนุ่มบา้ง-แขง็บา้ง เยน็-ร้อน นอนนานก็
ไม่ไดเ้ม่ือย เส่ือมแลว้ก็ตอ้งดบัจากการนอน อริิยำบถ ๔ คือ 
กำยสัมผสั คือไตรลกัษณ์ เกดิ-เส่ือม-ดับอยู่ในทุก ๆ ขณะ กำร
บริหำรร่ำงกำยให้อยู่ในอริิยำบถต่ำง ๆ จึงได้ช่ือว่ำบริหำร
ทุกข์เพราะหาความเท่ียงในอิริยาบถนั้น ๆ ไม่ได ้หำไตร



ลกัษณ์ ไม่ต้องไปหำนอกกำยนอกจติ หมั่นหำไตรลกัษณ์☝ 

ในกำย และจิตของตนให้พบ ธาตุ ๔ อาการ ๓๒ ก็อยูใ่นกฎ
ไตรลกัษณ์ทั้งส้ิน หาในกายในจิตของตน แลว้จกัเขา้ใจกฎ
ไตรลกัษณ์ภายในน้ีอยา่งแทจ้ริง” 

๘) “กำรจบกจิในพระพุทธศำสนำกคื็อ กำรหำไตร
ลกัษณ์ในกำยและจติให้พบ ยอมรับนับถือในควำมไม่เที่ยง
ของมันว่ำเป็นของเท่ียง เป็นธรรมดำอยู่อย่ำงน้ัน แลว้หมัน่
ช าระจิตใหเ้ลิกลุ่มหลงธาตุขนัธ์ อนัเป็นอาการ ๓๒ น้ี ช าระ
จิตจนหลุดพน้จากสภาวะอยากเกิด-เส่ือม-ดบั อนัมีอยูต่ลอด
ไตรภพจบจกัรวาลน้ีอยา่งแน่วแน่ มุ่งมรรคผลธรรมปฏิบติั 
อนัเพียบพร้อมไปดว้ยศีล-สมาธิ-ปัญญา ไปยงัพระนิพพาน
จุดเดียว นิพพานเกิดไดก็้ท่ีขณะจิตแห่งความแน่วแน่ตั้งมัน่วา่ 
เราจกัไม่ประมาณในธรรม เอาเวลาในขณะปัจจุบนัน้ี กอปร
แต่กรรมอนัมุ่งไปพระนิพพานจุดเดียว ใหเ้ป็นเอกตัคตารมณ์ 
จุดอ่ืนเราไม่ตอ้งการ ตรวจศีล-สมาธิ-ปัญญาใหพ้ร้อมอยูใ่น
ธรรมอนัเพื่อนิพพานนั้น อยา่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง เพราะชีวิต
เป็นของไมเ่ท่ียง กายหรือธาตุขนัธ์ของเราอยูก่บัการเกิดดบั
ทุก ๆ ขณะจิต อยา่มวัเมาวา่เราจกัไม่ตาย ในเม่ือธาตุขนัธ์เกิด-
ดบัอยูทุ่กขณะจิตเยีย่งน้ี” 

๙) “กำรปล่อยให้จิตฟุ้งซ่ำนไปในอำรมณ์อ่ืน อนัมิใช่
แนวทำงปฏิบัติมรรคผลเพ่ือนิพพำนน้ัน หำกใช้เวลำเกนิกว่ำ



หน่ึงวนิำที กเ็ท่ำกบัประมำทในควำมเกดิดับมำกขึน้เท่ำ☝ 

น้ัน ตถำคตตรัสแจงมำนี ้เพ่ือเตือนพวกเจ้ำจงอย่ำได้
ประมำทในกำรเกดิดับทุกขณะจิตนีจุ้ดเดียว ถา้หากพวกเจา้
ท าไดล้ดความประมาทและเรียนรู้ศึกษาเกิดดบั จนยอมรับ
นบัถือในความเท่ียงของมนัแลว้ ความมวัเมาฟุ้งซ่านออกไป
นอกเหนือจากอารมณ์รักพระนิพพานก็จกัไม่มี ประมาท
ไม่ไดเ้พราะจิตของพวกเจา้จกัตอ้งแข่งกบัความเกิดดบัของ
ธาตุขนัธ์อยูต่ลอดเวลา” 

๑๐) “พระอรหันต์ท่ำนยอมรับควำมเกดิดับของธำตุ
ขันธ์ จิตท่ำนไม่เคยลืมเกดิดับของธำตุขันธ์ อารมณ์รักพระ
นิพพานเกาะจิตอยูต่ลอดทุก ๆ ขณะจิต ควบคู่ไปกบัการวาง
เฉยในการเกิดดบัของธาตุขนัธ์ ผูย้อมรับและวางเฉยเป็นสงั
ขารุเบกขาญาณ ความประมาทจึงไม่มีในดวงจิตอนัมัน่คงไป
ดว้ยบารมี ๑๐ หรือ ๓๐ ทศัทุก ๆ ประการ จิตท่านจึงหยัง่ลง
ดินแดนอมตะ พระนิพพานไม่เกิดไม่ตายตั้งแต่นั้นมา 
สังโยชน์ ๑๐ ท่ียดึติดในกายหรือธาตุขนัธ์ก็ขาดสะบั้นลง เห็น
สภาวธรรมเกิดดบัหรือกฎไตรลกัษณ์นั้นเป็นธรรมดา อนัหา
ส่ิงใดจกัมายดึถือเป็นสาระแก่นสารไม่ได ้ขอใหพ้วกเจา้
เขา้ใจ และหมัน่ศึกษาธรรมเกิดดบัน้ีใหแ้จง้กนัเถิด” 

๑๑) “การปฏิบติัธรรม ไม่วา่กระทบ รูป-รส-กล่ิน-
เสียง-สัมผสั-ธรรมารมณ์ลว้นเป็นธรรมทั้งส้ิน ธรรมใดท่ีมา



กระทบธาตุขนัธ์ ใหพ้วกเจา้ไดรั้บสัมผสัทางดา้น☝ กาย-
วาจา-ใจ ก็ลว้นเป็นธรรม มรรคผล นิพพำน มุ่งตัดกรรม มิใช่
ต่อกรรม ขอให้พจิำรณำกนัให้ดี ๆ” 

๑๒) “ท่านฤๅษีหวัหนา้ทีมของพวกเจา้ ลาพุทธภูมิเพื่อ
เขา้สู่พระนิพพานในชาติน้ี เหล่าลูกศิษยท์ั้งหลายก็เร่งบารมี
ตาม ตถาคตและพระทั้งหลายท่ีเคยผกูพนัโดยกรรมก็จกัตาม
สงเคราะห์ ในส่วนท่ีสงเคราะห์ได ้ตถาคตเป็นเพยีงผูบ้อก ท า
ไดพ้วกเจา้ก็เขา้สู่พระนิพพานได ้แต่ถา้หากท าไม่ไดเ้พราะตวั
สงสัยในธรรมมาขวางกั้น ก็ตอ้งเกิดดบัเป็นพรหม เป็นเทวดา 
เป็นมนุษย ์สลบักนัไปอีกอยา่งละ ๗ ชาติ, ๓ ชาติ, ๑ ชาติเอา
หรือไม่เอาก็หมัน่ศึกษาเกิด-ดบัเขา้นะ ให้รู้ว่ำเกดิดับน้ันเป็น
ทุกข์นิพพำนเท่ำน้ันท่ีไม่เกดิ-ไม่ดับ เป็นสุข ตัดควำมสงสัย
ในธรรมทั้งไป จักได้พบมรรคผลนิพพำนรวดเร็วเข้ำ” 

๏ หลวงพ่อเมตตำมำสอน เร่ือง กฎของกรรมของนักบวช

เหล่ำน้ัน 

ลูกหลวงพ่อท่ำนหน่ึงนิมิตเห็นนักบวชหลำยรูป ถูกมัด
มือไพล่หลงั ถูกพนัธนำกำรอย่ำงแน่นหนำ ถูกหอกแหลม ๆ 
ต้อนให้ไปรวมกลุ่มอยู่ท่ีจุดเบ้ืองหน้ำอย่ำงน่ำกลวั แล้วกต่ื็น 
(๔ กมุภำพนัธ์ ๒๕๓๖) 



๑) “อนัน้ีเป็นพุทธนิมิต-เป็นธรรมนิมิต ท่ีพระท่าน☝
บอกใหพ้วกเอง็รู้ อนัน้ีแหละคือกฎของกรรม นกับวชเหล่าน้ี
มีกรรมอนัเป็นอกุศลเขา้ผกูมดัจิตไว ้เม่ือใดกายแตกดบั จิตก็
ถูกกรรมผูกมดัให้ตกลงไปเป็นเหยือ่ของอบายภูมิ กรรมมนั
เท่ียง ยิง่อยูใ่นคราบผา้กาสาวพสัตร์ ก็ยิง่มีกรรมหนกัยิง่กวา่
ฆราวาสเป็นธรรมดา เป็นร้อยเท่าคูณทวี ผา้กาสาวพสัตร์เขา
มีไวใ้หบ้วชเพื่อบรรลุซ่ึงมรรคผลนิพพาน เป็นเคร่ืองแบบ
นกัเรียน ศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ท่าน เม่ือบวชเขา้
มาแลว้แต่งเคร่ืองแบบ ไม่วา่เณรก็ดี พระก็ดี ไม่ศึกษาธรรมะ
ของพุทธองคท์่านก็บาปหนกัโขอยูแ่ลว้ บวชเปลืองผา้เหลือง 
ใชข้องสงฆอ์ยูแ่ต่เชา้ยนัค ่าคืนยนัรุ่ง เป็นหน้ีสงฆเ์พราะไม่
ยอมเป็นสงฆอ์ยา่งสมบูรณ์ แลว้ยิง่มากอปรกรรมหนกั ลม้
ลา้งพระพุทธศาสนาเขา้ใหอี้ก จะวา่ลาภสักการะเขา้มาบงัตา-
บงัใจก็ได ้ดูอยา่งกปิลภิกข ุยงัหมกไหมอ้ยูใ่นอเวจีมหานรก
อยูเ่ท่าทุกวนัน้ี หรือท่านเทวทตัเป็นตวัอยา่ง” 

๒) “กรรมของพระบวก ๑๐๐ คูณ ๑๐๐ เสมอตน้เสมอ
ปลาย ถา้ท าดีได ้ก็ไดดี้อยา่งหนกั ไดดี้ในท่ีน้ีหมายถึงตั้งใจ
ศึกษาธรรมของพระพุทธเจา้ มรรคผลท่ีไดก็้เป็นของดีอยา่ง
หนกั ดีท่ีสุดในพระพุทธศำสนำ คือ ได้ธรรมพ้นโลก มรรค
ผลนิพพำนคือโลกตุระธรรม มโนมยทิธิน่ีแหละลูก เป็นวชิชำ
พ้นโลกได้ทั้งทำงลดัและทำงตรงอย่ำงบำงคนบำรมีธรรมยงั



อ่อน พ่อกส็อนให้แค่เกำะพระ-เกำะนิพพำนโดยตัด☝ 

สังโยชน์ ๓ ข้อต้นให้ได้เสียก่อน บางคนผลไม่ได้ เอำแค่
มรรคก็ยงัดี แต่พอจะตายคือรู้วา่ไม่รอดแน่ ก็จบัภาพมโนมยิ
ทธิวิ่งทางลดั พุง่ปราดเขา้ถึงพระนิพพานไดเ้ลย แต่ถา้
ทางตรงก็เดินชา้หน่อย อยา่งเอง็ท่ีพระท่าน-หลวงปู่-หลวงพอ่
หลายองคท์่านมาสงเคราะห์ ก็ค่อย ๆ ศึกษาธรรม แกะ ๆ คล า 
ๆ กนัไปตามทางท่ีท่านใหม้า อนัน้ีเป็นธรรมของแท ้ถา้พวก
เอง็ไม่ถอยเสียก่อนก็ไดดี้ได”้ 

๓) “จ าไวน้ะ อยา่ประมาทลมหายใจ อยา่ประมาทเกิด-
ดบัในกายและจิตตามท่ีพระท่านสอนไวเ้ป็นอนัขาด ยงัไงท า
อะไรก็ตั้งใจไวว้า่ ถา้ตายก็จะไปพระนิพพานจุดเดียวเท่านั้น 
ท่ีอ่ืนเราไม่ไป” 

ขอสรุปว่ำ พระพุทธเจา้ส่วนใหญ่เป็นสมเดจ็องคป์ฐม 
และองคปั์จจุบนั ทรงเมตตามาสอนให้เกือบทุกวนั และมี
หลวงพอ่ฤๅษี, หลวงปู่ต่าง ๆ หลาย ๆ องค ์ก็เมตตามาสอน
ใหก้บักลุ่มของพวกเราใหเ้กือบทุกวนัเช่นกนั ท่ีเขียนมาน้ีก็
เลือกเอาแต่บางตอนท่ีเห็นวา่ควรจะเขียน เพราะมีสาระ-มี
แก่นสาร เป็นธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกขท์ั้งส้ิน จึงตอ้งขอ
จบไวเ้พียงแค่น้ี 
 
๏ วนัเสำร์ท่ี ๖ กมุภำพนัธ์ ๒๕๓๖ 



เป็นวนัสุดทา้ย คือ ครบ ๑๐๐ วนั สมเดจ็พุฒาจารย☝์ 
วดัสระเกศ ท่านมาเป็นประธานพิธี ซ่ึงมีรายละเอียดอยูม่าก 
ผมขออนุญาตไม่เขียน เพราะมีผูเ้ขียนลงในธมัมวิโมกข์
ประจ าเดือนมีนาคม ๒๕๓๖ อยูแ่ลว้ และเวลาก็ผา่นไปถึง 
๑๑ ปีกวา่แลว้ หากท่านใดยงัสนใจ ก็สามารถจะหาอ่านดูได ้
ผมขอเนน้แต่เฉพาะพระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค,์ 
ของหลวงพอ่ฤๅษี และหลวงปู่ต่าง ๆ โดยเฉพาะของหลวงปู่
บุดดา ซ่ึงท่านไม่สามารถจะหาอ่านไดท่ี้ไหน ผมและคณะไม่
เสียแรงและเสียเวลาเปล่า ในการอยูเ่ฝ้าหลวงพอ่ท่านมาครบ 
๑๐๐ คืน เพราะไดรั้บพระธรรมค าสั่งสอนมาอยา่งมากมาย 
สุดจะประมาณได ้ 

คุณค่าของพระธรรมอนัไม่เกิด-ไม่ดบั เป็นอมตะธรรม
ตลอดกาล จะหาส่ิงใด ๆในโลกมาเปรียบเทียบไดน้ั้นไม่มี 
พระพุทธองคแ์ละหลวงพอ่ท่านเร่งรัดใหผ้มและคณะปฏิบติั
ธรรมกนัอยา่งจริงจงั เพื่อใหเ้กิดมรรคผลตามเวลาท่ีท่าน
ก าหนดไว ้๑๐๐ วนั แต่พื้นฐานธรรมของพวกเรายงัอ่อนอยู ่
จึงไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายนั้น ๆได ้พระองคก็์ทรง
เมตตามาใหก้ าลงัใจ ไม่ใหท้อ้แท ้ไม่ใหเ้สียก าลงัใจ ให้
พยายามปฏิบติัต่อไป โดยใหเ้ดินสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) 
ทรงเนน้เร่ืองจงอยา่ละความเพียรเสียอยา่งเดียว พระองคท์รง



รับรองวา่ทุกคนสามารถจะพน้ทุกขไ์ดใ้นชาติน้ี ขอความโชค
ดีทั้งทางโลกและทางธรรม จงเกิดแก่ผูอ้่านทุกท่านเทอญ☝ 

๏ หลวงปู่ บุดดำ ถำวโร (พระสังโฆ อปัมำโณ) 

เรียบเรียงโดย : พล.ต.ท. นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน 
ผมพบหลวงปู่เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๑๘ โดย คุณปาน (ชาลินี 

เนียมสกุล) เป็นผูพ้าผมไปพบท่ีบา้นเจา้กรมเสริม (พล.อ.ท.
ม.ร.ว.เสริม สุขสวสัด์ิ) ท่ีซอยสายลม เม่ือเขา้ไปกราบท่าน 
ท่านก าลงัสอนลูกศิษยข์องหลวงพอ่ “พระรำชพรหมยำน
เถระ” อยู ่จ  าไดว้า่เร่ืองพุทธจกัรกบัอาณาจกัร ผมเองขอรับ
ตามตรงวา่ฟังท่านไม่ค่อยรู้เร่ือง เพราะพื้นฐานทางธรรมยงั
ไมมี่ จากนั้น อีกหลายเดือน ผม คุณปาน และคุณหมู (สุจิ
ตรา) ขบัรถมาท่ีวดัท่าซุง จงัหวดัอุทยัธานี เพื่อมากราบหลวง
พอ่ “พระมหำวรีะ ถำวโร” ตอนปี ๒๕๑๘ ขณะน้ีมีพระราช
ทินนามเป็น “พระรำชพรหมยำนเถระ” คณะของเราขบัรถ
มาทางเก่า ผา่นเข่ือน จงัหวดัชยันาท จึงไดแ้วะไปกราบหลวง
ปู่บุดดาท่ีวดัสองพีน่อ้ง จงัหวดัชยันาทก่อน ปรากฏวา่หลวง
ปู่ท่านก็สอนธรรมะเหมือนกบัท่ีท่านสอนคร้ังแรก ท่ีบา้น
เจา้กรมเสริมฯ แต่คราวน้ีผมกลบัเขา้ใจค าสอนของท่านไดดี้
พอสมควรตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา ผมก็ติดตามฟังธรรมของท่าน
บ่อย ๆ ในโอกาสท่ีอ านวย 



ในปี พ.ศ.๒๕๑๙ หลวงพอ่วดัท่าซุง (พระราชพรหม
ยาน) ท่านจะท าพิธีบวงสรวงพระธาตุจอมกิติ ท่ีเชียงแสน☝ 
(จ. เชียงราย) และสัง่ใหด้๊อกเตอร์ปริญญา นุตาลยั พี่ชายของ
คุณปานขบัรถไปรับหลวงปู่บุดดา ข้ึนไปพบกบัท่านท่ีเชียง
แสน ด๊อกเตอร์เป็นคนขบันัง่คู่กบัคุณปาน ส่วนผมนัง่ตอน
หลงัคู่กบัหลวงปู่ (อยูต่รงกลาง) และมหาทอง ระหวา่งท่ี
เดินทางผมมีค าถามเก่ียวกบัพระธรรมท่ีผม คุณปานและด๊อก
เตอร์สงสัยอยู ่ซ่ึงผมจดรวบรวมไวใ้นกระดาษแผน่หน่ึง ผมก็
เอากระดาษแผน่นั้นออกมาอ่านค าถามธรรมะท่ีสงสัยทีละขอ้ 
หลวงปู่ก็เมตตาอธิบายธรรมนั้น ๆ ให้พวกเราทั้งสามคนฟัง
ไปตลอดทาง จนรู้สึกวา่ท าไมถึงเชียงแสนเร็วอยา่งน้ี ควรจะ
ถึงชา้กวา่น้ีสัก๑-๒ ชัว่โมงก็จะดีหรอก เพราะส่ิงท่ีมีคุณค่า
ท่ีสุดในโลกน้ี คือ พระธรรม 

เม่ือท าพิธีเสร็จแลว้ ขากลบัผมก็ใชว้ิธีเดิม คือ ๓ คน 
ผลดักนัถามธรรมะหลวงปู่มาตลอดทาง ขากลบัเรากลบัทาง
เก่า ไม่กลบัเส้นทางสายเอเชีย จึงพาหลวงปู่และมหาทองไป
พกัท่ีวดัพระแท่นศิลาอาสน์ จงัหวดัอุตรดิตถ ์๑ คืน ส่วนเรา
สามคนไปพกัโรงแรมในเมือง ตอนเชา้ก็ไปรับท่านเพื่อ
เดินทางต่อ เม่ือกลบัไปในวดั ท่านก าลงัฉนัอาหารเชา้อยูก่บั
พระเจา้ถ่ินอีก ๓ องค ์พวกเราทั้ง ๓ ก็กม้ลงกราบ แลว้นัง่รอ
ท่านอยูต่รงนั้น ส่ิงท่ีผมไม่เช่ือสายตาของผมก็ปรากฏข้ึน คือ 



ผมเห็นหลวงปู่ท่านลอยอยูเ่หนือพื้นท่ีนัง่นั้นประมาณ☝ ๑ 
คืบ ส่วนอีกสามองคน์ัง่อยูก่บัพื้นธรรมดา ผมก็ถอดแวน่ตา
ออกขยี้ตาตนเองแลว้ใส่ใหม่ ก็ยงัเห็นหลวงปู่ลอยอยูแ่บบนั้น 
ความสงสัยยงัไม่ส้ิน จึงค่อย ๆ คลานเขา้ไปอยูอี่กมุมหน่ึง 
เพื่อดูวา่ภาพนั้นจะเปล่ียนแปลงไหม ก็ปรากฏวา่คง
เหมือนเดิม จึงไดค้ลานกลบัมานัง่ท่ีเก่า แต่ไม่ไดส้ะกิดให้คุณ
ปานและด๊อกเตอร์ดูหรือพูดกนัอยา่งใด รอจนกระทัง่ท่านฉนั
เสร็จแลว้ ลุกจากท่ีเพื่อกลบัไปท่ีพกั เรา ๓ คนก็ลุกออกมา
ขา้งนอก ทีน้ีแหละแยง่กนัพูด แยง่กนัถามอยา่งไม่ไดน้ดั
หมายกนัมาก่อน เร่ืองท่ีเห็นท่านลอยอยูเ่หนือพื้นนั้น ทุกคน
ต่างนึกวา่ตนเห็นแต่ผูเ้ดียวกระมงั แต่ปรากฏวา่เห็น
เหมือนกนัหมดทั้ง ๓ คน ก็เป็นอนัส้ินสงสัยท่ีวา่ท่านเมตตา
ท าใหเ้ราเห็น คนอ่ืนแมจ้ะเขา้มาก็คงไม่ไดเ้ห็นแบบเรา แม้
พระอีก ๓ องคก็์ยงัไม่มีสิทธ์ิท่ีจะเห็นได ้เร่ืองน้ีผมเขา้ใจวา่
ท่านท าเช่นนั้น เพื่อโปรดพระ ๓ องค ์ไม่ใหมี้บาป เพราะทั้ง 
๓ องคน์ั้นไม่มีสิทธ์สมควรท่ีจะนัง่เสมอกบัท่านได ้(ไม่เสมอ
ท่านดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา) 

เม่ือรถวิ่งมาในเขตของจงัหวดัก าแพงเพชร ดว้ย
ความเร็วค่อนขา้งสูง ผมเห็นชายกลางคนอายไุมเ่กิน ๖๐ ปี 
วิ่งขา้มถนนมาโดยไม่ไดดู้รถก่อนวา่มีหรือไม่ ด๊อกเตอร์และ
ทุกท่านในรถก็เห็นแกวิ่งออกมาโดยไม่ไดดู้รถ ด๊อกเตอร์



พยายามท่ีจะหลบแกโดยหกัหวัรถออกนอกทาง จนหวั☝รถ
ก าลงัจะท่ิมลงไปในคูอยูแ่ลว้ ผมเห็นดวงตาของแกโตมาก 
เพราะความตกใจคงจะร้องดว้ย มือแกยกข้ึนไขวค่วา้อากาศ 
แลว้ก็หมุนตวักลบัวิ่งขา้มถนน ไปยนืตวัสั่นอยูท่ี่เดิมหวัรถ
ดา้นขวา ผมวา่ขนาดอีกเส้นยาแดงเดียวคงชนแกกระเดน็ไป
แลว้ ด๊อกเตอร์คงอ่อนใจท่ีรถไม่ชน เหยยีบเบรกรถหยดุสนิท
พอดี และพูดวา่ถา้แกไม่หมุนตวักลบั ผมจะตดัสินใจพารถลง
ไปในคูทั้งคนั 

เม่ือเหตุการณ์สู่ปกติ ด๊อกเตอร์พูดข้ึนวา่ ผมไม่ไดเ้ห็น
แกเป็นคนวิ่งขา้มถนนมาหรอก แต่เห็นเป็นหมาวิ่งตดัหนา้รถ 
หมาตวัน้ีรูปร่างแปลกกวา่หมาธรรมดา เพราะหวัมนัอยูฟ่าก
ถนนน้ี แต่ตวัมนัยาวยดืไปถึงถนนฟากโนน้ พวกเราพากนัยก
มือไหวห้ลวงปู่พร้อม ๆ กนั เพราะรู้วา่ท่ีรถไม่ชนคนคร้ังน้ีก็
เพราะวา่หลวงปู่สงเคราะห์ คุณปาน หรือด๊อกเตอร์ถามวา่ 
หลวงปู่ ท ำอย่ำงไร เขำจึงวิง่กลบัไปยืนอยู่ท่ีเก่ำ หลวงปู่ ตอบ
ว่ำ “ใช้จิตบังคบัจิต” พวกเราก็ถามต่อไปวา่ จิตบงัคบัจิตท า
อยา่งไรครับหลวงปู่ตอบว่ำ เวลำที่เขำวิง่ข้ำมถนนมำ เขำวิ่ง
มำอย่ำงคนที่ขำดสติ เม่ือเรำท ำให้เขำมสีติ เขำกว็ิง่กลบัไปที่
เก่ำ พวกเราก็ยกมือไหวท้่านอีกที ส่วนเร่ืองท่ีด๊อกเตอร์เห็น
เป็นหมาตวัยาว ๆ นั้น หลวงปู่วา่หากเขาถูกรถชนตาย เขาก็
จะไปเกิดเป็นหมา (แต่เป็นหมาของสัตวน์รก ไม่ใช่หมาใน



โลกมนุษย ์รูปร่างของมนัจึงยาวมาก ไม่เหมือนหมาใน☝
โลกเรา ขอ้ความในวงเลบ็น้ีเป็นความเขา้ใจของผมเอง หาก
ผิดพลาดผมตอ้งขออภยัไวก่้อนดว้ย) 

รถวิ่งมาเขา้เขตนครสวรรค ์คงประมาณอีก ๓๐ 
กิโลเมตรจะเขา้ตวัเมือง ผมไดย้นิเสียงเคร่ืองยนตร์ถผิดปกติ 
จึงบอกใหด้๊อกเตอร์จอดรถขา้งทาง เปิดฝากระโปรงรถดู
เคร่ืองก่อน พอรถหยดุผมก็ลงไปเปิดฝากระโปรงรถข้ึนดู
เคร่ือง ก็พบวา่ใบพดัลมท่ีใชเ้ป่าหมอ้น ้ารถหกัเป็นช้ิน ๆ ผมก็
เก็บช้ินส่วนท่ีหกัเหล่านั้นชูใหด้๊อกเตอร์ดู แสดงวา่รถวิ่ง
ต่อไปไม่ไดแ้น่ แต่พอมองไปขา้งหนา้ประมาณไม่เกินคร่ึง
กิโลเมตรเห็นป๊ัมน ้ ามนัจึงบอกด๊อกเตอร์วา่ขบัไปท่ีป๊ัมก็แลว้
กนั น ้าเดือดก็คงไมเ่ป็นไรแค่น้ีเอง เม่ือรถถึงป๊ัมปรากฏไม่มี
เคร่ืองอะไหล่ขาย จึงขอซ้ือถงัน ้าเขาหน่ึงใบ เพื่อไวต้กัน ้าขา้ง
ทาง ซ่ึงหนา้ฝนน้ีมีน ้าตลอดทางไวเ้ติมหมอ้น ้าท่ีเดือด เพราะ
ความร้อนสูง เม่ือเคร่ืองหายร้อนก็ตดัใจ วิ่งไปพกัไปตามทาง
ก็คงถึงนครสวรรคไ์ด ้แต่ส่ิงอศัจรรย์กเ็กดิขึน้เพรำะพอรถวิง่
ไปได้ไม่เกนิ ๒๐๐ เมตร เข็มวดัควำมร้อนกต็ีขึน้สุดเกของมัน 
พอเข็มตีสุดเก ผมกเ็ห็นมันตีกลบัมำอยู่ตรงกลำงและไม่
เคล่ือนไหวอกี ตรงอยูก่บัท่ีเช่นนั้นเสียงเคร่ืองยนตเ์รียบไม่
กระตุกหรือสั่น คงวิ่งไปไดต้ามปกติ แต่จิตของคน ๓ คนเกดิ
คดิตรงกนั (มำคุยกนัภำยหลงัจึงรู้ว่ำคดิเหมือนกนั) ว่ำหำกมี



ฝนตกลงมำกจ็ะดี เคร่ืองยนต์จะได้ไม่ร้อนเร็ว อดึใจเดียว☝
กระมังฝนกต็กใหญ่ ชนิดไม่มีป่ีมีขลุ่ย เรำกพ็ร้อมใจกนัยกมือ
ไหว้หลวงปู่ ท่ำน โดยไม่ได้พูดสักค ำ ท่ำนกพ็ูดขึน้มำเองว่ำ 
“เวลำนีเ้รำต้องกำรควำมเยน็ ฝนเลยตก” รถวิ่งมาดว้ยดี โดย
เกวดัความร้อนคงช้ีอยูต่รงกลางหนา้ปัดจนถึงนครสวรรค ์
ฝนก็ยงัคงเทลงมาแบบเดิมไม่ยอมหยดุ ท าใหเ้รามองหาร้าน
ท่ีจะซ้ืออะไหล่รถไม่ได ้จิตของคน ๓ คน เกดิคดิตรงกนัอกี
ว่ำ ถ้ำฝนไม่หยุดตก เรำคงจะหำร้ำน หรืออู่ซ่อมรถไม่พบ คดิ
เท่ำน้ันฝนหยุดลง ชนิดหำยไปอย่ำงสนิทเกือบทันที พวกเรำ
กพ็ร้อมใจกนัยกมือไหว้ท่ำนอกี ท่ำนกพ็ูดขึน้มำเองว่ำ 
“ตอนนีเ้รำไม่ต้องกำรควำมเยน็ ฝนเลยหยุด” พอฝนหยดุ เรา
ก็พบอู่ซ่อมรถ เราทิ้งรถไวใ้หเ้ขา โดยพาหลวงปู่ไปพกัท่ีร้าน
ใกล ้ๆ อู่นั้นสักครู่ทุกอยา่งก็เรียบร้อย พวกเราก็พาท่านกลบั
วดัสองพี่นอ้งโดยสวสัดี 

หลวงปู่มานอนรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลต ารวจหลาย
เดือน ในปี พ.ศ.๒๕๒๐ วนัหน่ึงคุณปานมาหาผมท่ี
โรงพยาบาล บอกวา่หลวงปู่ไม่สบายมาก ขา้ว-ปลาไม่ฉนัมา 
๒-๓ วนัแลว้ นอนคลุมโปงเหมือนเป็นไขอ้ยูท่ี่บา้นคุณอะไร
ผมก็จ าช่ือไม่ได ้ใหผ้มช่วยส่งรถพยาบาลไปรับท่านมาอยู่
โรงพยาบาลที ผมก็ส่งรถพยาบาลพร้อมคนหามเปลไปดว้ย
กบัผมและคุณปาน ก่อนออกรถไดส้ั่งใหพ้ยาบาลจดัหอ้ง



พิเศษชั้น ๔ ตึกรุจิรวงศ ์ใหเ้ป็นท่ีอยูข่องท่าน ตึกรุจิรวงศ☝์
เป็นตึกคนไขพ้เิศษทางอายรุกรรมมี ๖ ชั้น แต่ในขณะนั้น
พยาบาลขาดมาก จึงเปิดรับคนไขไ้ดแ้ค่ ๓ ชั้น ชั้น ๔ ทั้งชั้น
จึงวา่งอยู ่ชั้น ๕-๖ ใชเ้ป็นท่ีอยูแ่พทยแ์ละแพทยป์ระจ าบา้น 
เม่ือไปถึงบา้นท่ีหลวงปู่พกัอยู ่ก็ข้ึนไปจะตรวจท่าน พอเปิด
ห้องพกัของท่ำน เห็นท่ำนนอนคลุมโปงอยู่บนเตียง จึงน่ังลง
กรำบท่ำนยงัไม่ทันครบ ๓ คร้ัง ท่ำนกล็ุกขึน้น่ังเปิดโปงออก 
เอำนิว้มือช้ีมำท่ีคุณปำน แล้วท่ำนกส็อนธรรมะทันที ธรรมะ
ท่ีสอนนั้นมุ่งตรงแต่เฉพาะคุณปานผูเ้ดียว คุณปานยงัไม่
อนุญาตใหเ้ปิดเผย ผมก็ของดไว ้

เม่ือน าท่านมาโรงพยาบาล ท่านอ่อนเพลียมาก จึงตอ้ง
ใหท้่านพกันาน ๆ โดยอนุญาตใหญ้าติโยมพุทธบริษทั
ทั้งหลาย ท่ีมีความศรัทธาในองคท์่าน มาท าบุญ-ท าสังฆทาน-
มาเยีย่ม แต่ใหอ้ยูใ่นกฎระเบียบของโรงพยาบาล คือ หา้ม
นิมนตท์่านออกไปนอกโรงพยาบาลเดด็ขาด และเม่ือถึงเวลา
พกั ขอใหท้่านไดพ้กัตามเวลา บางวนัมีคนมาท าบุญกบัท่าน
หลายสิบราย แต่ก็โชคดี เพราะชั้น ๔ วา่งทั้งชั้น จึงใหญ้าติ
โยมไดอ้าศยักนัสะดวก ตึกมีชานกวา้งประมาณ ๖-๗ เมตร 
ยาวตลอดความยาวของตึกประมาณ ๔๐ เมตร มีมา้หินยาว
ตลอดและหอ้งพยาบาลเวรท่ีอยูด่า้นหนา้หอ้งหลวงปู่อีกหน่ึง
หอ้งใหญ่ ๆ จึงใชเ้ป็นท่ีรับแขกไดอ้ยา่งดี 



ตอนเชา้-เยน็หลวงปู่ไดน้ัง่รถเขน็ออกมาท่ีระเบียง☝
ตึก ท่านอยูน่านจนเดินไดเ้อง ก็ออกมาเดินเล่นได ้และขอ
กลบัไปอยูว่ดั ส่วนทางโรงพยาบาลไม่ไดใ้หท้่านกลบัเพราะ
ตอนนั้น ผมเป็นผูอ้  านวยการโรงพยาบาลต ารวจอยู ่จึงสั่งการ
ไดส้ะดวกทุกอยา่งโดยมิไดเ้ก็บค่าหอ้ง ค่ายา ค่าบริการทุก
ชนิด ตลอดเวลาหลายเดือนท่ีหลวงปู่พกัอยูร่ะหวา่งนั้น หลวง
ปู่ไดต้ั้งทุนใหก้บัโรงพยาบาลต ารวจ โดยฝากประจ าเอาดอก
ผลมาใชเ้ป็นค่ายาแก่คนไขอ้นาถา โดยใหน้กัสังคม
สงเคราะห์ของโรงพยาบาล เป็นผูรั้บผิดชอบ จ าไดว้า่ได้
เงินทุนประมาณ ๒๐,๐๐๐ กวา่บาท ซ่ึงนบัวา่มากในสมยันั้น 
(ปัจจุบนัก็คง ๒๐๐,๐๐๐ กวา่บาท) 

ท่านกลบัไปไดพ้กัหน่ึง พกัอยูว่ดัอาวธุ ฝ่ังธนบุรี ก็
อ่อนเพลียอีก จึงพาท่านมาอยูโ่รงพยาบาลอีกเป็นหนท่ีสอง 
และไดอ้ยูห่อ้งเดิม ชั้นเดิม เพราะปกติผมไม่ไดเ้ปิดรับผูป่้วย 
ท่ีเปิดน้ีก็ตอ้งขอบคุณพวกพยาบาลท่ีเขาตอ้งท างานเพิ่มข้ึน
อีกหน่ึงหอ้งแต่เขาเคารพหลวงปู่กนัมากจึงไม่มีใครบ่นสัก
คน ก่อนจะกลบัคร้ังท่ีสองน้ี มีคนมาท าสังฆทานกบัหลวงปู่
มากราย จึงมีพระพุทธรูปมาถวายท่านขนาดต่าง ๆ กวา่ ๒๐ 
องคห์ลวงปู่ก็เมตตาแจกพระพุทธรูปใหก้บัโรงพยาบาล เพื่อ
ไวใ้หห้มอ-พยาบาล-ขา้ราชการและคนไขไ้ดก้ราบไหวบู้ชา



กนั ท าใหพ้วกแพทย ์พยาบาล พากนัปล้ืมใจมาก ขณะน้ี☝ก็
ยงัอยูค่รบทุกองคต์ามตึกต่าง ๆ ทัว่โรงพยาบาลต ารวจ 

ผมจ าวนัเวลาท่ีแน่นอนไม่ได ้แต่เขา้ใจวา่คงระหวา่ง
เวลาท่ีหลวงปู่กลบัไปวดัอาวธุคร้ังท่ี ๑ และคร้ังท่ี ๒ คืนหน่ึง
ผมไหว้พระสวดมนต์ตำมปกติ แล้วกน่ั็งท ำสมำธิอยู่ จิตกจ็ับ
ภำพหลวงปู่ บุดดำจนชัด แล้วกนึ็กขออนุญำตท่ำนทำงจิตเพ่ือ
กจิกำรอย่ำงหน่ึงท่ีเกีย่วกบัวตัถุมงคลของท่ำน ท่ำนกอ็นุญำต
ผมมำทำงจิตซ่ึงผมกเ็ข้ำใจและไม่สงสัย ตอนเชา้ผมไป
ท างานแต่เชา้ก่อน ๐๘.๐๐ น. ปกติเดก็จะเปิดหอ้งท าความ
สะอาดแลว้เปิดเคร่ืองแอร์ แลว้จึงปิดห้องไว ้แต่บางวนัก็เปิด
ไว ้(ไม่ไดล้อ็กกุญแจหอ้ง) เพราะใกลเ้วลาท่ีผมจะมาท างาน 
วนันั้นผมก็จ าไม่ไดว้า่ผมเปิดหอ้งเขา้ไปโดยใชกุ้ญแจไขหรือ
เปล่า แต่เม่ือโผล่หน้ำเข้ำไปในห้อง กเ็ห็นหลวงปู่ ท่ำนน่ังอยู่ท่ี
เก้ำอีรั้บแขกประจ ำห้องแล้ว ผมทั้งดีใจและแปลกใจที่เห็น
ท่ำนมำน่ังอยู่องค์เดียว จึงน่ังลงกบัพืน้แล้วกรำบท่ำน พอ
ครบ ๓ คร้ัง ผมเงยหน้ำขึน้ท่ำนกย็กนิว้ช้ีมำที่หน้ำผม แล้ว
บอกว่ำ “ท่ีขอมำน้ันอนุญำต” ผมก็ขนลุกซู่เลยเพราะยงัไม่ได้
พูดกบัท่านสักค า เม่ือตั้งสติไดดี้แลว้ จึงเรียนถามท่านวา่ 
หลวงปู่มีธุระอะไรกบัผมหรือเปล่าครับ ท่านก็ตอบวา่เปล่า 
มาบอกเท่าน้ีเองจากนั้นก็ถามท่านวา่ท่านมาองคเ์ดียวหรือ 
ท่านก็วา่มาองคเ์ดียว ผมรับวา่ตอนนั้นมนัซ่ือบ้ือจริง ๆ จึง



ไม่ไดถ้ามรายละเอียดอ่ืนจากท่านอีก และลืมถามท่านวา่☝
ท่านฉนัอาหารเชา้หรือยงั มนัซ่ือบ้ือตรงน้ีอีก จึงถามท่านวา่
ท่านกลบัวดัหรือไปไหนต่อ ท่านวา่จะกลบัวดั จึงกราบท่าน
อีกคร้ัง แลว้ช่วยพยงุท่านพาลงลิฟทไ์ป เรียกรถแทก็ซ่ีหน่ึง
คนัมา จ่ายค่ารถเสร็จก็กราบท่านอีกคร้ัง ท่านก็กลบัวดัอาวธุ
ฯ ไปรู้สึกงง ๆ ไปหมด ท่ีท่านเมตตาเราถึงขนาดน้ี พอกลบั
ข้ึนไปก็ไปไล่เรียงเอากบัเดก็ท าหอ้ง เปิดหอ้งเดก็เสมียน 
ต ารวจหนา้หอ้งและเลขาของผูอ้  านวยการ (สมยันั้นยงัไม่
เรียกวา่นายเวร) ทุกคนต่างพูดเหมือนกนัหมด คือ ไม่รู้-ไม่
เห็น ไม่ทราบวา่ท่านมาตั้งแต่เม่ือใด เขา้หอ้งไปไดอ้ยา่งไร
ตอนนั้นท่านอาย ุ๘๔ ปี ไปไหนตอ้งมีผูช่้วยไปดว้ยหน่ึงคน
หรือหน่ึงองคเ์สมอเหตุการณ์คร้ังน้ีท าใหผ้มเอาไปคุยโมไ้ด้
อีกเป็นเดือน จนมคีนไปถำมท่ำนตรง ๆ ว่ำท่ำนรู้ได้อย่ำงไรท่ี
หมอสมศักด์ิคดิอยู่ท่ีบ้ำน ท่ำนกต็อบตรง ๆ ว่ำไม่มีอะไรมำก
เรำใช้คล่ืนวทิยุคล่ืนเดียวกนั คล่ืนมันตรงกนั มันกรั็บกนัได้ 
แค่น้ันเอง 

คุณปานท่านคุยใหผ้มฟังเป็นส่วนตวัวา่ ในอดีตตอนท่ี
ท่านยงัอายนุอ้ยอยู ่ใครท่ีนึกถึงท่านแบบพี่หมอ ท่านจะไป
ปรากฏตวัเดินอยูแ่ถวหนา้บา้นของผูน้ั้นเสมอในตอนเชา้ แต่
ปัจจุบนัท่านเลิกท าแลว้เพราะอายมุาก (๑๐๐ ปี) จึงไม่สมควร
ไปรบกวนขนัธ์ ๕ ของท่านอีก เพราะขนัธ์ ๕ คือเปลือกของ



ท่าน ไม่ใช่ตวัจริงมนัจึงแก่ เห่ียว ยน่ออ่นเพลีย หมดแรง☝
ไปตามสภาพของมนั แต่จิตคือตวัจริงของท่านนั้นไม่เหน่ือย 
ไม่แก่ มีแรงอยูต่ลอดกาล ท่านใชก้ายของท่านแสดงธรรมอยู่
ตลอดเวลา ใครจะเห็นหรือไม่เท่านั้น คือ สัทธรรม ๕ ไตร
ลกัษณ์ กฎของกรรมหรืออริยสัจ ท่ำนพูดเสมอว่ำสังขำรมันมี
เกดิมีดับ หรือร่ำงกำยนีม้ันตำยได้ แต่พระธรรมไม่ตำย คน
ตำยใครร้องไห้คนน้ันโง่ เพรำะสังขำรมันไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของ
เรำ คนฉลำดเขำจงึไม่ร้องไห้ ตัวเรำคือธรรมะเป็นอมตะไม่
เคยตำย (จิตไม่ตาย ผูต้าย คือ ร่างกาย หรือธาตุ ๔) 

เร่ืองแป้งมงคล ความเห็นส่วนตวัของผม คิดวา่น่าจะ
เกิดข้ึนเม่ือ ๑๕ ปีท่ีแลว้ตอนท่ีท่านไปนอนป่วยอยูท่ี่
โรงพยาบาลต ารวจคร้ังแรก ในปี ๒๕๒๐ ผมขอเล่าความโดย
ยอ่วา่ วนัหน่ึงท่านปวดเม่ือยขา หมอตรวจแลว้ก็เห็นวา่เป็น
อาการปกติของผูสู้งอาย ุจึงใหใ้ชน้ ้ ามนัท่ีทาแลว้รู้สึกร้อน 
เช่น น ้ามนัหม่อง น ้ามนัสโลน น ้ามนัสะโต๊กทาได ้แต่พวก
พยาบาลส่วนใหญ่เป็นหญิง จึงใหพ้ยาบาลชายมาช่วยทาและ
นวดขาใหท้่าน เม่ือพวกลูกศิษยห์รือญาติโยมท่ีมาเยีย่มท่าน
เห็นก็ช่วยเพราะคิดวา่ไดบุ้ญ ซ่ึงก็เป็นความจริง 

เม่ือท่านใหค้นหน่ึงทายาแลว้นวด บางคนก็ทั้งทาทั้งถู 
เม่ืออีกคนหน่ึงเห็นก็เอาบา้ง หลวงปู่ท่านเมตตาสูง ใคร ๆ ก็รู้ 
ใครจะทา จะถู จะนวด ท่านก็ไม่วา่อะไร ยืน่ขา ใหเ้ขาท าไป 



มึงบา้งกูบา้งวา่กนันวั จนท่ีสุดโยมท่ีเป็นสีกาก็ขอไดบุ้ญ☝
กบัเขาบา้งหลวงปู่ ท่ำนไม่มีอำบัติจะให้ปรับได้ เพรำะหมด
อคติทั้ง ๔ แล้ว ซ่ึงใคร ๆ ก็รู้ (ความจริงรู้ไม่ได ้เพราะพวกท่ี
ไปรุมทั้งทา-ถูนวดขาใหท้่าน รวมทั้งตวัผมดว้ย ยงัมีอคติครบ
ทั้ง ๔ ตวั จึงควรใชค้  าวา่สงสัยวา่ ท่านคงหมดอคติ ๔ แลว้จึง
จะสมควร)  

มรรคท่ีพวกเหล่ำนีป้ฏิบัติ แต่ผลมำเกดิกบัหลวงปู่  คือ 
ขำท่ำนบวม พองแดงจัด แล้วกแ็ตกออก มีน ้ำเหลืองไหลเยิม้ 
พยาบาลมาพบเขา้ ก็โทรไปรายงานใหผ้มทราบ ผมมาดูแลว้
ก็ตอ้งปลงครับ เพราะไม่รู้จะโทษใครนอกจากกรรม กฎของ
กรรม เร่ืองกฎของกรรมน้ี หลวงปู่ท่านทราบดี ท่านจึงไม่หนี 
ผมจึงใหพ้ยาบาลตามแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางโรคผิวหนงัมา
รักษาท่าน และสั่งหา้มทุกคนไม่วา่หญิงหรือชาย เอาน ้ามนั
ทุกชนิดมาทาขาของหลวงปู่อีก เม่ือขาท่านทุเลามากแลว้ 
น ้าเหลืองหยดุไหล หนงัหายบวมและพอง ก็ใหใ้ชแ้ป้งผงท่ี
ไม่มีสารอ่ืนเจือปน โรยบริเวณผิวหนงันั้น และทาเบา ๆ ได ้
เม่ือหมอสั่งใชแ้ป้งโรยและทาขาหลวงปู่ไดบ้รรดาพวกท่ีหิว
บุญยงัไม่อ่ิมในบุญ อยากไดบุ้ญมาก ๆ ก็ซ้ือแป้งมาถวายท่าน
จนเกินพอ ผมจึงเข้ำใจเอำเองว่ำ หลวงปู่ ท่ำนกเ็ลยเสกแป้ง
เหล่ำน้ัน ให้เป็นแป้งมงคลเสีย ด้วยพุธโธ-ธัมโม-สังโฆแป้ง
น้ันกเ็ป็นแป้งมงคล ใช้ได้สำรพดัประโยชน์ สุดแต่ปัญญาของ



แต่ละคนซ่ึงไม่เสมอกนั และยงัป้องกนัไม่ใหพ้วกท่ีไม่รู้☝
จริงทั้งหลายมาท าบุญกบัท่านแลว้ ไดบุ้ญกลบัไปก็จริง แต่ก็
ไดข้องแถมคือบาปไปดว้ย เพรำะกฎแห่งกรรมน้ันไม่เคย
ยกเว้นให้ใคร กรรมน้ันเที่ยงเสมอ ใครท ำดีย่อมได้ดี ใครท ำ
ช่ัวย่อมได้ช่ัว ต่ำงกนัแต่เวลำให้ผลเท่ำน้ัน ที่จะเร็วหรือช้ำ 
เม่ือท่านหายดีแลว้ คนก็ยงัเอาแป้งมาถวายกนัอยา่งต่อเน่ือง 
ท่านเลยอาราธนา พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ มาอยูใ่นแป้ง 
เพื่อสงเคราะห์ญาติโยมทั้งหลาย โดยท่ำนแจกแป้งเหล่ำน้ัน
กลบัไปให้ญำติโยมใช้อกี สุดแต่ปัญญำและควำมปรำรถนำ
ของแต่ละคนท่ีจะน ำไปใช้ ซ่ึงเป็นเร่ืองกฎของกรรม ท่ีทุกคน
จะต้องศึกษำปฏิบัติเอำเอง รู้ด้วยตนเองเฉพำะตน กรรมใคร
กรรมมัน ท ำแทนกนัไม่ได้ 

หลวงปู่ท่านพูดข้ึนลอย ๆ ใหผ้มฟัง ขณะท่ีผมก าลงั
ตรวจร่างกายท่านวา่ “เอออ้ำยพวกนีม้นัมำติดเปลือก ติด
หนำมขนุน ทุเรียนอยู่อย่ำงนี ้แล้วเม่ือไรมันจะได้กนิเน้ือสักที
เล่ำ” ผมไดย้นิอยา่งนอ้ยก็สองหนดว้ยหูของผมเอง ธรรมะ
ประโยคนีล้กึซ้ึงมำก ถ้ำเอำไปใคร่ครวญพจิำรณำด้วยปัญญำ 
ผมขออนุญาตอธิบายสั้น ๆเพื่อเป็นตวัอยา่ง ดงัน้ี 

๑. ร่างกายท่ีเห็นอยู ่คือ เปลือกของท่าน มนัไม่ใช่ตวั
จริง มนัเป็นเพียงแค่หนงัท่ีหุม้ข้ีอยูเ่ท่านั้น (ท่านพูดเสมอ



ประโยคน้ี) จะมาติดมนัท าไมกนันกัหนา ท่านสอนตรง☝
ตามพระพุทธเจา้สอน เพราะจุดมุ่งหมายของพระองคม์ุ่งสอน
คนใหพ้น้ทุกขเ์พื่อไปพระนิพพาน จึงสอนเพื่อละ ไม่สอน
เพื่อยดึ สอนใหเ้หมาะกบัจริตในหมู่ชนท่ีพระองคท์ราบดีวา่
สอนแลว้มีผล เขารับฟัง แลว้สามารถไปถึงนิพพานได ้แต่ใน
หมู่ชนท่ีพระองคเ์ห็นวา่เขาไปไมไ่ด ้ยงัมีก าลงับารมีไม่พอ 
พระองคก็์สอนใหเ้ขาละความชัว่ท าแต่ความดี แลว้พยายาม
ท าจิตใหผ้อ่งใสไวเ้สมอเพื่อกนันรก ส าหรับผูท่ี้ไปไดก็้สอน
ดว้ยหลกัเดียวกนั คือ ใหล้ะชัว่-ท าดี-ท าจิตใหผ้อ่งใส แต่สอน
ใหล้ะเอียดข้ึนวา่ แมแ้ต่ความดีก็จงอยา่ยดึถือ (จงท ำดีแต่อย่ำ
ติดในควำมดี) เพราะผูท่ี้ท าบุญ (ท าดี) แลว้ติดบุญ ก็ไปไดแ้ค่
สวรรค ์ผูท้  าจิตให้สงบแลว้ติดในความสงบ ก็ไปไดแ้ค่พรหม 
หากจะไปนิพพานนั้นตอ้งละทุกอยา่ง จึงจะไปไดถึ้ง เป็นตน้ 

๒. จิตของท่านหรือกายในของท่านนั้นคือตวัจริง เป็น
กายธรรมหรือธรรมกายส าหรับกายธรรมของท่านนั้นไม่เกิด
ไม่ดบัอีก เพราะเป็นกายโลกุตรธรรม ท่านบอกไวช้ดัแจง้
ตอนท่ีมีผูม้าถามปัญหาธรรมท่านวา่ ท ำไมคนจึงเกดิ ท่าน
ตอบวา่ ท่ีเกดิกเ็พรำะยงัโง่อยู่ ผูถ้ามถามต่อวา่ รู้ว่ำโง่แล้ว 
หลวงปู่ เกดิมำท ำไม ท่านตอบวา่ กเ็พรำะยงัโง่น่ะซิ ถึงต้อง
เกดิ ผูถ้ามถามต่อวา่ แล้วหลวงปู่ จะเกดิอกีไหม ท่านตอบวา่ 



เกดิมำให้มันโง่น่ะซิ น่ีคือค ำตอบท่ีชัดเจนว่ำ ท่ำนหมดโง่☝
แล้ว ท่ำนจึงไม่ต้องเกดิอกี 

๓. หลวงปู่บุดดา ถาวโร ท่านมีแต่ปัจจุบนั ไม่มีอดีต ไม่
มีอนาคต ท่านจะไปไหนท่านก็ไปของท่าน ไม่มีใครหา้ม
ท่านได ้ท่านพร้อมท่ีจะไปไดใ้นทุก ๆ โอกาสแมก้ระทัง่การ
ทิ้งขนัธ์ ๕ ดงันั้นทา่นผูอ้่านเร่ืองท่ีผมเขียนน้ีแลว้ คงเห็นดว้ย
กบัผมวา่การเอำจิตถึงจิตน้ันดีกว่ำเอำกำยถึงกำยมำก  (จาก
หนงัสือ ๑ ศตวรรษ หลวงปู่บุดดา ถาวโร) 

๏ เกบ็พระธรรม จำก : หลวงปู่ บุดดำ ถำวโร (บำงส่วนจำก

หนังสือ ท่ีระลกึหลวงปู่ บุดดำ อำยุ ๙๙ ปี) 

๑. หลวงปู่สงฆ ์เคยเป็นบิดาท่านในอดีตชาติ 
๒. หมา-แมวทุกตวั สัตวทุ์กตวัมีจิตเหมือนเรา บางตวั

อาจดีกวา่เรา แต่กรรมก่อนตายบงัคบัใหเ้ขามาเกิดอยา่งน้ี 
อาจจะเป็นพอ่ แม่ ปู่ ยา่ ตา ยาย ในอดีตก็ไดห้ากเราไปเตะเขา 
เบียดเบียนเขา ก็เท่ากบัเตะญาติของตนเอง เม่ือเขาตายไปก็
ไปเสวยกรรมดีต่อ อาจเป็นเทวดา พรหม แลว้บ าเพญ็บารมี
ต่อไปนิพพานก็ได ้ฉะนั้นแตะสัตว ์อาจมีบาปไม่มีประมาณก็
ได ้

๓. แป้งมงคล ขอ้น้ีส่วนตวัเราเห็นวา่ น่าจะเกิดข้ึนสมยั
อยูโ่รงพยาบาลต ารวจแลว้มีลูกศิษยท่ี์ขาดปัญญา อยากไดบุ้ญ 



แยง่กนัเอายาหม่องถู ทาขาท่าน ท าใหต้วัท่านแสบ-พอง☝
ไปเกือบทั้งตวั เราตอ้งหา้มเดด็ขาด แลว้ใหแ้พทยโ์รคผิวหนงั
มารักษาและให้ใชแ้ป้งโรยตวัทาบริเวณท่ีแสบ-พองได ้คนก็
เอาแป้งมาถวายกนัมาก ท่านหายแลว้ก็แสกแป้งแจกพวกนั้น
เสียเลย เลยเป็นประเพณี ต่างคนต่างซ้ือแป้งมาใหท้่านเสก 
แลว้ก็แจกกนัมาจนทุกวนัน้ี เพราะท่านพูดกบัขา้พเจา้วา่ 
“อา้ยพวกน้ีมนัติดเปลือกขนุน เปลือกทุเรียนกนัอยู ่แลว้
เม่ือใดมนัจะไดกิ้นเน้ือกนัสักที” ขอ้น้ีไม่เขียนต่อใหคิ้ดเอา
เอง 

๔. ศีล ท่านพูดวา่สมยัก่อนเณรอายแุค่ ๗ ขวบ ก็เป็น
อรหนัตไ์ด ้แค่ศีล ๑๐ ก็เป็นได ้แมฆ้ราวาสแค่ศีล ๘ ก็เป็นได ้
แต่วนันั้นเขาก็ตายไปนิพพาน, ศีล ๒๒๗ เป็นศีลปกครองหมู่
คณะของสงฆ ์(หมายเหตุ) เร่ืองน้ีลึกซ้ึงเกินกวา่บุคคล
ธรรมดา ๆ จะเขา้ใจได ้หลวงปู่ท่านพน้แลว้จากสมมุติทั้งปวง
ในโลกและในธรรม (ท่านวิมุติ หรือหลุดพน้แลว้) ท่านจึงพูด
ได ้แต่คนท่ียงัหนาอยูด่ว้ยกิเลส ตนัหา อุปาทานและ
อกุศลกรรม (อวิชชา) ยงัพูดไม่ได ้ไม่มีสิทธ์ิจะพูดแบบท่าน 
เพราะจิตท่านหมดเจตนาท่ีเป็นอกุศลใด ๆ แลว้ ไดรั้บยกเวน้
อาบติัทั้งมวลปรับท่านไม่ไดแ้ลว้ แต่พวกท่ียงัเป็นสมมุติสงฆ์
อยา่บงัอาจ แมพ้รากของเขียว (ตะไคร่น ้า) เล่น ๆ เช่น ดึง
ใบไมเ้ล่น ๆ ยงัเป็นสัตวเ์ดียรัจฉานได ้อาบติัปาราชิก ๔, 



สังฆาทิเสส ๑๓, รออยูแ่ลว้ท่ีอเวจีมหานรกขมุ ๘ อาบติั☝
ทุกขอ้มีโทษทั้งส้ิน ขา้พเจา้เคยถามหลวงพอ่พระราชพรหม
ยานวา่ ท าไม(เพราะเหตุใด) เณร ๗ ขวบ มีศีลแค่ ๑๐ ข้อ ก็
เป็นพระอรหันต์ได้ ท่ำนตอบว่ำพอจิตหลุดพ้น จิตกม็ีศีล 
๒๒๗ ทันที คือ พ้นจำกสภำวะ หรือสภำพของเณร มำเป็น
พระเถระหรือพระผู้ใหญ่ ไม่ใช่เณรอกีต่อไป 

ค าตอบน้ี แกปั้ญหาของมนัอยูใ่นตวัแลว้วา่ เหตุใดเณร
ที่มีศีล ๑๐ ข้อ พอจบกจิเป็นพระอรหันต์แล้ว จึงไม่ต้อง
นิพพำนแบบ พวกศีล ๘ ของฆรำวำส เร่ืองน้ี ส่วนตวัเราได้
เขียนออกความเห็นไวห้ลายคร้ัง ความวา่เพราะศีลขอ้ ๑๐ ซ่ึง
แปลเอาความวา่ ไม่ยนิดีด้วยในเงิน-ในทอง หรือไม่ยนิดี-ยนิ
ร้ำยในเงินทอง หรือมีจิตไม่ติดในเงินทอง เท่ากบัเป็นศีลท่ีตดั
ชีวิตตนเอง เท่ากบัตดัสักกายทิฏฐิ เท่ากบัตดัขนัธ์ ๕ ได้
เดด็ขาด เท่ากบัหมดความกลวั หรือหมดความหวัน่ไหวเม่ือ
ถูกกระทบ เพราะส่ิงท่ีคนกลวักนัท่ีสุดในโลกก็คือกลวัตาย 
กลวัความล าบาก, กลวัร่างกายจะถูกทรมานเป็นตน้ 

๕. พระสุปฏิปันโน หลวงพอ่ (พระราชพรหมยาน ตอน
เป็นพระมหาวีระ) กล่าวไวค้วามวา่ พระดีไม่ตอ้งดูจริยาอ่ืน 
หากเรามีศีล เคารพในพระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ์
และปรารถนานิพพาน เขา้ไปกราบท่าน ใหนึ้กวา่หรือ
อธิษฐานจิตวา่ “ธรรมใดท่ีท่ำนบรรลุแล้ว ขอให้ข้ำพเจ้ำได้



บรรลุธรรมน้ันด้วยในอนำคตกำลหรือขอให้ข้ำพเจ้ำเข้ำ☝ใจ
ด้วย” เพียงเท่าน้ีท่านก็จะทราบดว้ยกระแสจิต หรือ กระแส
จิตนั้นจะไหลมากระทบใจเรา โดยท่ีท่านไม่ตอ้งแสดงธรรม 
เช่น แสดงดว้ยแววตาหน่ึงกริยาหน่ึง กระแสจิตแห่งเมตตา
หน่ึง หรือดว้ยวาจาโดยตรงหน่ึง สุดแต่กาลและสมยัส่ิง
เหล่าน้ีรู้ไดเ้ฉพาะตน 

๖. ไม่เกิด-ไม่ดบั คือ ธรรมะ (เป็นหวัขอ้ท่ีลูกศิษยห์ลวง
ปู่ตั้งข้ึนมา ซ่ึงขา้พเจา้มีความเห็นส่วนตวัวา่ ค  าวา่ ธรรมะ 
เป็นค ารวมกวา้งขวางมาก สุดแต่จิตของใครจะสัมผสัได ้รู้ได ้
เขา้ใจได ้จึงขอออกความเป็นไวแ้ค่น้ี) ๘๔,๐๐๐ ลว้นเป็น
ธรรมะ 

๗. อยา่หลงวา่สังขาร ๓ คือ กายสังขาร (ร่างกาย), วจี
สังขาร (วิตก-วิจาร-ค าภาวนา), จิตสังขาร (สัญญากบัเวทนา) 
เป็นตวัเป็นตน มนัเกิดดบัใหเ้ราเห็นตลอดเวลา เช่น ธาตุ ๔, 
อาการ ๓๒ หรือ รูปนาม (เท่ากบัทุกส่ิงในโลกลว้นเกิดดบั
แมแ้ต่อารมณ์ของจิตเท่ากบัโลกไม่เท่ียง) 

๘. ตัวที่ท ำให้ต้องเกดิ-ดับ คือ กิเลส ตณัหา อุปาทาน 
อกุศลกรรม (อวิชชา) มนัเกิด-ดบัโดยผา่นทางอายตนะ ๖ (ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) หากจิตวา่งหรือพน้จากอาสวะทั้ง ๔ น้ีได ้
พน้โดยกระทบทวารทั้ง ๖ แลว้หมดความหวัน่ไหว ใจก็พน้



จากรูปนาม, หมดโศก-เศร้าและกลวั เท่ากบัพน้ทุกข ์☝
เท่ากบัพน้วฏัฏะ 

๙. ค ำว่ำ ทุกข์ คือ ส่ิงท่ีจ ำต้องทน เพรำะทุกข์เป็นส่ิงไม่
มีตัวตน เป็นนำมธรรม เป็นส่ิงสมมุติข้ึน ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่คน 
เป็นสภำวะอนัหน่ึงท่ีใจรู้ และไม่มีใครต้องกำรทุกข์ แต่กไ็ม่มี
ใครหนีพ้น เพรำะทุกข์เป็นของธรรมดำ ท่ีมีอยู่คู่กบักำรเกดิ 
หรือมีอยู่แล้วเป็นปกติธรรมดำของโลก สัจธรรมข้อนี ้(ทุกข
สัจ)พระองค์พบก่อน เห็นก่อน รู้ก่อน ผูอ่ื้นในโลก และพบ
วิธีปฏิบติัใหพ้น้ทุกขไ์ด ้(อริยมรรค) และพบอริยผลถึง
นิพพานแลว้ จึงค่อยมาแนะน าใหผู้อ่ื้นรู้ตามเห็นตามท่าน ให้
เห็นวา่ทุกขน์ั้นเป็นของธรรมดาคู่กบัโลก คู่กบัการเกิด ตวั
ทุกขจ์ริง ๆ ท่ีกายหรือท่ีรูป-นามนั้นไม่มี มีแต่ปฏิกิริยาของ
ธรรม ท่ีเกิด-ดบั ๆ อยูอ่ยา่งนั้นตามหนา้ท่ีของมนัตลอดเวลาท่ี
ยงัมีชีวิตอยู ่ผูรู้้วา่ทุกขคื์อจิตหรือใจ ท่ีมาอาศยัรูปนามอยู่
ชัว่คราวแลว้หลงยดึวา่รูปนามเป็นตวัตน บุคคล เราเขา ดงันั้น 
ทุกข์กคื็อผลของควำมหลงหรือควำมยดึ หรือควำมเข้ำใจผดิ 
(ควำมโง่, อวชิชำ ต้นเหตุอยู่ท่ีใจ หรืออำรมณ์ของใจ หรือ
ตัณหำ (สมุทัย) เพราะฉะนั้นจะพน้ทุกขไ์ด ้จึงตอ้งดบัท่ี
ตน้เหตุคือ ดบัตณัหาหรืออารมณ์ใจ (ดบัอาสวะ ๔ ตามขอ้ 
๘) เกิดท่ีใจใหด้บัท่ีใจอยา่ไปหลงยุง่กบักาย ตามขอ้ ๗ 
(สังขาร ๓) (การปฏิบติัท่านจึงใหรู้้ สังขาร ๓ (ตามขอ้ ๗) อยู่



เสมอ ดว้ยความมีสติสัมปชญัญะเท่ากบัไม่ใหห้ลง เม่ือ☝
หมดหลงก็พน้ทุกข)์ 

๑๐.โลกนีไ้ม่มีคน มีแต่กำรเกดิดับ หรือสังคตะ ขอ้น้ีขอ
อธิบายวา่ ทุกส่ิงในโลกท่ีเราเห็นเป็นภาพ เป็นรูปนั้น 
ขอ้เทจ็จริงโดยธรรมแลว้ มนัไม่มี มนัเป็นเพียงแค่
สภาวะธรรม หรือสภาพอนัหน่ึงท่ีเกิดข้ึนคลา้ยทรงอยู ่แลว้ก็
ดบัไป แต่สภาวะน้ีมนัเร็วมากและต่อเน่ือง (เกิดดบั ๆ ๆ) เห็น
ไดโ้ดยปัญญา ภาพท่ีเห็นจึงไม่ใช่ของจริง แต่เป็นสันตติ (เคย
เขียนไวห้ลายหนแลว้ ขอผา่นไป ขอสรุปวา่ส่ิงท่ีเราเห็นนั้น 
เราเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีถูกเราเห็นนั้น มนัไม่จริง) 

๑๑. ใหรู้้วา่ พระสูตร พระวินยั พระอภิธรรม อยูท่ี่จิต 
เกิดท่ีจิต เท่ากบัพระธรรม เท่ากบัพระไตรปิฎก หรือจะวา่
ธรรมทั้งมวลอยูท่ี่กายกบัใจของเราน่ีแหละ จิต-เจตสิก 
(อารมณ์ของจิต) รูป ก็อยูใ่นชีวิตน่ีแหละ (รูป+นาม+จิต) 

๑๒.นิพพานไมเ่กิด ไม่ดบั เพราะหมดอาสวะทั้ง ๔ ขอ้
แลว้ (ขอ้ ๘) 

๑๓. คุณของพระพทุธ ๕๖ คุณพะธรรม ๓๘ คุณ
พระสงฆ ์๑๔ รวม ๑๐๘ ใครรู้ตามท่าน เจริญตลอดทั้งวนั-คืน 
ก็พน้ทุกขไ์ดต้ามพระองค ์

๑๔. กรรมบถ ๑๐ ต้องท ำอยู่ตลอดเวลำ ขาดไม่ไดเ้ลย 
ทั้งท่ีลบัและท่ีแจง้เท่ากบัมีหิริ โอตตปัปะ 



๑๕. ถา้รู้วา่ ก) รูปนามเป็นของสมมุติ ข) กาย☝
ประกอบดว้ยธาตุ ๔ ค) กายคือขนัธ์ ๕ มีอายตนะ ๖ เป็น
เคร่ืองสัมผสัรู้ ง) ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มีอยูท่ี่เราแลว้ จ)
สัตว ์บุคคลเสมอกนั หากรู้แจง้อยา่งน้ี เรียกวา่ วปัิสสนำญำณ 

๑๖. ถา้ใจยงัมีทุกขอ์ยูไ่ม่ใช่ธรรม ใจไม่ทุกขเ์ป็นธรรม 
หมายถึงธรรมท่ีไม่แปรผนัแลว้ 

หมำยเหตุ ธรรมะทั้ง ๑๖ ขอ้น้ี เป็นธรรมยอ่ ๆ ผูอ้่าน
จะตอ้งจ าให้ไดเ้ป็นประการแรก แลว้จึงน าไปคิด พิจารณาจน
เขา้ใจดว้ยตนเองใหรู้้ ให้เขา้ใจเอง แลว้จึงน าไปปฏิบติัให้
เกิดผล หมายความวา่ส่ิงท่ีเราอ่านเห็นดว้ยตาน้ี เป็นแค่มรรค
เท่านั้นเม่ือเอาค าสอน (มรรค) น้ีมาใคร่ครวญ พิจารณา (ธมัม
วิจยั) ดว้ยปัญญาขั้นตน้ของเราจนเขา้ใจดีแลว้ ความสงสัยใน
ธรรมขอ้น้ีก็หมดไป การปฏิบติัธรรมในจุดน้ี หรือปฏิปทา
ของมรรคก็จะไม่มีความผิด-พลาด หรือเพี้ยนไปจากจุดน้ีได้
อีก เท่ากบัมงคลต่ืนข่าวตามชาวบา้นก็จะหมดไปจากจิต 
เท่ากบัเราพบเพชรแทแ้ลว้ ไม่มีใครมาหลอกใหเ้ราไปหา
เพชรเทียม หาพลอย หากอ้นกรวด กอ้นหิน อีก 

สรุปว่ำ เราเดินมรรคเพื่อไปหาผล อนัมีพระนิพพาน
เป็นเป้าหมาย ท่ีพระท่านเทศน์วา่มรรคผลนิพพานก็คือจุดน้ี 
ดงันั้น อริยสัจ ๔ ขอ้ท่ี ๔ วิธีปฏิบติัเพื่อใหถึ้งซ่ึงความพน้
ทุกข ์หรืออริยมรรค ๘ ตวัแรก พระองคจึ์งเร่ิมตน้ดว้ย



สัมมาทิฎฐิหรือตวัปัญญา เพราะหากเรามีความเห็นผิด☝ 
เร่ิมตน้ผิดก็จะผิดตลอด ผลท่ีไดก็้คืออเวจีมหานรก (ขมุ ๘) 
แต่หากเร่ิมตน้ถูกก็จะถูกตลอด ผลท่ีไดก็้คือนิพพาน ดงันั้น 
ธรรมใด ขอ้ปฏิบติัใด ๆ ท่ีขดัต่อ ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ จง
อยา่ท าต่อ เพราะเป็นมิจฉาทิฎฐิ  
(จากหนงัสือ ท่ีระลึกหลวงปู่บุดดา อาย ุ๙๙ ปี) 
๕ มกราคม ๒๕๓๕ 
พล.ต.ท.นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน ผูร้วบรวม 

๏ เกบ็ธรรมะจำก : หลวงปู่ บุดดำ ถำวโร 

๑. พระธรรมไม่เกิด ไม่ตาย (ไม่มีเก่า ไม่มีใหม่ เพราะ
เป็นสัทธรรม) ส่วนสังขารหรือร่างกาย มนัมีเกิดมีดบั หรือ
สังขำรตำย (ดับ) ได้ แต่พระธรรมไม่ตำยหรือธรรมะไม่ตาย 
ในเม่ือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นธรรมะ ดงันั้น 
พระรัตนตรัยทั้ง ๓ จึงไม่ตาย พระพุทธเจา้จึงพน้จากความ
เป็นผี เพราะท่านไม่เกิดไม่ตายอีก พระธรรมและพระ
อรหนัตท์ั้งหลาย จึงพน้จากความเป็นผีเช่นกนั 

๒. คนตำย ใครร้องไห้ คนน้ันโง่ เพราะสังขารมนัไม่ใช่
เรา ไม่ใช่ของเรา คนโง่ ร้องไห ้แต่คนฉลาดไม่ร้องไห ้ตวัเรา
คือธรรมะ (เป็นอมตะไม่ตาย หรือจิตเราไม่เคยตาย ผูต้าย คือ 
สังขาร หรือร่างกาย ซ่ึงมีเกิดมีตายเป็นปกติธรรมดา) 



๓. จิตมีสภำวะรูป ๒ คือ ปุริโสวำ เท่ำกบัปุริสภำวะ☝ 
เท่ำกบั ผู้ชำย และอติถิโยวำ เท่ำกบั อติถีภำวะ เท่ำกบัผู้หญิง 
นางงามจึงไม่มี มีแต่นางข้ี ข้ีทั้งตวั พระเอก นางเอกจึงไมมี่
ใครเห็นข้ี เห็นเยีย่ว คนนั้นก็โง่ เพราะกายคตาจิต เขาไม่งาม
อยูแ่ลว้ 

๔. เข้ำป่ำให้เอำปัญญำไปด้วยเป็นธุดงค์ หำกเข้ำป่ำไม่มี
ปัญญำไปด้วย ไปแบบโง่ ๆ กเ็ป็นถูดง เขา้ป่าตอ้งไม่กลวัตาย 
กลวัเจบ็ป่วย กลวัผ ีกลวัทุกขต์อ้งไปแบบพระพุทธเจา้ ใคร
ใหกิ้นก็กิน ไม่ใหกิ้นก็ไม่กิน ใหเ้อาใจและกายอยูก่บัธรรม 
ซ่ึงไม่เกิดไม่ตาย แลว้ใจก็สบายมนุษยธรรมเป็นธรรม เทวธ
รรมพรหมธรรม โลกุตรธรรมลว้นเป็นธรรม จึงต้องอยู่กบั
ธรรมะตลอดเวลำ จึงจะไม่เกดิไม่ตำย ธรรมะนีค้นเรียนเป็น
วนัเดียวจบ คนเรียนไม่เป็น ๘๐,๐๐๐ ปี กเ็รียนไม่จบ 

๕. พวกพุทธภูมิท่ำนเหน่ือยมำก เพรำะท่ำนแบกรถ 
แทนที่จะขี่รถ หรือให้รถมันแบกเรำ (แบกรถไฟ รถยนตไ์ป 
แทนท่ีจะข่ีไป) ดงันั้น ใครหวงัเป็นพระพุทธเจา้ หา้มบ่นวา่
เหน่ือยเพราะตวัเป็นคนตั้งใจ ตั้งปรารถนาไวเ้องวา่ตอ้งการ
แบกรถไป 

๖. ฆ่าเปรต อสุรกาย สัตวน์รกน่ีเป็นอาบติัทุกกฎ ฆ่า
สัตวเ์ดรัจฉานยงุตวัเดียว เป็นอาบติัปาจิตตีย ์คนจะบวชจึง
ตอ้งตดัขาดในศีล ๕ ใหไ้ดก่้อน จึงจะเขา้มนุษยธรรม เทวธ



รรม พรหมธรรม โลกุตรธรรมได ้มีสุขกเ็พรำะศีล มี☝
ทรัพย์กเ็พรำะศีล ถงึนิพพำนสมบัติกเ็พรำะศีล หำกไม่เช่ือ
ศีลแล้วจะเช่ือใคร (เพราะศีลเป็นแม่แบบของพระธรรม) พอ
เขา้ถึงธรรมะ เกาะธรรม (พระธรรม) มนัก็ไม่เกิด ไม่ตาย 
เพราะทั้งหมดส าเร็จเพราะศีล เป็นสุข มีโภคทรัพย ์ถึง
นิพพานสมบติั ลว้นจากเพราะศีลทั้งส้ิน มีศีลเป็นหลกั พระ
ปำติโมกข์ทั้ง ๓ (พระวนัิย พระสูตร พระอภิธรรม) ล้วนเอำ
ศีลเป็นหลกัทั้งส้ิน เอำศีลขึน้ต้นทั้งส้ิน ธรรมะไม่เกิด ไม่ดบั 
(ถา้ศีลไม่ตาย สมาธิและปัญญาก็ไม่ตาย) ส าเร็จเพราะศีล 

๗. วธิีปฏิบัติให้เห็นตัวไม่ตำย คือ ใหมี้สติรู้ปัจจุบนัท่ี
กายกบัจิตหรือรู้ปัจจุบนัท่ีรูปกบันาม ใชโ้ทรศพัทเ์บอร์
เดียวกนั ระหวา่งกายกบัจิต หากอนัหน่ึงตายก็พูดกนัไม่รู้
เร่ือง 

๘. ธรรมะทินนำ ระหว่ำงสักกำยนิโรธ กบัจิตตนิโรธ 
อนาคามี ฟังอริยมรรคขั้น ๔ อริยผล ๔ ไม่รู้เร่ือง เพราะมีสัก
กำยสมุทัยกบัจิตตสมุทัยขวำงอยู่ เพราะตดัสังโยชน์เบ้ืองบน 
๕ ไม่ไดถื้อเป็นสมทุยัเบ้ืองบน ๕ อนุสัย ๕ 

๙. บวชพระต้องตอนก่อน (ตอนจิตให้ไม่เป็นหญิงเป็น
ชำย) เสมือนชา้งมา้ตวัผูเ้ขาตอนกาย มิฉะนั้นมนัหนีไปหาตวั



เมียหมด ส่วนพระใชต้อนจิต มิฉะนั้นมนัก็วิ่งไปหาสาว ๆ☝ 
หมด 

๑๐. กำยเดียว จิตเดยีว หนังแผ่นเดียว ใช้โทรศัพท์เบอร์
เดียวไปนิพพำนง่ำย 

๑๑. สอบภำยนอก-สอบภำยใน การสอบธรรมะตอ้ง
สอบทุกวนั นิโรธ ๑๒ สมุทยั 

๑๒ ภายนอก ๖ ภายใน ๖ (อายตนะ) สอบภายนอกมนั
เกะกะ ส่วนสอบภายในมนัดี (ประเสริฐ) เพราะมีเคร่ืองมือ
พร้อมอยูแ่ลว้ 

๑๒. ศีล ท ำให้เกดิมรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ โดยมี
ปัญญาน า คือ สัมมาทิฎฐิ 

๑๓. สังขำร ๓ กำยสังขำร ก็ลมหายใจน่ีเอง วจีสังขำร 
ก็ปลงบท หรือภาวนา หรืออนิจจงันัน่เอง จิตสังขำร ก็คือ 
เวทนากบัสัญญานัน่เอง ท างานอยูเ่ด๋ียวน้ี 

๑๔. เวลำส ำเร็จ ใจมันสว่ำงหมด ท้ังภำยนอก-ภำยใน 
นอก ๖ ใน ๖ เป็นนิโรธทั้งนั้น ตณัหา (สมุทยั) มนัหนีไป 
ปัญญามนัก็เกิด กเิลส มีอนุสัย ๗ ตัว สังโยชน์ ๑๐ ตัว มนัไป
ก่อนทั้งอธิศีล อธิจิต อธิปัญญา ลว้นอยูท่ี่จิต สังขตะ เกิดดบั
เป็นธรรม อสังขตะ ไม่เกิด ไม่ดบัก็เป็นธรรม วริำคธรรม ก็
เป็นธรรมทั้งสอง 



๑๕. ทุกอย่ำงอยู่ท่ีปัจจุบัน เวลาปัจจุบนั อดีต ☝
อนาคต มนัไม่ใช่ปัจจุบนั เท่ากบัยงัไมถึ่งเวลา ทุกอย่ำงจงึสู้
วนันีไ้ม่ได้ การเทศน์ก็เทศน์ท่ีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ จิตนิโรธ
คู่กบัสักกายะนิโรธ จิตสมุทยัคู่กบัสักกายะสมุทยั หรือกาย
สมุทยั จิตก็สมุทยั 

๑๖. พระพุทธเจ้ำตรัสรู้ใหม่ ๆ อุทำน ( ๔ คร้ังตำมล ำดับ 
หลงัจำกออกจำกสุขวหิำร) ว่ำ “สุขเพราะความสงดั, สุข
เพราะไม่เบียดเบียน, สุขเพราะปราศจากราคะ (กา้วล่วงกาม
เสียได)้ สุขอยา่งยอด คือ การหมดความถือตวั เท่ากบัหมด
มานะแลว้เท่ากบักายวิเวก จิตวิเวก อุปัตธิวิเวก 

๑๗. คุยกนัไม่รู้เร่ือง เพรำะผู้พูดนิโรธ ผู้ฟังสมุทัย ผูรั้บ
ฟังไม่มีภาชนะจะรับไดฉ้ะนั้น บางทีคนมามาก แต่ท่านกลบั
ไม่พูดไม่สอน พวกน้ีเขาจะเรียนแต่หาเงินทองกนั ไม่เรียนหา
นิพพาน 

๑๘. พระขอเงินท่ำนไม่ให้ เพรำะเงินเป็นอสรพษิ คือ 
ขอเป็นโลภะไม่ให ้แต่ขอเป็นธรรม ท่านให ้ให้แต่ธรรมะ ให้
นิพพานสมบติัดีกวา่ 

๑๙. หำยตัวได้ไหม? ตอบวา่ได ้ท่านหายไปจากอดีต 
จากอนาคตมาอยูท่ี่ปัจจุบนัและ ปัจจุบันกไ็ม่มีตัวตน มีแต่
ธรรมะ 



๒๐. เหำะได้ไหม? ตอบวา่ได ้ทางตา หู จมูก ล้ิน ☝
กาย และใจ เหาะไปในมนุษยโ์ลกเทวโลก พรหมโลก 
โลกุตระโลก ไปไดทุ้กโลก 

๒๑. เด๋ียวน้ีพระมาลยั พระอุปคุตยงัอยู ่อยู่ด้วยฉัน
ธรรมะผสัสะหำร 

๒๒. ท่ำนไม่เหน่ือย เพรำะธรรมะเหน่ือยไม่เป็น 
(เพราะธรรมะเป็นนามธรรม เป็นคุณธรรม ไม่ตอ้งข้ี เยีย่ว 
และหิวเหมือนกาย แสดงวา่ตวัท่านคือธรรมะ ไม่ใช่กายเน้ือ 
ซ่ึงตอ้งเหน่ือยเป็นธรรมดา) ท่านใชธ้รรมะเป็นอาหาร จึงไม่
เหน่ือย 

๒๓. พวกหน้ำเศร้ำ ๆ เพรำะใจไม่อยู่กบัท่ี ไม่อยู่กบั
หนังกบัจิตไปอยู่กบัอำรมณ์ ประเด๋ียวร้องไห ้เด๋ียวหวัเราะ 
(อยูก่บัอารมณ์ ๒ คือพอใจกบัไม่พอใจ) หมำยเหตุ หนังคือ
ร่ำงกำย กำยของท่ำนกคื็อหนังหุ้มขี ้

๒๔. มีคนนิมนต์ให้หลวงปู่ เผำตนเอง ด้วยเตโชกสิณ
บนอำกำศแบบพระอำนนท์ (เวลาตาย) ตอบวา่ ขณะนีท่้ำน
เผำแล้วใช้วปัิสสนำเผำ (ไม่ใช่กสิณไฟ) เผากิเลส ตณัหา 
อุปาทาน อกุศลกรรม เผาไปหมดแลว้ ราคะ โทสะโมหะ 

๒๕. กำรตีลกู ตีหลำน ท่านใหล้องตีตวัเองดูก่อน ถา้
มนัไม่เจบ็ก็ตีได ้ถา้มนัเจบ็ก็อยา่ตี 



๒๖. พระพม่าถืออภิธรรมอยา่งเดียว อยา่งอ่ืนไม่ถือ☝ 
๒๗. สมยัก่อนภิกษุสงฆก์บัภิกษุณีไม่ปนกนั จะปนกนั

ได ้จะตอ้งมีพระพทุธเจา้เป็นประธาน แต่หากเป็น พระ
โสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี เขาปนไดเ้พราะเป็น
อุปัฏฐาก 

๒๘. กรรมฐำน ๔๐ เป็นกสิณของจิตทั้งส้ิน อภิญญำ ๖ 
เกดิกบัจิตทั้งน้ัน 

๒๙. กำรพูด-สนทนำกนันี ้เป็นกเิลสกไ็ด้ เป็นธรรมะก็
ได้ อยู่ท่ีเจตนำ เจตนาเป็นเหตุ เป็นผล สุดแต่จะใช ้ใชใ้ห้โง่ก็
ได ้ใหฉ้ลาดก็ได ้เป็นบุญได ้บาปได ้(ทุกอยา่งอยูท่ี่เจตนา
หรือจะวา่บุญ บาป สุข ทุกขอ์ยูท่ี่ความคิด หรือเจตนาของใจ) 

๓๐. ปริยติั-ปฏิบติั ตอ้งคู่กนั เพราะถึงปฏิเวธแลว้ ไม่มี
ภาษาจะพูด เป็นธรรมลว้น ๆ พอเกิดนิโรธ ภาษาพูดก็ไม่มี 

๓๑. เหล้ำเกดิจำกโพรงไม้ เพราะมีพริกไทย ขา้วจา้ว 
ขา้วเหนียวตกลงไป แลว้ฝนตกเลยหมกัเป็นเหลา้แดง ดงันั้น 
หากเอาเปลือกมะเกลือ, เปลือกตะเคียน, รากมะเกลือ, ราก
ตะเคียนมายา่งไฟ แลว้เอาใส่กระบอกน ้าตาล ก็กลายเป็น
เมรัย 

๓๒. กำรสอบต้องสอบทุกวนั โดยสอบทางตา หู จมูก 
ล้ิน กาย ใจ (อายตนะ) และสอบตลอดเวลาเป็นอกาลิโก สอบ
ตลอดชีวิต 



๓๓. คนโง่ไปถูดง คนฉลำดไปธุดงค์ ซ่ึงมีทั้งภาย☝
นอก ภายใน อยูว่ดั อยูบ่า้น อยูป่่าก็ท าได ้ในกายก็ท าได ้
ภายนอกก็ท าได ้คนฉลาดเขาท าได ้ธุดงคใ์นกายเวทนา จิต 
ธรรมก็ท าได ้

๓๔. เพรำะไม่ได้ก ำหนดกลิน่ จึงไม่รู้กลิน่ เท่ำกบั 
(เพรำะไม่ก ำหนดทุกข์ จึงไม่รู้ทุกข์) พระองคจึ์งสอนทุกขสัจ
วา่เป็นของท่ีตอ้งก าหนดรู้ (ก าหนดให้ใจมนัรู้วา่ส่ิงน้ีเป็น
ทุกข ์และทุกขเ์หล่าน้ีเป็นของธรรมดา) หมำยเหตุ อุบำยข้อนี ้
หำกน ำไปพจิำรณำให้ดี ๆ จะเกดิปัญญำได้มำกมำย 

๓๕. พระสำรีบุตรกบัพระปุณณมันตำนี พูดกนัเท่ำกบั
ผู้พูดนิโรธผู้ฟังนิโรธ เท่ากบัปัญญาวิมุติ พูดกบัพระธรรมถึก 
(วิสุทธิ ๗) หาก ๒ องคไ์ม่พูดกนัไว ้ก็ไม่มีตวัอยา่ง ไม่มี
บทเรียน ไม่มีคมัภีร์จะเรียน 

๓๖. พระพุทธเจ้ำอยู่ท่ีไหน ตอบ อยูท่ี่ไม่เกิด ไม่ตาย 
(นิพพาน) พระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ “แมค้วามดีของเธอเอง เธอ
อยา่บอกแก่ใคร แมใ้ครถาม ก็พึงบอกแต่เลก็นอ้ย แต่ส่ิงท่ีมี
ในตนน้ีพระพุทธเจา้ไม่หา้ม (หมายความถึง อุตริมนุษธรรม) 

๓๗. ลูกพระพุทธเจ้ำ ดีกวา่ลูกชาวบา้น ท่ีตอ้งอุม้ทอ้ง 
๑๐ เดือน ท่านใชอุ้ปสัมปันโนออกจำกโบสถ์กอ็ุ้มบำตรได ้
เป็นโอปปาติกะ เพรำะเกดิด้วย ศีล สมำธิปัญญำ 



๓๘. กเิลสมันเหน่ือย ธรรมะไม่เหน่ือย มีกิเลสทีไร☝
มนัเหน่ือยทุกที 

๓๙. พระพุทธเจ้ำมกีีอ่งค์, ปู่ ย่ำของท่ำนช่ืออะไร? ตอบ
วา่ไม่รู้ ท่านรู้แต่ปัจจุบนัอดีต อนาคตไม่รู้ ธรรมะน่ีเขารู้
ปัจจุบนั อยากรู้ให้ผูถ้ามจ าเอาเองซิ 

๔๐. หลวงปู่ น่ีไม่เคยยอมแพ้ใคร? ตอบว่ำ ท่ำนตอบว่ำ 
ไม่เคยชนะใคร แล้วจะไปแพ้ใครล่ะ กฬีำของธรรมะนีด้ีเสมอ 
ไม่มีแพ้-ชนะใคร ไม่มีเบียดเบียนกนั ให้อภัยกนัเสมอ (กำร
เอำแพ้เอำชนะกนั คือ กเิลส ตัณหำ อปุำทำนและอกศุลกรรม 
กรรมยงัเป็นสมมุตธิรรม ใครยดึติดกบัมันล้วนเป็นทุกข์อย่ำง
ยิง่ ไม่มีทำงจะบรรลุ หรือหลุดพ้นจำกบ่วงของมำรไปได้เลย 
เพรำะเป็นมิจฉำทฎิฐิ ยิง่ท ำ ยิง่เจริญ กย็ิง่ห่ำงจำกควำมดี) 

๔๑. พระรำหุลอำย ุ๑๖๐ ปี 
๔๒. ชนะข้ำศึก ๑๐๐, ๑,๐๐๐, ๑๐,๐๐๐ คร้ัง ไม่วเิศษ

เท่ำกบัชนะตนเองแม้เพยีงคร้ังเดียว (เป็นพุทธพจน์) 
๔๓. ผู้ถำมอยำกตำมหลวงปู่ ไว ๆ ตอบว่ำ “อยำกตำมไว 

ๆ กต็ำมปัจจุบันซิ คนโง่ชอบตำมอดีต อนำคต กโ็ค้งไปโค้ง
มำ” 

๔๔. มีป้ายอนัหน่ึงท่ีกอ้นหินเขียนวา่ ธรรมชำติ คือ
นักแสดงธรรมท่ีสูงสุด เราพิจารณาตามก็พบวา่จริง เพราะ



ธรรมะก็คือธรรมดา คือ ธรรมชาติซ่ึงมีอยูต่ามปกติใน☝โลก 
แต่คนโง่ ๆ มาเกิดเป็นลา้น ๆ ปี ก็ไม่มีใครมองเห็นธรรมชาติ
น้ีวา่ คือ ธรรมะแมใ้นปัจจุบนัน้ีก็ตาม จะมีผูเ้ห็นจริง ๆ สักก่ี
คน หากไม่มีพระพุทธเจา้ลงมาเกิด และเห็นธรรมชาติน้ีก่อน 
แลว้รวบรวมธรรมะเหล่าน้ีข้ึนมาสอนพวกเรา ขนาดท่าน
สอนมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีแลว้ ยงัมีคนเห็นจริง ๆ ไม่เท่าใดเลย 
ผมจึงยอมรับวา่ ธรรมชาติคือนกัแสดงธรรมท่ีสูงสุด อีกตอน
หน่ึงมีภาพหมู่บา้นท่ีพกัอุบาสิกาเขียนไวว้า่ 

๔๕. ที่เกบ็อำรมณ์ (ห้ำมพูด) เฉพำะอบุำสิกำ เร่ืองน้ีดู
เหมือนจะมีคนไปถามหลวงปู่บุดดา ท่านตอบวา่ “อ้ำยคน
ไหนท่ีไปห้ำมมันพูด คนน้ันแหละมันพูดมำกท่ีสุด” ใหคิ้ด
เอาเอง เหมือนพระนภดล ไปถามวา่ ผูห้ญิงจบัหลวงปู่ได้
ไหมเวลาป่วย ท่านตอบวา่ ได ้เขาท าตามหนา้ท่ี 

๔๖. ถาม หลวงปู่จบัผูห้ญิงไดไ้หม? ตอบ เขาจบัเรา 
ไม่ใช่เราจบัเขา ถาม ผมเห็นผูห้ญิงบางคนมากราบหลวงปู่ 
หลวงปู่ใส่แป้งท่ีหวัเอามือลูบผมขนหวัเขาดว้ย (ท่ำนจับหนัง
หุ้มขี)้ มนัอยูท่ี่เจตนาของใจ หากมีเจตนาจบัผูห้ญิงก็ผิด ตอบ 
นัน่มนัไม่ใช่ผูห้ญิงเขียนไวใ้หคิ้ดเล่นแกง่้วง  ผูร้วบรวม : 
พล.ต.ท.นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน 



๏ ปกณิกะธรรม หลวงปู่ บุดดำ ถำวโร 

ผูบ้นัทึกไว ้คือ คุณไขแสง กิตติวชัรชยั อ่านแลว้ก็☝
เลือกเอาแต่เฉพาะส่วนท่ีเหมาะกบัจริตและนิสัยของเรา
เท่านั้น ดงันั้น เพื่อไดอ้่านและจ าง่าย ๆ จึงเขียนเป็นขอ้ ๆ 
โดยยอ่ดงัน้ี 

๑. กิน อยู ่หลบันอน ทุกอิริยาบถใหอ้ยูก่บัธรรม เท่ากบั
ธรรมะปฏิบติัไดต้ลอดเวลา ถา้เขา้ใจตลอดเวลา ถา้เขา้ใจหรือ
ถา้มีปัญญา เท่ากบั (“ผูใ้ดท่ีใคร่ครวญธรรมะอยูเ่สมอ ผูน้ั้นจะ
ไม่เส่ือมจากสัทธรรม”) 

๒. ท าไมจึงหลงข้ีหลงเยีย่วนางงาม ท าไมจึงชอบข้ี
เหมน็ เท่ากบัเพราะยงัหลงคิดวา่ หรือเห็นว่ำ คน สัตว์ เป็นตัว
ผู้ เป็นตัวเมีย จิตจงึไม่มีทำงพ้นจำกรำคะ 

๓. สัตวโ์ลกหลงอยูใ่น ๓ ภูมิ หลงอยูใ่นบุญกุศล หลง
เสวยทุกข ์เท่ากบัคนท าดี (ท าบุญกุศล) แลว้ยงัติดดีอยู ่จึงเป็น
ทุกขเ์พราะท าดีแลว้ติดดี ยอ่มยงัตอ้งเสวยกรรมดี เช่น ติดดี 
ติดบุญ ไปเป็นเทวดา นางฟ้า, ติดความสงบ ติดสุขจากฌาน 
ไปเป็นพรหม เป็นตน้ จึงยงัไม่พน้วฏัฏะ 

๔. ตัณหำ อวชิชำ ดับได้ท่ีต้นเหตุ คือ แก้หลงตัวเดียว 
เช่น ขีอ้อกไปแล้วยงัว่ำขีข้องกอูกี กำยไม่ได้กนิขี ้กนิเยีย่ว แต่
ผู้ยงักนิอยู่ คือ จิตท่ีมันหลง (โดยเฉพาะข้ีท่ีหวงมาก คือ ข้ี ๓ 
กอง ข้ีโกรธ ข้ีโลภ (รัก) ข้ีหลง) 



๕. มิจฉำทิฎฐิ (เป็นตวัปัญหา) ท าให้เห็นสัตว ์คน☝ 
เป็นหญิงเป็นชาย แค่น้ีก็เตม็ทีแลว้ พระอริยสาวก ท่านไมมี่
ชายหญิง ก็อยูไ่ด ้(ดูขอ้ ๒) 

๖. เช่ือธรรมะ อย่ำเช่ือคน เพราะคนแปลวา่ยุง่ ส่วนพระ
ธรรมนั้น แมพ้ระพุทธเจา้ยงัเคารพในพระธรรม พระธรรม 
ไม่เกิดไม่ตาย คนยงัเกิด-ตายอยู,่ พระธรรมเป็นสุดยอดของ
ความดีในโลก 

๗. เข้ำหำกำย หำจิตแล้วไม่ยุ่ง เท่ากบัอยา่ส่งจิตออก
นอกกายและรู้อารมณ์จิตของตนเองตลอด อยา่ใหม้นัคิดชัว่ 
เท่ากบัจงอยูแ่ต่ในหอ้งท่ีมีแต่วนัน้ีเท่ากบัอยูก่บัมหาสติปัฏ
ฐาน เท่ากบัอยูใ่นสงัขาร ๓ เท่ากบัเอาสติคุมจิตไวอ้ยา่ใหม้นั
คิดชัว่ 

๘. วดัตัวเองไม่อยู่ ไปหำวดัอ่ืนอยู่ เท่ากบัตวัเองยงัไม่
รู้จกั แลว้จะไปรู้จกัคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร เท่ากบัพวกมงคลต่ืน
ข่าว ใครวา่ท่ีไหนดีไปหมด เท่ากบัไม่รู้วา่พระธรรมอยูท่ี่กาย
กบัจิตของตวัเองเทา่กบัไม่รู้วา่บุญคืออะไร บุญอยูท่ี่ไหนบุญ
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรเท่ากบัยงัหากิเลสของตนไม่พบ ทั้ง ๆ ท่ีมนั
ก็อยูท่ี่ใจของตนเอง กินอยู ่หลบันอน เท่ียวกบัมนัตลอดเวลา 

๙. ทุกอยา่งเกิดข้ึนขา้งใน ไม่ใช่เกิดภายนอก เท่ากบับุญ
บาป ชัว่-ดี, กุศล-อกุศล ลว้นเกิดจากใจเราเป็นผูคิ้ดข้ึนทั้งส้ิน 
เท่ากบักรรม หรือ ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหวัหนา้ มีใจ



ประเสริฐสุด ส าเร็จท่ีใจคลา้ย ๆ ขอ้ ๘ เกิดท่ีใจตอ้งดบัท่ี☝
ใจ, เหตุเกิดท่ีใจตอ้งดบัตน้เหตุ เท่ากบัอริยสัจ 

๑๐. พระพุทธเจ้ำท่ำนรู้ทันกเิลส จึงไม่วิง่ออกไปนอกใจ 
เท่ากบัพระองคใ์หอ้ยูใ่นปัจจุบนัธรรม จึงจะรู้ทนักิเลส 
เท่ากบัพระองคมี์จิตเป็นหน่ึงอยูเ่สมอ (ศีล สมาธิ ปัญญา รวม
เป็นหน่ึง) จึงรู้ธรรมเห็นธรรมตลอดเวลา รู้เห็นทุกอยา่งลว้น
เป็นธรรมหมด จึงไม่มี คน สัตว ์วตัถุธาตุใดหมด เห็นเป็น
รูปธรรม นามธรรม คน สัตว ์วตัถุ สมมุติ หายไปหมด จึงไม่
โกรธใคร ชอบใคร เพราะค าวา่เรา ของเรา อตัตา ตวัตน 
บุคคล เรา เขา หมดไป เป็นธรรมหมด (รูปธรรม นามธรรม) 
จิตเป็นสัมมาทิฎฐิตลอดเวลา 

๑๑. ภำวนำกนัหลง ผูฉ้ลาดจึงภาวนากนัหลง เท่ากบัไม่
หลงตามกิเลส ไม่หลงตามอายตนะ ๖ ท่ีมนักระทบกนัสัมผสั
กนั ไม่ยอมใหจิ้ตเป็นมิจฉาทิฎฐิ จิตจึงมีญาณ (รู้หรือปัญญา), 
มีวิชชาประจ าใจ คุมอายตนะ ๖ ไว ้ไมห่ลงตามทวาร ๖ 

๑๒. ขีแ้ล้วกลื็ม เยีย่วแล้วกลื็ม เลยรู้ไม่จบ เท่ากบัคนข้ี
เยีย่วอยูทุ่กวนั แต่ไม่เห็นทุกข ์เลยไม่พน้ทุกขส์ักที นอกจาก
ลืมแลว้ ยงัหลงข้ีเยีย่วคนอ่ืน ๆ ต่อไปอีก (ขอ้ ๒) ผูใ้ดเช่ือ
พระองค ์ตดัหลงตามวิธีของพระองค ์โดยใชส้ังโยชน์เป็น
เคร่ืองวดัก็จบได ้ใชปั้ญญารู้เท่าทนัความจริงของกองสังขาร 



(ขนัธ์ ๕, หรือร่างกาย, หรือรูป-นาม) ใชปั้ญญาเท่าทนั☝
ความจริงเร่ืองทุกข ์(อริยสัจ) ตามความเป็นจริง ก็จบกิจได ้

๑๓. ไม่เห็นทุกข์ กไ็ม่เห็นธรรม, กไ็ม่เห็นอริยสัจ 
เพราะอาสวะ ๔ ขวางทางไว ้คือ กิเลส ตณัหา อุปาทาน 
อกุศลกรรม (อวิชชา) จิตใดท่ี ๔ ตวัน้ีครองอยู ่ก็ยุง่ตลอด, 
ทุกขต์ลอด, วนอยูใ่นวฏัฏะ 

๑๔. อริิยำบถ ๔ ทิง้ไม่ได้ ในการปฏิบติัตอ้งมี
สติสัมปชญัญะในทุกอิริยาบถ 

๑๕. ทิฐิ-มำนะ ท าใหค้นพูดยาก เพราะไม่รู้จกับุญ บาป 
เสียเวลาเท่ากบัพระพุทธเจา้ท่านแบ่งคนเป็น ๔ พวก พวกท่ี 
๔ ท่านไม่สอน หรือพระองคไ์ม่สอนใครท่ีไม่มีศรัทธาใน
พระองค ์(แมพ้ระพทุธบิดาในระยะแรก) 

๑๖. กำยธรรม ไม่มีเวทนา ธรรมไม่มีข้ีมีเยีย่ว ไม่มีรูป
นาม ส่วนผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นสนามกีฬา ต่ืนก็เป็น
ธรรม หลบัก็เป็นธรรม อยูก่บัธรรมตลอด 

๑๗. กรรมบถ ๑๐ คือ เน้ือนำบุญ กายกรรม ๓, วจีกรรม 
๔ มโนกรรม ๓ ตวั กายมนัไม่มีโลภ โกรธ หลง มนัท างาน
ตลอดเวลา ทั้งหลบัและต่ืน จิตต่างหากท่ีเป็นตวัยุง่ ตวัหลง 
ตวัยดึ กิเลสทั้งหลายอาศยัอยูก่บัจิต จึงตอ้งดบัมนัท่ีจิต 

๑๘. ธรรมมีอนัเดียวคือหนังแผ่นเดียวน่ีแหละ ท่ีปกปิด
ความจริงไว ้คนขาดปัญญาจึงหลงหนงัหุม้ข้ีเยีย่วอยู ่เพราะ



ไม่เห็นธรรม เท่ากบัไม่เห็นอริยสัจเพราะฉะนั้น การเรียน☝
ตอ้งเขา้หาอริยสัจ 

๑๙. พระโสดำบันแขวนพระไว้ในใจ (เพราะใจท่านเป็น
พระแลว้ หรือพระแทคื้อพระอริยเบ้ืองตน้) ส่วนพวกโลกีย์
แขวนพระไวภ้ายนอก (นอกใจ) เพราะยงัตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้
แรกไม่ได ้ยงัมีความยนิดียนิร้ายอยู ่เทา่กบัมี ราคะกบัปฏิฆะ 
เท่ากบัอยากกบัไมอ่ยาก เท่ากบัตณัหา 

๒๐. ผู้ฉลำดปฏิบัต ิต้องหัดท่ี กำย วำจำ ใจ (หดัท่ี
กรรมบถ ๑๐ ระวงัอยา่ใหบ้กพร่อง) 

๒๑. เรียนศาสนาพุทธ ตอ้งเรียนท่ีอริยมรรค ๔ อริยผล 
๔ เรียนรู้ท่ี ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ให้เรียนรู้อยู่ในปัจจุบัน คน
หลงขนัธ์ ๕ หลงหนงัแผน่เดียว 

๒๒. กิเลสเกิดก็เกิดในปัจจุบนั ถ้ำไม่มีสัมมำทิฎฐิ 
รักษำกรรมบถ ๑๐ 

๒๓. ญาณ วิชชา เกดิขึน้แล้วไม่มีสูญหำย มันเกดิตอน
จบอริยมรรค ๔ อริยผล ๔ เกดิแล้วตำเห็นทุกอย่ำงเป็นธรรม
หมด อำยตนะ ๖ ถูกกระทบแล้วออกมำเป็นธรรมหมด 

๒๔. กิเลสทั้ง ๖ ท่านหมายเอาจริต ๖ นัน่เอง 
๒๕. ผูอ้อกบวชแลว้ใหเ้จริญกรรมฐาน (หลงัจากท าจิต

ใหส้งบแลว้) มีหลกัดงัน้ี 



ก) มีศีล และไม่ดูหม่ินสัตว ์บุคคลทัว่ไป โดยการ☝ไม่
ประพฤติชัว่ 

ข) เคารพในคารวะ ๖ คือ เคารพในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ในการศึกษา ในความไม่ประมาท และมีปฎิ
สันฐานประจ าสันดานอยูเ่สมอ 

ค) ตอ้งไม่เป็นผูเ้ล้ียงยาก (เล้ียงง่าย), มีความมกันอ้ย
สันโดษ, ท ากิจช่วยหมู่คณะ,สงเคราะห์เพื่อนสงฆย์ามเจบ็ไข,้ 
ปฏิบติัตามพระวินยัและค าสอน, แบ่งปันลาภสักการะท่ีไดม้า
โดยชอบธรรมตามวินยั ไม่ตระหน่ี,ไม่เห็นผิดไปจากหมู่คณะ
, ไม่วิวาทกนั. ไม่ถือบุคคลเป็นใหญ่  

ง) ไม่ถือโลกำธิปไตย ให้ใช้ธรรมำธิปไตย 
๒๖. ตั้งอยูใ่นหิริโอตตปัปะ มีพรหมวิหาร ๔ ทั้งภายใน 

ภายนอก ทั้งคนและสัตวไ์ม่เพลินอยูต่ามอารมณ์ทางอายตนะ 
๖ ใหต้ั้งอยูใ่นอุเบกขา 

๒๗. ใหเ้ช่ือกรรม เช่ือผลแห่งกรรมวา่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่
ไดช้ัว่ ใหป้ฏิบติัจนรู้เท่าทนัอารมณ์ จึงจะไม่หลงตามไปทั้ง
ฝ่ายดีและชัว่ 

๒๘. ปัจจยั ๔ ตอ้งพิจารณาเนือง ๆ เป็นปัจจเวกขณะ
ญาณ 

๒๙. บำป บุคคลรู้หรือไม่รู้ ท ำเข้ำเป็นบำปท้ังน้ัน 
เหมือนกบัไฟใครจบัเขา้ก็ตอ้งร้อน จะรู้ ไม่รู้, เจตนาไม่เจตนา



ก็ตาม ธรรมะของค ำว่ำเจตนำหรือไม่เจตนำ อยู่ท่ีผู้ไม่มี☝
เจตนำท ำบำปแล้ว จิตไม่เศร้ำหมองจึงไม่เกดิทุกข์จิตรู้จิต, รู้
อารมณ์ของตนไดดี้วา่ ความลบัไม่มีในโลก เพราะโกหก
ตนเองไม่ได ้อะไรดีชัว่, เป็นสุขหรือทุกข ์หรืออุเบกขา ยอ่มรู้
ตนเอง เจตนาดีเจตนาร้ายก็รู้ เพราะฉะนั้น พระองคจึ์งตรัสวา่ 
“ข้ึนช่ือวา่ชัว่แลว้ อยา่ท าเสียเลยดีกวา่” จิตใหต้ั้งเจตนาละเวน้
ความชัว่ ไวทุ้กลมหายใจเขา้-ออก 

๏ ธรรมะวำทะ จำก : หลวงปู่ หลุย จนัทสำโร  

เกีย่วกบัเร่ือง ทำน ศีล ภำวนำ และปัญญำ (หรือปฏิบัติ
บูชำ) 

หมำยเหตุ ภาวนา หมายถึง สมถภาวนา กบั วิปัสสนา
ภาวนา ซ่ึงท าใหเ้กิดปัญญา และในการปฏิบติัจะตอ้งปฏิบติั
ไปดว้ยกนั เพราะเป็นธรรมท่ีตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั คือ พกั 
(สมถะ) กบั เพียร (พิจารณาหรือวิปัสสนา) 

๑. ศีลเป็นที่ตั้งแห่งธรรมทั้งปวง ธรรมใดตั้งอยูใ่นศีล
แลว้ไม่เส่ือม (ศีล คือแม่ของพระธรรม เท่ากบัศีลเป็นมารดา
ของพระพุทธศาสนา) 

๒. ศีล ระงับควำมคะนองทำง กำย วำจำ สมำธิ ระงับ
ควำมคะนองทำงใจปัญญำ ท ำอำสวะให้ส้ินได้ 



๓. ศีลมีอยู่แล้วในตน ไม่ต้องไปขอ คนท่ีไปขอศีล☝ 
คือ คนจนเพราะศีลอยูท่ี่เจตนางดเวน้จากการท าชัว่ มีศีลตวั
เดียว จิตยกเวน้ทั้ง ๕-๘-๑๐-๒๒๗ 

๔. อำทิตตปริยำยสูตร พระองคต์รัสไวค้วามวา่ ส่ิงทั้ง
ปวงเป็นของร้อน ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นของร้อน ร้อน
เพราะความก าหนดั ความโกรธ ความหลง ความเกิด แก่ เจบ็ 
ตาย พลดัพรากจากของรักของชอบ ความโศกร าพนั เสียใจ 
คบัแคน้ใจ คิดไม่สมหวงั ขอสรุปว่ำ ร้อนท่ีใจคดิ (ชัว่) ร้อน
เพราะไฟภายใน ๓ กอง (ราคะ โทสะ โมหะ) หำกใช้ธรรม
ซ่ึงเป็นของเยน็ดับไฟภำยใน ๓ กองได้ ใจกพ้็นทุกข์ 

๕. อย่ำจับปลำนอกสุ่ม ขา้พเจา้ใหข้อ้คิดวา่หมายถึง 
ก) อยา่หาบุญนอกพุทธศาสนา (ไม่ยดึส่ิงอ่ืนนอกพุทธ

ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง) 
ข) อยา่ท าตนเป็นคนท่ีถือมงคลต่ืนข่าว ใครวา่ท่ีไหนดีก็

เฮไปท่ีนัน่ โดยขาดปัญญา 
ค) อยา่ส่งจิตออกนอกกายกบัใจตน เพราะพระองค์

สอน ๘๔,๐๐๐ อุบาย ก็ใชแ้ค่กายกบัจิต ไม่พน้ไปจากน้ี ทุก
คนต่างก็มีกายและจิต จึงมีพระธรรมหรือตูพ้ระไตรปิฎกอยู่
แลว้ ไม่ตอ้งไปหาท่ีไหนมาเพิ่มอีก อยา่ไปยุง่กบัตูพ้ระธรรม
ของคนอ่ืน (อยา่ยุง่เร่ืองของชาวบา้นหรือผูอ่ื้น) ทั้ง ๓ พวกนี้



ต้นเหตุเพรำะจติเป็นมิจฉำทิฎฐิ จึงเหมือนคนท่ีไล่ตะครุบ☝
เงำตัวเอง 

๖. กำรท ำสมำธิ คือ กำรหยุดใจ หรือระงับใจจำก รัก 
โกรธ หลง เหมือนคนท่ีก าลงัวิ่ง ยอ่มเห็นอะไรไม่ถนดั ตอ้ง
หยดุวิ่ง และเพง่ส่ิงท่ีตอ้งการจะเห็น จึงจะเห็นถนดัชดัเจน 

๗. สมถะ รักษาอารมณ์ใจใหห้ยดุวิ่งและรวมเป็นหน่ึง
เดียว กลายเป็นใจอนัเดียวแลว้ ใจจะมีก าลงัสูงมาก ท าส่ิงใดก็
จะส าเร็จ วปัิสสนำ คือ ตัวปัญญำ ถอนกิเลส คน้หากิเลสได ้
แลว้ท าลายดว้ยไตรลกัษณ์ ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิง
ใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นไม่ควรยดึถือ 

๘. ไตรลกัษณ์ เป็นตัวกรรมฐำนใหญ่ แก้กเิลสได้ทั้ง
ปวง ชนะกเิลสทุกชนิดในสงครำมภำยในใจ สำมำรถฟอก
จิตใจ, บ ำรุงสติให้แก่กล้ำ พระโยคำวจรต้องไม่ทิง้ไตรลกัษณ์ 

๙. จิตดื้อ ให้ใช้ปัญญำอบรมสมำธิ พอเร่ิมปฏิบติัก็ให้
พิจารณาเลย พวกจิตสะดวก ใชส้มำธิ อบรมปัญญำ (จิตด้ือ
เพราะฟุ้งซ่าน) 

๑๐. คนที่เป็นบ้ำน้ัน เพรำะถือนิมิตเป็นของจริงจัง ไม่
เห็นวา่นิมิตนั้นเป็นไตรลกัษณ์ สมำธิใดที่ไม่มีปัญญำก ำกบั 
ท ำให้เป็นบ้ำ และติดสุขในฌำน 



๑๑. นิรำมิสสุข เป็นสุขท่ีละเอียดอ่อน เกิดจาก☝ความ
สงดักาย วาจา และ ใจ โดยปราศจากเคร่ืองล่อเพื่อใหห้ลง จึง
เป็นธรรมชาติอนับริสุทธ์ิ ปุถุชนพบแต่อามิสสุข ซ่ึงเป็นสุข
ในโลก ไม่เท่ียงตอ้งใชเ้คร่ืองล่อเช่นโลกธรรม ๘, กามสุข 
(กามฉนัทะ) และมีผลเป็นทุกขใ์นท่ีสุด คนธรรมดาไม่มี บาง
คนอาจพบนิรามิสสุขก็รู้แต่เหตุและผลนั้น คือ รู้แค่สัญญา 

๑๒. ยงัติดนิมิตดี-ช่ัวอยู่ เพราะเดินมรรคยงัไม่พอ, 
วิปัสสนาอ่อนกิเลสจึงไม่หมด 

๑๓. ถ้ำยงัยนิดี ยนิร้ำยในร่ำงกำยอยู่ เห็นกำยยงัเป็น
กำยอยู่ แสดงวา่เดินมรรคผิดทาง ทางท่ีถูกตอ้งเห็นร่างกาย
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เป็นสันตติเป็นไตรลกัษณ์ เขา้หา
อริยสัจ อนัเป็นของจริง (คือ เห็นกายเป็นกองทุกข)์ 

๑๔. ให้พจิำรณำในปัจจุบัน ทบตน้ ทบปลาย ละอดีต 
ละอนาคต พิจารณาปัจจุบนัธรรมจึงจะแจ่มแจง้ 

๑๕. ให้พจิำรณำกำย อย่ำติดหนัง ใหล้งถึงฐาน จึงจะ
ถอนมิจฉาทิฎฐิของจิตได ้ถา้จิตยงัยนิดีในรูป หนงั สัณฐาน
แลว้ ผิดอริยสัจ ๔ ผิดมรรค 

๑๖. อย่ำติดรสอำหำร ใหม้กันอ้ยจริง ๆ ในอาหาร จิต
จึงจะเป็นไปไดดี้ ถา้ยงัยนิดีในโลกธรรม ในวาระจิตใด วาระ
จิตนั้นตอ้งเสียเพราะติดอามิส 



๑๗. จิตต้องให้พกัในสมำธิ พอออกจากสมาธิ ตอ้ง☝
ใหคิ้ดพิจารณาจึงจะรู้ คือเกิดปัญญา โดยเพง่อยูแ่ค่กายกบัจิต
ของตน อยา่ส่งออก 

๑๘. พระอนำคำมีถงึพระอรหันต์ เข้ำสัญญำเวทยติ
นิโรธได้ แต่อนาคามียงัมีปัญญานอ้ย จึงตดัสังโยชน์เบ้ืองบน
ไม่ขาด ตอ้งไปบ าเพญ็ต่อขา้งบนชั้นสุทธาวาส 

๑๙. สัทธรรม ๕ มมีรรคอยู่ในตนแล้วทุกคน เม่ือเรารู้วา่ 
เกิด แก่ เจบ็ ตาย มีอยูใ่นตวัของเขาแลว้ ไดช่ื้อวา่เป็นมรรค 
หากเราเดินมรรคจนเกิดผล ก็เป็นนิโรธ เม่ือตณัหาดบัจึงเกิด
ความรู้จริง เป็นปัญญาเรียกไตรลกัษณ์ ส่ิงน้ีขอ้น้ีเป็นของ
ลึกลบัในคมัภีร์ ตอ้งพิจารณาใหบ้่อย ๆ จะมีผลดี ใหดู้ตั้งแต่
ในครรภจ์นกระทัง่ถึงตาย 

๒๐. ไตรลกัษณ์ห้ำมสังขำรได้ ท าให้แจง้แทงตลอดใน
ธรรมทั้งปวงท าให้ส้ินกิเลสได ้จึงตอ้งภาวนาไตรลกัษณ์ให้
มาก แกไ้ดท้ั้งรูปธรรม นามธรรม แต่ใหเ้ขา้หาอพัยากฤต
ธรรมจึงจะเป็นมรรคท่ีถูก 

๒๑. ภำวนำต้องไม่หนีจำกกำย ใช้กำยเป็นหลกั เพราะ
กายคตานุสติ คือมหาสมุทรแห่งธรรม โดยใชไ้ตรลกัษณ์ให้
จิตบงัคบักิเลสถอยจากใจ และทรงอยูใ่นไตรลกัษณ์จนถึง
นิพพาน 



๒๒. บ้ำนิมิต พอภาวนาจนถึงอปันาสมาธิแลว้เกิด☝
นิมิตละเอียดกบัญาณทศันะซ่ึงเป็นธรรมขั้นละเอียด หากจะ
ใหนิ้มิตหายไป ก็ท าไดโ้ดย 

ก) ไม่สนใจในนิมิตนั้นเสีย (ไม่ตอ้นรับ) 
ข) เพง่ไตรลกัษณ์ ลา้งนิมิตก็หาย 
ค) วางเจตนาก็หายวิตก วิจาร นิมิตทั้งหลายหายไป 

เหลือแต่อ านาจของสมาธิอยา่งเดียว 
ง) อาจารยม์ัน่ ใชว้ิธีทวนกลบัเขา้จิตเดิม (ขา้พเจา้เขา้ใจ

วา่ คือ เลิกสนใจนิมิต ใหก้ลบัมาสนใจผูรู้้อยา่งเดียว คือ ผูท่ี้
ไปรู้วา่เกิดนิมิต หรือสนใจแต่ใจ อยา่สนใจส่ิงอ่ืนท่ีอยูน่อกใจ 
หรืออารมณ์ต่าง ๆ ท่ีออกจากใจ) 

จ) อยา่ไปอธิษฐานนิมิตนั้น ๆ วา่เป็นของดี ใหเ้ห็นวา่
มนัไม่เท่ียง มนัก็หายไปเอง ใหเ้ห็นวา่เป็นธาตุ ๔ มนัก็
หายไปเอง ไม่เช่นนั้นอาจเป็นบา้ไม่หาย เช่น (พวกบา้หวย
เห็นนิมิตทุกคืน) 

๒๓. ภำวนำไตรลกัษณ์ทุกขณะจิต ทุกอริิยำบถ ดว้ย
ความไม่ประมาท อะไรเกิดข้ึนก็ดบัมนัเสียตรงนั้น ความไม่
เท่ียงจึงเป็นธรรมเทศนาส าคญัมากเพราะเป็นสัจธรรมท่ี
แสดงอยูต่ลอดเวลาในโลก ในขนัธโลก ไม่หยดุย ั้ง แสดง
ธรรมอยูเ่ช่นนั้น ทุกส่ิงในโลกจึงตอ้งเอาไตรลกัษณ์เขา้ไป
ฟอกใหรู้้แจง้เห็นจริง 



๒๔. พุทโธอยู่เสมอจนช ำนำญ ผล☝ 
ก) ไม่มีนิวรณ์ออกไปจากจิต 
ข) มีรังสีหรือฉพัพรรณรังสีของพระองคอ์ยูร่อบ ๆ จิต 
ค) ป้องกนัความกลวั, ผี, คนร้าย, สัตวร้์าย, คุณไสยไดดี้ 
ง) ช่วยช าระฟอกใจใหส้ะอาด (จิตผอ่งใสอยูเ่สมอ จึง

ไม่ตกนรก) 
จ) ใครควบภาวนาพุทโธ+มรณานุสติ และอุปสมานุสติ

ก็ถึงนิพพาน 
๒๕. หวงสังขาร (ร่างกาย) เท่ากบัหวงทุกข ์เท่ากบัหวง

ข้ี ถา้ปล่อยมนัเสียก็เป็นสุข 
๒๖. ดอกบัวสวยงำมย่อมเกดิจำกตม ธรรมชาติ

สวยงามลว้นเกิดจากของไม่ดีไม่สวยก่อนทั้งส้ิน หรือ สุภะ 
เกิดจากอสุภะ ดังน้ัน ธรรมวเิศษทั้งหลำยเรำกต้็องพจิำรณำ
ออกจำกกำยอนัสกปรก-เน่ำเป่ือยนีเ้ช่นกนั (หรืออุบาย
วิปัสสนาทั้งหลาย ก็ตอ้งอาศยักิเลสเป็นครูผูท้ดสอบทั้งส้ิน 
ไม่มีกิเลสเราก็ไม่มีทางรู้วา่ เราหมดกิเลส เหมือนพระเทวทตั 
เป็นผูท้ดสอบอารมณ์ใหพ้ระพุทธเจา้ทุก ๆ ชาติ เท่ากบัเอา
ประโยชน์จากส่ิงท่ีคนอ่ืนเขาวา่ไม่มีประโยชน์ เท่ากบัส่ิงท่ี
ไม่มีประโยชน์ในโลกนั้นไม่มี เพราะเรายงัหาประโยชน์ของ
มนัไม่พบ เราก็เลยคิดวา่มนัไม่มีประโยชน์) ขอ้ความใน



วงเลบ็เป็นความเห็นส่วนตวัของผูบ้นัทึกซ่ึงเป็นธรรม☝ของ
พระพุทธองคท์ั้งส้ิน 

๒๗. ใจไม่ห่วงกำย ท ำ ให้รวมง่ำย เบ้ืองตน้ตอ้งผิดมา
ก่อนทุกคน แมพ้ระพุทธเจา้ ธรรมทั้งหลายเกิดเพราะเหตุ จึง
ตอ้งเห็นและรู้เหตุก่อน, โลกธรรม ๘ แกด้ว้ยมรรค ๘ มรรค 
๘ พระองคจึ์งสอนใหท้ าให้มาก ๆ , เจริญให้มาก ๆ พิจารณา
ใหม้าก ๆ 

๒๘. คนพำลมีลกัษณะดังนี ้ถือตวั, ทะนง (ถือ) ตน, ถือ
ดี, ถือชัว่, ถือตณัหา, ถือส่ิงไม่จริง, ถือความไม่เท่ียง, เศร้า
โศกอยูเ่ป็นนิจใหไ้หมห้วัใจอยูเ่ป็นนิจ, จุดไฟเผาตวัเองอยู่
เป็นนิจ, ร้อนอยูเ่ป็นนิจ, แบกหามขนัธ์ ๕ อยูเ่ป็นนิจ สรุปสั้น 
ๆ วา่ คิดชัว่ พูดชัว่ และท าชัว่ 

๒๙. จิตรวมใหญ่ การคิดพิจารณากายดว้ยไตรลกัษณ์ 
จนช านาญถึงท่ีสุด จิตจะท างานเองและรวมใหญ่ เห็นทุก
อยา่งในโลกรวมกนัเป็นหน่ึง (แบบจิตมนัรวมเป็นหน่ึง) โลก
จึงเป็นแต่ธาตุทั้งส้ินและเกิดนิมิตวา่ โลกมนัราบเป็นหนา้
กลอง เพราะมนักลายเป็นสภาพอนัเดียว 

๓๐. เจริญกำยคตำนุสติจนช ำนำญ ด้วยไตรลกัษณ์ จน
เกิดนิพพิทาญาณ เบ่ือทุก ๆ อวยัวะของกาย จนเกิดวิราโค 
เท่ากบัส ารอกออก ไม่ยนิดีในกามและกามสัญญาอีก จิตจึงจะ
ถึงความเกษม 



๓๑. อรหันต์ แปลว่ำ ไม่เป็นของลีล้บั ท่านเป็นผูเ้ปิด☝
เผยเพราะความลบัในโลกไม่มี มนุษยไ์ม่เห็น แต่เทวดาเห็น 
ปิดความชัว่ไม่ได ้ธรรมไม่ปิดบงัเหมือน กิเลส แสดงธรรม 
แสดงตวัอยูต่ลอดเวลา ดงันั้น ใครตบแต่งสังขารหรือกาย จึง
เป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ สมหวงัก็ทุกข ์ไม่สมหวงัก็ทุกข ์เพราะ
สังขารไม่เท่ียง ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 
(หากวิจารณ์แบบอสุภะ ก็คือ ผูใ้ดแต่งตวัมาก คนนั้นสกปรก
มาก จึงพยายามปกปิดความสกปรกของตน เพราะท่าน
เปรียบกายเหมือนกบัส้วมเคล่ือนท่ี จะแต่งกนัขนาดไหน มนั
ก็ยงัเป็นส้วมอยูดี่) 

๓๒. สุข-ทุกข์ บุญ-บำปอยู่ท่ีคดิ พระอริยะท่านจึงไม่
ยนิดีในการอยูแ่ละไม่ยนิดีในการตาย ไม่เจบ็ท่านก็วา่ดี เจบ็
ท่านก็วา่ดี ท าใหเ้ห็นทุกข ์จะไดไ้ม่ประมาทในความตาย 
เพราะท่านคิดแต่แง่ดี อนัเป็นบุญเป็นกุศลฝ่ายเดียวส่วนพวก
ปุถุชนมกัคิดตรงขา้มกบัท่าน จึงวิ่งเขา้หาทุกข,์ เขา้หาบาป-
อกุศลจิตเศร้าหมอง (เป็นกิเลส) จุดไฟเผาตนเอง ท าร้าย
ตนเองอยูเ่ป็นปกติเพราะความโง่ไม่เห็นอริยสัจตามความ
เป็นจริง เท่ากบัยงัเป็นคนพาลตามขอ้ ๒๘ 

๓๓. ฝ่ำยโลกถือสุขกำยเป็นใหญ่ ฝ่ำยธรรมสุขใจเป็น
ใหญ่ เพราะรู้อริยสัจ ตามความจริงวา่ ร่างกายน้ีมนัเป็นเพยีง
แค่ ธาตุ ๔ มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราจริง ๆ คือจิต หรือ 



อทิสมานกายท่ีอาศยัขนัธ์ ๕ อยูเ่พยีงชัว่คราวเท่านั้น ฝ่าย☝
โลกเขา้ใจผิดจึงยดึเอาตวัปลอม (เงา) วา่เป็นตวัจริง บ ารุง
บ าเรอมนั แลว้ทรมานตวัจริง ขาดเมตตาตวัเอง ท าร้ายตนเอง 
เผาตนเองตลอด พอกายแตกดบัไป ตวัจริงตอ้งไปรับผล
กรรมท่ีท าไว ้ตวัปลอมไม่ตอ้งไปรับคงเป็นแค่ธาตุ ๔ อยูก่บั
โลกต่อไป 

๓๔. จิตวปัิสสนำกเ็พ่ือให้รู้เท่ำทันสังขำร ไม่ติด ไม่
หลงในสังขารจนเกิดเบ่ือหน่าย ไม่ติดในธาตุ ในขนัธ์
ทั้งหลาย บริสุทธ์ิดว้ยไตรลกัษณ์ 

๓๕. จะแก้จิต ฝึกจิต ต้องเห็นจิตก่อน อริยสัจจึงเป็น
อำกำรของจิตท่ีไปเห็นอสุภะของตนอยู่ตลอดเวลำน่ันเอง จิต
จะไม่หลง ไม่พลิก เพราะเห็นจริงดว้ยปัญญาอนัยิง่ (เห็น
ธรรมเท่ากบัเห็นอริยสัจ) ปัญญาของพระองคจึ์งมุ่งใหเ้ราเห็น
จริงเฉพาะเร่ืองของกาย (ขนัธ์ ๕) กบัจิต ไม่ไปยุง่เร่ืองนอก
กาย ใหรู้้แค่น้ีพอ รู้แค่น้ีก็พน้ทุกขไ์ด ้(พน้วฏัฏะ) ใหรู้้เร่ือง
ของสมาธิวา่ ลกัษณะของสมำธิ เป็นที่พกัของจิตช่ัวครำว พกั
ใหจิ้ตมีก าลงั แลว้ออกไปท าปัญญา วิปัสสนา ตดักิเลสซ่ึงสิง
อยูใ่นใจต่อ จนกวา่จะส้ินกิเลส ให้รู้ธำตุของเก่ำอย่ำหลงของ
เก่ำ ใหรู้้จกัสมมุติ รู้จกัอาการ ๓๒ วา่เป็นของเก่า 

๓๖. เร่ืองควำมเพยีร พระองคต์รัสวา่ “ธรรมทั้งหลาย
ส าเร็จไดด้ว้ยความเพียร (ถา้จะเพยีรให้ตรง ควรเพียรตาม



มหาสติปัฏฐาน ๔, อิทธิบาท ๔, สัมมปัปทาน ๔, อินทรีย ์๕, 
พละ ๕, โพชฌงค ์๗ และอริยมรรค ๘) เม่ือเพยีรตามน้ี ☝
จิตจะเปล่ียนสภาพไปเร่ือย ๆ ดว้ยสมถะ และวิปัสสนา จน
เกิดผล ผลเกิดเม่ือใดจิตจะรู้เองและรู้ไดเ้ฉพาะตน (ปัจจตัตงั) 
แต่จงอยา่ลืมไตรลกัษณ์ เพียรตามโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด
น้ี จดัเป็นสัมมามรรค ถึงแลว้จะรู้เอง 

๓๗. สัมปยุตด้วยญำณ รู้กลาง ๆ คือ รู้อยูร่ะหวา่ง
สมมุติกบัวิมุติ สมมุติก็รู้เท่า วิมุติก็รู้ทนั (ไม่หลงไปขา้งใด
ขา้งหน่ึง ในระหวา่งท่ียงัทรงขนัธ์ ๕ อยู)่ สมมุติเป็นฝ่ายโลก 
วิมุติเป็นฝ่ายธรรม พระองคต์รัสวา่ “เม่ือเรายงัอยูใ่นโลก ยงั
ตอ้งอาศยัโลก (โลกทั้งโลกมีแต่สมมุติทั้งส้ิน) ก็จงอยา่ขวาง
โลก” ตอ้งไม่ลืมพุทธพจน์ขอ้น้ี เร่ืองของตวัไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
หรืออุปาทานขนัธ์ ๕ นั้น ถึงแลว้รู้เอง เพราะ “พระธรรม
เปรียบประดุจหน่ึงแพ พยงุเราไวไ้ม่ใหจ้มน ้าตาย พาเราไปให้
ถึงฝ่ัง เม่ือถึงฝ่ังแลว้ ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งแบกแพไปดว้ย” ถึงแลว้
จึงจะรู้ไดด้ว้ยตนเองทุกคน 

๓๘. วธิีตัดขันธ์ ๕ (ขอ้น้ีไดจ้ากการสนทนาธรรมใน
วนัน้ี) เพื่อนสนทนาธรรม ท่านหน่ึงเล่าวา่ ท่านไม่เขา้ใจวธีิ
ตดัขนัธ์ ๕ แต่พอเหลือบไปเห็นชายคนหน่ึงโยนขยะทิ้งลง
ไปในถงั ท่านก็เขา้ใจทนัที คือ ตอ้งมีก าลงัใจพอ บวกดว้ย
ปัญญา มองใหเ้ห็นโทษ เป็นทุกข ์เห็นความสกปรก เห็น



ความไม่เท่ียงของร่างกาย ซ่ึงเราอาศยัมนัอยูช่ัว่คราวน้ี ☝
แลว้ก็ตดัสินใจเดด็ขาดวา่นบัแต่น้ีไปเราจะไม่ขอคบกบัมนั
อีกแลว้ ก็ตดัขาดจากมนั ดว้ยก าลงัใจในขณะนั้นเหมือนกบั
โยนขยะนีท้ี่ไม่ต้องกำรทิง้ถังขยะ โดยไม่อาลยัไยดีกบั
ขณะนั้นอีกต่อไป พอตัดใจได้กต็ัดขันธ์๕ ได้ทันที ผลกคื็อมี
สภำพคล้ำยหมดควำมรับรู้ทุกอย่ำง ไม่ได้ยนิเสียงเทปท่ีสอน
อกี ท าใหส้งสัยวา่ตนเองหลบัไปในช่วงนั้น แต่พอเทปหมด
มว้นก็รู้สึกตวัทนัที จบพอดี เป็นเช่นน้ีทุกคร้ัง เราจึงเขา้ใจวา่
ไม่ไดห้ลบั แต่จิตเขา้สู่ฌาน ๔ ลึก โดยฉบัพลนั จึงไม่ไดย้นิ
เสียงเทป จิตแยกจากกาย ๑๐๐% ในช่วงขณะนั้น จึงมีสภาพ
เหมือนไม่มีกาย คลา้ย ๆ คนหลบัแต่ไม่หลบัเพียงแต่ไม่รับรู้
เร่ืองของกายเท่านั้น จิตทรงอยูใ่นฌาน ๔ ละเอียดตลอดเวลา
ท่ีเทปท างาน พอเทปหมด จิตก็รู้เองโดยอตัโนมติั 
เช่นเดียวกบั ร.๙ ท่ีท่านทรงใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั จึงแนะน าใหเ้ขา
ทรงความดีน้ีเอาไว ้เพราะหาบุคคลท่ีจะท าไดย้าก หากฝึก
ต่อไปจะฝึกจิตใหก้า้วหนา้ไปไดอี้กอยา่งอศัจรรย ์

๓๙. ผู้ภำวนำโดยมุ่งเอำแต่สมำธิอย่ำงเดียว ย่อมเกดิมี
นิมิตต่ำง ๆ หลอกอยู่เร่ือย ๆ จากอุปจารสมาธิ มีอุคหนิมิต ท า
ใหเ้ป็นบา้ได ้แต่หากเอาวิปัสสนาควบไวเ้สมอ ยอ่มไม่เกิด
นิมิต เพราะมีไตรลกัษณ์ลา้งอยูเ่สมอ เลยรู้เท่าทนันิมิต 



๔๐. ทรมำนกำยด้วยปฏิภำคนิมิต และอุคหนิมิต ☝
นั้นตอ้งท าใหช้ านาญและแจ่มแจง้ จึงจะถอนอุปาทานขนัธ์ ๕ 
(เกิดนิพพิทาญาณในขนัธ์ ๕) 

๔๑. ทรมำนธรรม (เวทนำ สัญญำ สังขำร วญิญำณ) ให้
ละดว้ยไตรลกัษณ์อยา่งเดียว เพราะเป็นขั้นละเอียด 

๔๒. วปัิสสนู สัญญำวปิลำส เกิดนิมิตจากสมาธิ เป็น
อาการของจิตทั้งนั้น จึงทิ้งไตรลกัษณ์ไม่ได ้เพราะนิมิตมนั
ไม่เท่ียงเป็นทุกข ์เป็นอนตัตา มนัก็หายไปเอง จงอยา่ถือวา่
นิมิตเป็นของดี นิมติมันเกดิแล้วกด็ับ มันไม่จริงเหมือน
อริยสัจ ซ่ึงไม่เกดิไม่ดับ เพรำะเป็นสัทธรรม ใครท่ีเป็นบา้
เพราะนิมิตแลว้แกไ้ด ้ผูน้ั้นฉลาดและกลา้หาญมาก และมี
ปาฏิหาริยไ์ดห้ลายอยา่ง แปลกกวา่ผูท่ี้ไม่เคยเป็นบา้ (ผู้ไม่เคย
บ้ำเพรำะนิมิต จึงสู้พวกเคยบ้ำมำก่อนไม่ได้) 

๔๓. ต้องรู้เท่ำทันกเิลส (เห็นกเิลสได้ชัด) จึงจะละกเิลส
ได้ ขอ้น้ีก็หมายถึงเราจะละความชัว่ (กิเลส) ได ้เราจะตอ้งรู้ 
ตอ้งเห็นความชัว่ (กิเลส) ท่ีใจของเราก่อน ตามท่ีเขียนไวใ้น
เร่ืองนางมาติกมาตา ในศิษยบ์นัทึกเล่มท่ีหน่ึง 

๔๔. ติดธำตุต้องแก้ธำตุ เป็นธรรมท่ีไม่ตาย เท่ากบั
หนามปักตอ้งเอาหนามบ่ง เท่ากบัเอาตณัหามาดบัตณัหา 
เท่ากบัเอากิเลสมาแกกิ้เลส เท่ากบัไฟเกิดท่ีไหนตอ้งดบัท่ีนัน่ 
เท่ากบัคนัท่ีตรงไหน ตอ้งเกาท่ีตรงนั้น (ปักแปลวา่ต า) 



๔๕. ไตรลกัษณ์แก้ได้ครอบจักรวำล เจริญ☝ไตร
ลกัษณ์ไวล้บลา้งมานะไดทุ้กอยา่ง (มานะทิฐิ) ทั้งภายนอก 
ภายใน ทั้งภพนอ้ยใหญ่ ทั้งไตรภพและวฏัฏสงสาร (จิตพน้
นั้น ไม่มีไตรลกัษณ์เขา้ไปเก่ียวขอ้งของจิต) 

๔๖. นอนไม่หลบั เท่ำกบัเป็นบ้ำในสังขำร แต่งสังขาร 
หรือจิตมนัปรุงแต่ง ซ่ึงความจริงก็คือไตรลกัษณ์ (ขอวิจารณ์
วา่ใหใ้ชข้อ้ ๔๔ แก ้ใหม้นัปรุงดีหรือฟุ้งดีเสียก็หมดเร่ือง) 
บุญ-บาป, สุข-ทุกข ์อยูท่ี่ความคิดตามขอ้ ๓๒ ใหก้ลบัมาคิดดี
เสียตามมหาสติปัฏฐาน ๔ หรือ กรรมฐาน ๔๐ ก็จบเร่ือง 

๔๗. จิตวบัิติก่อน จึงรู้ธรรมเห็นธรรมต่ำง ๆ ได้ เท่ากบั
ตอ้งพบทุกข ์เห็นทุกขด์ว้ยใจตนเองก่อน จึงจะเห็นธรรมได ้
ดงันั้นมารหรือกิเลสจึงเหมือนเป็นครูของเรา หากไม่มีกิเลสก็
ไม่มีครูผูท้ดสอบอารมณ์ของเรา เหมือนพระพุทธเจา้ หากไม่
มีท่านเทวทตัทดสอบอารมณ์ ก็คงเป็นพระพุทธเจา้ไม่ได ้

๔๘. พจิำรณำมรณำนุสติบ่อย ๆ เป็นของดี เท่ำกบัเป็น
ผู้ท่ีไม่ประมำทในควำมตำย เท่ำกบัผู้ไม่มีควำมประมำท มี
ชีวติแค่รำตรีเดียว ยงัดีกว่ำผู้ท่ีประมำทท่ีมีอำยุอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี 
(ขอ้ ๓๘) การฝึกจิตใหเ้ขา้สู่อารมณ์แห่งความตายน้ีส าคญั
มาก ท าอยูบ่่อย ๆ ทุกวนั จิตจะชินเป็นฌานในมรณานุสติผู ้
ฉลาดใหบ้วกอุปสมานุสติไปดว้ย คือ หากตายไม่ขอเกิดอีก 
ขอไปนิพพานจุดเดียว (เป็นการฝึกจิตใหสู่้อารมณ์พระ



นิพพานโดยตรง) หากตดัอวิชชาไปดว้ย คือ ฉนัทะกบั☝
ราคะในเทวโลกและพรหมโลกดว้ย ก็สามารถจบกิจไดใ้น
เวลานั้น (ในชัว่ขณะจิตนั้น) (ขอ้น้ีเป็นความเห็นส่วนตวัของ
ขา้พเจา้) 

๔๙. อ ำนำจของไตรลกัษณ์ที่เต็มก ำลงั ท าให้เห็นธรรม
แสดงโร่อยูท่ ั้งกลางวนัและกลางคืน อยา่งไม่ขาดระยะ จิตไม่
เท่ียง ไม่หวัน่ไหว ไม่ก าเริบตามกิริยาของกิเลสอีก จิตอยาก
เขา้สู่อมตะธรรม โดยวางโลกโลกีย ์ดว้ยก าลงัของไตรลกัษณ์ 

๕๐. อย่ำสับสน โรคทั้งหลำยเกดิในกำย กเิลสทั้งหลำย
เกดิในจิต จงอย่ำสับสน จนให้โรคเข้ำไปกนิใจได้ และให้
กิเลสลน้จากใจออกมาวุน่วาย สั่งใหก้ายท าตามกิเลส จึงตอ้ง
อาศยัปัญญา พิจารณาธาตุ ใหรู้้แจง้ธาตุ อยา่หลงธาตุ จนจิต
หลุดพน้จากธาตุ คือ อวิชชาตณัหา 

๕๑. แสงธรรม-แสงแห่งปัญญำ เดิมกายเปรียบเหมือน
ภูเขาทึบทั้งลูก เม่ือภาวนาไตรลกัษณ์ไปเร่ือย ๆ ก็จะเกิดแสง
สวา่งแทงทะลุปรุโปร่งไปหมดกายเหมือนไม่มี มีก็เป็นเงา ๆ 
เท่านั้น อ  านาจของแสงธรรมหรือแสงแห่งปัญญา เป็นความ
สวา่งอยูก่บัใจตลอด มองอะไรก็สวา่งไปหมด สวา่งอยูท่ี่จิต
ดวงเดียว เป็นอศัจรรยเ์ด่นอยูใ่นร่างกาย 

๕๒. มรรคผลนิพพำนมีจริง หากเดินตามมรรค ๘ ซ่ึง
เป็นทางเดินของพระอริยเจา้ แต่ตอ้งมีตบะ-ความเพยีรอยา่ง



ยิง่ เกียจคร้านไม่ได ้หากปฏิบติัธรรมใหถู้กกบัมรรคแลว้☝ 
จะเกิดผลอศัจรรยป์รากฏกบัจิต ๑๐๘ โดยจิตไม่เคยรู้เคยเห็น
มาก่อน 

๕๓. ติดดีกเ็ป็นทุกข์ เม่ือภาวนาถึงหลกัอริยสัจ นิมิต
แสดงออกมาเป็นร่างมนุษยท่ี์บริสุทธ์ิ ตอ้งนอ้มนิมิตนั้นเขา้สู่
ไตรลกัษณ์ เพราะนิมิตนั้นจะเปล่ียนแปร หลอกใหจิ้ตพอใจ 
หลง และติดดี ตอ้งนอ้มตวัติดดีเขา้สู่อริยสัจ คือ ติดดีก็เป็น
ทุกข ์เพราะความดีคือบุญก็ไม่เท่ียง ขอ้น้ีก็ส าคญัไม่นอ้ย, ตวั
ยนิดีติดดีเท่ากบัราคะ เป็นกามฉนัทะ (ฉนัทะกบัราคะใน
อวิชชา คือ ยงัโง่กวา่กิเลสอยูน่ัน่เอง) 

๕๔. กเิลสส้ินไปเพรำะ 
ก) กุศลธรรมทั้งหลาย ตั้งอยูใ่นศีลแลว้ไม่มีเส่ือม 
ข) กุศลธรรมทั้งหลาย มีสมาธิเป็นหวัหนา้ 
ค) กุศลธรรมทั้งหลาย มีสติมีลกัษณะเลือกเฟ้นธรรม 
ง) กุศลธรรมทั้งหลาย มีศรัทธาหยัง่ลงสู่ไตรลกัษณ์แลว้

ไม่มีเส่ือม 
จ) กุศลธรรมทั้งหลาย มีปัญญาพิจารณาตามไตรลกัษณ์ 

ตดักระแสของกิเลสอาสวะทั้งหลายใหส้ิ้นไปได ้
๕๕. (พุทธพจน์) ธรรมทำน จดัเป็นเลิศในทาน เพราะ

ชนะอามิสทั้งปวง 
- รสแห่งธรรม ยอ่มชนะรสทั้งปวง 



- ความยนิดีในธรรม ยอ่มชนะความยนิดีทั้งปวง☝ 
- ความส้ินไปแห่งตณัหา ยอ่มชนะทุกขท์ั้งปวง 
๕๖.ม้ำงกำย (ผา่หรือแยกออกเป็นส่วนๆช้ินๆ) ให้

ฉลาดดว้ยการพิจารณากายดว้ยไตรลกัษณ์ ม้ำงอนุสัย ให้
ฉลาดทางจิตทางเจตสิก แกก้ารเกิดกายดว้ยไตรลกัษณ์ (คือ 
การพิจารณา 
ร่างกายและจิตใจดว้ยอุบายอนัฉลาด ดว้ยไตรลกัษณ์) 

๏ ธรรมะจันทสำโรบูชำ จำก : หลวงปู่ หลุย จันทสำโร 

๑. ปุถุชนมีอารมณ์วนเวียนอยูก่บัอารมณ์เท่านั้น ยงัวาง
ความรักและความชงัไม่ไดเ้หมือนกบัพระอริยเจา้ทั้งหลาย
เพราะเหตุไม่รู้เท่าสงัขาร (แห่งกำยและจิต) 

วจิำรณ์ 
ก) สังขารท่านคงหมายถึงร่างกายหรือขนัธ์ ๕ อนั

ประกอบดว้ยกายกบัจิต หรือรูปกบันาม (เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ) หรือ 

ข) อารมณ์ปรุงแต่งของจิต (นาม) ซ่ึงยงัหวัน่ไหวต่อส่ิง
ท่ีมากระทบ เพราะยงัมองไม่เห็นทุกขต์ามความเป็นจริง หรือ
ยงัไม่เห็นอริยสัจ เท่ากบัยงัไม่เห็นธรรม 

๒. ม้ำงกำย คือ การพิจารณาร่างกาย (กายคตานุสติ) 
โดยใหแ้ยกกายออกเป็นส่วน ๆ ใหเ้ห็นความเกิด ความเส่ือม 



ความดบัไปของกาย เพง่พิจารณากายจนเกิดอุคหนิมิต ☝
และปฏิภาคนิมิต แลว้จึงด าเนินจิตเขา้สู่ไตรลกัษณ์ ใหใ้ชจิ้ต
หรือใชปั้ญญาผา่อกตวัเอง เหมือนกบัผา่อกไก่ แยกเป็น ๒ 
ซีก ฉีกออกเป็นช้ิน ๆ สับมนัเป็นท่อน ๆ เหมือนสับไก่ แลว้
นอ้มส่ิงท่ีเห็นเขา้มาท่ีตวัเรา ตอ้งถีบ ตอ้งตบมนัอยูเ่ป็นประจ า
บ่อย ๆ จนท่ีสุดก็จะเห็นมนัเป็นกระดูก แหลกเป็นฝุ่ นปลิวไป
ทัว่ เหลือแต่ผูรู้้อยูอ่ยา่งเดียว 

๓. จิตติดท่ีไหนย่อมเกดิท่ีนัน่ หากจิตติดบา้นเรือน อาจ
เป็นจ้ิงจก ตุ๊กแกได ้แมภิ้กษุติดจีวร ยงัไปเกิดเป็นเลน็ กิเลส
มนัมี ๑๐๘ ประตู แต่พุทโธมีประตูเดียวหากสามารถรักษา
ประตูเดียวน้ีไดจ้นช านาญ ก็สามารถเปล่ียนภพ-ชาติได ้
(ผูต้ายในอารมณ์หลงจะเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน) 

๔. ควำมผ่องใสเกดิจำกธรรมะ (หมายความวา่ เราดูคน
ดูกนัท่ีหนา้และตา ใครมีธรรมะมีสุข-ทุกข ์มนัจะแสดง
ออกมาท่ีหนา้ตาชดัเจน) 

๕. ควำมโศกเศร้ำ-เศร้ำหมอง เกิดมาจากกิเลสของตน 
(มนัก็แสดงออกมาไดท้างหนา้ตาเช่นกนั และกิริยาของกิเลส 
มนัทนอยูใ่นใจไม่ไดน้าน มนัจะตอ้งแสดงออกมาใหเ้ราเห็น 
ใหเ้รารู้จนได ้ทางวาจาหรือทางกาย ดงันั้นคนมีบุญ ไม่มีบุญ
มีสุขมีทุกข ์มีวาสนาหรือไม่มี ผูรู้้ธรรมยอ่มสังเกตไดด้ว้ยตา
ปัญญา) ขอ้ความในวงเลบ็เป็นความเห็นของขา้พเจา้ผูบ้นัทึก 



๖. พระเถระไปเยีย่มกนั ท่านใชญ้าณของจิต ไม่ตอ้ง☝
พูดกนัอยา่งคนธรรมดา ก็รู้สุข-ทุกข ์คนธรรมดาตอ้งถามสุข-
ทุกข ์จึงจะรู้ได ้

๗. ใชอ้านาปานุสติ (ธาตุลม) อนัเดียว ขลงัดี อยา่เอา
ธาตุอ่ืนเห็นอนัเดียวก็เห็นหมด จิตมนัขลงัดี 

๘. ให้น่ังคนเดียว ตดัสินใจวา่ เราจะตำยคนเดียว เกิด
คนเดียว แก่คนเดียว ป่วยคนเดียว ไม่มใีครช่วยเรำได้ ตอ้ง
ช่วยตนเองตดัสินใจแบบน้ีจึงจะเป็นกำยวเิวก ใหอ้าศยั
ธรรมะของพระองคอ์ยา่งเดียว วจีวเิวก คือ ตอนพระเทศน์
หา้มคุยกนั มโนวเิวก คือ หวัใจเปล่ียว วา้เหว ่(แต่ไม่ทุกข)์ 
สงบอยูใ่นปัจจุบนั ละอดีตและละอนาคต ซ่ึงเป็นอารมณ์
อนัตราย จะชนะกเิลสต้องอยู่ในธรรมะปัจจุบัน 

๙. พระอริยเจา้ทุกองคช์นะกิเลสดว้ยวธีิ ๒ วิธี คือ 
สมถะ และวิปัสสนา 

๑๐. ใครเห็นธรรม คนน้ันเห็นตถำคต ดงันั้น ถา้เราเห็น
กระดูกเท่ากบัเราเห็นธรรม เท่ากบัเราเห็นพระพุทธเจา้ 

๑๑. วิปัสสนา ก็พิจารณาเขา้หาไตรลกัษณ์ วา่ทุกอยา่ง
ในโลกน้ีมนัไม่เท่ียง แต่ค าสอนของพระองค ์หรือพระธรรม
นั้นเท่ียง เช่น รักษาศีล ถา้ท าไดแ้ลว้ก็เท่ียงเป็นอริยทรัพย ์



๑๒. พุทโธ ๆ เป็นสมถะก็เท่ียง วิปัสสนาก็เท่ียง ท าให้
ฉลาดเห็นธรรมเห็นอวยัวะของกายมนัเปล่ียนแปลง ทุกอยา่ง
เอาไปไม่ได ้ตอ้งทิง้อยูใ่นโลก (พระธรรมน้ันไม่เกดิไม่ตำย) 

๑๓. อวยัวะหรือกายน้ี เรายมืเขามาใชช้ัว่คราว ☝ไม่
ทราบวา่เขาจะมาทวงคืนไปวนัไหน ดงันั้น ตอ้งเอาธรรมของ
พระองคส์อนใจตนใหม้าก อยา่ไปสนใจหรือยดึทรัพยสิ์นเงิน
ทอง ซ่ึงเอาไปไม่ไดม้นัสอนใจไม่ได ้ตอ้งเอาพระธรรม
สอนใจ เดินมรรคให้ถูกด้วยปัญญำเห็นชอบ ด ำริชอบ หรือ 
ศีล สมาธิ ปัญญา นัน่เอง ยอ่จากมรรค ๘ 

๑๔. วฏัฏะ วงัวนหำต้นปลำยไม่ได้ เร่ืองผวั ๆ เมีย ๆ 
พบกนัหลายชาติ ใครตายก่อนก็ร้องไห ้ร้องกนัจนน ้าตา
มากกวา่มหาสมุทรทั้ง ๔ มีความทุกขร้์อยแปด แต่มองไม่
เห็น (น ้ำตำของบรรดำพวกมนุษย์ท้ังหลำย หำกเอำมำ
รวมกนัจะมำกกว่ำน ้ำในมหำสมุทรท้ัง ๔) 

๑๕. กำรเกดิของคนและสัตว์ ต้องประกอบด้วย ๓ 
อย่ำง คือ มีพอ่-แม่ มีการผสมกนัระหว่างน ้าอสุจิกบัไข่ และมี
วิญญาณธาตุเขา้มาสู่ดว้ยอีกหน่ึง ตอ้งทรมานอยูใ่นมดลูก ๑๐ 
เดือน แบบน้ีเป็นแสน ๆ ชาติ แต่ก็จ าไม่ได ้ตอนเป็นเดก็แรก
เกิด-เดก็เลก็-เดก็โต-จนตายลว้นเป็นทุกข ์แต่ก็จ าไม่เคยได ้
จนกระทัง่พบพระธรรม (โมกขธรรม) ของพระองค ์



๑๖. ชีวติคนส้ันนิดเดียว จงอย่ำประมำทในธรรม☝ ให้
รีบท ำเสียระหว่ำงท่ียงัมีชีวติอยู่ เพรำะชีวติมันไม่เท่ียง แต่
ควำมตำยมันเที่ยง ใชปั้ญญาพิจารณากายใหเ้ห็นอสุภะมนั
ไหลออกมาเห็นกายแลว้เบ่ือหน่าย เกิดนิพพิทาญาณ ราคะก็
ไม่มี ก าหนดัก็ไม่มี เอโกธมัโม ท าใจใหเ้ป็นหน่ึง จนเห็นกาย
เป็นอสุภะวิราโคแปลวา่ ราคะมนัส ารอก (ออกหมดเอง) ไม่
ยนิดีในเพศปุถุชน เท่ากบัหินเพศ เท่ากบัเพศต ่า ซ่ึงยงับริโภค
กามอยู ่มีจิตต ่ายงัชอบกาม เห็นกามเป็นของดี จึงตอ้งอยูใ่น
วฏัฏะตามขอ้ ๑๔ มาอยา่งหาท่ีสุดไม่ได ้ส่วนพระอริยทา่น
เห็นโทษ-เห็นทุกขช์ดัเจนแลว้จากกาม เห็นละเอียดจนถึง
โทษของกามฉนัทะในรูป รสกล่ิน เสียง สัมผสั และอารมณ์ 
ท่ีท า ใหเ้กิดความพอใจหรือไม่พอใจ(ธรรมารมณ์) เห็นความ
ไม่เท่ียง-ความทุกขข์องกามไดช้ดัเจน จึงรังเกียจกามและ
หาทางออกจากกามไดด้ว้ยปัญญาอนัชอบ 

๑๗. พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ ควำมสันโดษ ควำมมักน้อย 
เป็นทรัพย์ของบรรพชิต พวกคฤหสัถก็์เหมือนกนั ยนิดีแต่
เฉพาะในทรัพยข์องตน, สามีตน, เมียตน, ลูกตน, ครอบครัว
ตน ก็เป็นพลเมืองดี 

๑๘. ขอ้น้ีขา้พเจา้เขา้ใจเอาเองวา่ควรจะเป็นเช่นน้ี คือ 
ค ำสอนหรือพระธรรม หรืออริยมรรค เป็นเพยีงแค่แผนที่, 
เป็นปริยตัิ เป็นต ำรำ หรือเป็นอำหำรของใจ ใชธ้รรมข่มจิต-



ใจ เวลาโลภ โกรธ หลง ไม่ให้กระท าไปในทางท่ีผิด ☝แต่
หากใครไม่อบรมจิตดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา ก็ข่มจิตใจไม่ลง 
จิตไม่อ่อนก็ไม่มีหิริ-โอตตปัปะ พวกจิตไม่อ่อนตวัก็ยงัฝืน
ธรรม ฝืนศีล ๕ ก็ยงัท าผิดศีลไดท้ั้ง ๕ ขอ้ตอ้งตกนรก หำกมี
อำฆำตจองเวร ก็ต้องมำท ำร้ำยกนัและกนัอกี ๕๐๐ ชำติ ก่อน
จะเป็นอโหสิกรรม พระองค์จึงสอนให้ระงับเวรด้วยกำรไม่
จองเวรโดยกำรให้อภัยซ่ึงกนัและกนัเสีย ในปัจจุบันชำตินี ้
เพราะหากไม่ใหอ้ภยัทานกนัไวก่้อนตาย แลว้มนัยุง่ มนัใช้
เวลานานแสนนาน หากยงัด้ือร้ัน ไม่เช่ือพระองค ์

๑๙. กำรปฏิบัติในหน่ึงวนั (๒๔ ช.ม.) เรำเพยีงน้อมใจ
ให้อยู่ในหัวใจพระศำสนำเพยีงแค่วนัละหน่ึง-สองช่ัวโมงก็
พอ คือละชัว่-ท าดี ท าจิตใจใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอท าจิตใหอ้ยูเ่ป็น
สุขในปัจจุบนั ละอดีตอนาคตเสีย ในช่วงนั้นทุกขก็์เกิดกบัใจ
เราไม่ได ้(ฟังธรรมแลว้ก็ตอ้งจ าใหไ้ดโ้ดย โอปนยโิก นอ้ม
ธรรมภายนอกท่ีเรารู้-เราเห็นแลว้นั้น เขา้มาในใจตน 
ใคร่ครวญ-พิจารณาใหเ้กิดปัญญา คือ เกิดความรู้ข้ึนใจ รู้
อะไร ก็รู้ธรรม-เห็นธรรมท่ีนอ้มเขา้มานั้นดว้ยใจตนเอง 
เพรำะกำรรู้ธรรม โดยผู้อ่ืนมำแนะน ำ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง ก็
สู้เรำรู้เองเพยีงคร้ังเดียวไม่ได้ 



๒๐. กำรภำวนำหรือท ำจิต อย่ำไปตำมดูอำกำรของ☝
เวทนำ ให้ดูจิตอย่ำงเดียว ขอใหเ้ร่งท าความเพยีร ทุก ๆ คนท่ี
ร่วมกนัสามคัคีกนั กลมเกลียวกนั 

๒๑. จิตมันพยศ มนัชอบทุกข์ มนัถือสังขาร มนัเอาไฟ
จุดตวัมนัเองอยูเ่ช่นนั้น(หมายความวา่ พอมีอะไรมากระทบ 
จิตชอบคิดชัว่ คิดเบียดเบียนตนเอง-ท าร้ายใจตนเองอยูเ่สมอ) 

๒๒. พระธรรมอยู่กบัคนบำงคน กลายเป็นของปลอม 
เช่น อยูก่บัอลชัชี คนท่ีไม่รู้จกัธรรม ก็ตดัสินใจไม่ไดเ้ป็น
ธรรมดา 

๒๓. ธรรมที่เกดิจำกกำรภำวนำ (บุญท่ีเกิดจากการ
ภาวนา) ไม่เอาอดีต-อนาคตมายุง่ดว้ย แต่เป็นธรรมท่ีเกิดจาก
ปัจจุบนัมีราคาสูงเป็นของแท ้และอศัจรรยย์ิง่ 

๒๔. ธรรมชำติเทศนำ ท้ังกลำงวนั กลำงคืน ทั้ง
ภายนอกและภายใน ประกาศอยูต่ลอดเวลา แต่ท าไมจิตจึงไม่
เห็น เหตุเพราะอวิชชา นกัฟังเทศน์ท่ีดี มองเห็นความ
แปรปรวนของสังขาร (เห็นกาย-เวทนา-จิต-ธรรม) เพราะจิต
เขาไม่มวัเมามีสติ ไม่ประมาท 

๒๕. จะชนะกเิลสได้ด้วยปัจจุบันธรรม อยา่ยุง่กบัผูต้าย
ไปแลว้ (อดีต) อยา่ยุง่กบัผูย้งัไม่เกิด (อนาคต) ใหอ้ยูก่บั
ปัจจุบนัเท่านั้น 



๒๖. ธรรมเป็นอำหำรของจิต โรคจิตมีหลายอยา่ง☝ 
ธรรมโอสถก็มีหลายขนาน ตอ้งเลือกเอาใหถู้กกบัโรค ตาม
จริตและนิสัย โรคจิต คือ กเิลสทุกประเภทท่ีเกดิจำกจิต จิต
เกิดการปรุงคือธาตุ ใหเ้อาจิตแกธ้าตุ ใหเ้อาธาตุแกจิ้ต 
ประสานกนั (พระอริยเจา้ใชอ้ยา่งนั้น) 

๒๗. ธรรมภำยใน ภำยนอก สว่ำงอยู่ท้ังกลำงวนัและ
กลำงคืน ไม่ปิดบงัเหมือนกิเลส อริยสัจจึงแสดงธรรมอยู่
ตลอดเวลา ไม่ขาดสาย (แต่คนจะเห็นหรือไม่เท่านั้น) 

๒๘. ธรรมะมีอยู่ในจิตผู้ใด ผู้น้ันจะร่ำเริงอยู่เสมอ ไม่
โศกเศร้าเหมือนผูไ้ม่มีธรรมะ ซ่ึงจะเร่าร้อนอยูเ่ป็นนิจ น ามา
ซ่ึงความทุกขอ์นัใหญ่ (เพราะการเผาของไฟภายใน ๓ กอง 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ) 

๒๙. พระองค์สอนปัญจวคัคย์ีให้ละอุปำทำนขันธ์ ๕ 
ควำมว่ำ “รูปอยา่งใดอยา่งหน่ึง ท่ีเป็นอดีตก็ดี อนาคตก็ดี 
ปัจจุบนัก็ดี ภายในก็ดี ภายนอกก็ดี หยาบก็ดีละเอียดก็ดี เลวก็
ดี ประณีตก็ดี อยูใ่กลก็้ดี อยูไ่กลก็ดี รูปทั้งหมดน้ีมนัไม่ใช่เรา
ไม่ใช่ของเรา เราไมเ่ป็นนัน่ เป็นน่ี ทุกอยา่งลว้นเป็นไตร
ลกัษณ์ทั้งส้ิน ขอ้น้ีขอท่านทั้งหลายพึงพิจารณาตามความเป็น
จริงดว้ยปัญญาอนัชอบแลว้ จิตก็จะไม่หวัน่ไหว แมเ้วทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ ก็ยอ่มเป็นเช่นนั้น ปัญจวคัคีย ์จิต
ก็เกิดความเบ่ือหน่าย-คลายก าหนดัในขนัธ์ ๕ เป็นอรหนัต”์ 



(คนฉลาดมีพุทธจริต มีบารมีเตม็แลว้ พระองคส์อนใหต้ดั☝
ขนัธ์ ๕ อยา่งเดียว ก็จบกิจในพระพุทธศาสนา) 

๓๐. ศำสนำให้เช่ือกรรม เช่ือผลของกรรม ท ำดีได้ดี ท ำ
ช่ัวได้ช่ัว ธรรมของพุทธศาสนาประกาศไวช้ดัแจง้ เป็นสัจจะ 
เป็นอริยสัจ สวา่งไสวไม่เคยปกปิด หรือมีอะไรปิดบงัแมแ้ต่
นอ้ย ซ่ึงตรงขา้มกบักิเลส มนัชอบแอบ ชอบปิดบงัตนเอง 
และยงัใจไวเ้หมือนเส้นผมบงัภูเขา ท าใหไ้ม่เกิดปัญญา จิตจึง
ไม่เห็นธรรมเพราะมีกิเลส ตณัหา อุปาทาน และอกุศลกรรม 
ครอบคลุมใจไว ้ใหป้ระพฤติตาม กิเลสตณัหา อุปาทานของ
ตน สร้างอกุศลกรรมใหต้นไปสู่ทุคติ 

๓๑. ควำมสันโดษเป็นทรัพย์ของบรรพชิต (และ
ฆรำวำส) มีสันโดษแลว้เบากาย-เบาใจ เพราะไม่สะสมปัจจยั 
๔ ก็ไม่ทุกข ์เพราะมนัท าใหมี้เวลาวา่งส าหรับภาวนามากข้ึน 

๓๒. ควำมเป็นพระน้ันยิง่จนยิง่มีควำมสุข เท่ากบั 
(พนัธะ และภาระ นอกตวัยิง่นอ้ยยิง่สบาย) 

๓๓. ผู้มีสันโดษย่อมเลีย้งง่ำย (ความจริงแลว้ธรรมขอ้น้ี 
เขา้กบัหลกัตดัสินวา่ ส่ิงใดเป็นธรรม เป็นวินยั ๘ ขอ้ ท่ีพระ
พุทธองคใ์หไ้วก้บัพระนางปชาบดีโคตมี คือธรรมเหล่านั้น
ตอ้งเป็นไปเพื่อ (คลายก าหนดั, พน้ทุกข,์ ก าจดักิเลส, ไม่โลภ 
(มกัมาก), สันโดษ สงดัจากหมู่ ความเพียรและเล้ียงง่าย) มี
สันโดษขอ้เดียวก็โยงไปหาธรรมอีก ๗ ขอ้ได ้หรือธรรมอีก 



๗ ขอ้ ก็จะเกิดข้ึนตามมาเอง เพราะเร่ิมตน้ดว้ยปัญญาอนั☝
เป็นสัมมาทิฎฐิ สัมมาอีก ๗ ตวั ก็จะเกิดข้ึนตามมาเอง) 

๓๔. ปีติ เป็นธรรมที่ควรท ำให้เกดิขึน้กบัอำรมณ์ 
เพรำะเป็นอำหำรของจิต พระโยคาวจรท่านเดินวิปัสสนา
ช าระจิตของท่านใหส้ะอาดอยูเ่สมอ แกโ้รคบา้ โรคฟุ้งปีติจะ
น าส่งไปสู่การเกิดธรรมไดอ้ยา่งอศัจรรย ์(เกิดนิมิต แต่นิมิต
นั้นคลา้ยเดก็เล่นเงาตวัเอง จงอยา่ไปยนิดียนิร้ายในนิมิตนั้น) 
ขา้พเจา้ขอวิจารณ์ต่อวา่ นิมิตเป็นของดีถา้ใชถู้ก ใชเ้ป็น คือ 
ตอ้งมีปัญญา รู้เห็นไดต้ามนิมิตนั้น ๆ ถา้ขาดปัญญาก็อาจฆ่า
ตวัเองได ้

๓๕. ผู้มีธรรมะแล้วจิตละเอยีดสะเทือนถึงกนั รู้วาระ
จิตของผูอ่ื้น พระเถระฝ่ายวิปัสสนาไปเยีย่มกนั ท าความสงบ
ถามกนัโดยมากไม่ถามดว้ยปากเหมือนกบัปุถุชนซ่ึงยงัมีจิต
หยาบ 

๓๖. พระโสดำบัน ท่านเช่ือในเร่ืองกรรม เช่ือผลของ
กรรม มีพระไตรลกัษณ์สามและมีศีล ๕ อยูก่บัจิตของท่าน มี
ผลท าให้ลา้งกรรมท่ีจะไปตกนรกได ้

๓๗. มนุษย์ แปลว่ำ ใจสูง เป็นภูมิใหญ่ช้ันพเิศษ มนุษย์
มีใจกลา้ ฉลาด สามารถประดิษฐก์ารงานไดทุ้กอยา่ง ยิง่กวา่
สัตวทุ์กประเภทในไตรภพ จึงปฏิบติัส าเร็จมรรคผลได ้ใจไม่
วา่งจากความเพยีร จึงเป็นพระพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้



พระอรหนัตไ์ด ้สัตวอ่ื์นท าไม่ได ้ตอ้งอาศยัพระพุทธเจา้☝
สั่งสอน (รวมทั้งเทวดาและพรหม) เพราะมนุษยเ์ห็นอริยสัจ
ไดจ้ริง จนส าเร็จมรรคผล แต่มนุษยท์ าไดท้ั้งบุญ-บาป ผูใ้ด
เกิดเป็นมนุษย ์หากไดพ้บพระพุทธเจา้หรือพระธรรมของ
ท่านจึงจดัเป็นลาภท่ีใหญ่ยิง่ เพราะสามารถปฏิบติัมรรคผล
นิพพานได ้ส่วนพวกไม่ยอมท าดี ท าแต่บาป ก็ยอ่มรับผลของ
กรรมท่ีตนท าไปเป็น มนุสสนิรยโิก (สัตวน์รก) มนุสสเปโต 
(เปรต) มนุสสติรัจฉาโน (สัตวเ์ดียรัจฉาน) พวกท าความดีก็
เป็น มนุสเทโว (มนุษยจึ์งเป็นภูมิท่ีมีฐานะอนัเลิศในหมู่สัตว ์
สามารถท าไดท้ั้งดีและชัว่, มีอายสุั้นมาก เม่ือเทียบกบัอายุ
ของสัตวใ์นภูมิอ่ืน (ยกเวน้สัตวเ์ดียรัจฉาน) และสั้นมากเทียบ
กบัเทวดาและพรหม จึงเป็นภูมิท่ีเทวดาและพรหม ท่ีเป็น
สัมมาทิฎฐิ ลงมาบ าเพญ็ตนเพื่อต่อบารมีใหสู้งข้ึน หรือให้ถึง
ท่ีสุดของความดีไดใ้นเวลาอนัสั้น) ในวงเลบ็เป็นความ
คิดเห็นส่วนตวัของขา้พเจา้ 

๓๘. ผู้เพ่งอยู่กบัควำมแปรปรวนของจติ (ผูมี้สติ เพง่ดู
จิตของตนเองอยูเ่สมอ) ย่อมรู้ธรรม เห็นธรรม จิตอยู่ท่ีไหน 
ย่อมรู้แจ้ง ณ ท่ีน้ัน ผูใ้ดปฏิบติัตามน้ี ยอ่มเห็นธรรมแสดงอยู่
อยา่งนั้น ยอ่มแกค้วามสงสัยในธรรม รู้ธรรม เห็นธรรมอยา่ง
สุขมุลึกซ้ึงยิง่ ๆ ข้ึน โดยระวงัไม่ยอมใหจิ้ตออกจากกาย และ



เห็นความแปรปรวนอยูเ่ร่ือย ๆ (อยูใ่นปัจจุบนัธรรม☝ตลอด 
ดว้ยอตัตนาโจทยตัตานงั) 

๓๙. ผู้มีธรรมอยู่กบัใจ ใจกส็บำยเป็นสุข (ใจไม่เป็นโรค 
เพราะมีธรรมโอสถอยู)่ ส่วนผู้ไม่มีธรรมอยู่ในใจ ย่อมเป็น
ทุกข์ เพรำะแบก-หำมขันธ์ ๕ อยู่เป็นนิจ เลยไม่มีเวลาปลง
ขนัธ์ ไม่เห็นอริยสจั ไม่เห็นความเกิด-ดบั เลยไม่รู้ขนัธ์เป็น
ของหนกั เพราะติดสังโยชน์ คือ กิเลสเคร่ืองร้อยรัดใจอยู ่ให้
เวียนวา่ยตายเกิด อยูใ่นภพทั้งสาม 

๔๐. กรรมช่ัวเหมือนสุนัขไล่เน้ือไล่ตำมอยู่เสมอ ทันท่ี
ไหนย่อมกดัท่ีน่ัน (พระองคจึ์งสอนหวัใจพุทธศาสนาไว้
ความวา่ ใหห้ยดุท ากรรมชัว่ตั้งแต่บดัน้ีแลว้ใหท้ าแต่กรรมดี 
เพื่อหนีกรรมชัว่ไม่ใหต้ามทนั ขณะเดียวกนัก็ใหท้ าจิตให้ผอ่ง
ใสไวเ้สมอ เพือ่ใหพ้น้นรก หรือพน้อ านาจของกิเลส เพราะ
ความตายไม่มีนิมิตเคร่ืองหมาย อาจเกิดกบัเราไดทุ้ก ๆ เวลา 
จึงไม่ใหเ้ราประมาทในความตาย ใหเ้ราคิดเสมอวา่ เราอาจ
ตายในวนัน้ีไวเ้สมอ จะไดไ้ม่ประมาทในการประกอบความ
ดี โดยละความชัว่ท่ีใจเราตลอดเวลา) ขอ้ความในวงเลบ็เป็น
ความเห็นส่วนตวัของขา้พเจา้ 

๔๑. ผู้ไม่ประมำท แม้มีชีวติเพยีงรำตรีเดียว ดีกว่ำผู้
ประมำทท่ีมีชีวติอยู่ ๑๐๐ ปี เพราะความไม่ประมาท ส่งผล



ไปสู่สุคติผูป้ระมาทยอ่มไปสู่ทุคติ กวา่จะพน้นรกก็นาน☝
แสนนาน 

๔๒. มนุษย์ไม่รู้จักทุกข์ตำมควำมเป็นจริง จึงติดทุกข์ 
ไม่ละทุกข์ เอาทุกขม์าเป็นสุข ยิง่ฝืนธรรมยิง่ทุกขใ์หญ่ ความ
ทุกขย์ิง่เพิ่มข้ึน จากวิตก-วิจาร บ ารุงทุกขใ์หเ้กิดข้ึนกบัใจตน
เสมอ ๆ เพราะความไม่เขา้ใจจริงในทุกข ์(ความโง่, อวิชชา, 
เซ่อ, ขาดปัญญา ขาดการพิจารณา) พระองคส์อนไวช้ดัแจง้วา่ 
ขนัธ์ ๕ เป็นทุกขไ์ม่ใช่เป็นสุข ใครท่ีรู้จกัทุกขต์ามความจริง 
จะไม่ยอมสร้างทุกขใ์หเ้กิดข้ึนอีก ไม่ติดทุกข ์ละวางทุกขไ์วท่ี้
เดิม เพราะรู้ชดัวา่ทุกขท์างกายนั้นเป็นเพียงแค่ก าหนดรู้
เท่านั้น ละมนัไม่ได ้เพราะเป็นทุกขต์ามปกติของกาย ใครมี
กายก็มีทุกขม์ากเป็นคู่บารมีจนกวา่จะตาย แต่ทุกขใ์จนั้น 
(สมุทยัหรือตณัหา) เราเป็นผูส้ร้างข้ึนเองท่ีใจเรา ก็สามารถ
ละมนัไดท่ี้ใจเราเช่นกนั 

๔๓. กำรงำนทำงโลก บ ำรุงตณัหำท้ังส้ิน มีทุกขม์าก 
ไดม้าก็เป็นทุกขใ์นการรักษาไม่ไดม้าก็ทุกขเ์พราะไม่สมตาม
ความปรารถนา ตวัขนัธ์ ๕ ก็เป็นทุกข ์เป็นกอ้นทุกข ์ตอ้ง
เล้ียง ตอ้งบ ารุงรักษากนัทุก ๆ วนัจนกวา่จะตาย (แก่ ป่วย เจบ็ 
ตาย) 

๔๔. เห็นควำมไม่เที่ยงของกำยแล้ว ให้เห็นควำมเที่ยง
ของกำยบ้ำง เช่น ทุกกายท่ีมีเกิดข้ึนตอ้งตายหมด, ตอ้งมีทุกข์



มากนอ้ยตามกรรมของตน ส่วนอสังขารเป็นสุข ไม่รับ☝
ทุกขด์ว้ย ไม่ยนิดี ยนิร้าย อยา่ใหค้วามรู้โลกียม์าปนกบั
โลกุตระ ให้แยกไวเ้ป็นส่วน ๆ รู้เท่าแลว้วางไวต้ามเร่ืองของ
เขา เกิด-ตายเป็นเร่ืองโลกียอ์ยา่ไปสนใจ ส่วนโลกุตระมนัเยน็ 
เพราะไฟตณัหาหมดแลว้ (สรุป ควำมเท่ียงของกำยคือควำม
ตำย และวบิำกอนัเกดิจำกฎของกรรม) 

๔๕. กามทั้งหลายเป็นจา้วโลก (เจา้โลก) เกลียด-โกรธ-
ชงั-ฆ่ากนั และท าบาปนานาประการ ก็เพราะกามเป็นใหญ่ 

๔๖. งำนของศำสนำดีกว่ำงำนทำงโลก งำนทำงโลก ท า
ไร่ ท านา หลายร้อยปีท าแลว้ ก็ตกเป็นของคนอ่ืนหมด ส่วน
งำนทำงศำสนำ เช่น ท ำทำน รักษำศีล เจริญภำวนำ เพยีงแม้
เลก็น้อย ช่ัวครู่ยำมต่อวนั กบัให้กศุลเป็นผลบุญ อยู่นำนตั้ง
กปัทีเดียว จึงต้องยกให้งำนศำสนำเป็นของเลศิ 

๔๗. อยำกเป็นพระอนิทร์ ต้องบ ำเพญ็ควำมดี ๗ อย่ำง 
คือเล้ียงบิดา-มารดา, อ่อนนอ้มต่อผูใ้หญ่, มีวาจาอนั
อ่อนหวาน ไม่พูดส่อเสียด, ไม่ตระหน่ี, กล่าวค าท่ีเป็นจริง
และระงบัความโกรธได ้(ใน ๗ อยา่งเก่ียวกบัวาจาเสีย ๓ ขอ้) 

๔๘. ทุกคนหนีโลกธรรมไม่พ้น จึงอย่ำหนีมัน เพรำะ
มันเป็นของธรรมดำ คนส่วนใหญ่คิดวา่ตนฉลาด (พระองค์
ตรัสวา่เป็นคนโง่ตั้งแต่ท่ีเร่ิมคิด เพราะเป็นอารมณ์หลง) 
ดงันั้น เม่ือถูกด่า-วา่-หรือติ หรือนินทา จะมีอารมณ์ไม่พอใจ 



โกรธเก็บเอามาคิดปรุงแต่ง เกิดอาฆาต-พยาบาท-จองเวร☝ 
เพราะอารมณ์โง่ โมหะหรือหลง หรือมิจฉาทิฎฐิ จึงท าร้าย
ตนเอง เผาตนเอง เบียดเบียนตนเอง ขาดเมตตาต่อตนเอง 
เหมือนกินยาพิษ เพราะโมหะ (โง่) แต่ใครเช่ือพระองคก็์เป็น
สุข เพราะถือเป็นของธรรมดา ใหต้ั้งไวใ้นอารมณ์ช่างมนั 
หรือวางเฉย หรือสักแต่วา่หรืออุเบกขา จนถึงสังขารุเบกขา
ญาณในท่ีสุด 

๔๙. ภัย ๔-๕ อย่ำงในโลก เช่น คนมีทรัพย์ (โลกยี
ทรัพย์) มีภยั คือ ราชภยั, โจรภยั, อคัคีภยั, อุทกภยั และ
วาตะภยั ทั้ง ๕ ขอ้ ลว้นแต่เป็นกฎของกรรมท่ีตนท าไวท้ั้งส้ิน 
หรือคนเกิดมาในโลกมีภยั คือ ชาติภยั, ชราภยั, พยาธิภยั, 
มรณภยั แต่ภยัใหญ่ยิง่ก็คือภยัจากอารมณ์จิตของเรา ท าร้าย
ตวัเราเอง (ขอเพิ่มเติมอีก ๑ ภยั คือ ทุกขภยั หรือ ภยัจากกฎ
แห่งกรรม (วิบากกรรม) ตอ้งเปล่ียนเป็นภยั ๕ อยา่งแทน ให้
ตรงตามสัจธรรมหรือสัทธรรม ๕ แต่จริง ๆแลว้ ภยัทุกชนิด 
ลว้นมีตน้เหตุมาจากกฎของกรรม ซ่ึงเราเป็นผูท้  าไวเ้องทั้งส้ิน 

๕๐. สุขในโลกกบัสุขในธรรม ต่างกนัฟ้ากบัดิน สุขใน
โลกจริง ๆ ไม่มี (มีแต่ทุกขม์ากกบัทุกขน์อ้ย) เช่น สุขในกาม-
กิน-นอน ลว้นไม่ถาวร สุขจำกโลกธรรมเป็นมำยำหลอกคน
โง่ สุขทำงโลกจึงมสีภำพ ยิง่สุขกย็ิง่ทุกข์ (เพราะถูกกิเลสมนั
หลอกตม้เอาจนสุก) ตายแลว้สูญ เอาอะไรไปไม่ไดเ้ลย ส่วน



สุขในธรรมน้ันประเสริฐนัก เพรำะเป็นของจริง ติดใจเรา☝
ไปได ้(กรรมดี) ทั้งขณะยงัไม่ตายและเม่ือตายแลว้ (ดูขอ้ ๔๖ 
ประกอบ) 

๕๑. โลกย์ีมีเกดิ-ดับ และสังขำรแปรปรวนอยู่เป็นนิจ 
(จิตไม่เสมอเหมือนโลกุตระ) โลกียจึ์งมีข้ึน ๆ ลง ๆ มีทั้งกุศล
และอกุศลอยูเ่สมอ 

๕๒. ผู้เห็นทุกข์จริง ย่อมอยู่เหนือทุกข์ เพรำะช ำนำญ
ในกำรใช้สมถะและวปัิสสนำภำวนำ ในสัทธรรม ๕ (เกิด แก่ 
เจบ็ ตาย พลดัพรากจากของรักของชอบใจ มีความปรารถนา
ไม่สมหวงั) จึงยกจติออกจำกกำยและเวทนำได้ วา่กายคือกาย 
เวทนาคือเวทนา จิตคือจิต ไม่เกีย่วกนัด้วยปัญญำ จึงมองเห็น
ทุกข์ได้ชัดเจนว่ำ ทุกข์เป็นของปกติของกำย เวทนำ (สุข-
ทุกข์) ต่ำงกท็ ำหน้ำท่ีของตนไปตำมปกติของกำย จิตมองเห็น
ทุกข์ของกำยด้วยปัญญำ จิตไม่ยอมหลงยดึว่ำกำยนีเ้ป็นเรำ
เป็นของเรำ จติในขณะน้ันจึงพ้นทุกข์ได้ เลยมีควำมสุข 
เพรำะอยู่เหนือทุกข์ มองเห็นทุกข์กำยดุจมองเห็นบ้ำนท่ีก ำลงั
ไฟไหม้ แต่เจ้ำของบ้ำนไม่ร้อน ไม่ทุกข์ เพรำะยืนอยู่นอก
บ้ำนท่ีก ำลงัไฟไหม้ น่ีคือพุทธพจน์ 

๕๓. จะชนะมำรต้องอำศัยภำวนำ เพือ่ระงบันิวรณ์ 
เพรำะมำรอำศัยอยู่กบัใจเป็นมำรภำยใน มันสิงใจอยู่จึงแก้



ยำก ส่วนมำรภำยนอกแก้ง่ำยมำกกว่ำเพรำะเพยีงเรำไม่☝
สนใจในมันเสียกพ้็นแล้ว (ส ารวมอินทรียห์รืออายตนะ) 
พระองคแ์นะใหใ้ชอ้ริยมรรค ๘ เร่ิมดว้ยปัญญา คือ 
สัมมาทิฎฐิ มรรค ๘ ยอ่เหลือ ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เดิน
ตามพระองค ์ไม่มีทางพลาดจากความเป็นพระอริยะ 

๕๔. วฏัฏโก โลโก เท่ำกบัโลกหมุนวน หำท่ีสุดมิได้ (ไม่
เที่ยง) เด๋ียวรัก เด๋ียวชงั (ยามรักน ้าตม้ผกัวา่หวาน ยามชงัด่า
ทั้งวนั) เด๋ียวสุข-เด๋ียวทุกข์ ไม่แน่นอน เด๋ียวยิม้หวัเราะ เด๋ียว
ร้องไห ้โลกจึงเป็นละคร เมาอยูเ่ป็นนิจ เพราะคนในโลก
ประมาท ไม่ชอบสร้างความดี ชอบท ำช่ัว พูดช่ัว คดิช่ัว ใจจึง
ชินต่อควำมช่ัว ซ่ึงร้อนดว้ยไฟเผาใจ (ราคะ โทสะ โมหะ) 
ตรงขา้มกบัธรรมะ ซ่ึงเป็นของเยน็ ใชด้บัไฟท่ีเผาใจไดอ้ยา่งดี 
แต่คนส่วนใหญ่ประมาทไม่ค่อยเช่ือพระองค ์โลกจึงร้อน 
เป็นทุกข์ วนเวยีนอยู่อย่ำงท่ีเห็นทุกวนันี ้เพราะโลกมีอวิชชา
เป็นใหญ่ 

๕๕. โมกขธรรม หรือธรรมท่ีท ำให้พ้นโลก พ้นทุกข์ 
พ้นวฏัฏะ พ้นจำกควำมตำยคือ เต สัง ว ูปะสะโม สุโข (การ
ระงบัความเกิดเสียไดอ้ยา่งแทจ้ริง เป็นสุดยอดของความสุข 
เท่ากบันิพพาน) พระองคใ์หห้วัใจพระพุทธศาสนาไว ้๓ ขอ้ 
(โอวาทปาติโมกข)์ คือ ใหล้ะชัว่ ใหท้ าแต่ดี ใหท้ าจิตใหผ้อ่ง



ใสอยูเ่สมอ และแนะวิธีปฏิบติัไวช้ดัแจง้ คือ อริยมรรค ๘ 
(ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ทาน ศีล ภาวนา) ☝ 

๕๖. เม่ือไร้ควำมจริงแล้ว ควำมศักดิ์สิทธ์ิมี ณ ที่ไหน 
ท่านหมายถึงพูดไม่จริงหรือโกหก ขอ้น้ีตรงกบัพุทธพจน์ท่ีวา่ 
“ผูใ้ดก็ตามท่ีมีเจตนาโกหกผูอ่ื้นเพื่อประโยชน์ของตนเอง ผู ้
นั้นไม่มีความชัว่ใด ๆ ท่ีเขาจะท าไมไ่ด”้ 

ขอวจิำรณ์ว่ำ  
ดี-ช่ัว- สุข-ทุกข์ บุญ-บำป นรก-สวรรค์-นิพพำน ล้วน

มำจำกควำมคดิท้ังส้ิน หรืออยู่ท่ีมโนกรรม เพรำะ “ธรรม
ทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ (ประเสริฐสุด) ทุกส่ิง
ส าเร็จไดท่ี้ใจ” ทุกอยา่งเร่ิมตน้ท่ีใจ มาจากใจ ใจเป็นนาย 
วาจาและกายเป็นบา่ว โลกมนุษยจึ์งเป็นท่ีชุมนุม หรือท่ี
ประชุมใหญ่เป็นแดนกลางระหวา่งทางไปแห่งความดีและ
ความชัว่ (ดูขอ้ ๓๗) 

๕๗. ใจท่ีไม่มีธรรมอยู่ย่อมเป็นทุกข์ เพราะจะตกอยูใ่น
อ านาจของกิเลส ตณัหา อุปาทาน และอกุศลกรรม สร้างแต่
ความทุกขใ์หต้นเอง (เป็นภยั, เป็นยาพษิ, เป็นของเหมน็, เป็น
ข้ี, เป็นความชัว่, เป็นบาป-อกุศล, เป็นไฟนรกเผาใจตนเอง
ส่วนธรรมเป็นมรรค เป็นเคร่ืองประพฤติ-ปฏิบติั ข่มมานะทิฐิ
ท่ีกั้นขวางความดีไวใ้หห้มดไป (ข่มมิจฉาทิฎฐิใหเ้ห็น



สัมมาทิฎฐิ) หกัวงลอ้ของวฏัแห่งความชัว่ดว้ยอริยมรรค☝ 
(คลา้ย ๆ ขอ้ ๒๘) 

๕๘. ผลไม้ย่อมออกผลตำมฤดูกำล เม่ือยงัไม่ถึงเวลำ 
(ฤดูกำล) กย็งัไม่ให้ผล ส่ิงน้ีเป็นธรรมท่ีลึก ตอ้งคิดพิจารณา 
จึงจะเกิดปัญญา เหมือนผลไมไ้ปเร่งมนันอกเวลาท่ีมนัจะ
ใหผ้ล ยอ่มเป็นทุกขห์รือสูญเปล่า หรือไดไ้ม่คุม้เสีย เพราะ
ฝืนธรรมชาติ ฝืนกฎธรรมดาของมนั ธรรมะก็เช่นกนั บางคน
หลงมากท่ีไปแบกอารมณ์พระอรหนัต ์พระอนาคามีไว ้แลว้
ท าไม่ได ้ท าไม่ไหว ก็เกิดทอ้แทใ้จหมดก าลงัใจ เป็นตน้ หรือ
จะคิดวา่ กำรเกดิมำเป็นคน เป็นมนุษย์ เหมือนเขำให้มำ
ค้ำขำย หำกประมำทอวดดี ไม่เช่ือผู้รู้ คือ (พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์) กข็ำดทุน หำกโชคร้ำยเพรำะประมำทเป็น
เหตุ กต้็องล้มละลำยกลบัไปอยู่นรกใหม่ ตอ้งใชเ้วลาอีกนาน
แสนนาน กวา่จะไดก้ลบัมาท าการคา้ใหม่ ขอ้น้ีมีธรรมยอ่ ๆ 
ในขอ้ ๔๑ 

๕๙. ดับภพทั้ง ๓ ได้ที่ใจแห่งเดียว เพราะธรรมทั้งหลาย
มีใจเป็นหวัหนา้ มีใจประเสริฐสุด (เป็นใหญ่) ทุกส่ิงส าเร็จได้
ท่ีใจ กิเลสทุกตวัอยูท่ี่ใจ เกิดท่ีใจ จึงตอ้งดบัท่ีใจ มารก็คือ
กิเลส มนัตวัเดียวกนั ใชอ้ริยสัจหาเหตุใหพ้บ แลว้ก็ดบัเหตุ
นั้นเสีย 



๏ อำจำริยธรรม ของ : พระอำจำรย์มัน่ ภูริทัตโต (บำงส่วน) 

โวหารของท่านอาจารยม์ัน่ เลือกเอาเฉพาะท่ีเหมาะ☝ 

สมแก่จริตและนิสัยของผูบ้นัทึกเท่านั้น 
๑. ปัญญากบัสติ ใหรู้้เท่าทนักนั 
๒. ในโลกน้ีเป็นธาตุทั้งนั้น ใหรู้้เท่าทนักบัธาตุ แต่อยา่

หลงตามธาตุ 
๓. ใหเ้ห็นอยูใ่นปัจจุบนัธรรม อยา่ส่งจิตออกไปอนาคต

และอดีต 
๔. ธาตุ ๘๔,๐๐๐ ออกมาจากจิตทั้งหมด 
๕. ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เป็นส่ิงลึกลบัท่ีสุด 
๖. ถา้ส่งจิตออกนอกกายเป็นมิจฉาทิฎฐิ ถา้รู้เห็นอยูใ่น

กายกบัจิต จดัเป็นสัมมาทิฏฐิ 
๗. นกัปฏิบติัตอ้งกลา้หาญ ไม่กลวัตาย จึงจะรู้ธรรม 

เห็นธรรม 
๘. ใหรู้้ธาตุ เห็นธาตุ จิตจึงจะไม่ติดราคะ (มองทุกอยา่ง

ในโลกเป็นธาตุ) เท่ากบัขอ้ ๒ 
๙. อยา่เพง่จิตออกนอกตวั ใหรู้้เห็นอยูใ่นตวั หากรู้จกั

ตวัเองดีแลว้ จึงจะรู้ส่ิงอ่ืนไดดี้ (คลา้ยขอ้ ๖) 
๑๐. ใหแ้กปั้จจุบนั (ใหเ้ป็นสุขอยูเ่สมอ) เม่ือแกไ้ด ้(อยู่

แต่ปัจจุบนั ภพท่ี ๓ จะหลุดหมด (มนุษย,์ เทวดา, พรหม) ให้
ลบอารมณ์ภายนอกใหห้มด จึงจะเขา้อารมณ์ภายในได ้เพ่ง



ออกนอกตัวเป็นสมุทัย เป็นทุกข์ เป็นมิจฉำทิฎฐิ เพ่งใน☝
ตัว คือ กำย เวทนำ จิตของตนเองเป็นสัมมำทิฎฐิ 

๑๑. ธรรมะช้ีกำยกบัจิต เป็นคมัภีร์เดมิ 
๑๒. นะโม นะเท่ากบัน ้า โมเท่ากบัดิน (ท่านวา่ยอ่จาก 

๒ ค า คือ อิกบัอะ) อิเท่ากบัอิติปิโสฯ อะเท่ากบัอรหงั ใคร
ศึกษาและเขา้ใจคุณทั้ง ๙ ของพระพุทธเจา้แจง้ดีแลว้ ก็ได้
ความรู้อยา่งหาประมาณมิไดจ้ากอิกบัอะ 

๑๓. ตอ้งท าจิตใหเ้ป็นเอก (เป็นหน่ึง) เพื่อสงเคราะห์
ธรรมใหเ้ป็นเอก (ตรงกบัพระพุทธเจา้ตรัสไว ้ความวา่ มี
สมาธิไดแ้ค่ไหน ก็เกิดปัญญาไดแ้ค่นั้น เป็นปฏิภาคกนั
ระหวา่งสมาธิกบัปัญญาคร้ังใดท่ีมีสมาธินอ้ย ก็เกิดปัญญา
นอ้ย) 

๑๔. ปฏิภำคนิมิต ตอ้งมีวาสนา จึงจะเกิดได ้ส่วนอุคห
นิมิตเป็นของไม่ถาวร แต่ใครท่ีเขา้ใจพิจารณาใหช้ านาญแลว้ 
ก็เป็นปฏิภาคนิมิต ปฏิภาคจึงเป็นส่วนของปัญญา 

๑๕. ผดิมำก่อนถูก เท่ำกบัโง่มำก่อนฉลำด เท่ำกบั
ควำมผดิเป็นครู เท่ำกบัควำมผดิจึงเป็นเหตุ ส่วนควำมถูก
เป็นผล เท่ากบัตอ้งเห็นความชัว่ท่ีตนก่อน (ความผิด) จึงจะ
ละความชัว่ได ้แต่เคลด็ส ำคญัของกำรปฏิบัติ คือ ต้องเร่ิม
ด้วยสัมมำทิฏฐิ เพราะเร่ิมดว้ยมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาอีก ๗ ตวั ก็จะ
เกิดตามมา ยิง่เขา้ป่าลึกเขา้ไปทุกที 



๑๖. เหตุ ปัจจะโย โหติ ธรรมท้ังหลำยเกดิเพรำะ☝เหตุ 
ดับเพรำะเหตุฯ  

๑๗. ธรรมทั้งหลำยเกดิขึน้แล้วอย่ำเพิง่ย้ำย มันเต็มแล้ว
มันย้ำยเอง พระโยคาวจรเม่ือท่านละกิเลสส่วนใดไดแ้ลว้ 
ท่านไม่เวียนกลบัมาละอีก เพราะมรรคประหารกิเลสส่วนนั้น
ส้ินไปแลว้ มีแต่ไปขา้งหนา้ ฆ่ากิเลสท่ีเหลืออยูใ่หห้มดไป 

๑๘. เปรตขัดขวำงกำรปฏิบัติ ที่ใดท ำจิตไม่ได้ดี ก็
เพรำะพวกนีจ้ะต้องท ำบุญให้ทำน อุทิศให้เขำโมทนำ เม่ือเขำ
รับได้กไ็ปเกดิ ณ ที่อ่ืน 

๑๙. แก้ควำมโกรธ เขาโกรธเรา แต่เราอยา่โกรธตอบ 
ใหพ้ิจารณาท่ีใจเราจนบริสุทธ์ิสะอาดถึงท่ีสุดก่อนแลว้ จึง
ค่อยยกธงชยัข้ึน (คงหมายถึงชนะใจตวัเราเองแลว้ ให้
อภยัทานแก่ใจตนเองแลว้ดบัไฟภายในของตนเองไดดี้แลว้) 
มีอะไรก็สงเคราะห์แก่เขาผูย้งัประมาทอยู ่ไม่นานเขาก็กลบัดี
เองกลบัคืนดี ถา้ไมก่ลบัคืนดี มีหวงัวิบติัถึงตายทีเดียว 

๒๐. บังคบัจิตไม่ได้ แต่สอนจิต, อบรมจิตได้ ด้วยอุบำย
ต่ำง ๆ ปกติจติไม่อยู่น่ิง ต้องให้เกำะส่ิงใดส่ิงหน่ึงไว้ พระองค์
จึงมีอุบำยมำกมำยให้สอนจิต อบรมจิต เพรำะรู้ว่ำบังคบัจติ
ได้ไม่นำน 



๒๑. ท ำกรรมฐำน ๕ จนเห็นกำยเป็นอสุภะ เป็นยำ☝
ปรมัตถ์ แก้โรคจติ (โรครำคะ โทสะ และโมหะ) วนับรรพชา 
อุปสมบท อุปัจฌายะ ต่างก็ใหก้รรมฐาน ๕ แก่ศิษยทุ์กคน แต่
มกัลืมเอาไปปฏิบติัใหเ้กิดผล 

๒๒. ข้อนีไ้ด้จำกสนทนำธรรม อำรมณ์ ๓ หรือ 
อำรมณ์รำคะ โทสะและโมหะ แต่พระธรรมแยกออกเป็น ๓ 
หมวดใหญ่ ๆ คือ กสุลำธัมมำ, อกสุลำธัมมำ และอพัยำก
ตำธัมมำ ท่ำนแนะให้ทรงอยู่ในอพัยำคตำ แต่มันกย็งัแยก
ออกเป็น ๓ ระดับ คือ หยำบ กลำง ละเอยีด ซ่ึงโดยธรรมชำติ
กม็ีอยู่แล้ว เช่น ขณะเดินผ่ำนคนท่ีเรำไม่รู้จัก พอตำเห็นรูป 
แต่กไ็ม่เกดิอำรมณ์พอใจหรือไม่พอใจ แต่ทรงอยู่ในอำรมณ์
เฉย ๆ (เพรำะไม่รู้จกั) แต่หำกคนน้ันเป็นคนรู้จัก และเป็น
ศัตรูกบัเรำมำก่อน (อกสุลำ) ขึน้มำแทน จิตกป็รุงแต่งไปตำม
สัญญำท่ีอกศุลแทน ดังน้ัน แม้จะเป็นอำรมณ์อพัยำกตำกต็ำม
ยงัแบ่งเป็นอพัยำกตำของโลกย์ีกบัโลกตุระอกี ซ่ึงจะน ำไปสู่
อุเบกขำรมณ์และเกดิสังขำรุเบกขำญำณในท่ีสุด 

๒๓. ปัญญำกบัสตใิห้รู้เท่ำทันกนั พิจารณากาย จิต 
ความไม่เท่ียงของสงัขาร ใหเ้ห็นเป็นธรรมะไปเร่ือย ๆ ท า
ความรู้อยูใ่นนั้น ใหเ้ห็นในนั้นถา้ (ปัญญามากกวา่สติเท่ากบั
ฟุ้งซ่าน) 



๒๔. ธรรมที่ลกึลบั ไม่ควรพูดใหค้นอ่ืนรู้ เพราะ☝
หากเขาไม่เห็น ตามเรา ธรรมนั้นจะเสีย ตอ้งพูดต่อผูป้ฏิบติั
เหมือนกนั เช่น มองเห็นทุกอย่ำงในโลกเต็มไปด้วยควำม
ทุกข์ แต่อำรมณ์ใจมันไม่ทุกข์ ซ่ึงเป็นสุดยอดของพระธรรม 
ท่ีพระองค์ต้องกำรให้เรำรู้เรำเห็นกต็รงนีแ้หละ เท่ำกบัผู้ใด
มองเห็นทุกข์ได้ท้ังหมดตำมควำมเป็นจริง แต่จิตอยู่ในสังขำ
รุเบกขำญำณท้ังหมดตำมควำมเป็นจริง ผู้น้ันเป็นพระ
อรหันต์ (๔ บรรทดัล่างนั้น เป็นของพระราชพรหมยาน) 

๒๕. โลกตุระอยู่เหนือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์บงัคบั
โลกียไ์ดทุ้กอยา่ง เวน้แต่โลกุตระเท่านั้น 

๒๖. มุตโตทัย หลวงปู่หลุยกล่าววา่เป็นของวิเศษ ครูบา
อาจารยส์มยัก่อนท่ีไดธ้รรมะกนั อยา่ง ท่านขาว ท่านแหวน 
ท่านอ่อน ท่านฝ้ัน ท่านวนั ท่านจวน ท่านก็ไดม้าจากมุต
โตทยัน่ีแหละ 
(หลวงปู่หลุย ท่านเป็นผูบ้นัทึกเอาไว)้ 

๏ อำจำริยธรรม ของ : พระอำจำรย์บุญ ปัญญำวุโธ 

(บำงส่วน) 

เลือกเอาเฉพาะท่ีเหมาะกบัจริตและนิสัยของผูบ้นัทึก 
๑. ปฏิภำคนิมติ เกิดจากผลของสมาธิ เม่ือเห็นจริงตาม

ปฏิภาคนิมิตแลว้เป็นตวัปัญญา 



๒. ส่ิงท่ีนักปฏิบัติต้องไม่ลืม ๔ อย่ำง (เม่ืออยู่กบั☝
อำจำรย์) 

ก) นอนทีหลงัอาจารย ์โดยตอ้งเก็บกวาดของและ
เสนาสนะก่อนจะนอน 

ข) ต่ืนก่อนอาจารย ์โดยจดัของอาจารยท่ี์ใชล้า้งหนา้ ไป
จนถึงออกบิณฑบาต 

ค) ฉนัทีหลงัอาจารย ์โดยจดัอาหารแบ่งอาหารให ้และ
ใหท้่านลงมือฉนัก่อน 

ง) อ่ิมก่อนอาจารย ์โดยจดัน ้าลา้งมือ แลว้คอยเก็บบาตร
ลา้งเก็บของใหอ้าจารย ์

๓. แก้บ้ำ ใหล้ะวิตก วิจาร โดยท าอุเบกขาก็หาย บา้เกิด
จากสมาธินิมิต จงอยา่อธิฐานจิตในนิมิตนั้นวา่เป็นของดี อยา่
เช่ือนิมิตนั้นวา่เป็นของจริง รวมทั้งวิปัสสนูดว้ย ลว้นเกิดจาก
สมาธิภาวนาทั้งนั้น อยา่เช่ืออารมณ์และเช่ือจิตของตน เพราะ
ของเหล่าน้ีเป็นตวักิเลส ท าใหจิ้ตไม่ปกติมีข้ึน ๆ ลง ๆ (ขอ
อนุญาตเพิ่มเติมวา่ ค  าวา่อยา่เช่ือนิมิตนั้น ให้เพิม่เติมว่ำ อย่ำ
ปฏิเสธด้วย ท ำจิตเป็นอุเบกขำ เท่ำกบัอพัยำกฤต เวลำและ
กำรปฏิบัติจะเป็นเคร่ืองตัดสิน ปัญญำจะบอกเองว่ำควรเช่ือ
หรือไม่ควร ใช้ไตรลกัษณ์ประจ ำจติอยู่เสมอ 



๏ ท่ำนพระสุรจิตเทศน์เร่ือง ศีล นิพพทิำญำณ และโคตรภู

ญำณ  

ท่ีโรงพยำบำลพระมงกฎุฯ เม่ือพุทธศักรำช ๒๕๓๘ 

๐ ไอค้  าวา่เบ่ือ ๆ อยาก ๆ เพราะวา่มนัยงัไม่ทรง☝ เขา้
ใจมัย๊ 

๐ นิพพิทาญาณจริง ๆ น่ี ท่านเบ่ือท่านทรง มนัเบ่ือจริง 
ๆ เบ่ือจนมนัไม่เอาอะไร ไอต้วัน้ีมนัเบ่ือจริง ๆ มนัเห็น
ร่างกายน้ีมนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ๆ มนัเห็นความ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย มนัเห็นความไม่เป็นสาระ ในเม่ือ
โลกทั้งโลกน้ี ดูแลว้ไม่เป็นสาระ มนัมีแต่ความเบ่ือหน่ายใน
โลก เบ่ือหน่ายในขนัธ์ ๕ คราวน้ีถา้มนัเบ่ืออยูอ่ยา่งนั้น แลว้
จิตไม่สามารถจะถอนความเบ่ือได ้มนัก็อาจจะฆ่าตวัตายได้
เพราะมนัเป็น มนัเป็นมาก เขา้ใจมัย๊ 

๐ จิตก็จะตอ้งหาทางออกใหไ้ด ้ออกจากนิพพิทาญาณ 
คราวน้ีถา้จิตจะออกจากนิพพิทาญาณ จิตนั้นจะตอ้งเห็น
ธรรมดาของโลก เห็นธรรมดาของร่างกายวา่มนัเป็นอยา่งน้ี 
มนัตอ้งทุกขอ์ยา่งน้ี มนัตอ้งสกปรกอยา่งน้ี เราอยูก่บัคนท่ีมี
กิเลส เราก็ตอ้งถูกกิเลสกระทบอยา่งน้ี มนัหนีไม่พน้หรอก 
ไอโ้ลกน้ีมนัสกปรกไปดว้ยกิเลสของคน เขา้ใจมัย๊ 

๐ เราอยูก่บัคนท่ีมีกิเลส เคา้ก็สาดกิเลสมาหาเรา มนัก็มี
แต่ความเดือดร้อน ไอค้วามวุน่วายทั้งหมดมนัก็มาจากกิเลส 



ท าให้ใจเห็นธรรมดาให้ได ้จิตท่ีมองเห็นธรรมดาและยอม☝
รับนบัถือในธรรมดาตรงน้ีแหละ คือ โคตรภูญาณ มนั
ต่อเน่ือง กนักบันิพพิทาญาณ ถา้จิตไม่สามารถออกจาก
นิพพิทาญาณได ้เขา้โคตรภูญาณไม่ไดก็้เสร็จอยูต่รงนั้น
แหละ คราวน้ีบางคนพอเบ่ือเขา้มาก ๆ ไอนิ้พพิทาญาณมนัก็
ถอยไม่เอา ๆ คือ ไม่ยอมพิจารณาต่อ กลวัวา่จะฆ่าตวัตาย 
กลวัวา่จะไปผิดทางแลว้มนัก็ถอยกลบัเขา้ปุถุชนเลย จิตมนัจะ
ไม่กา้วต่อ เขา้ใจมัย๊ 

๐ เราตอ้งไม่ถอยจากตรงนั้น ตอ้งพิจารณาต่อไป แต่
ขณะท่ีพิจารณาต่อไป ตอ้งมองใหเ้ห็นความจริงของโลกวา่
ความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี ร่างกายของคนทุกคนมนัเป็นอยา่งน้ี 
ร่างกายไม่มีของใครดีหรอก มนัมีแต่ความเส่ือม มนัมีแต่
ความทุกข ์มนัมีแต่ความปวดเม่ือย มนัมีแต่มองดูแลว้ 
ร่างกายเราตั้งแต่ต่ืนจนหลบั มนัไม่มีคุณใหเ้ราเลย เราหาเล้ียง
มนัเท่าไหร่ มนัไม่เคยเช่ือฟังเรา มนัมีแต่ท าโทษใหเ้ราทั้งนั้น
เราคือจิต ท าโทษให้เราตรงไหน ตรงท่ีตอ้งคอยดูแลรักษามนั 
ท าโทษตรงท่ีวา่ เรำต้องโดนกระทบกระท่ังกบัอำรมณ์ต่ำง ๆ 
กเ็พรำะว่ำเรำมีร่ำงกำย ถา้เราไม่มีร่างกายก็ไม่ตอ้งดูแล ก็ไม่
ตอ้งกระทบอารมณ์ต่าง ๆ ใช่มั้ย 

๐ อารมณ์ท่ีกระทบกบับุคคลบา้ง รอบขา้งต่าง ๆ น้ี มนั
เป็นความทุกข ์ทั้งราคะ ทั้งโทสะ ทั้งโมหะ เพราะเรามี



ร่างกายเราถึงกระทบ ถา้ร่างกายไม่มีมนัไม่กระทบหรอก☝ 
อย่ำงคนที่เค้ำว่ำเค้ำต ำหนิ เค้ำต ำหนิกำย ไม่มีใครต ำหนิจิต
หรอกถูกมัย๊เน่ีย 

๐ เคา้ต าหนิกาย แต่จิตมันไปยดึกำย จติมันกโ็กรธ มันก็
เป็นโทสะไป ไอ้อำรมณ์เหล่ำนีม้ันกเ็กดิเพรำะเรำมีกำย เขา้
ใจมัย๊เน่ีย 

๐ กายมนัไม่มีคุณ มนัมีแต่โทษ ใหม้นัเห็นความจริง
ของกายภายนอก พอจิตมนัวางลงธรรมดาได ้ตวัธรรมดาตวั
น้ีแหละคือโคตรภูญาณ คราวน้ีตรงโคตรภูญาณน่ีก็
เหมือนกนั ตอ้งทรงธรรมดาใหอ้ยู ่ถา้ทรงไม่อยู ่จิตมนัก็ถอย
กลบัไปสู่ปุถุชนเหมือนกนั คราวน้ีทรงใหอ้ยู ่ทรงใหม้นัเห็น
อยูต่ลอดเวลาวา่ โลกทั้งโลกมนัไม่มีอะไรดี ใหม้นัเห็นความ
จริงของโลกใหไ้ด ้พอจิตมนัทรงอยูไ่ดแ้ลว้ จิตมนัจะทนั
โคตรภูญาณ พอพน้โคตรภูญาณจะเขา้พระโสดาบนั เวลาอยู่
ในโคตรภูญาณหลวงพอ่ท่านถึงบอกวา่มนัเหมือนกบัเหยยีบ
อยูล่  ารางขา้งหน่ึงเป็นโลกีย ์อีกขา้งเป็นโลกุตระ ถา้หากว่าจิต
เวลาน้ีมนักา้วอยูส่องขา้งคร่อมอยู ่ถา้มนัมีก าลงัพอ มนัก็พน้
จากโลกียไ์ปเขา้โลกุตระ ถา้ก าลงัมนัไม่พอ เด๋ียวมนัก็ถอย
กลบัมาโลกียใ์หม่เขา้ใจมัย๊ 

๐ ครำวนีก้ ำลงัมันอำจไม่พอ มันกอ็ยู่ท่ีเรำขยนัไม่ขยนั 
อยูท่ี่ปัญญาของเรา ถา้หากวา่ท า ๆ แลว้เด๋ียวก็ถอยบา้ง คือ 



กิเลสมนัพาใหท้อ้อยูเ่ร่ือย วา่กนัตรง ๆ กิเลสมนัจะฉุดให☝้
ถอยหลงั ถา้เราไม่เช่ือกิเลส อยา่งท่ีท่านบอกวา่ ตอ้งมีวิริยะ
บารมี ตอ้งมีขนัติบารมี คือไม่ยอมเช่ือกิเลส เราบากบัน่
เอาชนะมนัใหไ้ดอ้ยา่งเดียว ยงัไงมนัก็ชนะ แต่ถา้หากวา่เรา
บารมีไม่พอ เด๋ียวก็ถอยหลงักิเลสมนัคอยฉุดไม่ใหข้ากา้วไป
ขา้งหนา้ มนัก็เขา้พระโสดาบนัไม่ได ้จิตมนัต่อเน่ืองอยูอ่ยา่ง
น้ี 

๐ ค ำถำม การเป็นพระโสดาบนัน้ี ยากตรงไหนคะ 
๐ ค ำตอบ ยากตรงศีล ยากตรงศีล พระพุทธเจา้บอกวา่ 

บุคคลจะเขา้ถึงพระโสดาบนัได ้ตอ้งมีศีลเป็นอธิศีล เคยได้
ยนิมัย๊ 

๐ บุคคลจะเขา้ถึงพระอนาคามีได ้ตอ้งมีจิตเป็นอธิจิต 
จะเขา้ถึงพระอรหนัตไ์ด ้ตอ้งมีปัญญาเป็นอธิปัญญา คราวน้ี
จะมีศีลเป็นอธิศีล เราก็ตอ้งมาดูวา่ยงัไงเรียกวา่อธิศีลจะท า
อยา่งไรใหศี้ลของเราเป็นอธิศีล ใหเ้ราไปยอ้นดูค าสอนของ
หลวงพอ่ หลวงพอ่ท่านบอกวา่จะท าศีลใหเ้ป็นอธิศีล ตอ้ง
รักษาศีล ๓ ชั้น คือ ไม่ละเมิดศีลดว้ยตนเอง ไม่ยใุหบุ้คคลอ่ืน
ละเมิดศีล แลว้ไม่ยนิดีเม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดศีล เคยไดย้นิมัย๊ 

๐ เคยไดย้นิหรือเปล่า คราวน้ีเราก็มาดูค าสอนของท่าน 
ปกติเวลาท่ีเรารักษาศีลเน่ีย เรามีความรู้สึกวา่ ถ้ำเรำรักษำศีล 



ครบทุกข้อ ไม่ละเมดิซักข้อหน่ึง เรำกถื็อว่ำ เรำมีศีลบริสุทธ์ิ 
ถูกม๊ัย 

๐ แต่ตรงนีห้ลวงพ่อบอกว่ำยงัไม่ใช่ศีลบริสุทธ์ิ มัน☝
ยงัเป็นเพยีงแค่ศีลไม่ขำด เท่ำน้ันเอง ตรงน้ีเพียงขอ้แรกไม่
ละเมิดศีลนั้นเอง เขา้ใจมัย๊ 

๐ ในขณะท่ีเราไม่ละเมิดศีลดว้ยตนเองนั้น บางคร้ังเรา
ไปยบุุคคลอ่ืนท า เราไม่ท าเองแต่ใชใ้หเ้คา้ท า อยา่งบางทีบา้น
ของเรา หรือวา่หอ้งของเรา บางทียงุมนัเยอะหรือแมลงสาป
มนัเยอะ ไม่ท าเองหรอก แต่ใชเ้ดก็ท า เรากลวับาปแต่โยน
บาปไปใหเ้ขาไอต้รงน้ีสัตวก็์ตายเพราะเราเป็นเหตุ แลว้ศีล
ของเราจะบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร เขา้ใจมัย๊ 

๐ และศีลก็ยงับริสุทธ์ิไม่ได ้เราไม่ท าเองดว้ย แลว้เราไม่
ยบุุคคลอ่ืนเขาท าดว้ย แลว้ศีลจะบริสุทธ์ิหรือยงั มนัก็ยงัอยูดี่ 
เพราะบางคร้ังจิตเรายงัคิดละเมิดศีล ไอจิ้ตคิดละเมิดศีลน้ี มนั
จิตคิดยงัไง จิตไปยนิดีการละเมิดศีลของบุคคลอ่ืน อยา่ง
สมมุติบา้นเรา หรือวา่หอ้งเราก็แลว้แต่ บางทียงุมนัเยอะ 
แมลงสาปมนัเยอะ เราไม่ท าดว้ย เราไมใ่ชใ้หเ้ดก็ท าดว้ย แต่
เดก็มนัมาเห็นวา่ยงุมนัเยอะ แมลงสาปมนัเยอะมนัหวงัดีท า
ใหเ้รา เรากลบัมาถึงมนัไม่มี ยงุไม่มีแมลงสาปไม่มีดีน่ีหวา่ 
มนัอุตส่าห์ช่วยท าให ้น่ีไปยนิดีเคา้ฆ่าสัตว ์ถูกไม่ถูกจิตยนิดี
แค่น้ี จิตมนัก็ไม่บริสุทธ์ิในศีลถูกมัย๊ 



๐ ท่านถึงบอกวา่ศีลยงัไงท่ีศีลจะบริสุทธ์ิยงัไง ? ☝
พร้อมกาย ทั้งวาจา ทั้งใจ คือ ไม่ละเมิดดว้ยตนเองดว้ย ปาก
ตอ้งไม่ยบุุคคลอ่ืน ใจก็ไม่ยนิดีในการละเมิดศีลของบุคคลอ่ืน
เคา้ มนัตอ้งบริสุทธ์ิพร้อมกนั ทั้งหมดอยา่งน้ีจึงจะเรียกวา่
อธิศีล เขา้ใจมัย๊ 

๐ ค าวา่อธิศีลนะ ครำวนีเ้ม่ือจิตเป็นศีล จิตรักษำศีลได้
มั่นคง เวลำน้ันศีลมันจะเข้ำถึงจิต มันจะรักศีลจริง ๆ พอจิต
เป็นศีลขนำดน้ัน จิตมันจะเหมือนศีลนีเ้ป็นเหมือนพ่อ
เหมือนแม่เรำเลย คอยระวงัไม่ให้เรำตกไปในที่ช่ัว ระวงัไม่ให้
เรำละเมิดศีล เวลานั้นจิตมนัจะรักศีลจริง ๆ จิตรักศีลแลว้นั้น 
จิตจะมีควำมสงบ จิตจะมีควำมเยือกเยน็ มนัจะมองเห็นเลย
วา่เราเน่ีย แม้แต่คดิช่ัวกไ็ม่มี อยา่วา่แต่ท าชัว่เลยนะ ไอก้ายมนั
ไม่ท าอยูแ่ลว้ ถา้ลองรักษาศีลถึงจิตน่ี ปากก็ไม่พูด กายก็ไม่ท า 
แมแ้ต่จิตคิดชัว่ยงัไม่มีเลย จิตคิดละเมิดศีลยงัไม่มี เม่ือจิตไม่
คิดละเมิดศีล จิตก็มีแต่ความเยอืกเยน็ จิตก็มีแต่ความสงบ 
ถูกมัย๊ 

๐ เม่ือจิตมีความเยอืกเยน็ จิตมีความสงบ ไอต้วัความ
เยอืกเยน็ ความสงบตรงนั้นน่ะ มันจะท ำให้มองเห็นกเิลสใน
ใจชัด ศีลนี่ท่ำนแปลว่ำเยน็นะ ท่ีท่านแปลวา่เยน็เพราะ ผูท้ี่
รักษำศีลใจจะเยน็ เม่ือจิตมีความเยอืกเยน็ มนัก็เห็นกิเลสใน
ใจชดั ไอต้วัปัญญาตดักิเลสมนัก็จะตามมาเองจิตของผู้ไม่มี



ศีลจิตจะเร่ำร้อน ถงึแม้ว่ำผู้น้ันจะมีสมำธิขนำดไหนกแ็ล้ว☝
แต่ รับรองได้ว่ำจิตเร่ำร้อน จิตไม่สงบ อนันีจ้ริง ๆ นะ เขำ
อำจจะสงบ เขำอำจจะมีสมำธิถึงฌำน ๔ ถึงอภิญญำ ๕ แต่
ควำมสงบอนัน้ันมนัเป็นควำมเร่ำร้อน มันสงบอยู่บนควำม
เร่ำร้อน (ตัวอย่ำงคือท่ำนเทวทัต) 

๐ ค ำถำม ถา้อยา่งน้ีถา้เราทรงอธิจิตก็แสดงวา่ กรรมบถ 
๑๐ ก็รวมดว้ย ใช่มัย๊คะ 

๐ ค ำตอบ ค  าวา่กรรมบถ ๑๐ มนัอยา่งน้ีนะ เร่ืองศีล ๕ 
กบักรรมบถ ๑๐ เน่ีย ศีล ๕ เป็นคุณสมบติัพระโสดาบนั 
กรรมบถ ๑๐ เป็นคุณสมบติัของพระสกิทาคามี คราวน้ีเราเอา
เบ้ืองตน้พระโสดาบนัใหไ้ดดี้กวา่ เอาแค่ศีล ๕ ขอ้ เอาใหม้นั
เป็นอธิศีลใหไ้ด ้เขา้ใจมัย๊ เอาตรงน้ีใหเ้ป็นส าคญั 

๐ ค ำถำม ถา้เป็นอธิศีลแลว้น่ี กรรมบถ ๑๐ จะตามมาที
หลงั 

๐ ค ำตอบ มนัจะง่ายข้ึน เพราะเรารักษาศีลดว้ยจิต 
กรรมบถ ๓ ขอ้ทา้ย มนัเป็นจิต เขา้ใจมัย๊ ในเม่ือศีล ๕ เรารู้จกั
ใชจิ้ตรักษาศีล คือ รักษาศีลดว้ยจิตแลว้ ไอ ้๓ ขอ้ ทา้ยน่ีมนั
ท าไม่ยากเขา้ใจนะ บางตวัมนัใกลก้นั มนัจะดึงกนัข้ึนมา 



๏ ประสบกำรณ์ จำกกำรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำ

ของข้ำพเจ้ำ  

โดย : พลต ารวจโท นายแพทย ์สมศกัด์ิ สืบสงวน☝ 
ข้ำพเจ้ำ เร่ิมตน้ปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาเม่ืออาย ุ

๔๗ ปี ซ่ึงชา้และประมาทมากไปหน่อย เพราะความตายเป็น
ของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง โชคยงัดีท่ียงัไม่ตาย
เสียก่อนจะไดป้ฏิบติั ทั้ง ๆ ท่ีเกิดมาเป็นชาวพุทธ ไดพ้บ
พระพุทธศาสนา แต่ไปคิดผิด ๆ วา่ไวแ้ก่เสียก่อนจึงค่อย
ปฏิบติัก็ได ้หมายถึงปลดเกษียณออกจากราชการแลว้ค่อย
ปฏิบติัก็ยงัทนั จึงไดเ้ก็บสะสมหนงัสือแจกในงานศพไว้
มากมายโดยไม่ไดอ้่าน แต่เม่ือเกิดความทุกข ์เพราะมีความ
ปรารถนาไม่สมหวงัข้ึนกบัตน เม่ือ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๑๖ จุดน้ี
แหละเป็นจุดเร่ิมตน้ในชีวิตของการปฏิบติัธรรมของขา้พเจา้ 
(รายละเอียดขออนุญาตไม่เขียนเพราะเป็นเร่ืองน่าเบ่ือของ
ผูอ่ื้นและก็เป็นอดีตไปแลว้) 

พอเขา้ปี ๑๗ พระทา่นก็มาโปรด ท่านมาถูกจงัหวะพอดี 
เพราะหากมาตอนท่ี ขา้พเจา้ยงัไม่เห็นทุกข ์โอกาสท่ีขา้พเจา้
จะเห็นธรรมะนั้นยาก หากเขา้มาในจงัหวะน้ีก็เห็นง่าย สอน
ใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ตามพุทธพจน์ท่ีทรงตรัสไวต้อนหน่ึงวา่ “ท่ี
ตถาคตเพียรสอนพวกเธออยูน้ี่จุดประสงคก็์เพื่อใหพ้วกเธอ
ไดเ้ห็นทุกขต์ามความเป็นจริง เพราะตราบใดท่ีพวกเธอยงัไม่



เห็นทุกข ์พวกเธอก็ไม่มีทางพน้ทุกขไ์ปได”้ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ 
(ทุกขสัจ) อีกตอนหน่ึงทรงตรัสวา่“ผูใ้ดเห็นทุกข ์ผูน้ั้นเห็น
ธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ☝ 

อีกตอนหน่ึงทรงตรัสวา่“พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์
ต่างก็บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยอริยสัจดว้ยกนั
ทั้งส้ิน และพระสาวกของตถาคตต่างก็บรรลุเป็นพระอรหนัต์
ดว้ยอริยสัจดว้ยกนัทุกองค ์มีทางน้ีทางเดียว ทางอ่ืนไม่มี” 

อีกตอนหน่ึงในมหาปรินิพพานสูตร อนัเป็นพระสูตร
สุดทา้ยท่ีพระองคท์รงตรัสสอนไว ้ก่อนจะเขา้สู่ปรินิพพาน 
ขอยกเอาแต่บางตอนท่ีขา้พเจา้เห็นวา่ควรน ามาเขียนไวใ้ห้
พวกเพื่อนแพทยไ์ดรั้บทราบ 

๑. หลงัจากท่ีพระองคท์รงปลงอายสุังขารแลว้ 
หมายความวา่ นบัตั้งแต่บดัน้ี เป็นตน้ไปอีก ๓ เดือน พระองค์
จะทรงเขา้สู่การดบัขนัธ์ปรินิพพาน 

๒. พระอานนทว์ิตกวา่ หากพระองคไ์ม่อยูแ่ลว้ ใครจะ
เป็นผูท้  านายวา่ พระองคน้ี์องคน์ั้นตายแลว้ จิตเขาจะไปอยูท่ี่
ไหน ทรงตรัสวา่ ใหใ้ชส้ังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองตดัสิน ผูใ้ด
ตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกได ้ก็เป็นพระโสดาบนั หรือพระ
สกิทาคามี (ตดัใหห้ยาบ ๆ หรือกลาง ๆ หรือใหล้ะเอียด 
เพราะพระโสดาบนัมี ๓ ระดบั ขอไมเ่ขียนรายละเอียด) หาก



ตดัสังโยชน์ ๕ ขอ้แรกได ้ก็เป็นพระอนาคามี หากตดั☝
สังโยชน์ไดห้มด ๑๐ ขอ้ก็เป็นพระอรหนัต ์

๓. ระหวา่ง ๓ เดือนน้ี พระพุทธองคไ์ม่สอนพระวินยั 
พระสูตร และพระอภิธรรมแต่สอนอยูเ่พียงแค่ ศีล สมาธิ 
ปัญญา เท่านั้น ทรงเนน้ตวัปฏิบติัเพื่อใหพ้น้ทุกขเ์ท่านั้น (ซ่ึง
ยอ่มาจากอริยมรรค ๘) 

๔. พระอานนทว์ิตกวา่หากพระองคไ์ม่อยูแ่ลว้ พระองค์
จะตั้งใครเป็นตวัแทน ทรงตรัสวา่ “พระธรรมจักเป็นศำสดำ
แทนเรำ” หมายความวา่ ความเป็นพระพุทธเจา้มิไดอ้ยูท่ี่ขนัธ์ 
๕ หรือร่างกายของพระองค ์แต่อยูท่ี่พระธรรมต่างหาก  

จุดน้ีเองท่ีมีผูเ้ขา้ใจผิดกนัมาก กลวัวา่พระพุทธศาสนา
จะเส่ือม ความจริงพระธรรมไม่มีค  าวา่เส่ือม เพราะเป็นสจั
ธรรมคือจริงอยูต่ลอดกาล ท่ีเส่ือมคือจิตของคนท่ียงัหนาอยู่
ดว้ยกิเลส ตณัหา อปุาทาน และอกุศลกรรมเท่านั้น ท่ีเส่ือมไป
จากความดีในพระพุทธศาสนา  

อีกจุดหน่ึงก็คือ คนเขา้ใจผิดคิดวา่ในเม่ือร่างกายของ
พระองคถ์ูกเผาไปหมดแลว้ แลว้เราจะพบพระพุทธเจา้ได้
อยา่งไร จุดน้ีคนส่วนใหญ่ท่ีไม่ไดป้ฏิบติัธรรมอยา่งจริงจงั 
ปฏิบติัเพียงแค่อ่านศึกษาคมัภีร์ตามปริยติั แต่มิไดน้ าไป
ปฏิบติัใหเ้กิดผล ตวัจริงของพระพุทธศาสนาอยูท่ี่ผล จริงท่ี
ผลไม่ใช่จริงตามต าราหรือตวัหนงัสือ ใครปฏิบติัไดถึ้งไหนก็



หมดสงสัยไดใ้นจุดนั้น และรู้ได ้เห็นไดเ้ฉพาะตน (ธรรม
ของตถาคตเป็นปัจจตัตงั) ดงันั้น คนใดรู้แค่ต ารา รู้แค่☝
ตวัหนงัสือจึงยงัรู้ไม่จริง ขา้พเจา้ขออปุมาอุปไมยวา่รู้แคก่-ข 
เท่านั้น (ขั้นอนุบาลเท่านั้น) 

สรุปวา่ เราจะส้ินความสงสัยไดใ้นพระพุทธศาสนา 
ดว้ยการปฏิบติัตามค าสั่งค  าสอนของพระองคเ์ท่านั้น ถึง
เม่ือไรก็จะส้ินสงสยัเองในขณะจิตนั้น และจะรู้ไดด้ว้ยตนเอง
เฉพาะตน เร่ืองของพระพุทธศาสนาจึงละเอียด ประณีต ยาก
ยิง่นกัท่ีปุถุชนคนธรรมดา ๆ จะพึงเขา้ใจได ้

ความจริงจิตเป็นอมตะไม่มีค  าวา่ตาย ผูต้าย คือ ขนัธ์ ๕ 
หรือร่างกาย จิตสร้างกรรมอะไรไว ้ยดึส่ิงใดไวก็้ไปตามนั้น 
คือ ไปตามกรรม พระองคจึ์งใชค้  าวา่จุติ คือ จิตหรือตวัเราจริง 
ๆ ไม่เคยตาย พอร่างกายพงัหรือตายหรืออนตัตา เราหรือจิตท่ี
อาศยัอยูก็่ตอ้งไปเกิดใหม่ตามกรรมท่ีตนท าเอาไวเ้อง ตามกฎ
ของกรรม คือ ท าดีก็ไดดี้ (สุคติ) ท าชัว่ก็ไปไม่ดี (ทุคติ) 

เพื่อความเขา้ใจในจุดน้ี ซ่ึงค่อนขา้งจะเขา้ใจยาก จึงขอ
ยกเอาบุคคลผูห้น่ึงในโลกมนุษย ์ซ่ึงทุกคนรู้จกัท่านดี คือ 
ไอสไตน์ ท่านเขียนไวมี้ความส าคญัโดยยอ่ดงัน้ีวา่ขา้พเจา้
เป็นคนไม่มีศาสนา แต่ขา้พเจา้ไดศึ้กษาศาสนาใหญ่ ๆ ใน
โลกดูแลว้ทั้งหมดขา้พเจา้ขอยกใหพุ้ทธศาสนาเป็นศาสนาท่ี



มีเหตุ-มีผลมากท่ีสุด หากจะบงัคบัใหข้า้พเจา้นบัถือศาสนา 
ขา้พเจา้ก็ขอเลือกพระพุทธศาสนาเป็นท่ีพึ่ง☝ 

อีกจุดหน่ึง ไอสไตน์ไดพ้บทฤษฎีเร่ืองสารไม่มีวนัสูญ
หายไปจากโลก ซ่ึงทัว่โลกยงัรับรองอยูจ่นถึงทุกวนัน้ี ท่าน
กล่าวถึงวตัถุธาตุใด ๆ ในโลกวา่ ลว้นประกอบไปดว้ยธาตุทั้ง 
๔ คือ ดิน น ้า ลม ไฟ เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบัไป วนเวียนกนั
อยูอ่ยา่งน้ีแหละไมสู่ญหายไปไหนหรอก แต่ขา้พเจา้มีความ
สงสัยอยูจุ่ดหน่ึง คือ คนหรือมนุษยเ์ราน่ีแหละ พอตายไป
ร่างกายก็สลายตวั กลบัไปเป็นดิน น ้า ลม ไฟ แต่ยงัมีอีกส่ิง
หน่ึงท่ีมนัไม่ตาย และมนัมีอ านาจมากดว้ย ขา้พเจา้ไม่รู้จะ
เรียกมนัวา่อะไร จึงขอใชเ้รียกมนัวา่ power (เพาเวอร์) เพราะ
มนัมีอ านาจ ตวั power ของไอสไตน์น่ีแหละ คือ จิตซ่ึงเป็น
อมตะ ไม่มีค  าวา่ตาย และมีอ านาจมากหากรู้วิธีอบรมฝึกฝน
มนัใหถู้กตอ้งถูกทางทฤษฎีทั้งหลายของไอสไตน์น้ี 
พระพุทธเจา้ท่านทรงพบมาก่อนแลว้ถึง ๒,๕๐๐ กวา่ปี หาก
ไอสไตน์ไดเ้กิดมาในสมยัท่ีพระองคย์งัทรงมีพระชนมชี์พอยู ่
และไดฟั้งเทศน์จากพระองคเ์พยีงคร้ังเดียว ก็มีหวงัมีดวงตา
เห็นธรรมแน่ เพราะวา่ท่านมีพื้นฐานของพระธรรมสูงอยูแ่ลว้ 
(บารมีธรรม) 

อีกจุดหน่ึงท่ีไอสไตน์เขียนไว ้ความวา่ ส่ิงท่ีท่ำนเห็นอยู่
นี ้ท่ำนเห็นจริง แต่ส่ิงท่ีถูกท่ำนเห็นน้ัน มันไม่จริง เพราะคน 



สัตว ์วตัถุธาตุใด ๆ ในโลกน้ีมนัเคล่ือนไปหรือเปล่ียน☝
แปลงไปอยูต่ลอดเวลา คือ เปล่ียนจากสภาวะหน่ึงไปสู่อีก
สภาวะหน่ึง ชา้บา้ง-เร็วบา้ง ไม่เหมือนกนั จุดน้ีแหละท่ี
ขา้พเจา้อ่านแลว้ขนลุกทั้งตวั เพราะไอสไตน์ท่านเห็นอริยสัจ
ขั้นสูง คือ กฎของไตรลกัษณ์ หรือวิปัสสนาญาณขั้นสูงใน
พระพุทธศาสนา ผูใ้ดจิตยงัหยาบอยูอ่่านแลว้จะงงเพราะ
สงสัย ไม่เขา้ใจ จึงขอยกเอาของจริงท่ีพระอริยเจา้ชั้นสูงท่าน
หน่ึง คือ หลวงปู่ขาว อนาลโย 

ท่านเล่าวา่วนัหน่ึงท่านไปยนืดูน ้าท่ีริมฝ่ัง เห็นน ้าไหล
จากเหนือลงใต ้หรือจากท่ีสูงลงท่ีต ่า เม่ือจิตท่านรวมตวัสงบ
ลงเป็นหน่ึง ท่านก็เห็นธรรม มีความส าคญัวา่ เรายนืดูน ้าท่ี
ไหลในแม่น ้า เรามองเห็นน ้า การมองเห็นน ้านั้นเราเห็นจริง 
แต่น ้าท่ีเราก าลงัมองเห็นนั้นมนัไม่จริง เพราะเป็นน ้าใหม่ท่ี
ไหลเขา้มาแทนท่ีน ้าเก่าตลอดเวลา น ้าเก่าท่ีเราไดส้ัมผสัเห็น
นั้น มนัไหลไปไกลแลว้ ส่ิงท่ีเราดูอยูจึ่งเป็นเพียงภาพลวงตา 
เป็นแค่สภาวะธรรมะท่ีเกิดดบั ๆ ติดต่อกนัไปเป็นสันตติ
อยา่งไม่ขาดสาย ก็คือกฎของไตรลกัษณ์ขั้นละเอียดหรือ
อริยสัจขั้นสูงนัน่เอง ขออนุญาตหยดุไวแ้ค่น้ี 

๕. พระองคท์รงตรัสวา่ “ตราบใดท่ียงัมีบุคคลปฏิบติั
ตามอริยมรรค ๘ ของตถาคต (ยอ่แลว้ คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา) 
ตราบนั้นโลกน้ีจะไม่มีวนัวา่งเวน้ไปจากพระอริยเจา้” จงอยา่



ลืมวา่พระพุทธเจา้ตรัสส่ิงใดเป็นหน่ึงเสมอ ไม่มีเป็นสอง☝ 
หมายความวา่ตรัสค าใดก็เป็นไปตามนั้นไม่เป็นอ่ืน ตรัสอยา่ง
ใดก็เป็นจริงตามนั้นตลอดไป เพราะทุก ๆ ค าท่ีตรัสเป็น
อริยสัจ ซ่ึงแปลวา่ ความจริงท่ีพระพุทธองคไ์ดพ้ิสูจน์แลว้
หรือตรัสอยา่งไรก็ท าไดต้ามนั้น 

จุดน้ีขอใหทุ้กท่านโปรดระวงั เพราะในขณะน้ีมีนกั
ปริยติัซ่ึงรู้แค่ต ารา หรือตวัหนงัสือ หรือนกัวิชาการรู้แค่จ  า
ความได ้ยงัไมไ่ดน้ าไปปฏิบติัใหเ้กิดผล จึงยงัไม่รู้จริง แต่เอา
ค าสั่งสอนของพระองคไ์ปวิพากษว์ิจารณ์ ปรุงแต่งธรรมของ
พระองค ์ซ่ึงเป็นอจินไตย หมายความวา่ พุทธวิสัยนั้นไม่มี
ใครจะรู้ไดต้ามความเป็นจริง หากตนเองยงัไม่ใช่
พระพุทธเจา้ ตอ้งปฏิบติัตนใหเ้ป็นพระพุทธเจา้เสียก่อนจึงจะ
รู้ พวกรู้ไม่จริงเหล่าน้ี ชอบเขียน พูด สนทนาออกทางทีวีบา้ง 
วิทยบุา้ง พูดในท่ีประชุมต่าง ๆ บา้ง เม่ือยงัรู้ไม่จริงก็ยอ่มตอ้ง
เขา้ใจผิด พูดผิด แนะน าผูอ่ื้นใหเ้ขาเขา้ใจผิดตามไปดว้ย เป็น
การตู่พระองคโ์ดยตรง ส่ิงใดท่ีพระองคมิ์ไดต้รัสกบักล่าววา่
พระองคต์รัส ส่ิงท่ีพระองคต์รัสไวก้ลบัวา่พระองคมิ์ไดต้รัส 
และท่ีส าคญั คือ ตีความหมายผิด ถือเอาความหมายท่ีผิด ๆ 
ไปแนะน าผูใ้หเ้ขาเขา้ใจผิดตามตวัดว้ย โทษจึงสูงมาก เป็น
การปรามาสพระธรรม ซ่ึงก็เท่ากบัปรามาสพระองคโ์ดยตรง 
โทษท่ีทรงตรัสวา่มีจุดเดียวคือ ตอ้งลงอเวจีมหานรก (ขมุท่ี 



๘) เขาลงนรกคนเดียวไม่เป็นไร เพราะสมควรแก่กรรมท่ี☝
เขาเป็นผูท้  าเอาไวเ้อง แต่จงอยา่ชกัชวนผูอ่ื้นใหล้งตามเขาไป
ดว้ย เร่ืองนรก สวรรค ์พรหม พระนิพพาน เทวดา นางฟ้า 
พระอริยเจา้ขั้นต่าง ๆ เหล่าน้ีพระองคเ์ป็นผูส้อนผูต้รัสไว้
ทั้งส้ิน หากไม่จริงพระองคจ์ะไม่ตรัส (ตามท่ีไดเ้ขียนไวแ้ลว้
ในตอนแรก) 

ในโลกนีไ้ม่มีอะไรจะมีคุณค่ำเหนือไปกว่ำพระธรรม ใน
เม่ือพระธรรมมีคุณอนนัตก็์มีโทษมหนัต ์เช่นกนั เหมือนยา
รักษาโรคต่าง ๆ หากหมอน าไปใชผิ้ดโรคหรือใชผิ้ดขนาด 
ใชเ้กินขนาดก็มีโทษถึงตายได ้พระธรรมก็เช่นกนั ไม่รู้ก็จง
อยา่พูด อยา่เดา อยา่คาดคะเน เพราะผิดก็ตอ้งลงอเวจีทุกราย 
พวกท่ีออกมาคดัคา้นค าสอนของพระองคมี์อยูม่าก หลาย
ส านกัปฏิเสธเร่ืองเทวดา นางฟ้า นรกสวรรค ์พระนิพพาน
อา้งวา่ตายแลว้เป็นสูญ พวกน้ีเขาไม่เช่ือค าสอนของ
พระพุทธเจา้ แต่กลบัอา้งตนเองวา่เป็นพุทธแท ้ๆ ทั้ง ๆ ท่ีเป็น
เดียรถีย ์(คนนอกศาสนา) อาศยัเคร่ืองแบบของพระไปหากิน
หลอกชาวพุทธท่ีไม่เขา้ใจใหห้ลงตามเขา (ควรอายท่าน
ไอสไตน์หรือไม่) 

พระในพระพุทธศำสนำทรงตรัสไว้ว่ำมี ๔ ระดับ ดังนี้ 
๑. พระโสดาบนัตอ้งตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกได ้

ความส าคญัอยูท่ี่มีศีลบริสุทธ์ิเท่านั้น พระโสดาบนัท่านไม่มี



ความประมาทในความตาย รู้ตวัวา่เกิดมาแลว้ตอ้งตาย แต่☝
ตายเม่ือไหร่ท่านไม่รู้ จึงไม่ประมาทในความตาย หรือพูดยอ่ 
ๆ วา่ ความตายเป็นของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง จงอยา่
ประมาทในชีวิต และท่านไม่สงสัยในค าสั่งสอนของ
พระพุทธเจา้ อีกจุดหน่ึงท่ีทรงตรัสไวว้่า พระโสดาบนัมีศีล
บริสุทธ์ิ แต่มีสมาธิเลก็นอ้ยและปัญญาเลก็นอ้ย จะเห็นไดว้า่
สมยัพระองคย์งัทรงพระชนมชี์พอยู ่พระโสดาบนัมีมากมาย
ทั้งชายและหญิง เช่นนางวิสาขา นางขตุชุตตรา พระนางสา
มาวดีและบริวารอีก ๕๐๐ อนาถบิณฑริกเศรษฐี เป็นตน้ ทรง
ยกยอ่งเรียกวา่พระโสดาบนัอยูเ่สมอ โดยไม่จ าเป็นตอ้งบวช
แมแ้ต่ท่านเดียว เพรำะควำมเป็นพระอยู่ท่ีใจ มิใช่อยู่ท่ี
เคร่ืองแบบ หรือต้องเป็นเพศชำย คนเขา้ใจผิดกนัมาก 

ส่วนพวกท่ีมาบวชพระโกนหวัห่มผา้เหลือง แต่จิตยงั
ไม่เป็นพระ คือ ตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกยงัไม่ได ้พระตอ้ง
รักษาศีล ๒๒๗ ขอ้ ส่วนฆราวาสรักษาเพียง ๕ ขอ้ จึงเป็น
พระไดง่้ายกวา่มาก พวกท่ีใจยงัไม่เป็นพระ สมมุติสงฆห์รือ
นกับวชเท่านั้น พวกน้ีแหละท่ีสร้างปัญหาให้กบั
พระพุทธศาสนามาตลอดมาจนถึงปัจจุบนั แมใ้นสมยัของ
พระองค ์พระในวดัท่ีพระองคป์กครองอยู ่ก็ยงัเป็นกบฏต่อ
พระองค ์มีพระเทวทตัเป็นหวัหนา้ และ เร่ืองภิกขโุกสัมพ ี
เป็นตน้ในปัจจุบนัภิกษุในเมืองไทยมีกวา่สามแสนองค ์ส่วน



ใหญ่เป็นแค่นกับวช จึงเป็นของธรรมดาท่ีมีข่าวไม่ดีออก☝
มาเสมอ แต่คนมกัใชค้  าพูดผิด ๆ วา่ พระเลว พระไม่ดี พระ
ชัว่ ซ่ึงควรใชใ้หถู้กวา่นกับวชหรือสมมุติสงฆแ์ทนจึงจะถูก 
เพราะหากเขาเป็นพระแลว้ ขอรับรองวา่จะไม่ประพฤติชัว่
แบบนั้นผูต้  าหนิพระโดยไม่ระบุช่ือวา่ช่ืออะไร จึงเป็นการ
ต าหนิตั้งแต่พระสดาบนัจนถึงพระพุทธเจา้ เลยเป็นบาป
เพราะปากเสีย เท่ากบัปรามาสพระรัตนตรัยเช่นกนั 

ขอทุกท่านจงระวงัดว้ย เพราะบุญบาปมิไดอ้ยูท่ี่วดั อยูท่ี่
พระคมัภีร์หรือท่ีใด หากแต่อยูท่ี่อารมณ์จิตของท่านเอง หาก
ท่านคิดดีบุญก็เกิดกบัท่านในปัจจุบนั หากท่านคิดชัว่บาปก็
เกิดกบัท่านในปัจจุบนัเช่นกนั พระพุทธองคท์รงตรัสวา่ “วนั
หน่ึง ๆ ไม่มีใครมาท าร้ายเธอไดม้ากเทา่กบัอารมณ์จิตของ
เธอท าร้ายจิตของเธอเอง” และ “ศาสนาของตถาคตจริง
เฉพาะในปัจจุบนัเท่านั้น อดีตก็ไม่ใช่เพราะผา่นมาแลว้ 
อนาคตก็ไม่ใช่เพราะยงัไม่ถึง” นกัปฏิบติัส่วนใหญ่ยงัไม่
เขา้ใจจุดน้ี 

ขอสรุปวา่ พระโสดำบัน คือ ชำวบ้ำนช้ันดีท่ีมีศีล
บริสุทธ์ิหำกนิโดยสุจริต ยงัมีครอบครัวได้ปกติเช่นนำง
วสิำขำ (เป็นพระโสดาบนัเม่ืออายแุค่ ๗ ปี) ท่านก็แต่งงาน
เม่ืออาย ุ๑๖ ปี มีลูกชายหญิง ๒๐ คน ท ามาคา้ขายเป็นปกติ 



แต่พวกนกับวชปริยติัท่านแปลความหมายเสียจนเหมือน☝
กบัคนธรรมดา ๆ ไม่สามารถจะเป็นได ้

๒. พระสกิทาคามี มีศีลบริสุทธ์ิแลว้ ยงัตอ้งมีกรรมบถ 
๑๐ ครบดว้ย 

๓. พระอนาคามีผา่นพระสกิทาคามีแลว้ ยงัตอ้งเห็นวา่
ร่างกายคนเตม็ไปดว้ยความสกปรก และรักษาอารมณ์พอใจ 
(โลภะหรือราคะ) กบัอารมณ์ไม่พอใจ (ปฏิฆะหรือโทสะ) ตดั
อารมณ์ทั้งสองอยา่งไดด้ว้ย 

๔. พระอรหนัตต์ดัสังโยชน์ไดห้มด ๑๐ ขอ้ 
สรุปวา่พระจริง ๆ ในพระพุทธศาสนามีแค่ ๔ ระดบั 

นอกนั้นทรงเรียกวา่ นกับวชหรือสมมุติสงฆท์ั้งส้ิน ท่ีไม่
เขียนรายละเอียด เพราะธรรมเหล่าน้ีเป็นอจินไตย คือ เป็น
ควำมรู้เฉพำะตน บุคคลอ่ืนไม่ควรรู้ ทรงตรัสไว้มี ๔ อย่ำง 
คือ อจินไตย ๔ 

๑. พุทธวิสัยเร่ืองของพระพุทธเจา้ ไมค่วรสงสัย เพง่เลง็ 
หรือติเตียน เพราะจะตอ้งเป็นพระพุทธเจา้เสียก่อนจึงจะรู้ได ้

๒. ฌานวิสัย เร่ืองของฌาน ๑-๔ (รูปฌาน) และอรูป
ฌาน อีก ๔ ใครปฏิบติัไม่ถึง มวัแต่อ่านต ารา กางต าราปฏิบติั 
ไม่มีทางรู้จริงได ้ผูใ้ดไม่เคยไดป้ฏิบติั พูดไปยอ่มผิดดว้ย
ประการทั้งปวง 



๓. ญาณวิสัย ญาณ คือ ตวัปัญญาท่ีเกิดกบัจิต รู้ได☝้
เฉพาะตนของใครก็ของมนัอธิบายไดแ้บบขอ้ ๒ 

๔. โลกะจินไตย เร่ืองของโลก โลกเกิดเม่ือไหร่ ดบั
เม่ือไหร่ ชาวโลกมกัสนใจและเดากนัคาดคะเน อา้งเหตุผล
ของตน ก็อธิบายไดแ้บบเดียวกนั 

พระพุทธเจา้ทุกพระองคท์รงประกาศศาสนาของ
พระองคใ์นวนัมาฆบูชาตรงกนัหมด ดว้ยหลกัส าคญั ๓ 
ประการ อนัเป็นหัวใจของพระพุทธศำสนำ คือ 

๑. จงละกรรมชัว่ทั้งมวล (กรรม แปลว่า การกระท าทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ) 

๒. จงกระท าแต่กรรมดี 
๓. จงท าจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ เพื่อใหพ้น้จากอ านาจ

ของกิเลส 
ทรงเนน้ประโยคท่ี ๔ วา่ พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์

ตรัสอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด เร่ืองหวัใจของพระพุทธศาสนาน้ี 
คนไทยพุทธท่ีไปต่างประเทศมกัถูกชาวต่างประเทศถามเร่ือง
น้ีอยูเ่สมอ และส่วนใหญ่ตอบไม่ถูก หรือตอบไม่ตรงจุด ส่วน
หัวใจในกำรปฏิบัติธรรมในพุทธศำสนำ คือ อริยมรรค ๘ ย่อ
แล้วเหลือ ๓ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ (ตามท่ีทรงกล่าวไวใ้นมหา
ปรินิพพานสูตร ซ่ึงเขียนไวต้อนตน้)  



ขอ้ ๑. ทรงอธิบายวา่จงละความชัว่ (กรรมชัว่) ☝ทั้ง
มวลไวโ้ดยยอ่ดงัน้ี ข้ึนช่ือวา่ ความชัว่ในอดีตนั้น ไม่มีใครเลย
ท่ีไม่เคยท ามาก่อน แต่เม่ือรู้แลว้ก็ใหเ้ลิกท าเสีย ไม่ควรเอา
ความชัว่ในอดีตมาคิด เพราะคิดแลว้จะท าให้จิตเศร้าหมอง 
(เป็นกิเลส) ขาดทุนทุกคร้ังท่ีคิด ยกเวน้คิดเพื่อใชเ้ป็นครูสอน
จิตเพื่อจะไดไ้ม่ท าอีก วิธีปฏิบติัก็คือโดยกำรรักษำศีลให้
บริสุทธ์ิ 

ขอ้ ๒. จงกระท ำแต่ควำมดี (กรรมดี) ความดี-ชัว่นั้นเร่ิม
จากใจก่อนเสมอ เพราะจิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว วิธีปฏิบติัก็
คือ พยำยำมท ำจิตให้เป็นสมำธิหรือเป็นฌำนอยู่เสมอ นิวรณ์
หรือความชัว่ของจิตก็เกิดไม่ได ้(ฌานตดักิเลสไม่ได ้แต่
ระงบักิเลสไดช้ัว่คราว) 

ขอ้ ๓. จงท าจิตใหผ้อ่งใส ดว้ยการเจริญปัญญา หรือ
วิปัสสนา จึงจะตดักิเลสใหข้าด หรือท าใหกิ้เลสตายได ้สรุปก็
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นัน่เอง 

ขอยอ้นมากล่าวถึงพวกเราท่ีเป็นหมอบา้งวา่ หมอทุก
คนไดเ้ห็นคนเกิด คนแก่คนเจบ็ คนตาย คนท่ีตอ้งพลดัพราก
จากของรักของชอบ คนท่ีมีความปรารถนาไม่สมหวงัมานบั
คร้ังไม่ถว้นแลว้ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นทุกข ์(ทุกขสัจ) เม่ือเป็น
ธรรมภายนอกแลว้ ไม่เคยนอ้ยเอาธรรมภายนอกนั้นเขา้มา
เป็นธรรมภายใน (โอปนยโิก) เห็นแลว้ปล่อยไป ๆ ทิ้งของ



จริง ทิ้งพระธรรมไปหมด จึงยงัเอาดีไม่ไดส้ักคน ส่วน☝
พระองคท์รงเห็นเพยีงคร้ังเดียวตอนท่ียงัเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ
อยู ่ทรงเสดจ็หนีออกไปเท่ียวนอกพระราชวงักบันายฉนันะ 
ไดเ้ห็นคนเกิด แก่ เจบ็ ตาย และเห็นสมณะหรือพระภิกษุ ซ่ึง
สมยันั้นพระยงัไมมี่ แต่เทวดาเนรมิตใหเ้ห็น เห็นแลว้ทรง
นอ้มเขา้มาคิดพิจารณาวา่ ส่ิงท่ีพระองคเ์ห็นนั้นลว้นเตม็ไป
ดว้ยความทุกข ์(เพราะในพระราชวงั ๓ หลงั ๓ ฤดู จดัไวเ้พื่อ
บ ารุงบ าเรอแต่ความสุข พระราชบิดาและพระราชมารดาสั่ง
หา้มไม่ใหมี้ส่ิงเหล่าน้ีอยา่งน้ีเดด็ขาด)  

เม่ือพระองคไ์ดพ้บความจริงแลว้วา่ โลกน้ีเตม็ไปดว้ย
ความทุกข ์การเกิดเป็นทุกข ์ความแก่เป็นทุกข ์ความป่วยไข้
ไม่สบายเป็นทุกข ์ความตายก่อนจะตายลว้นเป็นทุกข ์การ
พลดัพรากจากของรักของชอบเป็นทุกข ์ความปรารถนาไม่
สมหวงัเป็นทุกข ์ทรงคิดวา่ทุกขท์ั้งหมดน้ีลว้นมีตน้ตอหรือมี
สาเหตุมาจากการเกิดมีร่างกายทั้งส้ินหากไม่เกิดเสียอยา่ง
เดียว ทุกขเ์หล่าน้ีก็ไม่มี ธรรมะในโลกน้ีมีอยูเ่ป็นคูเ่สมอ สุขคู่
กบัทุกข ์กลางวนัคู่กบักลางคืน หญิงคู่ชาย ดีคู่กบัชัว่ เป็นตน้  

ดงันั้น เม่ือมีธรรมะท่ีท าใหค้นเกิดแลว้ตอ้งแก่ ตอ้ง
เจบ็ป่วย ตอ้งตายได ้ก็ตอ้งมีธรรมท่ีท าใหค้นไม่เกิด ไม่แก่ 
ไม่เจบ็ป่วย ไม่ตายไดเ้ช่นกนั จึงทรงหนีออกบวชเพื่อ
แสวงหาโมกขธรรม หรือธรรมท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้ 



(ทุกข)์ ไม่ตอ้งเกิดมีร่างกายอีกต่อไป ทรงใชค้วามเพียร☝ ๖ 
ปี ก็บรรลุเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ หรือเป็นพระอรหนัต์
องคแ์รกในโลก ขออนุญาตกล่าวไวย้อ่ ๆ เพียงแค่น้ี ในการ
ปฏิบติัธรรมของขา้พเจา้ เวลา ๒๖ ปี มีเร่ืองเขียนไดย้าวมาก 
จึงขอเขียนแต่เฉพาะบางตอน เท่าท่ีเห็นวา่น่าจะเหมาะสม
และมีประโยชน์ จึงเป็นเพียงปกิณกะธรรม หรือ ธรรมเลก็ ๆ 
นอ้ย ๆ ในพระพุทธศาสนามากกวา่ 

๑. อาจารยห์รือบิดาในทางธรรมของขา้พเจา้ คือ พระ
ธรรมหรือพระพุทธเจา้องคเ์ดียวเท่านั้น ส่วนอาจารยใ์น
มนุษยโ์ลก ซ่ึงน าขา้พเจา้ให้ไดเ้ห็นพระธรรมตามความเป็น
จริง ก็คือ ท่านเจา้คุณพระราชพรหมยาน (หลวงพอ่ฤๅษี) 
ท่านใชน้ามปากกาเขียนหนงัสือประวติัหลวงพอ่ปาน วดับาง
นมโค จ.อยธุยา วา่ ฤๅษีลิงด า ค าวา่ ลิงด า หลวงพอ่ปาน
อาจารยข์องท่านเป็นผูเ้รียก แต่เราเป็นศิษยข์องท่าน หรือแม้
ผูอ่ื้นก็ไม่สมควรจะเรียกตาม ผมขอยนืยนัวา่ แมแ้ต่
พระพุทธเจา้ท่านยงัใหเ้กียรติ เรียกหลวงพอ่วา่ “ท่านฤๅษี” 

๒. เม่ือไดอ้่านหนงัสือเร่ืองประวติัหลวงพอ่ปาน แลว้ก็
อยากพบท่าน เพราะเป็นพระองคเ์ดียวท่ีไม่ปกปิดความไม่ดี
ของตนเอง ท่านใหเ้หตุผลวา่หากท่านตายไป ลูกศิษยข์อง
ท่านก็เขียนแต่ส่วนดีของท่าน ดงันั้น ทา่นจึงเขียนเร่ืองของ
ตนเองไวก่้อนดีกวา่ พอผมไดพ้บท่านแลว้ก็อยูก่บัท่านตลอด



มา จนกระทัง่ท่านมรณภาพหรือทิ้งขนัธ์ ๕ ไปเม่ือ ☝๓๐ 
ต.ค. ๒๕๓๕ ท่านประกาศทั้งท่ีต่างประเทศ (Chicago. USA) 
และท่ีประเทศไทยท่ีวดัท่าซุง จ.อุทยัธานี ใหข้า้พเจา้มีหนา้ท่ี
ตอบปัญหาธรรมะ (ช่วยท่านเพราะขนัธ์หรือร่างกายท่านป่วย
อยูเ่ป็นปกติทุกวนั) หมายความวา่ ตอนท่ีท่านข้ึนพกัช่วงนั้น
ใครมีปัญหาอะไรก็ใหถ้ามขา้พเจา้ได ้เม่ือท่านละขนัธ์ ๕ 
หรือร่างกายไปแลว้ ขา้พเจา้ก็ท าหนา้ท่ีท่ีท่านมอบให ้ท า
ตลอดมาจนปัจจุบนัน้ี 

๓. การสอนใหป้ฏิบติัธรรม ท่านใชอ้านาปานุสสติ คือ 
การก าหนดรู้ลมหายใจเขา้และออกควบค าภาวนา หายใจเขา้
นึกตามวา่ “พุธ” หายใจออกนึกตามวา่ “โธ” (ขอไมเ่ขียน
รายละเอียด) ตาจอ้งดูพระพุทธรูปท่ีตนมีอยูท่ี่บา้น 
หมายความวา่ปฏิบติัคร้ังเดียวได ้๓ อยา่ง คือ อานาปา ท าจิต
ใหส้งบไดต้ั้งแต่ ฌานท่ี ๑-๔ พุธ-โธไดพุ้ทธานุสติ ส่วนจิต
จบัภาพพระ ใหม่ๆ ลืมตาเพง่ภาพหรือรูปพระก็เป็นกสิณ 
พระส่วนใหญ่เป็นสีเหลืองหรือสีด า (อนุโลมวา่เป็นสีเขียว) 
การเพง่ภาพพระจึงเป็นทั้งกสิณและพทุธานุสติ คนส่วนใหญ่
เขา้ใจผิด มกัพูดวา่ไม่มีเวลาปฏิบติัพระกรรมฐาน เพราะ
เขา้ใจผิด 

กรรมฐานเขาปฏิบติักนัท่ีกายเราและจิตเราเท่านั้น 
ไม่ใหไ้ปยุง่กบักายผูอ่ื้น-จิตผูอ่ื้น โดยปกติเราก็ตอ้งหายใจอยู่



แลว้ หากเราเพียงก าหนดรู้ไปดว้ยวา่ ขณะน้ีเราหายใจเขา้☝
หรือหายใจออก มนัก็เป็นกรรมฐานแลว้ ใครท าไดจิ้ตก็สงบ 
เป็นสุข ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่เอาจิตออกไปนอกตวัไปยุง่กบัจริยา
ของผูอ่ื้น กรรมของผูอ่ื้น, หากภาวนา พุท-โธร่วมไปกบัลม
หายใจเขา้-ออกดว้ย ก็เป็นกรรมฐาน (พุทธานุสติ) ผูช้  านาญ
เขา จบัภาพกสิณพระไปดว้ยเลยได ้๓ อยา่งพร้อม ๆ กนั ใน
ทุก ๆ อิริยาบถยนื เดิน นัง่นอน วิ่ง ขบัรถ อาบน ้า ถูบา้น 
แมแ้ต่ขณะขบัถ่ายของเสียหรือดูทีวี ท าไดต้ลอดเวลา หาก
เขา้ใจ ทุกอยา่งตอ้งฝึกทั้งส้ิน แต่ส่วนใหญ่ข้ีเกียจท า ใหม่ ๆ 
เอาแค่อยา่งเดียวอะไรก็ไดใ้น ๓ อยา่งน้ี ทั้ง ๓ อยา่งลว้นเป็น
พระธรรมทั้งส้ิน (เป็นกรรมฐานทั้งส้ิน) 

๔. พระธรรม คือ ตวัแทนของพระพุทธเจ้ำ หรือ ควำม
เป็นพระพุทธเจ้ำ อยู่ท่ีพระธรรม (อานนทเ์ม่ือตถาคต
ปรินิพพานไปแลว้ พระธรรมจกัเป็นศาสดาแทนเรา) พระ
อริยสงฆท์่านช่วยประกาศพระธรรมของพระองค ์คือ พุทธ
ศาสนา ศาสนา แปลวา่ ค  า สอน พุทธะ คือ พระพุทธเจา้ พุทธ
ศาสนาจึงเป็นค า สัง่สอนของพระพุทธเจา้โดยตรง พระองค์
จึงตรัสว่ำ พระพุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ์ มีคุณค่ำหรือมี
ควำมส ำคญัเท่ำกนั เรียกส้ัน ๆ ว่ำ พระรัตนตรัย 

๕. ดงันั้น การปฏิบติัธรรมทุกจุด จึงลว้นเป็นพระธรรม
ทั้งส้ิน จะเป็นอานาปา ภาวนาพุท-โธ หรือจบักสิณภาพพระ 



ก็ลว้นเป็นพระธรรม ซ่ึงถึงกนัหมด มีคุณค่าหรือมี☝
ความส าคญัเท่ากนั จุดส าคญั คือ ทรงยนืยนัวา่ป้องกนันรกได ้
หากก่อนตายจิตเราจบัอยูก่บัพระธรรม หรือพระพุทธ หรือ 
พระอริยสงฆ ์ก็ไมต่กนรกทั้งส้ิน เน่ืองจากความตายเป็นของ
เท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง จะตายเม่ือไรไม่มีใครรู้ได ้ท่าน
จึงไม่ใหเ้ราประมาทในความตาย เพื่อน ๆ ของเราก็มีอยู่
หลายคนท่ีประสบอุบติัเหตุแลว้ก็ตาย หากเขาเขา้ใจจุดน้ีวา่ 
กรรมฐานเขาท ากนัท่ีจิต การเดินมรรคเพื่อไปสู่ผลเขาท ากนั
ท่ีจิต ไม่จ  าเป็นตอ้งไปท าท่ีวดั (เราไปวดัก็เพื่อไปพบญาติทาง
ธรรมของเราหรือไปท าบุญ (ภายนอก) หรือพบครูอาจารย ์
เพื่อขอค าแนะน า แลว้น ามาปฏิบติัดว้ยตนเองต่อไป) หาก
เพื่อนเราเขา้ใจขอรับรองวา่เขาไปสู่สุคติอยา่งแน่นอน 

๖. พระธรรมค าสั่งสอนของพระองค ์สอนไวม้ากถึง 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์หรือบทหรืออุบาย ทั้งน้ีเพราะบุคคล
ในโลก มีจริต นิสัย ก าลงัใจ หรือบารมีและกรรม แตกต่างกนั 
พระองคเ์ป็นพระสพัพญัญูทรงรู้ทุกอยา่ง ดว้ยทรงมีสัพพญัญู
ญาณหรือพุทธญาณแต่เพียงผูเ้ดียวบุคคลอ่ืนไม่มี จึงตอ้งสอน
ไวถึ้ง ๘๔,๐๐๐ วิธี เพื่อใหเ้หมาะกบัจริต นิสัย ก าลงัใจ และ
กรรมของแต่ละคนซ่ึงไม่เสมอกนั คร้ังใดเม่ือสอนหรือ
เทศนาและจบลงดว้ยอริยสัจ ๔ อยา่งนอ้ยท่ีสุดจะตอ้งมีผู ้
บรรลุดวงตาเห็นธรรมอยา่งนอ้ย ๑ คน 



๗. เร่ืองมโนมยทิธิหรือฤทธ์ิทำงใจ สามารถเอาจิต☝
ของเราออกไปท่องเท่ียวไดใ้นเมืองมนุษย ์นรก สวรรค ์
พรหม แมก้ระทัง่พระนิพพาน ขอยนืยนัวา่มโนมยทิธิ เป็น ๑ 
ใน ๖ ของอภิญญา ๖ ท่ีพระองคส์อนไว ้ขอเล่ายอ่ ๆ วา่ หลวง
พอ่ท่านสอนมโนมยทิธิจริง ๆ ในปี ๒๕๒๑ มี ๒ แบบ คือ 
แบบเตม็ก าลงัและคร่ึงก าลงั  

ก. แบบคร่ึงก ำลงั ท าไดง่้าย เพราะท่านฝึกน าขา้พเจา้ให้
เป็นคนแรกก็ท าไดเ้ลย จากนั้นก็แนะใหผู้อ่ื้นทีละคน ๆ โดย
หลวงพอ่ฝึกใหเ้อง ขา้พเจา้ก็คอยยกมา้นัง่เต้ีย ๆ ตามไปให้
ท่านนัง่ เพื่อความสะดวกและนัง่สูงกวา่ศิษยเ์ลก็นอ้ย ขา้พเจา้
จึงไดป้ระสบการณ์มากกวา่ผูอ่ื้นทั้งหมดในคร้ังนั้น เพราะได้
รู้ไดเ้ห็นอดีตของบุคคลเหล่านั้นไปดว้ย ในปี ๒๑ น้ี คนยงัมี
จ านวนนอ้ย ต่อมาคนมาฝึกกนัมากข้ึน ๆ จนท่านองคเ์ดียวฝึก
ใหไ้ม่ไหว จึงจดัให้ลูกศิษยท่ี์มีทิพจกัขญุาณแจ่มใส 
หมายความวา่เห็นภาพดว้ยจิตไดช้ดัเจนเหมือนเปิดไฟสวา่ง
ไสว เพราะการเห็นของแต่ละท่านยงัแตกต่างกนัมาก บาง
ท่านไม่เห็นเลย (เห็นทางใจไม่ใช่เอาลูกตาเห็น) แต่เขา
สามารถสัมผสัไดด้ว้ยจิต บอกไดถู้กตอ้งเหมือนพวกท่ีเห็น
ภาพแจ่มใสทุกประการ แลว้ในท่ีสุด เขาก็สามารถเห็นได ้
บำงคนได้แล้วเส่ือม เพรำะศีลไม่บริสุทธ์ิเป็นเหตุส ำคญั บำง



คนปรำมำสพระธรรม เพรำะควำมสงสัยในธรรมที่ตน☝
ปฏิบัติ  

สรุปวา่ ท่านฝึกพิเศษใหลู้กศิษยเ์ก่า ๆ (รุ่นเก่า) เพื่อมา
เป็นครูฝึกแทนท่าน ส่วนตวัท่านคุมพวกเหล่าน้ีดว้ยจิตอีกที
หน่ึง ผลปรากฏวา่มีคนฝึกไดเ้ป็นพนั เป็นหม่ืนเป็นแสน ตาม
ล า ดบั ท่ีสุดเขานิมนตใ์หไ้ปสอนท่ีต่างประเทศ ท่ีบ่อยท่ีสุด 
คือ สหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีคนไทยอยูก่นัมาก คือ LA. Chicago, 
Denver ขา้พเจา้ก็ไปดว้ยทุกคร้ัง ยกเวน้คร้ังแรกคร้ังเดียว 
ต่อมาไป New Zealand ๒ คร้ัง องักฤษ ๑ คร้ัง ขา้พเจา้ก็ไป
ดว้ยเช่นกนั 

ขอเล่าตวัอยา่งในประสบการณ์ของขา้พเจา้ คนไทย
ท่ีมาฝึกมีแพทยแ์ละพยาบาลมากนัมาก ผล ๑๐๐% ฝึกไดห้มด 
พวกแพทย ์หลวงพอ่จะใหม้าพบกบั ขา้พเจา้ก่อน เพื่อแนะน า
วิธีอยา่งแพทย ์เพราะแพทยม์กัถือวา่ตนฉลาดกวา่คน
ประกอบอาชีพอ่ืน ๆ หากไปเกิดสงสัยข้ึนระหวา่งฝึก นิวรณ์
จะรบกวนจิตผลก็ไม่เกิด  

ขอสรุปสั้น ๆ วา่ ตอ้งอธิบายใหพ้วกแพทยเ์ขา้ใจ 
มโนมยทิธิเป็นเร่ืองอ ำนำจของสมำธิจติ เป็นวชิำที่พวกเรำไม่
เคยรู้มำก่อนเลย ดังน้ันจงอย่ำสงสัย อย่ำคดิว่ำตนฉลำด หำก
คดิว่ำฉลำดเม่ือไหร่ กโ็ง่เม่ือนั้น ใหท้่านปฏิบติัตามเขา ไป
แบบโง่ ๆ คือ อยา่อวดรู้ อวดฉลาด เรามาเพื่อพิสูจน์ความจริง 



ท าตามเขาไปก่อน เสร็จแลว้จึงค่อยวา่กนัใหม่ คนฉลาด☝
อุปมาเหมือนเรามีแกว้ท่ีมีน ้าเตม็แกว้แลว้ จึงไม่มีใครสามารถ
จะมาเติมน ้าลงในแกว้ของเราไดอี้ก เติม ๑หยด น ้าก็ลน้ออก 
๑ หยด เติม ๑ ถงั น ้าก็ลน้ออกมา ๑ ถงั จงท าตนเองเป็นบุคคล
ท่ีมีแกว้เปล่า ๆ ใครเติมอะไรใส่ลงมาในแกว้ของเรา เรายอ่ม
ไดรั้บส่ิงนั้นไวไ้ดไ้ม่มากก็นอ้ย เม่ือหมอทุกคนรับทราบ ตั้ง
อารมณ์จิตใหเ้ป็นกลาง ๆ ผลหมอท่ี Chicago ๗-๘ คน ได้
หมดทุกคน และไดดี้ดว้ย คือ เห็นภาพชดัเจน แต่มีอยูปี่หน่ึง 
ผูห้ญิงท่านหน่ึงมีสามีเป็นหมอแต่นบัถือคริสต ์เธอพาสามีมา
เจาะจงใหข้า้พเจา้เป็นผูฝึ้ก แมจ้ะล าบากใจขา้พเจา้แค่ไหน 
เม่ือขอบารมีพระใหท้่านช่วยสงเคราะห์ ก็สามารถน าเขาไป
เท่ียวสวรรคไ์ด ้พวกคริสตเ์ขาเคร่งในการปฏิบติัมากกวา่ชาว
พุทธ หากแนะน าเขาให้ไปพบพระเยซูคริสตอ์าจารย ์ของเขา
ไดท่ี้บนสวรรค ์(พระเยซูคริสตท์่านก็ปรารถนาพุทธภูมิแต่
บารมียงันอ้ยอยู ่ยงัตอ้งบ าเพญ็บารมีต่อไปอีกนาน) พอลงมา
เขาก็เปล่ียนศาสนาของเขาเอง โดยท่ีเราไม่ตอ้งไปชกัชวนเขา 

ข. มโนมยทิธิใหญ่ ฝึกไดย้ากมากข้ึน จะตอ้งมีพื้นฐาน
ของมโนมยทิธิเลก็มาก่อน จนคล่องตวัแลว้จึงมาฝึก ส่วน
ใหญ่มกัจะได ้เวลาน้ีไดก้นัเป็นพนัเป็นหม่ืนแลว้ มนัต่างกนั
ตรงท่ีวา่มโนใหญ่จะตอ้งทรงฌาน ๔ ใหไ้ด ้เพราะฌาน ๔ จิต
กบักายจะแยกออกจากกนัได ้๑๐๐% จิตเป็นสุขมากเพราะ



เวทนาของกายไม่มีแลว้ พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคก์บั☝
พระอรหนัตทุ์กองค ์ต่างก็ดบัขนัธ์ หรือทิ้งขนัธ์ ๕ หรือทิ้ง
ร่างกายไปสู่นิพพาน ดว้ยการเอาจิตออกจากกายดว้ยฌาน ๔ 
ทั้งส้ิน เพราะจิตขณะนั้นบริสุทธ์ิ สะอาด ปราศจากกิเลสใด ๆ 
ทั้งส้ิน แต่พวกเราไปไดเ้พราะขอบารมี พระท่านช่วย
สงเคราะห์ จึงจะเขา้สู่พระนิพพานได ้มิฉะนั้นก็ไปไดแ้ค่
เท่ียวโลกมนุษย ์แคส่วรรค ์แค่พรหมเท่านั้น ตามบารมีหรือ
ก าลงัใจของแต่ละคน มโนใหญ่หรือเต็มก าลงั ภาพจะสวา่ง
เหมือนกบัพระอาทิตยใ์นตอนเท่ียง ไมว่า่จะฝึกในตอน
กลางวนัหรือกลางคืน สวา่งเช่นนั้นจริงแต่เยน็เป็นสุข ภาพ
ชดัเหมือนตา เห็นน้ีแหละ จิตท่ีออกไปตอ้งบงัคบัไดจ้งัหวะ 
เร็วได ้ชา้ได ้ใหเ้ดินก็ได ้สามารถผา่นก าแพง ภูเขา ตน้ไม ้ตึก
ไดส้บาย ๆ ไดใ้หม่ ๆ ยงักลวัอยูบ่า้ง พอผา่นวตัถุไดทุ้กอยา่ง 
ก็หายกลวั ขอเขียนไวแ้ค่น้ี ใครอยากท าไดก็้ใหไ้ปฝึกท่ีวดัท่า
ซุง หรือท่ีซอยสายลม ท่ีบา้นท่านเจา้กรม พลอากาศโท 
หม่อมราชวงศเ์สริม สุขสวสัด์ิ ท่านเจา้อาวาสองคปั์จจุบนั จะ
น าคณะของท่านมาฝึกใหทุ้กตน้เดือน (เสาร์-อาทิตยแ์รก 
เวลา ๑๒-๑๔ น.) ใครปฏิบติัไดค้วามสงสัยเร่ืองกายกบัจิต
เป็นคนละส่วนกนัก็หมดไป 

๘. เร่ืองประโยชน์ของมโนมยทิธิ มีมากสุดประมาณ 
แต่หากน าไปใชไ้ม่ถูกก็เป็นโทษมากเช่นกนั (ตามท่ีเคยกล่าว



ไวแ้ลว้ในเร่ืองพระธรรม ซ่ึงมีคุณอนนัต ์ก็มีโทษมหนัต)์ ☝ 
ขอยกตวัอยา่ง ดงัน้ี 

ก) เพื่อคลายความสงสัยในเร่ืองนรก สวรรค ์พรหม 
พระนิพพานตายแลว้เกิดวนเวยีนอยูเ่ป็นวฏัจกัร ตามกรรมท่ี
ตนเองท าเอาไว ้ธรรมเหล่าน้ีพระพุทธองคต์รัสไวจ้ริง และก็
เป็นจริงตามนั้นทุกประการ 

ข) เพื่อคลายความสงสัยในเร่ืองฤทธ์ิต่าง ๆ ใน
พระพุทธศาสนา ขอรับรองวา่เป็นจริงเพราะไดพ้บไดเ้ห็น
ดว้ยตนเองอยูเ่สมอ ๆ บุคคลท่ีมิไดป้ฏิบติัธรรมตามท่ี
พระองคท์รงแนะน าไวอ้ยา่งจริงจงั รับรองวา่ไม่มีโอกาสได้
เห็นเพราะไม่เช่ือพระองคจ์ริง หากเช่ือจริงตอ้งจริงโดยการ
ปฏิบติัตามท่านไม่ใช่เช่ือแค่ปาก หลกัส าคญัตามท่ีกล่าวแลว้
ในตอนตน้ คือ ใหล้ะกรรมชัว่ใหท้ าแต่กรรมดี ใหพ้ยายามท า
จิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ ดว้ย ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ ทาน ศีล
ภาวนา 

ขอยกตวัอยา่งสัก ๒-๓ เร่ือง ส่ิงท่ีขา้พเจา้ประสบมา
เป็น เร่ืองของหลวงพ่อฤๅษีกบัเหตุกำรณ์ระหว่ำง ปี พ.ศ. 
๒๕๑๗-๒๕๒๐ ขณะนั้นประเทศไทยถูกพวกผูก่้อการร้าย
คอมมิวนิสตแ์ทรกแซงทุกรูปแบบ โดยเฉพาะ
นครศรีธรรมราช และสุราษฎร์ธานี โดนหนกัมาก ขนาดเขา้
มายดึโรงพกัต ารวจไวแ้ลว้ถอยไป ต ารวจและขา้ราชการขวญั



เสียกนัหมด ช่วงน้ีแหละท่ีท่านหญิงวิภาวดีรังสิต ☝ 
(หวัหนา้หน่วยของในหลวง) ไดร่้วมงานกบัหลวงพอ่ฤๅษี 
ตามพระประสงคข์องพระองค ์ซ่ึงไดฝ้ากหน่วยของพระองค์
ไวก้บัหลวงพอ่ดว้ย การตระเวนออกเยีย่มต ารวจทหารท่ีท า
หนา้ท่ีอยูต่ามชายแดนทัว่ประเทศเหนือ ตะวนัออก ชายแดน
พม่า จนลงมาสุดทางใตข้องประเทศไทย ผมไปดว้ยเกือบทุก
คร้ัง หน่วยของหลวงพอ่มี ๓ คือ หลวงพอ่ ครูบาธรรมชยั
และผมท าหนา้ท่ีเป็นหมอประจ าตวัท่าน เพราะหลวงพอ่มี
โรคประจ าตวัอยู ่และท าหนา้ท่ีลูกศิษยว์ดัไปในตวั บางคร้ัง
ถึงเวลาเพล ผมก็ถวายอาหารใหก้บัหลวงพอ่และครูบาธรรม
ชยับนฮ.นัน่แหละ เร่ืองของหลวงพอ่จึงมีมากมาย ผมจึงขอ
ยกเอาเป็นแค่ ตวัอยา่งเพียงไม่ก่ีเร่ือง ขอเอาเร่ืองตอนลง
ภาคใต ้๑๗ วนัเตม็ ส่วนใหญ่อยูท่ี่นครศรีธรรมราชและ
สุราษฏร์ธานี 

เร่ืองที่ ๑ : เม่ือฮ.บินไปพบกอ้นเมฆขนาดใหญ่ และ
หนาทึบขวางทางอยู ่ซ่ึง ตามปกติฮ.จะตอ้งบินออ้มกอ้นเมฆ
น้ีไป แต่นกับินเกิดลงัเลใจถามหลวงพอ่วา่ผา่นไปไดไ้หม
ครับ หลวงพอ่ตอบวา่ ได ้นกับินก็น าเคร่ืองบินผา่นทนัที เหตุ
มหศัจรรยก็์ปรากฏ กอ้นเมฆใหญ่นั้นแยกออกเปิดเป็น
ทางตรงเหมือนถนนไฮ-เวย ์ใหฮ้.ผา่นไปอยา่งสะดวก เม่ือฮ.
ผา่นพน้กอ้นเมฆไปแลว้ พวกเราก็หนัมาดูปรากฏวา่กอ้นเมฆ



นั้น กลบัมาชิดกนัเหมือนปกติ เป็นท่ีน่าอศัจรรยแ์ก่นกับิน☝
ท่ี ๑-๒ และผูโ้ดยสารทุกคนอยา่งยิง่ 

เร่ืองที่ ๒ : เม่ือฮ.บินไป มีกอ้นเมฆเลก็บา้งใหญ่บา้ง แต่
ไม่หนาทึบ เมฆสีขาวๆ เหล่าน้ีขวางทางบินของฮ. แต่พอฮ.
บินเขา้ไปใกลก้ลุ่มเมฆเหล่านั้น ความอศัจรรยก็์ปรากฏ คือ 
กอ้นเมฆเหล่านั้นถกูปัดออกไปใหพ้น้ทางบินของฮ.หมด 
เหมือนกบัมีคนนัง่อยูท่ี่ส่วนหวัของฮ. เอาพดัวิเศษโบกปัดให้
เมฆเหล่านั้นออกไป เหมือนปัดปุยนุ่น ฉะนั้น เป็นภาพท่ีน่าดู
มาก ในเท่ียวบินน้ีมีหมอและพยาบาลของท่านหญิงไปดว้ย 
หมอผูช้ายซ่ึงนัง่อยูริ่มขวาสุด (แถวท่ี ๓) อุทานออกมาวา่ 
เอ๊ะ! มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

เร่ืองที่ ๓ : วนัหน่ึงฮ.ตอ้งบินผา่นเขตอนัตราย ซ่ึงมีพวก
คอมมิวนิสตอ์ยูเ่บ้ือง ล่างจ านวนมาก นกับินซ่ึงมัน่ใจในองค์
หลวงพอ่จึงขออนุญาตบินผา่นโดยไม่ตอ้งบินออ้ม เม่ือท่าน
อนุญาตก็บินตรง พอเขา้เขตสีแดง (เขตผ.ก.ค.) ส่ิงอศัจรรยก็์
ปรากฏ มีเมฆขนาดใหญ่มากหนาทึบเกือบเป็นสีด า ไม่ทราบ
วา่ลอยมาจากไหน และลอยไดเ้ร็ว กวา่ฮ. (ซ่ึงปกติฮ.จะบินได้
เร็วกวา่เมฆ) และเมฆกอ้นนั้นลอยมาหยดุอยูใ่ตฮ้. ฮ.จะบินไป
ทางไหน เมฆก็ลอยไปทางนั้นดว้ย เปล่ียนทิศทาง บินซา้ย
บา้ง ขวาบา้ง เมฆก็ลอยตามบงัอยูข่า้งล่างฮ.ตลอดเวลา พอ
พน้เขตอนัตรายแลว้ เมฆกอ้นนั้นก็ลอยจากไปทนัที คราวน้ีผู ้



ท่ีตาเหลือกเพราะเห็นความอศัจรรยไ์ม่ใช่ใครอ่ืน คือตวั☝
นกับินเอง 

เร่ืองที่ ๔ : วนัหน่ึงขณะท่ีฮ.บินออกไปเยีย่มต ารวจ 
ทหาร โดยปกติผมจะนัง่แถวท่ี ๓ ริมซา้ยท่ีสุด ถดัมาก็คือ
ท่านหญิงวิภาวดีรังสิต ปกติทุกวนัจะรับสั่ง (คุย) กบัผมเสมอ 
วนันั้นท่านค่อนขา้งสงบ ผมจึงหนัหนา้ไปดา้นซา้ยของฮ.ก็
พบส่ิงอศัจรรย ์ซ่ึงไม่อาจจะลืมไดใ้นชีวิตของผม คือ ปรากฏ
มีรุ้งกินน ้าขนาดเลก็ลอยอยูข่า้ง ๆ ฮ. สีสวยสดงดงามมาก
อยา่งชนิดท่ีผมไม่เคยเห็นมาก่อนเลยในชีวิต ขนาดกวา้ง
โดยประมาณ ๒ วา เม่ือเห็นปีติสุขก็เกิด แต่อดสงสัยไม่ไดว้า่ 
อะไรหนอจึงสวยงามขนาดน้ี คิดวา่ตนเองตาอาจจะฝาดไป ก็
หลบัตาแลว้ลืมใหม่ ภาพก็คงเหมือนเดิม ขยี้ตาแลว้ก็
เหมือนเดิม หยกิขาตนเองแลว้ภาพก็ยงัคงเดิม จึงต่ืนเตน้มาก 
จนลืมไปสะกิดท่านหญิงแลว้ช้ีใหท้่านดู (ทอดพระเนตร) พอ
ท่านหนัพระพกัตร์มาเห็นภาพนั้น ท่านและผมต่างก็พนมมือ
ไหวแ้ละอยูใ่นความสงบ สักครู่ใหญ่ ๆ ภาพนั้นจึงไดห้ายไป 
ท่านหญิงรับสั่งถามวา่ อะไรหนอ ผมตอบวา่ ใหถ้ามหลวง
พอ่ เม่ือฮ.จอดและเขา้ท่ีพกัแลว้ จึงไดถ้ามหลวงพอ่ ค า ตอบ
คือ ฉัพพรรณรังสี รัศมี ๖ ประกำรของพระพุทธเจ้ำ ทุกคนท่ี
อยูฟั่งดว้ย ในท่ีนั้นต่างก็ยกมือข้ึนสาธุพร้อม ๆ กนั น่ีเป็น
พระเมตตาโดยตรงของพระพุทธองคท่ี์ตอ้งการใหใ้ครเห็นก็



ได ้ไม่ตอ้งการใหใ้ครเห็นก็ได ้นกับินท่ี ๑-๒ หมอและ☝
พยาบาลของท่านหญิง ช่างเคร่ืองและต ารวจประจ าปืนกล
ของฮ. ก็ไม่มีใครเห็น ส่ิงน้ีหรือธรรมน้ี เรียกวา่ พุทโธอปัมา
โณ คุณของพระพทุธเจา้หาประมาณมิได ้การบินมีทุกวนั
ออกเวลา ๐๗.๐๐ น.กลบัถึงท่ีพกัประมาณ ๑๘.๐๐ น. และมี
ส่ิงอศัจรรยใ์หเ้ห็นไดทุ้กวนั น่ีเป็นแคต่วัอยา่งเท่านั้น 

ค) เพ่ือคลำยควำมสงสัยเร่ืองร่ำงกำยนีไ้ม่ใช่เรำ ไม่ใช่
ของเรำ เราคือจิตท่ีอาศยัมนัอยูช่ัว่คราวเท่านั้น บุคคลใดยงั
ปฏิบติัธรรมไดไ้ม่ถึงจุดน้ี ยอ่มมีความสงสัยเป็นธรรมดา แต่
ปฏิบติัไดถึ้งทรงฌาน ๔ ได ้จิตกบักายแยกจากกนั ๑๐๐% 
ความสงสัยก็หมดไปเอง มโนใหญ่ตามท่ีเขียนไวใ้นตอนแรก 
เห็นกายอีกกายหน่ึงถอดออกมาจากกายเน้ือชดัเจน กายน้ี
ละเอียดมาก ผา่นวตัถุต่าง ๆ ไดทุ้กชนิด จะใหล้อย (เหาะ) ไป
ชา้ก็ได ้เร็วก็ได ้ไม่ขอเขียนรายละเอียดถึงแลว้จึงจะรู้ไดเ้อง
เฉพาะตน ขอยกตัวอย่ำงให้ฟัง ๒-๓ คนที่จ ำได้ แต่ตอ้ง
เจบ็ป่วยตามวาระกรรมท่ีตนเองท าไวใ้นอดีต และตอ้งถูก
ผา่ตดัใหญ่ ตอ้งถูกดมยาสลบ หรือถูกฉีดใหส้ลบ  

รำยที่ ๑ เป็นพยาบาล เน้ืองอกท่ีมดลูก จ าเป็นตอ้งผา่ตดั
เอาออก แต่เธอกลวัการผา่ตดั จึงบอกเพื่อนท่ีเป็นหมอเพศ
เดียวกนัวา่ ฉนักลวัใหฉี้ดยาใหห้มดความรู้สึกก่อนจะไปหอ้ง
ผา่ตดั หมอก็ท าตามและผา่ตดัเรียบร้อย น ากลบัมาหอ้งพกั 



แต่คนไขไ้ม่ยอมฟ้ืนทั้ง ๆ ท่ีความดนั ชีพจร การหายใจ☝
ปกติทุกอยา่ง เพื่อน ๆ และญาติรอกนัเตม็หอ้งเป็นชัว่โมง 
เธอก็รู้สึกตวัลุกข้ึนนัง่ไดท้นัที ช้ีหนา้เพื่อนหมอท่ีผา่ตดัเธอวา่
ท าไมไม่เอาฉนัไปผา่ตดัเสียที ฉนัร าคาญเตม็ทนแลว้ ทุกคน
ในหอ้งก็หวัเราะชอบใจ ต้นเหตุเพรำะเธอกลวัผ่ำตัด จึง
เข้ำฌำน ๔ แล้วมโนมยทิธิเอำจิตของเธออกไปท่องเที่ยว
ตำมท่ีต่ำง ๆ เสียเพลนิ พอกลบัมำพบตัวเองยงัอยู่ในห้องพกั 
เลยคดิว่ำเขำยงัไม่ได้เอำเธอไปผ่ำตัด 

รำยที่ ๒ เป็นหญิงเช่นกนั สามีเป็นหมอ ตอ้งผา่ตดัเอา
ลูกออกทางหนา้ทอ้ง เพราะกระดูกเชิงกรานของเธอเลก็ เม่ือ
ผา่ตดัเสร็จก็น ากลบัหอ้ง เธอก็เล่าใหส้ามีฟัง วา่หมอคนท่ี
ผา่ตดัเธอช่ืออะไร ผูช่้วยช่ืออะไร พยาบาลช่ืออะไร ลูกเกิด
เป็นผูช้าย เวลาเท่าไหร่ น ้าหนกัตวัเท่าไหร่ บอกไดถู้กตอ้งทุก
ประการ สามีก็ตกใจถามวา่เธอรู้ไดอ้ยา่งไร ค าตอบก็คือ 
ขณะที่เขำดมยำสลบให้เธอนั้น จิตของเธอมิได้สลบตำม
ร่ำงกำย จติของเธอออกมำยืนดูเขำผำตดัอยู่ตลอดเวลำ (ใช้
มโนใหญ่ออกมายืนดู) 

รำยที่ ๓ ก็เป็นหญิงยงัเป็นโสดอยู ่มีเน้ืองอกท่ีรังไข่ 
หมอแนะน าใหผ้า่ตดั เธอก็ยอม ตอนที่เขำให้ยำสลบ จิตเธอก็
หนีไปอยู่บนนิพพำน (ดว้ยมโนมยทิธิ) เช่นกนั ไปกราบ
พระพุทธเจา้ พระพทุธเจา้ก็สอนเธอถึงวิธีตดัขนัธ์ ๕ (วิธี



พิจารณาวา่ร่างกายน้ีเตม็ไปดว้ยความสกปรก ไม่เท่ียง เตม็☝
ไปดว้ยความทุกข ์มนัหาใช่เรา หาใช่ของเราไม่) ผมก็ถามเธอ
วา่ แลว้เธอรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ หมอเขาผา่ตดัเสร็จเม่ือไหร่ เธอ
ตอบวา่ พระพุทธเจา้บอกกบัเธอวา่ ใหรี้บกลบัลงมาไป
ขา้งล่างไดแ้ลว้ ประเด๋ียวพวกหมอเขาจะพากนัวุน่วาย เธอก็
กราบพระบาทของพระองค ์แลว้ลงมาเขา้ร่างกาย ก็พบวา่
หมอเขาก าลงัเยบ็หนงัทอ้งพอดี และเร่ิมรู้สึกตวั 

สรุปวา่ ยำสลบท ำให้สมองหรือประสำทของร่ำงกำย
สลบหรือหมด ควำมรู้สึกได้ แต่ไม่สำมำรถท ำให้จิตสลบได้ ผู ้
มีวิชามโนมยทิธิ สามารถหนีไปท่องเท่ียวท่ีไหนก่อน
ชัว่คราวไดอ้ยา่งรายท่ี ๑ ซ่ึงกลวัการผา่ตดัก็คือกลวัตาย
นัน่เอง ส่วนรายท่ี ๒ เป็นบุคคลท่ีกลา้หาญมากสามารถใช้
วิชามโนมยทิธิออกมายนืดูเขา ผา่ตดัร่างกายของตนเอง
ตลอดเวลา และรำยสุดท้ำย ผมขอชมเธอเป็นพเิศษ เพรำะ
เป็นผู้ไม่ประมำทในควำมตำย จิตเธอขึน้เฝ้ำพระพุทธเจ้ำอยู่
บนพระนิพพำน หำกเกดิร่ำงกำยของเธอตำยไปเพรำะกำร
ผ่ำตัด จิตของเธอ (ตัวเธอเอง) กอ็ยู่บนพระนิพพำนแล้ว 
นบัวา่โชคดีหากเป็นเช่นนั้นจริง เพราะเธอไม่อยาก เกิดมามี
ร่างกายใหพ้บกบัความทุกข ์ความไมเ่ท่ียง ความสกปรก ตอ้ง
เป็นข้ีขา้อาบน ้า แต่งตวั ลา้งข้ีอนัแสนสกปรกตั้งแต่หวัถึงเทา้
ใหม้นัทุกวนั วนัละหลายหน (หากนบัจากหวัลงมาก็ ข้ีหวั ข้ี



ตา ข้ีหู ข้ีมูก ข้ีฟัน ข้ีเหง่ือ ข้ีไคล ข้ีเต่า ข้ีมือ ข้ีเลบ็ ข้ีตีน ☝
แลว้ยงัแถมข้ีเกียจอีกต่างหาก) เธอวา่เขด็แลว้ ขอเป็นข้ีขา้มนั
ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย ร่างกายมนัพกัเม่ือไหร่ จิตเธอก็สบาย
เม่ือนั้น คือ ไปพระนิพพานเพราะเธอซอ้มตาย และพร้อมท่ี
จะตายไดต้ลอดเวลา วนัหน่ึงขา้งหนา้ก็จะตอ้งถึง
สภาวะธรรมอนัน้ีดว้ยกนัทุกคน 

ง) ใช้เป็นทำงลดัเพ่ือเข้ำสู่พระนิพพำนได้อย่ำงดียิง่ เช่น
ในรายท่ี ๓ (รายสุดทา้ย) เป็นตน้ ผมขออธิบายเพือ่ความ
เขา้ใจง่ายข้ึน จิตไมมี่เวลา เวลาของจิตไม่มีหรือไม่มีเคร่ืองมือ
อะไรจะวดัเวลาของจิตได ้นกัวิทยาศาสตร์ท่านเก่งมาก 
สามารถวดัส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดในโลกไดคื้อ แสง วิ่งไดเ้ร็ว 
๑๘๖,๐๐๐ ไมลต่์อวินาที หรือ ๓ รอบโลกมนุษย ์และบอกวา่
ดาวบางดวงอยูห่่างโลกมากถึง ๑๐๐ ปีแสง หรือ ๓๐๐ ปีแสง
ก็มี (ไอสไตน์) หากผมจะถามไอสไตนว์า่ดาวดวงไหนล่ะ 
ไอสไตน์ก็จะช้ีใหผ้มดู พอผมดู จิตผมก็ถึงดาวดวงนั้นทนัที
ไม่มีเวลาหรือเคร่ืองมืออะไรจะวดัได ้กำรไปพระนิพพำนเขำ
เอำจิตไป ร่ำงกำยเอำไปไม่ได้ ผู้ช ำนำญท่ำนซ้อมเอำจิตไป
พระนิพพำนได้แค่นึกกถ็ึงทันที เม่ือนั้น (ขออธิบายแค่น้ีให้
มาฝึก หากท าไดก็้หมดสงสัย) ขออา้งพระธรรมค าสอนของ
พระพุทธเจา้ตอนหน่ึงวา่ “ธรรมของตถาคตจริงในปัจจุบนั
เท่านั้น อดีตก็ไม่ใช่เพราะผา่นมาแลว้ อนาคตก็ไม่ใช่เพราะยงั



ไม่ถึง” หมายความวา่ หากเราสามารถท าจิตของเรา ให้☝
วา่งจากกิเลส ตณัหา อุปาทานและอกุศลกรรมไดช้ัว่ขณะจิต
หน่ึง ในช่วงนั้นจิตเราก็สามารถเขา้ถึงพระนิพพานได ้แต่เรา
ไม่สามารถท าไดต้ลอดเวลา แบบพระอรหนัต ์แต่พระองค์
ทรงตรัสชมวา่ เป็นความดีท่ีประเสริฐยิง่ทรงตรัสวา่ “เธอจง
อยา่ดูถูกความดีเลก็ ๆ นอ้ย ๆ น ้าทีละหยด ก็สามารถท าใหน้ ้ า
เตม็ตุ่มไดฉ้นัใด ความดีเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีเธอสะสมไว ้ก็
สามารถท าใหเ้ธอจบกิจในพระพุทธศาสนาไดฉ้นันั้น” 

๙. เร่ืองวตัถุมงคลมีจริง หมายความวา่ พุทธานุภาพ 
ธรรมานุภาพ สังฆานุภาพ หรือ พุทโธอปัมาโณ ธมัโมอปั
มาโณ สังโฆอปัมาโณ (คุณของพระพทุธ พระธรรม พระอริย
สงฆ ์หาประมาณมิได)้ มีอยูจ่ริง จะขอยกตวัอยา่งสัก ๓-๔ 
เร่ือง ท่ีไดเ้ห็นมากบัตาตนเอง 

๙.๑ เร่ืองทหำรยดึเทือกเขำภูพำนคืนจำกผู้ก่อกำรร้ำย
คอมมิวนิสต์ พวกเราทุกคนคงจ ากนัไดว้า่ ระหวา่งปี 
๒๕๑๗-๒๕๒๐ นั้น ผ.ก.ค.ยดึท่ีมัน่ตามป่าไปไดเ้กือบทัว่
ประเทศ ขอเล่ายอ่ ๆ ดงัน้ี ผ.ก.ค.ยดึเทือกเขาภูพานเป็นฐาน
ใหญ่ของเขาและทา้ทายฝ่ายทหารวา่ หากจะตีเขาไดจ้ะตอ้ง
ใชท้หารหลายกองพลและใชเ้วลาหลายเดือน แต่ฝ่ายทหารตี
ไดภ้ายใน ๓ วนั โดยใชท้หารเพียงแค่ ๓ กองร้อยเท่านั้น 
ก่อนเขา้ประมาณ ๑ อาทิตย ์หลวงพอ่ฤๅษีพร้อมศิษย ์ซ่ึงมีผม



อยูด่ว้ยไปท่ีกองทพัภาค ๒ มี พล.ต.ยทุธศิลป์ เกสรสุข ☝
เป็นรองแม่ทพั (ยศและต าแหน่งในขณะนั้น) ไดท้ าพิธี
บวงสรวงพระ พรหม เทวดา แลว้แจกผา้ยนัตสี์แดง ธงมหา
พิชยัสงคราม ใหร้องแม่ทพั เพื่อน าไปแจกใหท้หารท่ีจะเขา้ตี 
พอเรากลบักรุงเทพได ้๑-๒ วนั เขาก็เขา้ตี วนัท่ี ๑ ใช ้๑ 
กองร้อย รองแม่ทพับญัชาอยูบ่นเคร่ืองบิน ตีเขา้ไปเพือ่หย ัง่
เชิง ยงัไม่เอาจริง ผลมีทหารตาย ๑ คน คน้ตวัไม่มีผา้ยนัตแ์ดง 
ปรากฏวา่เป็นทหารใหม่ท่ีเพิ่งยา้ยเขา้มาวานน้ี จากจงัหวดั
ราชบุรี วนัท่ี ๒ ใช ้๒ กองร้อย ผลมีทหารตาย ๒ คน ก็ไม่มี
ผา้ยนัตแ์ดง และเป็นทหารใหม่ท่ีเพิ่งยา้ยเขา้มาเช่นกนั 
ความลบัไม่มีในโลกทหารทุกคนท่ีจะเขา้ตีจริง ๆ ในวนัท่ี ๓ 
ใครไม่มีผา้ยนัต ์ไม่ยอมออกรบ รองแม่ทพัตอ้งบินตอน
กลางคืน เพื่อมาหาหลวงพอ่ฤๅษีท่ีวดัท่าซุง จงัหวดัอุทยัธานี 
เพื่อขอผา้ยนัตเ์พิ่ม วนัท่ี ๓ (วนัตีจริง ๆ) เม่ือทุกคนไดผ้า้ยนัต์
ครบก าลงัใจก็เตม็ ๑๐๐% แค่ ๓ กองร้อยก็ยดึฐานใหญ่ได้
ส าเร็จ เหตุผลเพราะทหารทุกคนในวนันั้นไม่มีใครหลบ
กระสุนหรือหมอบลงกบัพื้น หรือหาท่ีก าบงัเหมือน ๒ วนั
แรก เม่ือไดย้นิเสียงปืนฝ่ายตรงขา้ม ทุกคนดาหนา้เขา้ยดึเอา
ด้ือ ๆ โดยไม่กลวั จึงยดึไดใ้นเวลาอนัสั้น และไม่มีใคร
เสียชีวิตเลย หลงัยดึไดห้ลวงพอ่ก็พาศิษยข์องท่านมาเยีย่ม
ทหาร และขอรับทราบผล พอสรุปผลยอ่ ๆ ดงัน้ี 



ก) ส่วนใหญ่บอกว่าไม่โดนลูกปืนแต่เฉ่ียวหรือเฉียด☝
ตวัไป รู้สึกวา่ลูกปืนมนัวิ่งมาเตม็ไปหมด แต่ไม่ยกัโดนตวั 

ข) บางคนวา่โดนเหมือนกนั แต่ไม่เขา้ ไม่รู้สึกเจบ็ มี
ความรู้สึกคลา้ย ๆ มีแมลงหรือผ้ึงบินมาชนตวัเท่านั้น 

ค) มี ๑ รายเล่าวา่ ขณะท่ีเดินบา้งวิ่งบา้งเขา้ตีขา้ศึก รู้สึก
หิว จึงเอามือลว้งมาม่าในกระเป๋ากินไปดว้ย แต่แปลกใจวา่
ท าไมมาม่าจึงแขง็เหนียวนกั เลยคายออกมาดู ปรากฏวา่เป็น
ลูกปืนท่ีขา้ศึกยงิมาโดนตวั แต่ไม่เขา้ ลูกกระสุนแบนเหมือน
ถูกบ้ี 

ง) บางคนเล่าวา่ขณะวิ่งไปยงิปืนไป เห็นขา้ศึกมีอาการ
แปลก ๆ คือ ยนืตาคา้งคลา้ยหุ่นหรือสภาพคนตกใจสุดขีด 
(เกิดอาการ “นะ จงั งงั” ข้ึน) เพราะไม่เคยเห็นคนท่ีไมย่อม
หลบกระสุน ยิง่เท่าไหร่ก็เฉย ๆ ไม่สะดุง้ ไม่สะเทือน 

จ) ฐานท่ียดึไดใ้หญ่มาก มีโรงพยาบาลพร้อมเวชภณัฑ์
ครบ โรงพละศึกษาสนามบาส โรงครัวขนาดใหญ่ พร้อม
เสบียงกินไดเ้ป็นปี อาวธุมากมาย เคร่ืองป่ันไฟและน ้ามนั มี
การทดน ้าไวใ้ชไ้ดต้ลอดปี เฉพาะราวตากผา้หากใชร้ถ ๑๐ 
ลอ้ขนก็ยงัไม่หมด น่ีคือก าลงัพลฝ่ายเขา และแสดงวา่เขาอยู่
กนัมานานหลายปีแลว้ 

ฉ) ก าลงัแค่ ๓ กองร้อย ยดึไวค้งไม่พอรักษาพื้นท่ีได ้
กลางคืนเขาอาจยอ้นกลบัมาตีคืน จึงสั่งใหเ้ผาและท าลายให้



หมด แต่จริง ๆ แลว้ผมวา่มนัเขด็ไปจนตาย เพราะกลวั☝
ทหารหุ่นท่ียงิไม่ตายเหล่าน้ีไปตลอดชีวิต ซ่ึงก็เป็นความจริง 
ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา ผ.ก.ค.ก็หายซ่าไปเลย 

๙.๒ เร่ืองอำนุภำพของธงมหำพชัิยสงครำมท่ีหำดใหญ่ 
ขอเล่ายอ่ๆ วา่ คร้ังหน่ึงหลวงพอ่และท่านหญิงพร้อมคณะไป
แจกธงน้ีแก่ทหารภาค ๔ (ใต)้ ผมก็เป็นผูแ้จกดว้ย ทหาร
ภาคใตมี้ทั้งพุทธและอิสลาม ผมเดินแจกทีละคน ๆ พวก
อิสลามเขาไมย่อมรับ หลงัแจกแลว้ประมาณ ๗ วนั แม่ทพั
ภาค ๔ พร้อมขบวนรถ ๙ คนั ถูก ผ.ก.ค. ซุ่มโจมตีมีทหารตาย 
๙ คน ทุกคนเป็นอิสลามทั้งหมด เพราะไม่มีธงมหาพิชยั
สงคราม คนอ่ืน ๆ เขามีกนัครบทุกคน การไปเยีย่มคร้ังท่ี ๒ 
ทหารยนืเขา้แถวรับแจกธงมหาพิชยัสงคราม เพราะความลบั
ไม่มีในโลก คร้ังน้ีพวกอิสลามแกแยง่จากมือผูแ้จกเลย กลวั
จะไม่ได ้ยอมรับตรง ๆ วา่ผมกลวัธงหมดครับ 

๙.๓ เร่ืองยดึเขำศูนย์ได้ในไม่ถึงคร่ึงวนั (ซ่ึงมีแร่อยู ่
๑๐๐% หมายความวา่รถตกั ๆ ไป ๑ คร้ัง พบวา่เป็นแร่ลว้น ๆ 
๑๐๐%) ผ.ก.ค.ยดึเขาน้ีไวเ้ป็นปี และขายแร่ใหพ้อ่คา้แร่
เท่านั้น ต ารวจกลวัมาก เพราะเขาอยูใ่นท่ีเปรียบกวา่ พอ
ต ารวจไดรั้บแจกธงน้ีครบทุกคน รุ่งข้ึนก็เขา้ยดึ ไม่ก่ีชัว่โมงก็
ยดึได ้เหตุผลท่ีต ารวจเล่าใหฟั้งก็คลา้ย ๆ กบัท่ีทหารยดึ
เทือกเขาภพูานไดน้ัน่เอง (เขาศูนย ์อยูท่ี่จงัหวดั



นครศรีธรรมราช) ขณะแจกผา้ยนัตน้ี์ ท่านหญิงและผมยืน☝
อยูด่ว้ยบนโรงพกั มีชาวบา้นมาขอรับบา้ง ๒-๓ คน แต่มอียู่ 
๑ คน หลวงพ่อให้บอกว่ำ ผ้ำยนัต์นีไ้ม่ช่วยคนเลวนะ ช่วยได้
แต่คนดี คนเลวมารับไปหากไปปลน้เขา หรือทรยศต่อ
ประเทศชาติ จะถูกยงิเขา้ท่ีแสกหนา้ทะลุทา้ยทอย เขายนืยนั
วา่เขาเลิกประพฤติชัว่แลว้ หลวงพอ่ย  ้าคร้ังท่ี ๒ เขาก็ยงัยนืยนั
ตามเดิม หลวงพอ่ก็แจกใหไ้ป ๒ วนัต่อมา ต ารวจมารายงาน
วา่บุคคลผูน้ั้นถูกยงิตายแลว้ กระสุนเขา้แสกหนา้ทะลุออก
ดา้นหลงัถูกยงิตายตอนกลางคืน ระหวา่งท่ีต ารวจกบั ผ.ก.ค. 
ปะทะกนั บุคคลผูน้ี้เป็นสายใหผ้.ก.ค.ครับ เร่ืองพุทธานุภาพ
น้ีผมไดพ้บเห็นมามากมายเป็นร้อย ๆ เร่ือง รวมทั้งประสบ
กบัตนเองก็มาก แต่ขอเล่าไวแ้คเ่ป็นตวัอยา่งเท่านั้น 

๑๐. วตัถุมงคล หรือพุทธำนุภำพ หรือพุทโธอปัมำโณ 
ต่ำงกบัไสยศำสตร์อย่ำงไร ค ำตอบ คือ วตัถุมงคลไม่มีค ำว่ำ
เส่ือมหรือสลำยตัว แมจ้ะตกลงไปในส้วม ผูห้ญิงเดินขา้ม
หรือนัง่ทบั เดินลอดใตถุ้นบา้น แมจ้ะฉีกขาด แตกหกั พุทธา
นุภาพท่ีมีอยูใ่นวตัถุมงคลนั้น ๆ ก็ยงัไม่เส่ือม ส่วนวตัถุท่ีเป็น
ไสยศาสตร์เส่ือมไดง่้ายเพียงแคเ่ดินลอดราวผา้นุ่ง ลอดใตถุ้น
บา้นก็เส่ือมไปแลว้ 

อีกประการหน่ึง บางทีท่านเสดจ็มาเองได ้เช่น พระ
บรมสารีริกธาตุ พระธาตุของพระอรหนัตบ์างองค ์พระ



เคร่ืองท่ีเขา้พุทธาภิเษกแลว้รุ่นเก่า ๆ (ความจริงหากเขา้☝
พุทธาภิเษกเม่ือวานน้ี ก็ถือวา่เป็นของเก่าแลว้) ส่ิงเหล่าน้ีท่าน
มาหาเองได ้และท านองเดียวกนั ท่านก็เสดจ็ไปไดห้รือ
หายไปไดเ้ช่นกนั หากผูน้ั้นประพฤติตวัไม่ดี ท่ีพบกบัตวัเองก็
มาก ท่ีเขาเอามาใหดู้ดว้ยตาก็มาก จึงถือวา่เป็นของธรรมดา
ส าหรับตวัขา้พเจา้ บางคนไม่เคยพบก็เห็นวา่เป็นของอศัจรรย์
อยา่งยิง่ (ซ่ึงก็เป็นของธรรมดาส าหรับผูน้ั้น) ส าหรับตวัผม
เองเวลาท่านเสดจ็มา (พระบรมสารีริกธาตุ) หรือท่านมา 
(พระธาตุ) ท่านมาคร้ังละมาก ๆ เม่ือมีมากผมก็แจกเพื่อนผู ้
ปฏิบติัธรรม หรือญาติของผมเสียที และอญัเชิญท่านไปถวาย
ใหห้ลวงพอ่ฤๅษีท่ีวดับา้ง ตอนท่ีอญัเชิญไปวดัขณะนั้น หลวง
พอ่ท่านอยูข่า้งบน (ชั้น ๒) ผมจึงตั้งพระบรมสารีริกธาตุไว้
ในท่ีอนัสมควร พอหลวงพอ่ท่านลงมาชั้นล่างเดินผา่นพระ
บรมสารีริกธาตุ ท่านก็พูดวา่ พระบรมสารีริกธาตุน้ีเป็นของ
ใคร พออาตมาเดินผา่นพระพุทธองคท์่านก็รับรองแลว้ ผมก็
กราบเรียนท่านวา่ ผมน ามาถวายหลวงพอ่ขอรับ เร่ืองของ
พระธาตุก็เช่นกนั เม่ือมีมากมายผมก็แจกเขาไปตามวาระและ
โอกาสอนัสมควร ในปัจจุบนัท่านหยดุเสดจ็แลว้เพราะรู้วา่
จิตของผมเร่ิมคลายการเกาะ ยดึ ติด ในวตัถุมงคลลงไดม้าก
ตามสมควรดว้ยปัญญาอนัชอบ หมายความวา่ส่ิงของวตัถุ
มงคลล้วนเป็นของดี ใครยดึเกำะของด ีควำมดี ส่ิงเป็นมงคล



ล้วนเป็นบุญกศุล สำมำรถป้องกนันรกได้ แต่ไปไม่ถึง☝พระ
นิพพำน เพราะเป็นแค่มงคลภายนอก ท่านใหส้นใจมงคล
ภายใน ซ่ึงจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการปฏิบติัดว้ยจิตตนเองเท่านั้น 
โมทนาบุญกนัไม่ได ้ตอ้งท าเอาเอง ดว้ยอิทธิบาท ๔ 
สัมมปัปทาน ๔ หรือมหาสติปัฎฐาน ๔ เท่านั้น ขอเขียนสั้น 
ๆ วา่ เป็นความเพียรในพระพุทธศาสนา ซ่ึงน าไปสู่ความ
หลุดพน้ซ่ึงพระพุทธองคท์รงตรัสสอน (โพธิปักขิยธรรม ๗ 
หมวด หรือ ๓๗ ทาง กล่าวโดยยอ่ ๆ คือ อิทธิบาท ๔ 
สัมมปัปทาน ๔ มหาสติปัฏฐาน ๔ อินทรีย ์๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ์๗ และอริยมรรค ๘) รายละเอียดของดไว ้

ขอสรุปวา่ ทุกอยา่งเป็นขอ้ทดสอบอารมณ์จิตของเรา
ทั้งส้ิน บุคคลใดมีก าลงัใจต ่าหรืออ่อน ก็ยงัจ าเป็นตอ้งยดึเกาะ
ของหยาบไวก่้อน (เกาะดีดีกวา่เกาะเลว เกาะบุญดีกวา่เกาะ
บาป)เม่ือก าลงัใจ (บารมี) แก่กลา้ข้ึน พระองคจ์ะสอนใหเ้ห็น
โทษของการยดึ เกาะติด และสอนใหเ้ห็นคุณของการปล่อย
ละ วาง ดว้ยปัญญา สอนใหเ้หมาะสมกบัจริต นิสัย ก าลงัใจ 
(บารมี) และกรรมของแต่ละคนซ่ึงไมเ่สมอกนั บุคคลใดจิต
อยู ่ขั้นอนุบาลก็สอนธรรมขั้นอนุบาล บุคคลใดจิตอยูข่ ั้น
ประถมก็สอนธรรมขั้นประถม บุคคลใดจิตอยูข่ ั้นมธัยมก็
สอนธรรมขั้นมธัยม บุคคลใดจิตอยูข่ ั้นมหาวิทยาลยัก็สอน
ขั้นมหาวิทยาลยั ขอเขียนไวห้ยาบ ๆ แค่น้ี เพราะธรรมใน



พุทธศาสนาจะรู้แจง้เห็นจริงไดต้ามความเป็นจริง ☝ดว้ยการ
ปฏิบติัเท่านั้น และเม่ือรู้เม่ือเห็นธรรมนั้นๆ แลว้ ยอ่มรู้ไดเ้ห็น
ไดเ้ฉพาะตน (ใหดู้เร่ืองอจินไตยประกอบ) 

๑๑. พระอริยเจ้ำช้ันสูงหำยตัวได้ หรือไม่ต้องกำรให้ใคร
เห็นกเ็ห็นท่ำนไม่ได้ หรือให้เห็นได้แต่เฉพำะบำงคนก็ได ้
หรือท่านพูดคุยกบัใครอยู ่ตอ้งการให้รู้แต่เฉพาะบุคคลใด 
บุคคลอ่ืนท่ีฟังอยูด่ว้ยไดย้นิท่านคุยกนั แต่ไม่รู้เร่ืองวา่คุย
อะไรกนัก็ได ้ส่ิงเหล่าน้ีผมเองไดพ้บเห็นดว้ยตาตนเอง ดว้ยหู
ตนเอง ไม่ใช่เป็นค าบอกเล่า (เขาวา่...เขาวา่....) ขอเขียนไว้
ก่อนจะตายเพราะอายมุากแลว้ คงอยูไ่ดไ้ม่ก่ีวนัหรอก ขอ
ยกตวัอยา่งสัก ๒-๓ เร่ือง 

เร่ืองที่ ๑ : ระหวา่งปี ๒๕๑๙-๒๕๒๑ ผมเป็น
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลต ารวจ วนัหน่ึงเดินกลบัจาก
เซ็นทรัลชิดลมตอน ๑๒.๐๐ น. เศษ ระหวา่งทางเห็นพระ ๒ 
องค ์ห่มผา้สีกรักและสีเหลืองสดเดินอยูข่า้งหนา้ สังเกตเห็น
วา่เทา้ของท่านทั้งสองไม่ค่อยจะแตะพน้ จึงรีบเดินตาม แต่ยิง่
รีบเดินก็ยิง่อยูห่่างจากท่าน จึงวิ่งเหยาะ ๆ ตามก็ยงัตามไม่ทนั 
พอถึงส่ีแยกราชประสงค ์ท่านทั้งสองก็หายไป ผมก็มองดู
ทางขวามือถึงประตูน ้าก็ไม่พบ มองซา้ยมือถึงโรงพยาบาล
จุฬาฯ ก็ไม่พบ มองตรงไปขา้งหนา้ถึงส่ีแยกปทุมวนัก็ไม่มี 
เลยงงไปหมด ตอนกลางคืน วนันั้นบงัเอิญหลวงพอ่ฤๅษีท่าน



มาจากจงัหวดัอุทยัธานี เพื่อสอนพระกรรมฐานท่ีซอยสาย☝
ลม ผมก็ไปพบท่านเล่าเร่ืองท่ีพบเห็นในตอนกลางวนัให้ท่าน
ฟัง ท่านก็หวัเราะ ผมถามท่านวา่พระสององคน์ั้นคือใครครับ 
ท่านตอบวา่เพื่อนของอาตมาเอง (หมายถึงท่านฤๅษีองคเ์ลก็
กบัฤๅษีองคข์าวเพือ่นสนิทของท่านสมยัอยูท่ี่วดับางนมโค 
จงัหวดัอยธุยา) ผมถามวา่แลว้ท่านมาท าไมครับ ท่านตอบวา่
มาลอ้คุณหมอเล่น ผมขอวิจารณ์ดงัน้ี 

ท่านฤๅษีทั้งสององคห์ลวงพอ่เคยเล่าใหฟั้งวา่ ท่านเป็น
พระอภิญญาหลวงพอ่ปานอาจารยท์่านสั่งไวว้า่ หา้มเธออยู่
ในเมือง ใหอ้ยูแ่ต่ในป่า มิฉะนั้น พวกชาวบา้นเขาจะพากนัติด
ในฤทธ์ิของท่าน แต่ไม่สนใจพระธรรม ในวนันั้นท่าน
ตอ้งการใหผ้มเห็นท่านไดค้นเดียว คนอ่ืน ๆ บนถนนไม่มี
ใครเห็น อาจารยห์มออุดม โปษกฤษณะ ก็เคยเล่าใหฟั้งขณะ
ท่านใส่บาตรพระตอนเชา้ ขอเล่ายอ่ ๆ ท่านก็งงแบบผม และ
มาถามหลวงพอ่ฤๅษีเช่นกนั แต่ท่านบอกวา่มาโปรดโยมหมอ
อุดม เพราะในอดีตเคยเป็นโยมของท่านมาก่อน มาเพื่อให้
อาจารยห์มออุดมไดบุ้ญ 

เร่ืองที่ ๒ : ประมาณปี ๒๕๔๒ ผมซ่ึงเป็นประธานฝ่าย
ฆราวาสไดส้ร้างพระพุทธบาทจ าลองไวใ้นพระพุทธศาสนา 
ใหก้บัวดัท่าซุง จ.อุทยัธานี แทนอนัเก่าซ่ึงถูกขโมยไป ในวนั
ท าบุญฉลองมีผูค้นท่ีร่วมศรัทธาสร้างพระพุทธบาทน้ี มาร่วม



ท าบุญฉลองกนัมากมาย ผมไดนิ้มนตพ์ระ ๑๐ องค ์จดั☝
เกา้อ้ี ๑๐ ตวั พร้อมซอง ๑๐ ซอง ถวายปัจจยัใหก้บัท่าน 
พอจะถึงเวลามีพระท่ีไม่ไดนิ้มนตม์าเพิม่อีก ๒ องค ์องคห์น่ึง
ผมรู้จกั เพราะเป็นลูกศิษยห์ลวงพอ่ท่ีวดัน้ีมาก่อน พอท่าน
ทราบข่าวก็มาฉลองดว้ย ก็นิมนตท์่านเพิ่มเกา้อ้ีอีกหน่ึงตวักบั
อีกหน่ึงซอง แต่องคท่ี์สอง ท่านห่มผา้สีกรักเพียงองคเ์ดียว ก็
นิมนตท์่าน เพิ่มเกา้อีกหน่ึงตวัและอีกหน่ึงซอง พระองคน้ี์
พิเศษ เพราะไม่มีใครกลา้สบตาท่าน หรือไม่กลา้จอ้งหนา้
ท่าน พระอีก ๑๑ องค ์ก็มีความรู้สึกเหมือนกบัผม (เพราะเป็น
พระวดัท่าซุงทุกองค ์และทุกองคต่์างก็ไดม้โนมยทิธิ) หลวง
พี่องคท่ี์ ๑๑ ท่ีมาเพิม่ ท่านใหลู้กศิษยข์องท่านถ่ายรูปพระองค์
ท่ี ๑๒ สั่งวา่เอง็ถ่ายรูปพระองคน้ี์ใหห้มดมว้นเลยนะ ลูกศิษย์
ก็ท าตามสั่ง พอถ่ายรูปแรกปรากฏวา่กลอ้งวิ่งไม่ยอมหยดุจน
หมดมว้นจริง ๆ เลย ไม่ติดอะไรเลย ในงานมีคนถ่ายรูปกนั
มากรวมทั้งผมดว้ย ผลรูปถ่ายติด แต่ทุกรูปจะมีอะไรมาบงั
ใบหนา้ของพระองคท่ี์ ๑๒ ไวทุ้กรูป 

เม่ือพิธีจบ พระวดัท่าซุงหลายองคพ์ยายามเดินตามท่าน 
ท่ีสุดท่านเดินไปหลงัโบสถเ์ก่าของวดัแลว้ก็หายไปเฉย ๆ จึง
งงกนัหมด หลงัจากนั้นก็มาปรึกษากนัวา่พระองคท่ี์ ๑๒ คือ
ใคร แต่จิตของผมคิดวา่เป็นท่านฤๅษีองคเ์ลก็เพื่อนของหลวง
พอ่ซ่ึงก็เป็นจริงตามนั้น เพราะทุกคนสามารถจะถามพระ



เบ้ืองบน หรือถามหลวงพอ่ฤๅษีได ้เพราะจิตไม่เคยตาย ☝
จิตเป็นอมตะ ผูต้ายคือร่างกายหรือขนัธ์ ๕ ขอจบสั้น ๆ แค่น้ี
เพราะมีตวัอยา่งอีกมากท่ีพบมาดว้ยตนเอง 

(หมายเหตุ) พระอรหันต์ในพระพุทธศำสนำ พระพุทธ
องค์ทรงตรัสไว้โดยย่อว่ำมี ๔ ระดับ 

๑. พระอรหันต์สุกขวปัิสสโก จบกิจในพระพุทธศาสนา 
แต่ไม่มีฤทธ์ิ คือไม่เห็นสวรรค ์นรก ไม่เห็นเทวดา นางฟ้า 
พรหม และพระนิพพาน แต่จิตไม่สงสัยในเร่ืองเหล่าน้ี 
หมายความวา่ กิเลส ตณัหา อุปาทาน และอกุศลกรรม หรือ
อารมณ์โลภ (ราคะ) โกรธและหลงหมดไปจากจิตแลว้
เดด็ขาด (แต่มีบางองคท์่านจบกิจแบบ สุกขวิปัสสโกจริงอยู ่
แต่บุญเก่าท่ีท าไวเ้คยมีฤทธ์ิทางใด ฤทธ์ิเหล่านั้นก็จะปรากฏ
กบัจิตท่านเองโดยไม่ตอ้งฝึก) 

๒. พระอรหันต์เตวชิโช จบกิจในพระพุทธศาสนา
พร้อมดว้ยคุณธรรม ๓ ประการ คือ ระลึกชาติได ้มีทิพยจกัขุ
ญาณ มีอาสวขยญาณ  

๓. พระอรหันต์อภญิญำ ๖ (ฉฬภิญโญ) จบกิจใน
พระพุทธศาสนาพร้อม คุณธรรม ๖ ประการ คือ 

ก. มีอิทธิฤทธ์ิแสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได ้เช่น หายตวั เหาะได ้
ด าดิน มโนมยทิธิ เป็นตน้ 

ข. มีทิพยโสต มีหูทิพย ์อยูไ่กลแสนไกลก็ไดย้นิ 



ค. มีทิพยจกัษุญาณ มีจิตเป็นทิพยเ์หมือนกบัตาเห็น☝
หรือเห็นดว้ยจิต 

ง. เจโตปริยญาณ รู้วาระจิตของผูอ่ื้นไดท้ั้งคนและสัตว ์
จ. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลกัชาติได ้
ฉ. อาสวขยญาณ มีปัญญาตดักิเลสให้หมดส้ินไปจาก

จิตไดโ้ดยเดด็ขาด ในบุคคลธรรมดา ๆ ท่ีไม่ใช่พระอริยเจา้
สามารถท าอภิญญา ๖ ขอ้แรกได ้หรือไดใ้นบางขอ้ก็เรียกวา่
ไดอ้ภิญญา แต่เป็นโลกียะ คือ ไม่เท่ียง ยงัเส่ียงไดง่้าย หากไป
ประพฤติชัว่เช่น ท่านเทวทตั ซ่ึงท่านก็ไดอ้ภิญญา ๕ ครบ ๕ 
ขอ้ แต่ขอ้ส าคญัขอ้ท่ี ๖ คือ กิเลสยงัไมห่มด เม่ือคิดท าร้าย
พระพุทธเจา้ อภิญญาก็เส่ือมหมด ท่ีสุดก็ลงนรก ๘ (อเวจี)ไป 

สรุปวา่ ฤทธิ์จะมีมำกขนำดไหนกใ็ช้ตดัหรือฆ่ำกเิลส
ไม่ได้ นกัปฏิบติัธรรมเพื่อพน้ทุกขจึ์งไม่ควรสนใจ ใหส้นใจ
แต่ธมัมวิโมกข ์หรือธรรมท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้เท่านั้น คือ 
อริยมรรค ๘ (ศีล สมาธิ ปัญญา) หรือทาน ศีล ภาวนา เพื่อตดั
อารมณ์โลภ โกรธ และหลง ใหห้มดไป 

๔. พระอรหันต์ปฏสัิมภิทำญำณ จบกิจใน
พระพุทธศาสนา พร้อมคุณธรรมพิเศษ คือ ท่านทรง
พระไตรปิฎกเขา้ใจในธรรมภาษิตของพระพุทธเจา้ไดถู้กตอ้ง 
สามารถยอ่ธรรมะหรือขยายธรรมะไดโ้ดยพิสดาร เขา้ใจ



ภาษาต่าง ๆ ไดทุ้กภาษาทั้งมนุษยแ์ละสัตว ์ทั้งน้ีรวมทั้ง☝
คุณธรรมของอภิญญา ๖ และวิชชาสาม (เตวิชโช) ดว้ย 

๑๒. ขอสรุปเป็นขอ้สุดทา้ย เพราะจะยาวเกินพอดี พระ
ท่านบอกวา่ “โตแลว้ใหเ้รียนลดั” หมายความวา่พวกเรา
แพทยรุ่์น ๕๗ อายก็ุ ๗๐ ปีข้ึนไปทุกคน เวลาก็เหลือนอ้ย ไม่
ควรประมาทในความตาย ธรรมของตถาคตสอนไวม้ากมาย
ถึง ๘๔,๐๐๐ บท (อุบาย) ทุกบทลว้นน าไปสู่ความพน้ทุกข์
ทั้งส้ิน ทุกบทลว้นเป็นอริยสัจ ซ่ึงแปลวา่ ความจริงท่ีตถาคต
ไดพ้ิสูจน์แลว้ ท่ีตอ้งสอนไวม้ากขนาดน้ี เพราะบุคคลในโลก
น้ีมีจริต นิสัย ก าลงัใจ (บารมี) และกรรมแตกต่างกนั จึงตอ้ง
ใชอุ้บายใหเ้หมาะสมกบักรรมของเขาแต่ละคน ๆ ซ่ึงไม่
เสมอกนั พวกเธอจงึไม่จ ำเป็นต้องรู้ ต้องปฏิบัติให้ครบ
ทั้งหมด ให้พจิำรณำว่ำธรรมใดท่ีเหมำะสมกบัจริต นิสัย 
ก ำลงัใจ และกรรมของเธอ กใ็ห้ปฏิบัติตำมน้ัน กส็ำมำรถท ำ
ให้จิตของเธอพ้นทุกข์ได้  

ธรรมะ ๘๔,๐๐๐ บทน้ี ยอ่แลว้เหลือประโยคเดียว คือ 
“จงอย่ำประมำท” (ในความตาย) คนสตัวเ์กิดมาเท่าไหร่ตาย
หมดเท่านั้น ความตายเป็นของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง 
(คือ จะตายเม่ือไหร่ไม่มีใครรู้ เพื่อน ๆ รุ่นเราก็แสดงสัจธรรม
เร่ืองมรณานุสติให้พวกเราไดเ้ห็นมาตามล าดบั ตั้งแต่อายุ
เพียงแค่ ๓๐ ปีกวา่ ๆ ตลอดมา จนถึง ๗๐ ปีกวา่ ประมาณ 



๕๐ คนแลว้ ในไม่ชา้สัจธรรมอนัน้ีหรือสภาวะธรรมน้ี☝
ยอ่ม ตอ้งมาถึงเราอยา่งแน่นอนไม่ชา้ก็เร็ว) เม่ือชีวิตเป็นของ
ไม่เท่ียง บรรดาผูสู้งอายทุั้งหลายก็ไมค่วรประมาท ควรเร่งรัด
ตวัเองหนัมาสนใจแต่ธรรมท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกขก์นัเถิด 
อย่ำไปอยำกรู้ อยำกเห็นอะไรท่ีอยู่นอกหรือโลกภำยนอก ให้
สนใจแต่ตัวของเรำเอง ซ่ึงประกอบด้วยกำยกับจิต หรือโลก
ภำยในดีกว่ำ หมายความวา่ จงอยา่สนใจกายภายนอก หรือ
กายผูอ่ื้น และอยา่สนใจจิตของผูอ่ื้น หากตอ้งการผลหรือ
มรรคผลเร็ว ทรงแนะวิธีปฏิบติัสั้น ๆ ไว ้๕ ขอ้ คือ จงอยา่
สนใจเร่ืองของผูอ่ื้นหรือจริยาของผูอ่ื้น จงอยา่ยกตนข่มผูอ่ื้น 
จงอยา่คอยจบัผิดผูอ่ื้น ใหค้อยแต่จบัผิดตนเองและแกไ้ข
ตนเองตลอดเวลา จงอยา่หลงคิดวา่ตนเองดีแลว้ เพราะกิเลส
ของเรายงัมีอยูม่าก และจงอยา่ไปเท่ียวแบกทุกขข์องชาวบา้น
เพราะทุกขท่ี์ตวัเราท่ีจิตของเราชอบสร้างข้ึนก็มีอยูม่าก
พอแลว้ 

ผมขอสรุปสั้น ๆ เป็นภาษาไทยชดั ๆ เพื่อใหจ้ าไดง่้าย 
ๆ คือ อยา่เสือก อยา่ซ่า อยา่เป็นต ารวจ อยา่หลง อยา่เป็น
ผูแ้ทน ขอจงเอาไปพิจารณา แลว้จะเกิดปัญญาข้ึนกบัจิตของ
ท่านเอง 

อีกจุดหน่ึงในเร่ืองของการปฏิบติัแบบง่าย ๆ และได้
มรรคผลเร็ว คือ ๘๔,๐๐๐ บท ใหย้อ่เหลือเพียงแค่ประโยค



เดียววา่ “จงปฏิบติัตามค าสั่งและค าสอนของตถาคต” ☝
หมายความวา่ค ำส่ัง คือ ศีล ทุกคนท่ีศรัทธาในพุทธศาสนาจกั
ตอ้งมีศีลครบตามฐานะ (ฆราวาสก็ศีล ๕ ชีก็ศีล ๘ เณรก็ศีล 
๑๐ พระก็ศีล ๒๒๗ ครบ) เพราะศีลเป็นธรรมท่ีป้องกนัไม่ให้
ตกนรก ศีลเป็นรากฐานของพระธรรม ศีลเป็นมารดาของ
พระพุทธศาสนา ศีลทุกขอ้ลว้นมีโทษลงนรกทั้งส้ิน ทรงตรัส
สอนไวช้ดัแจง้ ค ำสอนทรงสอนไว้ ๘๔,๐๐๐ วธิี ย่อแล้วเหลือ 
๑๐ ข้อ คือ สังโยชน์ ๑๐ (สังโยชน์ คือ กิเลสท่ีคอยร้อยรัดจิต
เราไวไ้ม่ใหพ้น้ทุกข)์ ทรงตรัสวา่เป็นบนัได ๑๐ ขั้น ท่ีเราใช้
เป็นเคร่ืองวดัอารมณ์ของจิตไวเ้สมอ (วดักิเลส ตณัหา 
อุปาทาน และอกุศลกรรม หรือวดัอารมณ์โลภ โกรธ หลง 
ของตวัเอง)  

หำกเรำตัดสังโยชน์ ๓ ข้อแรกได ้ก็จะเป็นพระอริยเจา้
เบ้ืองต ่า คือ พระโสดาบนั หรือพระสกิทาคามี 

หำกเรำตัดสังโยชน์ ๕ ข้อแรกได ้ก็จะเป็นพระอริยเจา้
เบ้ืองสูง คือ พระอนาคามี 

หำกเรำตัดสังโยชน์ ๑๐ ข้อได ้ก็จะเป็นพระอรหนัต ์(มี
หลกัฐานชดัในมหาปรินิพพานสูตร ซ่ึงพระอานนทเ์ป็นผู ้
ถาม) 

ส าหรับพวกหมอหรือแพทยท์รงยกยอ่งวา่เป็นผูมี้
พรหมวิหาร ๔ อยูก่บัจิตแลว้เป็นทุนเดิม จดัเป็นผูมี้บารมี



หรือก าลงัใจสูงกวา่อาชีพอ่ืน ๆ เป็นผูฉ้ลาดในธรรมหาก☝
น าเอามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ เพราะ ๘๔,๐๐๐ บทน้ี ก็สอน
อยูแ่ค่กายกบัจิตเท่านั้น หมอรู้เร่ืองของร่างกายไดดี้กวา่อาชีพ
อ่ืน ๆ ศึกษาจริง ๆ แค่รู้อารมณ์จิตของตนเอง ตามความเป็น
จริง และอยา่ไปฝืนความจริงเท่านั้น ก็สามารถจบกิจใน
พระพุทธศาสนาไดเ้ร็วกวา่พวกอ่ืน บุคคลใดท่ีมีพุทธจริต
หรือเป็นคนฉลาด จึงเนน้สอนใหต้ดัสังโยชน์ขอ้แรกขอ้เดียว 
ก็สามารถจบกิจในพระพุทธศาสนาได ้พวกนกัปริยติัรู้แค่
ตวัหนงัสือ ไม่น าไปปฏิบติัต่อใหเ้กิดผลจึงยงัมีกิเลสตณัหา 
อุปาทาน อยูม่าก ใชปั้ญญาของตนแปลสังโยชน์ขอ้แรกให้
ผิดความหมายของพระองคไ์ปไดม้ากมาย เป็นการสร้าง
อกุศลกรรมใหก้บัตนเองเนือง ๆ ขอ้เทจ็จริงมีดงัน้ี 

สังโยชน์ข้อที่ ๑ สักกำยทิฏฐิ มีความคิดวา่ร่างกายน้ีเป็น
เราเป็นของเรา ซ่ึงความจริงไม่ใช่มนัประกอบดว้ยธาตุ ๔ 
(ดิน น ้า ลม ไฟ) (ใหดู้บทความโดยยอ่ท่ีไอสไตน์เขียนไว้
เร่ือง สสารไม่มีวนัสูญหายไปจากโลก แต่มนุษยมี์อีกส่ิงหน่ึง
ท่ีมนัไม่ตาย มนัมีอ านาจมากดว้ย ขอเรียกวา่ power) พวก
หมอรู้ละเอียดกวา่บุคคลอ่ืน คือเร่ือง cell ต่าง ๆ ในร่างกาย 
ลว้นมีอายขุองมนัทั้งส้ิน พวกเราอายกุวา่ ๗๐ ปี กนัแลว้ cell 
ต่าง ๆ ท่ีเกิดออกมาจากทอ้งแม่ มนัตายแลว้เกิด เกิด ๆ มาก่ี
พนัก่ีหม่ืนคร้ังแลว้ เกิดต่อเน่ืองกนัมา ภาษาของธรรมะ



เรียกวา่เกิด-ดบั ๆ ๆ เป็นสันตติธรรมจนถึงปัจจุบนั ☝
สภาวะธรรมอนัน้ีหยดุเม่ือไหร่ร่างกายก็พงัหรือตายหรือ
อนตัตาเม่ือนั้น 

เขียนแค่น้ี พวกหมอทุกคนก็เขา้ใจวา่ จริง ๆ แลว้
ร่างกายน้ีมนัหาใช่เรา หาใช่ของเราไม่ เราจึงบงัคบัมนัไม่ได ้
(ไม่ใหแ้ก่ ไม่ใหป่้วย ไม่ใหต้ายไม่ได)้ ส่วนจิตซ่ึงมีอ ำนำจ
มำก (power) น้ันมนัไม่ตำย ตัวนีแ้หละคือตัวเรำเป็นของเรำ 
เรำจึงต้องฝึกฝนอบรมมันให้ได้ แต่ปฏิบัติจริง ๆ ยำกมำก 
เพราะเราคบกบักิเลสมานานแสนนาน อุปาทานจึงยดึติดวา่
กายน้ีเป็นเราเป็นของเรามาทุก ๆ ชาติ เม่ือเราจะละจะปลอ่ย
วาง มนัจึงท าไดย้าก การปฏิบติัธรรมจึงเป็นการฝึกอารมณ์
เดิม (อุปาทาน) ของตนตลอดเวลา เผลอเม่ือไหร่ก็ตามใจ
กิเลสทุกคร้ังไป การละสักกายทิฏฐิจึงมี ๓ ระดบับารมียงั
อ่อน (ก าลงัใจ) ปัญญาก็ยงัมีนอ้ย จึงตดัไดเ้บา ๆ เท่านั้น คือ รู้
ตนเองอยูเ่สมอวา่คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ไม่ประมาทใน
ความตาย เพยีงมีมรณานุสติอยูก่บัจิต ความโลภ โกรธ หลง ก็
จะเบาลงทนัที ไม่เช่ือก็ทดลองดูได ้เพราะคนท่ีไม่โง่
จนเกินไป ยอ่มรู้ทุกคนเกิดตายแลว้ไม่มีใครเอาสมบติัของ
โลกไปได ้ไม่มีใครเป็นใหญ่ไดจ้ริง ๆ ในโลก เพราะมีความ
ตายเป็นท่ีสุด โลกภายนอกไม่มีอะไรเท่ียง โลกภายใน หรือ



ขนัธโลก หรือร่างกายก็ไม่เท่ียง แก่ลงทุกวนั เจบ็ไข ้(ป่วย) 
แลว้ท่ีสุดก็ตอ้งตายกนัหมด☝ 

โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพราะตกเป็นทาสของตณัหา 
(ความอยาก) ตอนแรกเกิดมาก็มาตวัเปล่า เวลาตายไปก็ไปตวั
เปล่า ขณะมีชีวิตอยูเ่ราสะสมสมบติัอะไรไวบ้า้งเตม็บา้น เตม็
ตู ้จนไม่มีท่ีจะเก็บ เพราะตกเป็นทาสของตณัหา (ความอยาก) 
เคยเอามาคิดกนับา้งหรือเปล่า พระอริยเจา้เบ้ืองตน้ คือ พระ
โสดาบนั พระสกิทาคามี ท่านเขา้ใจธรรมขอ้น้ีแค่หยาบ ๆ จึง
ยงัประกอบอาชีพเป็นสัมมาอาชีวะ (อยูใ่นโลกในธรรม) ยงัมี
คู่ครอง ยงัสะสมสมบติัอยู ่(โดยชอบ) เช่น นางวิสาขาท่านมี
ลูก ๒๐ คนยงัท ามาคา้ขายโดยสุจริตตลอดเวลา 

สรุปว่ำพระอริยเจ้ำเบ้ืองต้นกคื็อชำวบ้ำนช้ันดีน่ีเอง คือ 
ก) ไม่ประมาทในความตาย รู้ตนเองวา่จะตอ้งตายอยู่

เป็นปกติ 
ข) ไม่สงสัยในค าสัง่สอนของพระพุทธองค ์
ค) มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ เพียงแค่น้ีท่านก็พน้นรกไดต้ลอด

กาลแลว้ แต่คุณธรรมพิเศษในจิตของท่านอีกหน่ึงขอ้ก็คือ 
เร่ิมเห็นทุกขจ์ากการเกิดมีร่างกาย ท่ีตอ้งท ามาหาเล้ียงมนัทุก
วนั งานทางโลกท าเท่าไหร่ก็ไม่จบ ตอ้งท าซ ้า ๆ อยูเ่สมอ เลย
เบ่ือการเกิด ไม่อยากเกิดอีก เป็นอารมณ์เบา ๆ 

พระอริยเจ้ำเบ้ืองสูงมี ๒ ระดับ คือ 



ระดับแรก พระอนำคำมี จิตละเอียดข้ึน เห็นความ☝
สกปรกของร่างกาย วา่กายน้ีมีข้ีทั้งตวั ตั้งแต่หวัถึงเทา้ข้ีทั้งนั้น 
ตอ้งเช็ด ตอ้งลา้ง ตอ้งถู ตอ้งท าความสะอาดให้มนัทุกวนั วนั
ละหลายหนตลอดชีวิตจึงเห็นทุกข ์เห็นโทษ เห็นภยั จากการ
เกิดมีร่างกายไดดี้ข้ึน จึงไม่อยากมีคู่ครอง เพราะมีปัญญามาก
ข้ึน เห็นโทษของกามตามความเป็นจริง และเห็นคุณของการ
ออกจากกามไดช้ดัเจน จึงละสักกายทิฏฐิไดล้ะเอียดข้ึน 

ระดบัสอง พระอรหนัต ์ท่านมีปัญญามาก จึงรู้ชดัวา่
ร่างกายน้ีมนัไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา เรา (จิต) ไม่ใช่มนั (กาย) 
มนัไม่ใช่เรา จิตกบักายของท่านแยกออกจากกนัไดเ้ป็นอิสระ 
จึงมองเห็นธรรมจุดน้ีไดช้ดัเจนและหมดสงสัย  

ท่ีพระท่านใหเ้นน้จุดน้ีก็เพราะ พวกหมอรู้เร่ืองน้ีดีกวา่
บุคคลอ่ืน ๆ หากตดั ละวางร่างกาย (สักกายทิฏฐิ) ไดข้อ้เดียว 
ขอ้อ่ืน ๆ ก็หมดความหมาย คือ วางตดักิเลสหลกัใหญ่ไดข้อ้
เดียว ก็สามารถจบกิจในพระพุทธศาสนาไดแ้ลว้ มีหลกัฐาน
ชดัในพระไตรปิฎก บุคคลท่ีฉลาดทรงสอนแค่น้ีจริง ๆ 
ส าหรับพวกเราเพื่อความไม่ประมาทในความตายจึงควรปิด
นรกใหไ้ดก่้อน คือ เป็นแค่ชาวบา้นชั้นดี (พระโสดาบนั) 
ความส าคญัอยูท่ี่การรักษาศีล ๕ ขอ้ให้บริสุทธ์ิตลอดเวลา
เท่านั้น อีก ๒ ขอ้เช่ือวา่ทุกคนสามารถท าไดโ้ดยไม่ยาก ส่วน
การตดัสักกายทิฏฐิค่อย ๆ พิจารณาไป วนัหน่ึงมี ๒๔ ช.ม. 



พยายามใชปั้ญญาคิดพิจารณาตดัใหล้ะเอียด จนถึงร่างกาย☝
น้ีมนัไม่ใช่เราไม่ใช่ของเราจริง ๆ ชัว่คราวแค่วนัละ ๒-๓ 
นาทีก็พอ ใครท าไดพ้ระองคท์รงยกยอ่งวา่เป็นความดีอนั
ประเสริฐสุด ท าใหไ้ดทุ้กวนั จิตก็จะชินต่อความดี ฌานนั้น
แปลวา่ชินจิตก็จะเป็นฌานในการตดักิเลสไดไ้ว เม่ือวนัจริง
มาถึงจิตก็จะตดัของเขาเองตามท่ีไดซ้อ้มไวทุ้ก ๆ วนัเป็น
อตัโนมติั จิตไม่มีเวลาทุกอยา่งส าเร็จไดใ้นขณะจิตเดียว
ทั้งส้ิน 

จึงขอจบไวอ้ยา่งยอ่ ๆ เพียงเท่าน้ี หากเขียนไปมากกวา่
น้ีก็จะท าใหส้ับสนกลายเป็นต าราซ่ึงยงัไม่ใช่ของจริง ของ
จริงอยู่ที่ผล ควำมสงสัยในธรรมจะส้ินไปโดยกำรปฏิบัติ
เท่ำน้ัน ผลเกดิเม่ือไหร่กรู้็จริงเม่ือน้ัน และรู้ได้เฉพำะตน 
มรรคเขำเดินหรือปฏิบัติกนัที่จิต (จิตเราอยา่ไปยุง่กบัจิต
ผูอ่ื้น) ไม่ตอ้งไปปฏิบติัตามวดัตามส านกั ตามป่าเขา สำมำรถ
ท ำได้ทุกอริิยำบถ ใช้เวลำของจิต หรือเวลำภำยใน ซ่ึงเป็นอกำ
ลโิกในกำรปฏิบัติ กำยท ำงำนทำงโลก จติท ำงำนทำงธรรม
แยกจำกกนัได้ (หากเขา้ใจ) ค่อย ๆ ท าไปอยา่ใจร้อน คนใจ
ร้อนปฏิบติัธรรมไม่เป็นผล เพราะพระธรรมเป็นของเยน็ เป็น
ของสงบ หากจิตไม่สงบเยน็ ก็ไม่มีทางเห็นพระธรรมไดต้าม
ความเป็นจริง  



ขอใหผู้อ้่านทุกคนจงโชคดี จากหนงัสืออนุสรณ์☝
แพทยศิ์ริราช รุ่น ๕๗ ครบรอบ ๕๐ ปี พ.ศ.๒๕๔๕ ๓๑ 
มีนาคม ๒๕๔๕ 

๏ ผู้ร่วมท ำบุญธรรมทำน เพ่ือควำมหลุดพ้นทุกข์ 

อนัเน่ืองมาจากลูกศิษยห์ลวงพอ่ฤๅษีกลุ่มหน่ึง มีความ
สามคัคีร่วมกนัตั้งวงสนทนาธรรม ท่ีน าไปสู่ความพน้ทุกข ์
ตั้งแต่หลวงพอ่ฤๅษียงัไม่ทิ้งขนัธ์ ๕ และเม่ือหลวงพอ่ท่านทิ้ง
ขนัธ์ ๕ ไป เม่ือวนัท่ี ๓๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ ก็ยงัรวมกลุ่มกนั
ใหญ่ข้ึน ๆ ตามล าดบั ตลอดมาจนถึงปัจจุบนั ๑๔ ปีแลว้ (ยงั
ไม่รวมเวลาก่อนหลวงพอ่ท่านทิ้งขนัธ์ ๕ อีกหลายปี) ๙๙% รู้
วา่การท าบุญเพื่อท่ีจะใหไ้ดบุ้ญสูงสุด (ท าบุญเพื่อความหลุด
พน้) นั้นควรท าอยา่งไร ตามหลกัปรมตัถทานท่ีสมเดจ็องค์
ปฐมสอนไว ้มีความส าคญัยอ่ ๆ วา่ 

๑. ต้องไม่มอีำรมณ์เสียดำยในส่ิงที่ท ำไปแล้ว 
๒. ต้องไม่มีอำรมณ์หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน แม้แต่

ค ำว่ำขอบใจ 
๓. ต้องไม่อธิษฐำนขออะไรท้ังส้ิน นอกจำกขอพ้นทุกข์

ภำยในชำติปัจจุบันนีเ้ท่ำน้ัน 
หมำยควำมว่ำ ขอไปพระนิพพำนในชำตินี ้หรือนึกใน

ใจว่ำ “นิพพำนะ สุขขัง” เท่ำน้ัน ผมขออธิบำยเพิม่เติมว่ำ 



กำรอธิษฐำนส้ัน ๆ แค่นี ้เป็นกำรตัดอวชิชำโดยตรง 
เพราะเป็นอารมณ์ท่ีไม่เกาะมนุษยโลก-เทวโลก และ☝
พรหมโลก ไม่มีอารมณ์พอใจ หรือรัก หรือปรารถนาในโลก
ทั้งสามอีก เป็นอารมณ์ท่ีพน้จากอ านาจของมารไดช้ัว่คราว 
(คือจิตไม่มี หรือวา่งจากกิเลส ตณัหา อุปาทาน และ
อกุศลกรรมชัว่คราว) หากท าบุญ-ท าทาน-ท าความดีคร้ังใด ก็
อธิษฐานแบบน้ีทุกคร้ัง ตั้งใจมัน่วา่เราท าเพื่อพน้ทุกข ์เพือ่
พระนิพพานจุดเดียว ท าบ่อย ๆ เขา้จิตเราก็จะชิน กลายเป็น
ฌานในความไม่อยากเกิดอีกต่อไป หรืออุปสมานุสตินัน่เอง 
มีผลเท่ากบัตดัอวิชชาไปในตวั 

จิตเรำมีสภำพ ๒ อย่ำง คือ รู้กบัเร็ว เม่ือเราบงัคบัจิตให้
รู้ในเร่ืองใด จนชิน เป็นฌานแลว้ จิตก็จะเร็วไปตามนั้น ขนัธ์ 
๕ พงัหรือตายเม่ือไหร่ จิตก็เร็วไปตามนั้นเพราะจิตไม่มีเวลา
เป็นอกาลิโก  

ผูบ้ริจาคเงินท าบุญเป็นธรรมทาน เพื่อพน้ทุกขใ์นชาติน้ี 
๙๙% หรืออาจจะ ๑๐๐% ไม่หวงัหรือติดในโลกธรรม จึงไม่มี
ใครท าบุญเพื่อเกาะโลกอีก ทุกคนท าดว้ย ปัญญา มีนอ้ยท า
นอ้ย มีมากท ามาก ตามก าลงัของตน มีตั้งแต่ ๑ บาทข้ึนไป 
จนถึงหลายหม่ืนบาทก็มี ท ากนัมากวา่สิบปีแลว้ และพิมพ์
ธรรมะแจกกนัมาหลายปี จนได ้รวมเป็นเล่มแจก และจะ
พิมพแ์จกต่อ ๆ ไปจนกวา่จะตาย ผมจึงขออนุญาตไม่ลงช่ือผู ้



บริจาค เพราะผมไม่เคยบอกบุญใคร ทุกคนท าดว้ยศรัทธา☝
ทั้งส้ิน หากจะจดไวแ้ลว้พิมพไ์ปดว้ย คงจะยาวหลายสิบหนา้ 
แต่หาสาระอะไรไม่ได ้หากตอ้งการพน้ทุกขใ์นชาติน้ี 

เม่ือปลายปี พ.ศ. ๒๕๔๘ สมเดจ็องคป์ฐมทรงตรัสวา่ 
“วงสนทนำธรรมของคุณหมอนี ้

หำได้ยำกยิง่นักในโลกนี ้
เพรำะพูดกนัแต่ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์เท่ำน้ัน” 

 

๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนปกหลงั) 

๐ อารมณ์สันโดษนั้นคือ วิเวกทั้งกาย วาจา ใจ มีศีลคุม
กายใหว้ิเวก ไม่ท าร้ายตนเองและผูอ่ื้นทั้งในท่ีลบัและในท่ี
แจง้ วจีวิเวกหรือวาจาสันโดษ คือสงบทั้งทางปากและ
เสียงพูดทางใจดว้ย ในวจีกรรม ๔ ในกรรมบถ ๑๐ ทั้งในท่ี
ลบัและท่ีแจง้ส่วนจิตสันโดษ คือไม่ต่อกรรมกบัอารมณ์
เลวร้ายท่ีเขา้มากระทบ เห็นเป็นธรรมดาในธรรมดาอยูเ่ป็น
ปกติ เห็นธรรมทั้ง ๓ ประการ กุศล อกุศล อพัยากฤตเป็น
ปกติธรรมจิตก็สงบ ไม่ฝืนกฎของธรรมดา เพราะจิตถึงพร้อม
ดว้ย ศีล สมาธิปัญญา 

๐ คนติดฤทธ์ิเพราะจิตของเขายงัเขา้ไมถึ่งพระอริยเจา้ 
ก็ยอ่มจกัติดฤทธ์ิเป็นธรรมดา คนติดฤทธ์ิก็คือคนติดดี เพราะ



ฤทธ์ิเป็นของดีในพระพุทธศาสนา ควรจกักล่าวส่งเสริมเขา
ท าใหถู้กยิง่ ๆ ข้ึนไปโดยใหเ้ขารักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิยิง่ข้ึนปก
หลงั 

๏ ปกณิกะธรรม(ปกหลงัด้ำนใน) 

๖. การก าหนดรู้วาระจิตในทุก ๆ ขณะจิตนั้นแหละ☝ 
คือจิตตานุสสติปัฏฐาน และการสอนใหป้ฏิบติัตามน้ี ถา้ใช้
ภาษาในอดีต คือตน้พุทธกาล พวกเจา้ก็จกัเขา้ใจยากหรือยาก
ท่ีจกัเขา้ใจ 

๗. เจา้จกัเห็นไดว้า่ ทุกชีวิตท่ีอยูใ่นโลกน้ีเตม็ไปดว้ย
ความทุกข ์ทุก ๆ ลมหายใจ เขา้-ออก มนัอยูก่บัความทุกข์
และความทุกขท่ี์เกิดข้ึนทั้งหมด มนัสืบ เน่ืองมาจากการมี
ร่างกายทั้งส้ิน 

๘. เมตตาคุม้ครองโลก อภยัทานจกัเกิดแก่จิตของผูใ้ด 
บุคคลนั้นจกัตอ้งทรงพรหมวิหาร ๔ ไดค้รบ ๔ ตวัอยู่
ตามปกติ 

๙. จริง ๆ แลว้การปฏิบติัในศีลไดเ้ป็นปกติ เพราะ
อ านาจหิริ โอตตปัปะ เพราะกลวัตกนรกและจดัวา่เป็นอ านาจ
ของพรหมวิหาร ๒ ประการแรก คือ เมตตากบักรุณา ท าให้
งดเวน้จากการกระท ากรรมชัว่ ๕ อยา่งได ้



๑๐. คนธรรมดาเห็นความตายแลว้ลนลาน แต่พระ☝
อรหนัตเ์ห็นความตายแลว้จิตเป็นสุข เพราะยอมรับความจริง
วา่ ความตายมีคู่กบัการเกิดมีร่างกาย, หมดกายก็หมดทุกข,์ 
และการตายคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทา้ยส าหรับท่าน หากมีมรณา
ควบอุปสมานุสสติอยูทุ่กลมหายใจเขา้-ออก หรือรู้ลม รู้ตาย 
รู้นิพพานตลอดเวลา 
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	๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตาสอนเรื่อง อย่าพกเอากิเลสขึ้นมาบนนิพพาน
	๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตาสอนเรื่อง อย่าพกเอากิเลสขึ้นมาบนนิพพาน
	๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตาสอนเรื่องการตัดอารมณ์ฟุ้งด้วยปัญญา
	๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตาสอนเรื่องการตัดอารมณ์ฟุ้งด้วยปัญญา
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่องเข็ดทุกข์หรือยัง
	๏ หลวงพ่อฤๅษี เมตตาสอนเรื่อง ธรรมะเป็นของเบา
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตาสอนเรื่อง วิตกจริต
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อุเบกขาอย่างมีสติและมีปัญญา
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อุเบกขาอย่างมีสติและมีปัญญา
	ธรรมะและเหตุการณ์บางตอน ที่เกี่ยวเนื่องกับหลวงพ่อ ตอนที่ ๓ ตอนจบ
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง “เมื่อกามและกามสัญญาเกิด”
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง “เมื่อกามและกามสัญญาเกิด”
	๏ หลวงพ่อมาสอนเรื่อง ให้สนใจสงครามในกายและจิตเรา ดีกว่าสงครามภายนอก
	๏ หลวงพ่อมาสอนเรื่อง ให้สนใจสงครามในกายและจิตเรา ดีกว่าสงครามภายนอก
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตามาสอนต่อ (หมั่นเอาจิตคุมกายกันไว้ให้ดี ๆ พยายามอย่าให้กายคุมจิต)
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตามาสอนต่อ (หมั่นเอาจิตคุมกายกันไว้ให้ดี ๆ พยายามอย่าให้กายคุมจิต)
	๏ หลวงพ่อมาสอน วิธีแก้ปากเสีย (วจีกรรม ๔)
	๏ หลวงพ่อมาสอนลูกสาวของท่าน เรื่อง การเดิน นั่ง นอน ยืน อย่างไรในพระพุทธศาสนา จึงจะมีผลดี
	๏ หลวงพ่อมาสอนลูกสาวของท่าน เรื่อง การเดิน นั่ง นอน ยืน อย่างไรในพระพุทธศาสนา จึงจะมีผลดี
	๏ หลวงพ่อมาเน้นเรื่องการปฏิบัติ
	๏ สมเด็จองค์ปฐม เมตตาสอน เรื่องกฎของกรรม
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ปกิณกะธรรม
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ปกติธรรมนั้นเป็นไฉน
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ปกติธรรมนั้นเป็นไฉน
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่องมรณานุสติ
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง “ธรรมเป็นปัจจัตตัง”
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง “ธรรมเป็นปัจจัตตัง”
	๏ หลวงปู่บุดดา เมตตามาสอนเรื่อง “การวางเฉย”
	๏ หลวงปู่บุดดา เมตตาสอนเรื่อง อิริยาบถ ๔
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตามาให้กำลังใจ และสอนเรื่อง ธรรมพรตปรามาส
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตามาให้กำลังใจ และสอนเรื่อง ธรรมพรตปรามาส
	๏ หลวงปู่บุดดามาสอนลูกสาวของท่าน เรื่อง “อายตนะ ๖”
	๏ หลวงปู่บุดดามาสอนลูกสาวของท่านต่อ เรื่อง อกาลิโก
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตาสอน เรื่อง การปรามาสพระรัตนตรัย, กรรมบถ ๑๐ และพรหมวิหาร ๔
	๏ สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตาสอน เรื่อง การปรามาสพระรัตนตรัย, กรรมบถ ๑๐ และพรหมวิหาร ๔
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อย่าฝืนเวทนาของจิต และโลกธรรม ๘
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง อย่าฝืนเวทนาของจิต และโลกธรรม ๘
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอน เรื่อง หากเกิดอารมณ์อยากตำหนิธรรมหรือสงสัยในธรรม ควรจะทำอย่างไร
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอน เรื่อง หากเกิดอารมณ์อยากตำหนิธรรมหรือสงสัยในธรรม ควรจะทำอย่างไร
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอน เรื่องคุณเรื่องโทษของอาหาร
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอน เรื่องคุณเรื่องโทษของอาหาร
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ไตรลักษณ์และอวิชชา
	๏ สมเด็จองค์ปฐม ทรงเมตตาสอนเรื่อง ไตรลักษณ์และอวิชชา
	๏ หลวงพ่อเมตตามาสอน เรื่อง กฎของกรรมของนักบวชเหล่านั้น
	๏ หลวงพ่อเมตตามาสอน เรื่อง กฎของกรรมของนักบวชเหล่านั้น
	๏ หลวงปู่บุดดา ถาวโร (พระสังโฆ อัปมาโณ)
	๏ เก็บพระธรรม จาก : หลวงปู่บุดดา ถาวโร (บางส่วนจากหนังสือ ที่ระลึกหลวงปู่บุดดา อายุ ๙๙ ปี)
	๏ เก็บพระธรรม จาก : หลวงปู่บุดดา ถาวโร (บางส่วนจากหนังสือ ที่ระลึกหลวงปู่บุดดา อายุ ๙๙ ปี)
	๏ เก็บธรรมะจาก : หลวงปู่บุดดา ถาวโร
	๏ ปกิณกะธรรม หลวงปู่บุดดา ถาวโร
	๏ ธรรมะวาทะ จาก : หลวงปู่หลุย จันทสาโร
	๏ ธรรมะจันทสาโรบูชา จาก : หลวงปู่หลุย จันทสาโร
	๏ อาจาริยธรรม ของ : พระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต (บางส่วน)
	๏ อาจาริยธรรม ของ : พระอาจารย์บุญ ปัญญาวุโธ (บางส่วน)
	๏ อาจาริยธรรม ของ : พระอาจารย์บุญ ปัญญาวุโธ (บางส่วน)
	๏ ท่านพระสุรจิตเทศน์เรื่อง ศีล นิพพิทาญาณ และโคตรภูญาณ
	๏ ท่านพระสุรจิตเทศน์เรื่อง ศีล นิพพิทาญาณ และโคตรภูญาณ
	๏ ประสบการณ์ จากการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของข้าพเจ้า
	๏ ประสบการณ์ จากการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของข้าพเจ้า
	๏ ผู้ร่วมทำบุญธรรมทาน เพื่อความหลุดพ้นทุกข์
	๏ ปกิณกะธรรม (ก่อนปกหลัง)
	๏ ปกิณกะธรรม(ปกหลังด้านใน)

