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	๏ ปกิณกะธรรม(ปกหน้าด้านใน)
	๏ ปกิณกะธรรม (ก่อนหลังสารบัญ)
	คำนำ
	เดือนมกราคม ๒๕๔๐ มี ๒๗ ข้อ เช่น
	๏ ปีใหม่แล้ว ให้ดูว่ามีอะไรดีขึ้นกว่าเก่าบ้างไหมในการปฏิบัติธรรม
	๏ ปีใหม่แล้ว ให้ดูว่ามีอะไรดีขึ้นกว่าเก่าบ้างไหมในการปฏิบัติธรรม
	๏ ร่างกายที่ยังคงอยู่ก็เพราะอาศัยสันตติ
	๏ เห็นกฎของกรรมแล้วให้เคารพในกฎของกรรมด้วย จิตจักได้วางความร้อนใจลงได้
	๏ เห็นกฎของกรรมแล้วให้เคารพในกฎของกรรมด้วย จิตจักได้วางความร้อนใจลงได้
	เดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๔๐ มี ๒๔ ข้อ เช่น
	๏ ร่างกายของคนเราไม่มีอะไรดี เพราะไม่มีความยั่งยืนคงทน
	๏ ร่างกายของคนเราไม่มีอะไรดี เพราะไม่มีความยั่งยืนคงทน
	๏ อย่าสนใจในกรรมของบุคคลอื่น ให้สนใจในกรรมของตนเอง
	๏ อย่าสนใจในกรรมของบุคคลอื่น ให้สนใจในกรรมของตนเอง
	๏ อย่าห่วงใยเรื่องในอนาคต ให้รักษาอารมณ์จิตอยู่ในปัจจุบันเป็นดีที่สุด
	๏ อย่าห่วงใยเรื่องในอนาคต ให้รักษาอารมณ์จิตอยู่ในปัจจุบันเป็นดีที่สุด
	เดือนมีนาคม ๒๕๔๐ มี ๒๐ ข้อ เช่น
	๏ ร่างกายนี้ไม่ใช่ของเรา เป็นเพียงธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒
	๏ การจักปฏิบัติแก้กิเลสจุดไหน ให้ระวังกิเลสจุดนั้นจักเล่นงานอย่างหนัก
	๏ การจักปฏิบัติแก้กิเลสจุดไหน ให้ระวังกิเลสจุดนั้นจักเล่นงานอย่างหนัก
	๏ ให้มองเห็นกายในกายอยู่เนือง ๆ
	เดือนเมษายน ๒๕๔๐ มี ๑๘ ข้อ เช่น
	๏ ให้ดูอารมณ์ที่เกิดดับ จักทุกข์ก็ดี จักสุขก็ดี มันไม่มีอะไรเที่ยง
	๏ ให้ดูอารมณ์ที่เกิดดับ จักทุกข์ก็ดี จักสุขก็ดี มันไม่มีอะไรเที่ยง
	๏ ให้เห็นตัวธรรมดาให้มาก คนไม่มีศีลก็ไม่มีศีลเป็นปกติ อย่าไปกังวลกับใคร ให้ห่วงใจตนเองดีกว่า
	๏ ให้เห็นตัวธรรมดาให้มาก คนไม่มีศีลก็ไม่มีศีลเป็นปกติ อย่าไปกังวลกับใคร ให้ห่วงใจตนเองดีกว่า
	เดือนพฤษภาคม ๒๕๔๐ มี ๑๙ ข้อ เช่น
	๏ จงอย่าประมาทในชีวิต ให้คิดถึงความตาย เพื่อให้จิตพร้อมรับความตายไว้เสมอ
	๏ จงอย่าประมาทในชีวิต ให้คิดถึงความตาย เพื่อให้จิตพร้อมรับความตายไว้เสมอ
	๏ อย่าฝืนโลก อย่าฝืนธรรม แล้วจิตจักเป็นสุข
	๏ ธรรมของตถาคตจักต้องหยุดอารมณ์จิตให้ได้ก่อน จึงจักเห็นการเคลื่อนไหวของกิเลสได้ชัดเจน
	๏ ธรรมของตถาคตจักต้องหยุดอารมณ์จิตให้ได้ก่อน จึงจักเห็นการเคลื่อนไหวของกิเลสได้ชัดเจน
	เดือนมิถุนายน ๒๕๔๐ มี ๑๒ ข้อ เช่น
	๏ พิจารณากฎของกรรมให้มาก อย่าฝืนกฎของกรรม จักทำให้จิตเห็นทุกข์มากยิ่งขึ้น
	๏ พิจารณากฎของกรรมให้มาก อย่าฝืนกฎของกรรม จักทำให้จิตเห็นทุกข์มากยิ่งขึ้น
	๏ ให้พิจารณาเรื่องศีล ๓ ขั้นให้มาก ๆ
	๏ ถ้าจิตฟุ้งซ่านให้พยายามจับอานาปาเข้าไว้
	เดือนกรกฎาคม ๒๕๔๐ มี ๑๗ ข้อ เช่น
	๏ ร่างกายไม่มีสาระแก่นสารก็จริงอยู่ แต่ถ้าใช้ให้เป็นก็เป็นประโยชน์ได้
	๏ ร่างกายไม่มีสาระแก่นสารก็จริงอยู่ แต่ถ้าใช้ให้เป็นก็เป็นประโยชน์ได้
	๏ มองทุกสิ่งทุกอย่างในโลกก็ไม่เที่ยง ยึดถือเข้าก็เป็นทุกข์
	๏ งานทางโลกทำเท่าไหร่ไม่รู้จักจบ ต่างกับงานทางธรรมทำแล้วมีทางจบ
	๏ งานทางโลกทำเท่าไหร่ไม่รู้จักจบ ต่างกับงานทางธรรมทำแล้วมีทางจบ
	เดือนสิงหาคม ๒๕๔๐ มี ๘ ข้อ เช่น
	๏ พิจารณาร่างกาย พิจารณาอารมณ์ ทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป
	๏ พิจารณาร่างกาย พิจารณาอารมณ์ ทุกอย่างเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วก็ดับไป
	๏ ร่างกายที่เห็นอยู่นี้เป็นสมบัติของโลก ไม่มีใครสามารถเอาไปได้
	๏ ร่างกายที่เห็นอยู่นี้เป็นสมบัติของโลก ไม่มีใครสามารถเอาไปได้
	๏ การอาศัยความกระทบกระทั่งของอารมณ์ เป็นเครื่องวัดกำลังใจที่จักตัดกิเลส นั่นแหละเป็นของจริง
	๏ การอาศัยความกระทบกระทั่งของอารมณ์ เป็นเครื่องวัดกำลังใจที่จักตัดกิเลส นั่นแหละเป็นของจริง
	เดือนกันยายน ๒๕๔๐ มี ๑๕ ข้อ เช่น
	๏ อย่าสนใจในจริยาของผู้อื่น
	๏ ให้เห็นความปรารถนาไม่สมหวังเป็นเรื่องธรรมดา
	๏ อภัยจริงหรือไม่ ให้สังเกตตอนจิตถูกกระทบแล้วยังหวั่นไหวอยู่หรือไม่
	๏ อภัยจริงหรือไม่ ให้สังเกตตอนจิตถูกกระทบแล้วยังหวั่นไหวอยู่หรือไม่
	เดือนตุลาคม ๒๕๔๐ มี ๑๖ ข้อ เช่น
	๏ มองร่างกายให้เป็นคุณบ้าง เพราะการมีร่างกายทำให้รู้ทุกข์อันเกิดจากร่างกาย
	๏ มองร่างกายให้เป็นคุณบ้าง เพราะการมีร่างกายทำให้รู้ทุกข์อันเกิดจากร่างกาย
	๏ การตั้งอารมณ์ให้ดีที่สุดในพุทธศาสตร์ไว้เสมอ ด้วยอุบายย่อ ๆ ว่า รู้ลม – รู้ตาย - รู้นิพพาน
	๏ การตั้งอารมณ์ให้ดีที่สุดในพุทธศาสตร์ไว้เสมอ ด้วยอุบายย่อ ๆ ว่า รู้ลม – รู้ตาย - รู้นิพพาน
	๏ พิจารณาร่างกาย พิจารณาเวทนา โดยย้อนกลับไปกลับมา
	๏ พิจารณาร่างกาย พิจารณาเวทนา โดยย้อนกลับไปกลับมา
	เดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๐ มี ๑๘ ข้อ เช่น
	๏ ดูร่างกายมันโทรมลงทุกวัน ให้เห็นความตายใกล้เข้ามาทุกที จงอย่ามีความประมาทในชีวิต
	๏ ดูร่างกายมันโทรมลงทุกวัน ให้เห็นความตายใกล้เข้ามาทุกที จงอย่ามีความประมาทในชีวิต
	๏ อย่าย่นย่อต่อการสร้างความดี
	๏ เรื่องของร่างกาย ต้องหมั่นดูหาความจริงเอาไว้เสมอ จักได้มีปัญญาเกิดขึ้นกับจิต
	๏ เรื่องของร่างกาย ต้องหมั่นดูหาความจริงเอาไว้เสมอ จักได้มีปัญญาเกิดขึ้นกับจิต
	เดือนธันวาคม ๒๕๔๐ มี ๑๒ ข้อ เช่น
	๏ อย่าไปมุ่งเอาชนะใคร ให้ชนะใจของตนเองเท่านั้นเป็นพอ
	๏ อย่าไปมุ่งเอาชนะใคร ให้ชนะใจของตนเองเท่านั้นเป็นพอ
	๏ พิจารณากฎของกรรมให้มาก และพิจารณากรรมใครกรรมมันให้มาก
	๏ พิจารณากฎของกรรมให้มาก และพิจารณากรรมใครกรรมมันให้มาก
	๏ งานที่ไม่เหนื่อยไม่ทุกข์ย่อมไม่มี ตราบใดที่ยังมีขันธ์ ๕ อยู่
	๏ งานที่ไม่เหนื่อยไม่ทุกข์ย่อมไม่มี ตราบใดที่ยังมีขันธ์ ๕ อยู่
	๏ ปกิณกะธรรม (ก่อนปกหลัง)
	๏ ปกิณกะธรรม(ปกหลังด้านใน)

